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ELEKTROINSTALACNE PRACE
RODINNYCH A BYTOVYCH DOMOV

Po obhliadke rychle vypracovanie cenovej ponuky
na montaz a material pre elektroinstalacné

prace. Material za vel'koobchodné ceny.

Garancia dodrzania terminu ukoncenia prac.

LACNO * KVALITNE * RYCHLO * PRECiZNE
info@lepsiaponuka.sk - 0903 822 390
www.lepsiaponuka.sk

HOLESTIAK <

(SIS U U pon - Sty: 7h - 18h. Pia - Sob: 8h - 22h Ned:10h - 18h

NaliradnexdielnuyrvesyRServisne
NATERY prehliadikyiarSTKgnaiprivesy

STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

VAS ZIVOTNY DOMOYV

OKNA |DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

%
{]
~ Profi
cadca@profioknosk.eu

0915 890 400
EADCA- Nam. Slobody 6 www.PROFIOKNOSK.eu E

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
OMI A CERTIFIKAT V CENE

CENA (ZLAVA
od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

PREDAME VAS 0905 425 576

BYT, DOM RYCHLO

Sortiment:
- honbarcs
= hkusowky
= P%WC
- winyl
= |l mat
- dlveEre
marnite
- wik b
a prechodove sty
= rolsaia

Sluiby pre Vas

- obiivanbe olsareay

- pokladka: kobercow
pe, wingiu
lawmindtu

- montak dveri

Shovanskd cesta 297814 Eadea fra AUTOBUSOVED STAMICIS
Otvdracie hadinyg: PO-PLA 8,30-17,00 50 8,00-12,00 hod. weew kobercetolen.sk
Platnost akcle do 31.7.2022 slebe do vypredania zdsob  TEL: 07903 020 145

47-100

- doprava Iovard

KY22-28 1
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DISTRIBUCIA (29300 doméacnosti
pamy tyZdei: Kysucké Nové
Mesto, Dubie, Cadca, Cierne,
Dunajov, Krasno nad Kysucou,
05¢adnica, Rakova, Staskov, Svr-
Cinovec, Turzovka, Zborov nad
Bystricou, Budatinska Lehota,
Dubie, Dolny Vadiov, Lodno,
Lopusné Pazite, Povina, Rado-
[a, Rudina, Rudinka, SneZnica,
Korfia, Makov, Nova Bystrica,
Olesnd, Podvysokd, Skalité, Sta-
1d Bystrica, Nizny Kelcov, Vysoka
nad Kysucou, Vysny Keléov
neparny tyZden: Korma, Makov,
Novd Bystrica, Ole3nd, Podvyso-
kd, Skalité, Stard Bystrica, Tur-
zovka, NiZny KelCov, Vysoka nad
Kysucou, ViySny Kelcov, Dubie,
(adca, Ciene, Dunajov, Krasno
nad Kysucou, 03Cadnica, Rako-
V4, Staskov, Svrtinovec, Turzovka,
Zborov nad Bystricou, Budatin-
ska Lehota, Kysucké Nové Mesto,
Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné
PaZite, Povina, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Vziat zivot do vlastnych rak

V Zivote nie sme vSetci obdareni rov-
nako, nerodime sa do totoZného pro-
stredia a nemame identické rodinné
zazemie, ale ani zhodné schopnosti.
Ako sa s tym popasujeme, to vsak v
kone¢nom dosledku zavisi len od nas.

Socialne prostredie, rodinu, vycho-
vu, hodnoty, ktoré nam boli, pripadne
neboli vStepované, ale ani Skolu, ucitelov
¢i spoluziakov si v detstve jednoducho
nemame moznost vybrat. NemoZeme teda
povedat, Ze vSetci stojime na rovnakej
Startovacej Ciare.

Treba vSak mysliet aj na to, Ze hoci
niekto mal vynikajlce zazemie, rodinu,
ktora mu bola vzorom ¢i oporou, vsemoz-
ne ho podporovala aj financne zabez-
pecila, moze zlyhat, ak nebude na sebe
usilovne pracovat. A naopak aj Clovek,
ktory nepochadza z rovnako podnetné-
ho ¢i podporujiiceho prostredia, nik sa o
jeho rozvoj prili$ nezaujimal, nesnazil sa
zistit, v ¢om spocivajli jeho prednosti, ne-
venoval sa mu, ak to nevzda, ale prijme to
ako vyzvu a zabojuje s nepriaziiou osudu,

moZe sa stat vybornym ekonémom, nada-
nym lekarom, ¢i Sikovnym remeselnikom,
ktorého budd Iudia vyhladavat a vazZit si
ho, ale tieZ moze byt dobrym partnerom
¢i rodi¢om, hoci on sam ni¢ podobné ne-
zazil.

Pravdou je, ze kazdy ¢lovek musi hrat
s kartami, ktoré mu zivot rozdal. Som vsak
presvedcena o tom, Ze to, ako to napokon
s na$im Zivotom dopadne, zalezi v ko-
necnom dosledku od toho, ako my sami
svoj Zivot uchopime a ak( hru zahrame s
kartami, ktoré sme do vienka dostali. Ak
boli skvelé, vaZme si to a nepremarnime
Sancu stavat na pevnych zakladoch, ak
boli z1é, nevzdajme to a zabo-
jujme o seba, satisfakciou
a odmenou nam moze byt
aj vedomie, Ze ,umenie
Zit nie je umenim hrat s
dobrymi kartami, ale
umenim zahrat so
zlymi kartami dobri
hru.“ (Robert Louis
Stevenson)

» Renata Kopacova, redaktorka

Kvalitné NATERY STRIECH
a za dobriu cenu!!!

Natery a cistenia striech

Diha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

PRENAJOM

stropného debnenia,
fasadneho lesenia,
Salovacich svoriek
na vence

Tel. &.: 0944 213 603

68-11

ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

u 15-bodove zamykanss
= zvukotesniaca a tepelna izolacia
u oeefowd woslnsnd Handtrujcla

od 389 €

+ montdz

Y —— —

T T T 'd 0917 678 746

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

BT

F .

16. jiila 1969

program Apollo: z Kennedyho vesmirneho strediska odStartoval
| let Apollo 11, prva misia, ktorej posadka pristala na Mesiaci

Vyrocia a udalosti

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

KY22-28

18-0011

| www.kominarstvocanecky.sk

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
—
0917 266 883 -

86-0025

Ponukame komplexnu ponuku

OMINARSIKYCH]

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

kominarstvo.canecky@gmail.com

0948 233 477

65-091

J

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob LO0E 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 1 3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.7.

Ing. Miroslav Greisiger ranU
0940 653 651, 0919 205 521 117y 4 syrETNIKY,

18-0003

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO.
NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
/N komi
M komin s.ro.
FREZOVANIE,

VLOZKOVANIE KOMINOV
Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk (£} kominsro@kominsro.sk

56-0001




KYSUCKO

SLUZBY, DOMACNOST

Miroslav Pistek Spojovaci material
PRESTAHOVANY DO NOVYCH PRIESTOROV

Cadca - ul. Pribinova 1668, za obchodnym domom Druzba

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531 3
- rd \
SUMNA
s _ STRECHA
kotviaca technika ® bréisne a rezné kottice ® nitovacia technika -natery striech
naradie ® spojovacie prvky na drevo ® spreje a lepidla -natery kostolov
vftacia technika ® boxy ® fischer ® lanové prislusenstvo ® nastroje -oprava kominov
www.spojmaterialcadca.sk ﬂ j imaterial e 3
.SpPoj . spojovacimateria I K0908 337 893)2
y 4 \\n}
Ultralight 2/10
s n = Cira
VELKA LETNA
10,57 €/mz s DPH

ARKCIAY

ZDARMAY

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

bronz

Exolon 7/16 BF

20,81 €/mz s DPH

§ KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

@Heureka

13122 0047-27

VRTANIE KOPIM
A CISTENIE
'STUDN i DOM, CHATU
Zaplatim pravnika
budovanie g 160mm akataster. Nie RK
0918 620 100 i 0902 614 251 |
m
Po - Pia
8:00 - 16:00

Horelica 232
022 01 Cadca

041/4333312

klikonaklikon.sk
www. klikon.sk

(. . ,
® Frézovanie kominov

e Vystavba nerezovych

kominov

BRIKONA

PELETOVE
KACHLE

DO G
899¢

KY22-28

@ Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu

a betoénovo-nerezovych

Ysolho W”Va’/p fomire
kontakt: 0905 742 808

3 —

Predaj a montaz kominov

OravaKrb

)

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3

www.oravakrb.sk

F REZOVAN 1E
VLOZKOVANIE
REI(ONSTRUI((IA
KOMINOV
ZI.AVA

30%

ha materlal

FREZOVANIE
od 15€/bm

il
461220015

'LIKVIDACIA

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOWCH STRIIECHI
0910 336 600 - 0905 655 414

PONUKA PLATI DO 31. 7.
ALEBD DO VYPREDAMIA TASDE.

28-0074
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Ockuipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

»Kupim za dobru cenu dom,
chalupu. Ponuknite. 0908
537 258

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, Tel.
kontakt: 0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KY medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné nedc-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KY zamente za skratku
novin, ktortl ndjdete na zad-
nej strane vliavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

PONUKA PRACE
MANIPULANT

Manipulaéné a pomocné prace vo vyrobe, dopifianie pripravkov
Spoloc¢nost PROPER Service SK hlada do svojho timu v automobilke
pri Ziline Sikovného, spolahlivého a manuélne zrucného kolegu
na podporné prace pri vyrobe automobilov.
Pracovna doba: pondelok - piatok (rannd/poobedna/notna zmena).
Platové podmienky: od 4,30 €/h v ¢Cistom + nocny priplatok,
po zaskoleni 4,60 €/h v Cistom
Praca na dohodu s moznostou prechodu na HPP po zaskoleni.
Autobusova doprava je zabezpecena.

Manipulacné prace

MAN I Pu I-ANT S \’Z\’ s VZV, podpora vyroby

Spolo¢nost PROPER Service SK hlada do svojho timu v automobilke
pri Ziline zodpovedného kolegu so zmyslom pre detail.

Potrebna znalost prace s VZV - opravnenie na pracu s VZV vieme
zabezpedit.

Pracovna doba: pondelok - piatok (rannd/poobedna/notna zmena).
Platové podmienky: od 4,60 €/h v ¢istom + nocny priplatok,

po zaskoleni az do 5,50 €/h v Cistom

Praca na dohodu s moznostou prechodu na HPP po zaskoleni.
Autobusova doprava je zabezpedena.

BRIGADA - vikendové upratovanie

Hladame Sikovnych brigddnikov aj Studentov na vikendové prace

do zvarovne do automobilky pri Ziline.

Pracovnd napln: Cistenie vyrobnych priestorov

Pracovna doba: sobota 14:00-22:00 h, vynimotne notna 22:00-6:00 h
Platové podmienky: od 4,00 €/h v Cistom + vikendovy priplatok

+ priplatok za notnd zmenu, vykonnostny bonus

Viac info na tel. ¢.: 0910 180 166

e 4 HLADAMER 5

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom
Druh pracovného pomeru:
plny bvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

www.cujte.sk
L5

VZV opsnémnov

Praca v CR b
50 skvelym ubytovanin

Doprava a ubytovanie
hradené a zal ed

ené
+ bonusy, odmeny,
13-ty a 14-ty plat

Plat od 1250€
®0919 496 491 |

@ infoaempre.sk |
© www.empres.sk

KY22-28

10-0170

65-046

1] dic trakt
Prijmeme vodicov na traktory,
za icelom zametania

a polievania ciest v Ziline a okoli
BlizSie informacie na 0905 449 843

TY chees pracu, MY Tiju dame!

ZAOBERAME SA VYSTAVBOU VODOVODOV A KANALIZACH

HEADAME NOVYCH KOLEGOV

NA TPP/ ZIVNOST ALEBO DOHODU

= STROJNIK

na pasovy/kolesovy bager (od 7t-15t)

= VODIC skupiny C

(vyhodou skiisenosti s hydraulickou rukou)

» VODOINSTALATER

(vyhodou skiisenosti s vonkajsimi vodovodmi
a kanalizaciami)

09-20

Ak si pracovity, zodpovedny dovek s technickym myslenim
a pozitivnym pristupom k praci, mozes nastipit IHNED.

Pontkame stabilnu pracu pocas celého roku s motivujticim
financnym ohodnotenim podla skusenosti

- 0d 7 €/h + diéty a odmeny (zivnost od 10€/h)

Zamestnancom poskytujeme dopravu a ubytovanie v mieste
vykonu prace. Praca na tyZdiiovky (obcas 4-diiovy prac. tyzden).
Ponuka je vhodna aj pre absolventov.

naciste: +421911470767

RETR LA R s DSl AR D et

'“u MA TPF Miesto prace:

BIOPEL, a. s.
STROJNiK Kysucky Lieskovec 847
Mzda od 1.000 € brutto Vyroba drevnych peliet

- Nepretrzita prevadzka

POMOCNY
ROBOTNIK Q0905 517 360
Mzda od 900 € brutto @  www.biopel.sk

Nevyhnutné poZiadavky:
stredoskolské odborné vzdelanie
(vyucny list alebo maturita)

manudlna zruénost, usilovnost

dobry zdravotny stav pre pracu

Vv trojzmennej nepretrzitej prevadzke
vyhodou je preukaz na vysokozdvizny
vozik alebo strojnicky preukaz

plopeL

Zivotopis zaslat' na
micicova@biopel.sk

Naplii prace

Strojnik - obsluha stavebného stroja - prisun suroviny do skladov
a obsluha elektrického vozika - nakladanie paliet, pomocné
manudlne prace pri obsluhe vyrobnej linky.

Robotnik - pomocné manuéline prace pri obsluhe vyrobnej linky
na vyrobu drevnych peliet, pri obsluhe strojov — drvi¢ paliet, ruéna
balicka a iné denné pomocné manuéalne prace.

Ponukané vyhody, benefity:

praca na trvaly pracovny pomer, plny pracovny Gvézok v stabilnej
spolo¢nosti, prispevok na dochadzku za pracou nad 10 km,
zabezpecené stravovanie, pitny rezim, pracovné oblecenie

09-68

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Kysuckom Novom Meste

Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0003



KYSUCKO PRACA
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. » Kamenarstvo Kliestiks.r.o Cadca
NeceStuj Za Nakupte lider na trhu v oblasti dodavky exkluzivnych

fra uen t h a l . pracou! shodne kamennych vyrobkov do interiéru'
CD gnotec Cakame ta (R HEADA
do svojho teamu

pracovnikov do vyroby
a na montaze

v €adci! E-shopoch

olivovo.sk

Vol'né pracovné miesta

holescak@kliestik.sk, +421 908 567 555

v strojarskej vyrobe!

< : 19. jula 1903 Vyrocia a udalosti
S BIO OLIVY
Operator automat. lisov - od 4,70 €/hod s SR e AT T e e

<

Nastavovac robot. liniek - od 5 €/hod o sa stal Maurice Garin

Technik PLC - od 7 €/hod

-0 mena 20% Tt PONUKAME PRACU naTpp
+ dochadzkovy bonus 50 €

d v k kuq/:ﬁ}dci”
s M - 4 qpqu
nzinier I'(va ity - od 1300 €/n:|esacne Mazda: od 1500 € brutto + dicty 2"
Technolég - od 1100 €/mesacne . ik
+ Stvrtro¢né odmeny BALZAMIKOVY KREM Zavozni
o o 250ML CRETAN NECTAR Mzda: od 1200 € brutto + diét
+ Dochadzkovy bonus 50 € S0 ZLAvoU O EIE
+ flexibilna pracovna doba =10% Pozadujeme: AGISSKsro.
zodpovednost, presnost, pracovitost
VysSka mzdy bude dohodnuta v zavislosti od skisenosti uchadzaca Vyuzite kéd: Ponukame:
zaujimavu pracu v stabilnej spolo¢nosti,
041/ 37 oo 111 OPLATISA atraktivne ohodnotenie a finan¢ne benefity.
- f - f Pre ziskanie zfavy zadajte kod Miesto pra'ce: BYTCA, volné Vllkendy .
in o-gnOtec'SIO"akla@ ta'gro'-'P-com ku;?éanc:,éi‘:Sr?oeﬁlioz;lfuzfr\;?z/}ypu. -blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593 5

Kontakt-SK s.r.o.

Staskov 1033, 023 53 Staskov

Prax v odbore strojarstvo vitana.

& ”| V4 y =
Hladame pracovnikov na uvedenu poziciu:
VODIC/SKLADNIK RN i ios, ) Wer g o posost. ) s ke b
LEN S VODIGSKYM OPRAVNENIM SK. G NAPLN: expedicia, kontrola vydavaného tovaru. spolahlivost; flexibilita.
PONUKAME: Hruba mzda: od 1040 EUR.

v Stabilné pracovné prostredie nezavislé od automobhiliek a inych vplyvov  v"Mimoriadny koncoroény honus
v'BONUS za vysledky a dochadzku v Jednozmenny pracovny reZim

42" 41 28 12320 Svoje Zivotopisy posielajte na: e.legerska@kontakt-sk.com
Tel .- ¥ INFORMAGIE VAM POSKYTNEME PO - PIA. V GASE od 8.00-16.00 hod.

KY22-28 5
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RELAX, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

VP N
MENNEJ PREDAJ
m-spon'r LOKCA
=y T

LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste 1 0910199 178 | mt.sport.turac@gmail.com
Po-Pia 8:00 - 11:30, 12:00 - 18:00 /I So 8:00- 17:00

B«IIKE

IJ(::}MKL

A ZLAVA

-15%

9
MEDIKA
EXPERT

VITAMIN D3 200 m

Uginky VITAMINU D3:
e prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému
e prispieva k spravnej absorpcii vapnika a fosforu
do kosti a chrupu
o zlepSuje celkovy dobry pocit
e pomaha potlacat prejavy Unavy a vycerpania

100% BEZ BEZ BEZ .
VEGAN LEPKU GMO LAKTOZY

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

N

Uzivanie vitaminu D v lete.
Potrebne alebo zbytocné?

Hovori sa, Ze v lete je zbytoéné uzivat vitamin D, pretoze si vieme
prirodzenou formou nacerpat svoju davku Déka zo sinka. Ruku na
srdce a zamyslime sa, ako sa spravame pri pobyte na sInku. Vacsina
z nas sa pred priamym sInkom chrani oblecenim, nezdrziavanim sa
na priamom sinku a krémami s ochrannym faktorom. Kazdy krém,
ktory obsahuje UV faktor nas chrani pred Skodlivym slnecnym
Ziarenim, ale zaroven nasej pokozke brani ¢erpat svoju dennt davku
vitaminu D., ¢o je jeho prirodzenou vlastnostou v ramci ochrany
pokozky.

Dolezitost vitaminu D

Tak ako kazdy z vitaminov, aj vitamin D ma svoju velmi délezitd ulohu
v ludskom organizme. Vitamin D je zndmy svojim priaznivym
Ucinkom na zuby, kosti, chrupavky a predovSetkym podporu imunit-
ného systému. Prave dostatok zdravého sinka v lete a vitamin D nam
dokaze zabezpecit ovela [ahsie znasanie jesene a zimy, kedy je nasa
imunita vystavena do boja s roznymi virusmi takmer dennodenne
Podpora a zastabilizovanie imunitného systému je najefektivnejsie
v obdobi, kedy nie je namahana a je v podstate v oddychovom
rezime.

Predaj Vitaminu D3 Medika Expert
mozZny aj vo VaSej prevadzke:

BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

86-0063

J

KY22-28

33-0044



KYSUCKO AUTO - MOTO

NOVY
PEUGEOT

308 SW

 AJHYBRID |

Jedine¢ny

I

PEUGEOT TotalEnergies
AUT R KA Kombinovana spotreba 1,0— 5,9 1/100 km,

2022 v Slovenskejrepublike | emisie CO, 23 — 133 g/km (podla normy WLTP).

AUTOPROFIT, s.r.o., A. Hlinku 483, 022 01 Cadca
AUTOPROFIT G R OUP Tel.: 041/433 55 19, info@autoprofitgroup.sk, www.autoprofitgroup.sk

68-26

Karta na palivo

Jazdite
Vv lete este
vyhodnejSie

&

BENZINA

AN W
LCMAMY L

L
!

A5
VLMY INVL

iALSC
INOONO3C

O

TANKARTA EASY

Zlava na kazdom litri
Este viac vyhod po registrdcii
Vydavky pod kontrolou

Akcia plati: 6. 6. — 31. 8. 2022

7 ol - . s benzinaorlen.sk/tankarta
avu ziskate na cerpacej stanici Nevztahuje sa na samoobsluzné

ORLEN Benzina, Kysucké Nové Mesto, Ul. SNP 13 &erpacie stanice express

91-0161

KY22-28 7



ZVYETE HODNOTU VASE) NEMNUTELNOSTI

T T STRIEKANE

I
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BY TOVIEK PUR |Zo C|E
[ |

Nas system zarucuje
prafesiondine a ekologicks cistenie fossd od vietkjch
netiodOcich miloroonganizmon, rias. mochow, plesni

Patentovani T | &% 091.1. 113 140
kontaktna technoldgia o ww BombaF s a6918 671 541 .| www.susiakynaokna.sk

Bez vysokotlakovych

(PMPAROZy  KOPIM
is DA ' K Zhody, trofeje IE
. : icelé pol’ov:,licke zhierky. MA[“T“AKT“R,
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI,
Kipim veciz 1. a 2.

y sv. vojny + vykup / Illlllllﬂ\"l kﬂsaﬂlﬂl.
G vzduchoviek a minci. & G
rodinné domy muicovac

Cela SR
Tel: 0950 735 425

13122 0304

> " 4
(1)
ZM VA 40/0 ) tel. 0940 723 073
' H trofejeeu@gmail.com

ENVIROg)THERM ) FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

461220002

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . t3 7 L ‘K 445W =
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz‘os av'a z p'alrle RVAONYONE SEE
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na kli¢

* nadvratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

=
ANTRACIT 7016
HNEDA 8003 [

HNEDA 8017

BIELA 9016

STRIEBORNA 9006
=

VO FARBE K MONTAZI

Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, my robime vsetko co potrebujete... K7\ A ([0 111 (P sk 0919 383 881-0919 383 363

KY22-28



