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DISTRIBUCIA (1065540 domaaosti)
Kazdy tyzdefi: DIhé Diely, Karlo-
va Ves, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorska Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 miest nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

QbEians[(a
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim starého Pionie-
ra Jawa 20,2105 Jawa
Mustang alebo Simson
Enduro  Electronic  Stelu
Moped Stadion aj pokaze-
né dltho odstavené platim
ihned ponuknite 0915 215
406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kapim byt v Bratislave
0907 402 507

» Kdpim byt v Bratislave
a okoli 0903 461817

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie.tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam Stenatd bernsky
salasnicky pes 0951 446
485

11 HOBBY A SPORT

» 0dkdpim staré mince a
bankovky 0903 868 361

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

i

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866

v tvare: RP medzera BZ me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordivam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, BZ zamente za skrat-
ku novin, ktord ndjdete v tirazi
na strane 2. SluZbu PlatbaMo-
bilom.sk technicky zabezpetu-
je ELET, sro.

Vziat zivot do vlastnych rak

V Zivote nie sme vsetci obdareni rov-
nako, nerodime sa do totoZného pro-
stredia a nemame identické rodinné
zazemie, ale ani zhodné schopnosti.
AKko sa s tym popasujeme, to vSak v
koneénom dosledku zavisi len od nas.

Socialne prostredie, rodinu, vycho-
vu, hodnoty, ktoré nam boli, pripadne
neboli vtepované, ale ani $kolu, ucitelov
i spoluziakov si v detstve jednoducho
neméame moznost vybrat. Nem6Zeme teda
povedat, Ze vSetci stojime na rovnakej
Startovacej Ciare.

Treba vsak mysliet aj na to, Ze hoci
niekto mal vynikajlice zazemie, rodinu,
ktora mu bola vzorom ¢i oporou, vSemoz-
ne ho podporovala aj financne zabez-
pecila, moZe zlyhat, ak nebude na sebe
usilovne pracovat. A naopak aj Clovek,
ktory nepochadza z rovnako podnetné-
ho ¢i podporujticeho prostredia, nik sa o
jeho rozvoj prili§ nezaujimal, nesnazil sa
zistit, v om spocivajl jeho prednosti, ne-
venoval sa mu, ak to nevzda, ale prijme to
ako vyzvu a zabojuje s nepriaziiou osudu,

moze sa stat vybornym ekondmom, nada-
nym lekarom, ¢i sikovnym remeselnikom,
ktorého budd Iudia vyhladavat a vazit si
ho, ale tieZ moze byt dobrym partnerom
¢i rodiCom, hoci on sam ni¢ podobné ne-
zazil.

Pravdou je, Ze kazdy ¢lovek musi hrat
s kartami, ktoré mu Zivot rozdal. Som vSak
presvedcena o tom, Ze to, ako to napokon
s naSim Zivotom dopadne, zaleZi v ko-
necnom dosledku od toho, ako my sami
svoj Zivot uchopime a akd hru zahrame s
kartami, ktoré sme do vienka dostali. Ak
boli skvelé, vaZme si to a nepremarnime
Sancu stavat na pevnych zakladoch, ak
boli zIé, nevzdajme to a zabo-
jujme o seba, satisfakciou
a odmenou nam moZe byt
aj vedomie, Ze ,,umenie
Zit nie je umenim hrat s
dobrymi kartami, ale
umenim zahrat so
zlymi kartami dobri
hru.“ (Robert Louis
Stevenson)

» Rendta Kopacova, redaktorka

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najcitanejSie tyzdenniky na Slovensku

- pomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov

- poradime Vam, ako byt krok pred VaZou konkurenciou

Kontaktujte nas: 0907 702 195,
(0905 719 134, 0905 799 782

MY VIEME AKO,
VY VIETE PRECO ...

BRATISLAVSKO

zdpad

Komerfqé
riadkova

inzercia

PONUKA PRACE

» Hladdme asistentku (na
dohodu). Bratislava. Obch.
akadémia, 2-8 rokov praxe.
5€/hod. Ostatné dohodou.
Tel.: +421905 459 654

» Hladdme v Bratislave fir-
mu (Zivnostnika), ktory by
sa podujal zavesit na stenu
cca 10 obrazov roznej vel-
kosti. Predtym ndvrh zaves-
nych systémov. Obhliadka
pred ndvrhom nutnd. mail:
golder@centrum.sk

REMESELNICI
»  Malovky-stierky-obkla-
dy-omietky aj mensie pra-
e 0940 384 665

» Nater dverf, okien 0905
621229

REKONSTRUKCIE

SLUZBY

» KOSENIE ZAHRAD 0919 177
337

ELEKTROINSTALACIE

VODA - KURENIE - PLYN

»  www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, PREPRAVA

Spolo¢nost BK a.s., svojim klientom prinasa komplexné
a efektivne riesenia v oblasti technolégii budov.

Pre nase strediska hladame novych kolegov

- udrzbarov v ramci uvedenych lokalit.

pozica: ELEKTRO UDRZBAR / ELEKTRIKAR  mzpa:

s vyhlaskou §21, §22, §23

pozica: TECHNIK UDRZBY

+ Vyhlaska minimalne § 21 - podmienkou
u elektrikdra

+ Pridelené sluzobné vozidlo - aktivny vodi¢

« Pravidelné cestovanie za klientmi v ramci
zvereného regiénu

1600 €

brutto

« Z&kladnd mzda 1200 € brutto
«Vykonnostna odmena az do

vysky 400 € brutto
« Priplatok za pohotovost 100 € brutto
« Lokalita: Bratislavsky kraj

V pripade Vasho zaujmu, nam zaslite Vas Zivotopis na uvedenu adresu: personal@bk.sk
Alebo nas mozete kontaktovat telefonicky na tel. Cisle: 0914 329 908

PREPRAVA

PARKETY

MALBY-STIERKY-NATERY

» Malby, podlahy 0915 462
513

OPRAVA PRACIEK

» MAX-NONSTOP VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

» TV Servis u Vds 62 41 08
07,0905 846 710

22122 0109

OPRAVA PC

ZDARMA

KLIMATIZACIE
OPATROVANIE
PREDAM
NEHNUTELNOSTI
POZICKY
TOVNICTVO, MZDY
ZVIERATA
DOVOLENKA
KRTKOVANIE

|

)
<
3
<
>



BRATISLAVSKO zdpad FINANCIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Ako poziadat o infla¢nii1 pomoc

a kto ma na fiu narok? ‘e’ Slovenska Grafia a.s.
(¢4

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

HOMM G yyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Na drade prace, socialnych veci a rodiny
je mozné poZiadat o jednorazovi inflacnii
dotéciu v sume 100 eur, ktora ma sliiZit na
pokrytie zvy$enych vydavkov na byvanie,
energie, stravu a podobne.

0 tito infla¢nti dotaciu si mbze poziadat
fyzicka osoba s trvaljm alebo prechodnjm
pobytom na Gizemi SR a:

- ktora vykonavala osobnil asistenciu na
zaklade zmluvy o vykone osobnej asistencie
predloZenej tiradu prace, socialnych veci a ro-
diny (dalej len ,,arad“) podla osobitného pred-
pisu v rozsahu najmenej 12 hodin v priebehu I.
Stvrtroka 2022;

- za ktori bol $tat platitelom poistného na
verejné zdravotné poistenie podla § 11 ods.
7 pism. k) zakona €. 580/2004 Z. z. 0 zdravot-
nom poisteni a o zmene a doplneni zakona
¢. 95/2002 Z. z. o poistovnictve a 0 zmene a
doplneni niektorych zékonov (opatrovatelia,
ktori nepoberajii pefiazny prispevok na opat-
rovanie);

- za ktor(i bol §tat platitelom poistného na
starobné poistenie, invalidné poistenie, a
poistného do rezervného fondu solidarity za
maj 2022 z dévodu, Ze ide o fyzickl osobu,
ktora sa riadne stara o dieta s dlhodobo
nepriaznivym zdravotnym stavom po do-
viSeni Siestich rokov jeho veku s trvalym
pobytom na tizemi SR najdlhsie do 18 rokov
jeho veku, ak nie je dochodkovo poistena z
iného ddvodu, nebol jej priznany predcasny
starobny déchodok alebo invalidny déchodok

anedovisila vek potrebny na nérok na starob-
ny dochodok. Splnenie podmienky Ziadatel
preukazuje potvrdenim Socialnej poistovne.
- ktora najneskor v maji 2022 dovisila 62 ro-
kov veku a v maji 2022:
- nie je poberatelom starobného déchodku,
pred¢asného starobného dochodku, invalid-
ného dochodku, vdovského dochodku, vdo-
veckého dochodku,
- nie je poberatelom vysluhového dochodku,
invalidného vysluhového déchodku, vdov-
ského vysluhového ddchodku, vdoveckého
vysluhového déchodku alebo obdobnej davky
z0 zahranicia,
- nevykonava ¢innost, ktora zaklada narok
na prijem zo zavislej ¢innosti, z podnikania
alebo z inej samostatnej zarobkovej ¢innosti.
Ziadost o inflaénii doticiu je moZné
podat od 1. jlina 2022 do 31. augusta 2022, s
vynimkou osoby starajiicej sa o dieta s dlho-
dobo nepriaznivim zdravotnym stavom, kto-
ra mdZe o inflacni dotaciu poziadat najneskor

TLACIAROV

ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
NASTAVOVACOV orezovych liniek
KNIHAROV - zorad'ovacov, rezacov
MECHANIKOV polygrafickych strojov
ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

SKLADOVEHO UCTOVNIKA VYROBY

EXPEDIENTA
pozicie robotnikov a knihdrov st vhodné aj pre Zeny

Mzda:

PRIJME IHNED

0d 950€-1550€

do 30. septembra 2022. Na Ziadosti podané po
uvedenych terminoch sa neprihliada.

Ziadatel predklada vyplneni a podpi-
sanil Ziadost s prilohami (ak si1 relevantné)
uradu, v ktorého tizemnom obvode mé
trvaly alebo prechodny pobyt. Ziadost o in-
flaénti dotaciu mozno podat aj elektronickymi
prostriedkami bez kvalifikovaného elektro-
nického podpisu, priCom v takomto pripade
uZ nie je potrebné doplnit Ziadost v listinnej
podobe.

»ren

16. jiila 1969

program Apollo: z Kennedyho vesmirneho strediska odstartoval
let Apollo 11, prva misia, ktorej posadka pristala na Mesiaci

Vyrodia a udalosti

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava (Billa)

Mzda: 3,80 €/h. netto

Benefity: 13.a 14.mzda

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
- vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Corad®

Prijmeme pracovnikov SBS
na obchodnu prevadzku v Bratislave

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zakladnej zlozky mzdy od 580 € - 900 €

Nastup ihned.
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Pekna cesta
Mzda: 4,00 €/h. netto
Nastup ihned.
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.7.

Ing. Miroslav Greisiger TABUE T
0940 653 651, 0919 205 521 "yi7y 4 syETNIKY,

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

36-0003

36-0003

18-0003

Mzda od 4,38 €/hod. brutto

0903 221681 corado@corado.sk )

78-0165

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Bratislava, LIDL Svornosti

Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003

STAVEBNAEIRMA:MUREZSTAV:S.r.0.

VYKONAVA KOMPLETNE
MURARSKE PRERABKY

bytov + domy, elektrika+voda, nétery striech
Material po dohode zabezpeéime.

KURENARSKE A STRECHARSKE PRACE
STAHOVANIE NABYTKOV + VYPRATAVANIE BYTOV A PIVNIC

Zalohu neberiem do predu.

Kontakt:.0948.785 322

40-0102
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- mimoriadne a jubilejné odmeny
+ hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

evve

Blizsie informdcie:

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

52-0043

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Danubia (Kaufland)

Mzda: 4,50 €/h. netto
Nastup ihned.

36-0003

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Zahorskej Bystrici (s ubytovanim)

Mzda: 4,00€/h. netto
POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(_ ZUBNA AMBULANCIA

ambulancia implantologie
' a stomatochirurgie
Stromova 16 - Kramare
& « 0905662407

Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.

36-0003

L&

0Setrime kazdého aj bolestivych pacientov

320004-1

J
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Senegalska kuchyna je jednou z najpestrejsich v Afrike

KedZe Senegal bol dlhé obdobie
franciizskou koléniou, vplyv Fran-
clizska je citit nielen v kultiire, archi-
tektire Ci v tradicidch, ale aj v sene-
galskej kuchyni. Okrem franciizskej
je miestna gastronéomia ovplyvnend
aj severoafrickou, zdpadoafrickou
a portugalskou kuchyrnou.

Zakladnymi surovinami st Cerstvé
ryby a morské plody, kuracie ¢i jahna-
cie mdso a hovddzina. Ak sa vydate na
safari, v miestnej reStauracii si mozete
pochutit na burgri alebo steaku z anti-
lopy. Je to velmi jemné a chutné maso.
V tradi¢nej senegalskej kuchyni nechy-
baji strukoviny, arasidy, ryza a kuskus.
Pri vareni sa vydatne pouZivaji r6zne

druhy cerstvych aj suSenych byliniek.
Na senegalskom stole nesmt chybat
rdzne druhy ovocia a zeleniny. Cerstvé
mango si odtrhnete zo stromu aj pri
obycajnej prechadzke a napriklad chut
Cerstvej papaje sa neda porovnat s tou,
ktort si kipite v nasich supermarke-
toch. Ovocie méa jednoducho dozrievat
na stromoch, a nie v lodnych kontajne-
roch ¢i v kami6énoch.

Typickym senegalskym jedlom je
tieboudienne, teda rybacie rizoto
s bylinkami a zeleninou. Okrem toho
sa na senegalskych stoloch ¢asto obja-
vuje aj kuraci pokrm maffe v arasidovej
omacke alebo yassa au poulet — kura
s cibulkou a citrénovou omackou. Tie-
to jedla sa podavajt vo velkych misach
pre 5 — 6 0sob. Vsetky tradicné jedla s,
samozrejme, denne v ponuke aj v hote-
lovych restauraciach. Urcite vyskasajte
krevety — vedia ich velmi chutne pripra-
vovat. A v hotelovej reStauracii je aj Si-
roka ponuka z eurdpskej kuchyne, vela
zeleniny, syrov a milo nas prekvapila
ponuka zakuskov a mac¢nikov. Tradic-
nym senegalskym napojom je bisap,
pripravovany z listov ibisteka. Bisap ma
velmi zaujimava chut a fialova farbu.
Samozrejmostou je palmové vino, ma-
tovy Caj a kvalitna kava. V hotelovych
baroch si bez problémov date tradicné
mochito ¢i cuba libre, ale aj ich miestne
pivo a likéry z r6znych druhov ovocia.

AKko si pripravit
Yassa au poulet

Potrebujeme: POl salky arasidové-
ho oleja (modZete pouZit aj iny), jedno
kura, aspon 4 cibule, 8 lyZic citrénovej
Stavy, 6 lyZic jabl¢ného octu, 2 bobkové
listy, 4 straciky cesnaku, lyZicu dijon-
skej horcice, 4 lyZice séjovej omacky,
¢ili papricka, kajenské korenie, ¢ierne
korenie, sol, mala kapusta, mrkva

Postup: Koreniny, cibulu, cesnak,
horcicu, $tavu z citréna, jablény ocot
a s6jovi omacku zmieSame a pripra-
vime tak marinadu, v ktorej nechame
kisky kurata niekolko hodin, idealne
cez noc. Potom ho méZete bud grilovat
na drevenom uhli alebo opekat na pan-
vici, aZ kym nezhnedne. Cibulu z mari-
nady budeme potrebovat na pripravu
omacky. Najprv cibulu niekolko minat
opekame, pridame zvySok marinady
a nakrajantt mrkvu a kapustu. Poma-
ly privedieme do varu a varime desat
mindt az kym nadm nevznikne mierne
hustda omacka. Do omacky pridame
kuracie méso, prikryjeme a dusime,
kym nebude kura hotové. Medzitym si
uvarime ryzu alebo kuskus s cicerom
a hrozienkami. Podavame tak, ze do
velkej misy dame na dno ryZu a na vrch
poukladame kisky kurata a jedlo pre-
lejeme omackou. Dobra chut!

» text a foto ZK

MEDIKA
EXPERT

N

VITAMIN D3 200 m

Uginky VITAMINU D3:

e prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému
® prispieva k spravnej absorpcii vapnika a fosforu

do kosti a chrupu
o zlepSuje celkovy dobry pocit
e pomaha potlacat prejavy Unavy a vyéerpania

100%
VEGAN

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

BEZ BEZ BEZ
@ LEPKU GMO @ LAKTOZY

ZLAVA
-15%

pokozky.
Dolezitost vitaminu D

rezime.

Predaj Vitaminu D3 Medika Expert
mozZny aj vo VaSej prevadzke:

BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

Uzivanie vitaminu D v lete.
Potrebne alebo zbytocné?

Hovori sa, ze v lete je zbytoéné uzivat vitamin D, pretoze si vieme
prirodzenou formou nacerpat svoju davku Déka zo sinka. Ruku na
srdce a zamyslime sa, ako sa spravame pri pobyte na sInku. Vacsina
z nas sa pred priamym sinkom chrani oble¢enim, nezdrZiavanim sa
na priamom sInku a krémami s ochrannym faktorom. Kazdy krém,
ktory obsahuje UV faktor nas chrani pred Skodlivym slne¢nym
Ziarenim, ale zaroven nasej pokozke brani ¢erpat svoju dennt davku
vitaminu D., ¢o je jeho prirodzenou vlastnostou v ramci ochrany

Tak ako kazdy z vitaminov, aj vitamin D ma svoju velmi délezitd ulohu
v ludskom organizme. Vitamin D je zndmy svojim priaznivym
Ucinkom na zuby, kosti, chrupavky a predovSetkym podporu imunit-
ného systému. Prave dostatok zdravého sinka v lete a vitamin D nam
dokaze zabezpecit ovela [ahsie znasanie jesene a zimy, kedy je nasa
imunita vystavena do boja s réznymi virusmi takmer dennodenne
Podpora a zastabilizovanie imunitného systému je najefektivnejsie
v obdobi, kedy nie je namahana a je v podstate v oddychovom

/

33-0044
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AKko sa chranit pred salmonelozou

Horticavy moZu prispiet k vzniku nepri-
jemnych ochoreni zaZivacieho traktu.
»Aksi chcete uZitletné pochitky v zdravi,
dbajte pri ich priprave najmi na dodrzia-
vanie hygieny, spravnych technologic-
kyich postupov a na spravne skladova-
nie,“ upozoriujii verejni zdravotnici.

Salmoneldza sa najcastejSie prenasa
nedostatocne tepelne upravenjm konta-
minovanym méasom - kuracim, mor¢acim,
bravovym, mletym hovddzim, marinova-
nym, ale aj tepelne neupravenym mliekom a
mliecnymi vyrobkami, tepelne nedostatocne
upravenymi slepacimi vajcami a vjrobkami z
nich a tieZ pokrmami, do ktorjch sa €asto pri
domacej priprave pridavajii surové vajcia, ako
st majonézy, krémy do zakuskov a podobne.

Okrem pouzitia kontaminovanych
surovin a nedodrZiavania spravnej tech-
noldgie byva pri priprave jedla pricinou
nakazy aj nedodrZiavanie osobnej hygieny,
zanedbanie pravidiel hygieny pri pouzivani
pracovnych pomébcok, nedostatocné Cistenie
pracovnych ploch, nesprdvna manipulacia
so surovinami a jedlami, ako aj ich nesprav-
ne skladovanie. Nenechavaijte jedl4, potra-
viny a napoje na slnku, ¢i uz pri bazéne, na
terase chaty alebo v aute.

Salmonely sa v potravinich dokazu
mnoZit, PreZivajii aj pri chladniCkovej tep-
lote, dokonca i v mrazenych potravinach.
Nici ich teplota 70° Celzia, pri vareni sa vZdy
presvedéte, ¢ ju jedla dosiahli. Stava spravne
pripraveného mésa a hydiny musi byt ¢ira,
nie ruzova.

Na znicenie salmonel vo vajickach
staci, ak ich pri teplote 70 stupniov vari-
te desat miniit. Vajicka naméakko (aspori v
horicich mesiacoch) rad3ej oZelejte a volské
oka osmazte z oboch stran. Pri zahrani¢nych
dovolenkovych destinacidch majte na paméa-
ti, ze zdrojom salmonel mdZu byt aj vajicka
injch druhov hrabavej a vodnej hydiny, a
konzumacii takychto rizikovych potravin sa
preventivne radSej vyhnite.

Na vznik akitneho bakteridlneho
hnackového ochorenia sii vnimavé vset-
ky vekové kategorie, najCastejsie sa vysky-
tuje u deti v predSkolskom veku a u starSich
ludi. Neprijemné priznaky sa mozu prejavit
uZ 0 6 az 72 hodin po skonzumovani konta-
minovaného jedla. Nakazeny Clovek mava
vysokd teplotu, pocituje nevolnost, zvracia,
ma kicovité bolesti brucha a ¢asté vodnaté
stolice. Nebezpecna pri salmoneldze je strata
tekutin. Tazka dehydratacia organizmu cho-
rého si v mnohych pripadoch vyziada hospi-
talizaciu a infaznu lie¢bu.

Nezabiidajme, Ze zvieratka v kontakt-
nych zoologickych zdhradach, zoo-par-
koch, na putovnych vystavach plazov a na
burzach s predajom zvierat si Casto bezpri-
znakovymi nosi¢mi salmonel. Nie je vhodné,
aby sa s nimi deti hrali bez dozoru dospelej
osoby a po kontakte so zvieratom je potreb-
né dokonalé umytie rtik. Malo by sa zabranit
kontaktu zvierat (plazov) a deti do 5 rokov a
odporticame nekonzumovat potraviny pocas
prehliadky zvierat. Obcerstvit sa je vhodné
az po dokladnom umyti rak.

» ren Zdroj informécif UVZ SR/ Fb
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»MALIARSKE
A NATIERACSKE PRACE
» ELEKTRIKARSKE
A INSTALACNE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON _
» OBKLADY A DLAZBY
» POKLADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE
» TAPETOVANIE

0903 150740, 0905 470264 &
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¢itajte N9S°

www.cujte.sk
R

p
Uprava a filtracia pitnej vody v najvyssej moznej kvalite

Fitvoda

SLUWENMSKD

www.Fitvoda-Slovensko.sk

N

63-88
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www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.f'ezaniebetonu.eu

otvorov do panelu <« jadrové vrtanie otvorov
statické posudky = odvoz odpadu

39-0003TTO1

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE

= domov =bytov =poval = garaze=

= zahrad = nebezpecného odpadu =
Odvoz zabezpe€im

Tel.: 0948 785 322
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HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

INZERCIOU

v nasich novinach
0907 702 195

0905 719 134
\_ 0905 799 782 )
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Ako si bezpeéne
uzit leto
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VYROBA NAHRADNYCH
DIELOV A NOZOV
pre strojarensku vyrobu

Q ﬁEH“'. " TES
HoERM S.r.o.

PRODUCTION OF SPARE PARTS AND KNIVES
for engineering production

®yoéene

GSM +421 902 223 670 - E-mail pkcncservis@gmail.com
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IVISTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

EISTENIE FASAD RULLLGLJsrersny

I/
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
B fasady alebo okenného ramu

H{’:*’.s sgstém zuruéuje

Patentovani AL = | | & 09#‘& 113 140

kontaktnd technoldgia RaFOsaass =
g BoIEA J10, 04718 (www. susiakynaokna.sk

Zhody, trofeje
icelé pol’ov:’xicke zbierky. MAI.“T“AKT““,
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI,

Kipim veciz 1. a 2.

'Y S—

. vzduchoviek a minci. P P
rodinné domy mulcovac

Cela SR A
: 0

ZIA VA 40,/’ tel. 0904 474 597 Tel: 0950 735 425
ICIM 1) H vykupparoziaeu@gmail.com

ENVlROg)THERM POTVRDENE NASIMI FOTOVOLTAICKA
ZAKAZNIKMI 1!

Ako ]edmy na trhu Vam prindsame moznost splatit si
Vase nové zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit
Vasu penazenku. Toto zariadenie si navysSe splatite | - ¢ ix

z usporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

za nakup elektrickejenergie.| ° Zriadenie nakluc
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh
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Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobent elektrinu
uplne zdarma

rokov od

wv.vony+vikep | DUDNOVI kosacku,

13122 0304

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 vyrobcu

kontakt@envirotherm.sk

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE
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Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrob:mevsetkocopotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881- 0919 383 363 §




