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KRBY KACHLE SPORAKY

¢\ Kollarova 85A, Martin 0918 188334
KOMINY www.krbykominy.sk

€. 28 / 15. JUL 2022 / 26. ROCNIK

RVBARSKE pomznl(? A
www.rybarsk.sk {0915 659 680
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18-0011

KASAN

SERVIS OKIEN
_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0949 119 535 | www.servisokien.com

208
: 0908 387 373

MARTIN, .10

.
0905 514 652

www.kvmont.sk
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18-0008

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

18-0005

DAJ SA DO POHODY
A ZAZI PRIJEMNE LETO

VYUZI NASU
LETNU AKCIU
NA KLIMATIZACIE

Navstivte nas v OC Kocka v Martine

“%" KLIMA DO DOMU SK

Komfortné prostredie po cely rok

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

17-0055
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UL. B-ottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

KANAL - servis
% KRTKOVANIE 3

VYSOKOTLAKE CISTENIE

0903 737 800

—

S/lencia

Kompletné pohrebné sluzby

17-0001

} SLUSNOST e SERIOZNOST  PROFESIONALITA

PRI PREVZATI ZOSNULEHO POSKYTUJEME
ZDARMA
SLUZBU JEDNORAZOVE]
0ZONOVEJ DEZINFEKCIE
PRIESTOROV VASHO DOMOVA

NON-STOP sluzba
0907 477070

www.silencia.sk

uz 2 0
ROKOV
S VAMI

-

)

STRIHANIE OVOCNYCH
STROMOV A KRiKOV

0915 803 750 - 0915 344 046

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE WRCZLLTY
spotrebicov

KOMINOV
ZAREZERVU)TE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026
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Jahodniky, Koduty, Martin, Podhdj,
Priekopa, Zaturcie, Kostany nad
Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurCianske Klacany, Vrutky, Za-
bokreky, Sklené, Sucany, Beld - Du-
lice, Blatnica, Danova, Drazkovce,
Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradje, Sklabina, Su-
tovo, Turcianska Stiavnicka, Valca,
Diviaky, Dolng Stubria, TurCianske
Teplice, Dubové, Horna Stubria,
Maly Cepcin, MoSovce, Slovenské
Pravno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

Vziat zivot do vlastnych rak

V Zivote nie sme vSetci obdareni rov-
nako, nerodime sa do totoZného pro-
stredia a nemame identické rodinné
zazemie, ale ani zhodné schopnosti.
Ako sa s tym popasujeme, to vsak v
kone¢nom dosledku zavisi len od nas.

Socialne prostredie, rodinu, vycho-
vu, hodnoty, ktoré nam boli, pripadne
neboli vitepované, ale ani $kolu, ucitelov
¢i spoluziakov si v detstve jednoducho
nemame moznost vybrat. NemoZeme teda
povedat, Ze vSetci stojime na rovnakej
Startovacej Ciare.

Treba vSak mysliet aj na to, Ze hoci
niekto mal vynikajice zazemie, rodinu,
ktora mu bola vzorom ¢i oporou, vsemoz-
ne ho podporovala aj financne zabez-
pecila, moZe zlyhat, ak nebude na sebe
usilovne pracovat. A naopak aj Clovek,
ktory nepochadza z rovnako podnetné-
ho ¢i podporujiiceho prostredia, nik sa o
jeho rozvoj prili$ nezaujimal, nesnazil sa
zistit, v ¢om spocivajli jeho prednosti, ne-
venoval sa mu, ak to nevzda, ale prijme to
ako vyzvu a zabojuje s nepriaziiou osudu,

moZe sa stat vybornym ekonémom, nada-
nym lekarom, ¢i Sikovnym remeselnikom,
ktorého budi ludia vyhladavat a vazit si
ho, ale tieZ moze byt dobrym partnerom
¢i rodi¢om, hoci on sam ni¢ podobné ne-
zazil.
Pravdou je, ze kazdy ¢lovek musi hrat
s kartami, ktoré mu zivot rozdal. Som vsak
presvedcena o tom, Ze to, ako to napokon
s nasim Zivotom dopadne, zalezi v ko-
necnom dosledku od toho, ako my sami
svoj zivot uchopime a akd hru zahrame s
kartami, ktoré sme do vienka dostali. Ak
boli skvelé, vaZme si to a nepremarnime
Sancu stavat na pevnych zakladoch, ak
boli z1é, nevzdajme to a zabo-
jujme o seba, satisfakciou
a odmenou nam moze byt
aj vedomie, Ze ,umenie
Zit nie je umenim hrat s
dobrymi kartami, ale
umenim zahrat so
zlymi kartami dobri
hru.“ (Robert Louis
Stevenson)
» Rendta Kopacova, redaktorka

16. jula 1969

program Apollo: z Kennedyho vesmirneho strediska odstartoval
let Apollo 11, prva misia, ktorej posadka pristala na Mesiaci

Vyrocia a udalosti

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
vekaplastsk@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

17-0040

*
. Ideal Decor
REZANIE MOLITANU NA MIERU = CALUNENIE = SITIE
ZAHRADNEHO SEDENIA =KARAVANY = OBYTNE AUTA

Podfa starej predlohy markizy, strieSky na hojdacky, altanky.
Predaj potahovych latok, calunnickeho materialu, molitanov.

0903 283952 | www.idealdecor.sk

0915 344 046

% )

' DREVENE BRIKETY:
. RUF,VALCOVE
PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vritkach, osobny odber, predaj na baliky,
moznost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

AKCIE PRIODBERE: ~ Informacieod i tovaru pri obj
= 5 PALIET - 1 PALETA SMREKU ZADARMO

= 6 PALIET- DOPRAVA ZADARMO (MT a okolie do cca 10kn;

Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms

=

=
=
£
@

V doprave zdarma je dovoz
avyklopenie. Vyklapka hydraul.
rukou mozna za doplatok.

17-0008

ZALUZIE, SIETKY |STAVEBNA
OPRAVY ZALDZI

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

Kvalitné sluzby

0905 467 323 - vagst;:Q?mail.com

SPOJENA SKOLA MARTIN

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do najmu

NEBYTOVY PRIESTOR

stena Domova mladeze o rozlohe 2x60 m?,
s. €. 4549, parc. KN-Cc. 3500/12, LV 3947 v Martine.

BlizSie informacie:
043/4001112

MT22-28 strana-

B MONTAZ OPLOTENIA
B MALOVANIE STRIECH

vitager.sro@gmail.com

17-0027

CINNOST

AN A FTOATER

: SRS VITAGER 0918 956 201
B REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV jozef@adamovsky.sk
B ZATEPLOVANIE www.adamovsky.sk
m SADROKARTONARSKE PRACE SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE # -li UPRAVA PODKROVI
B VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACI . SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
B BURACIE PRACE MONTAZ KAZETOVYCH
[ | POK!.RDKA ZA"MKOVEJ DLAZ STROPOV
B REVIiZNE SPRAVY MALOVANIE - STIERKOVANIE
B FASADY ZATEPLENIE RD A BUDOV

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

0948 415 817
www, vitager._eu A

2

17-0004



MARTINSKO SLUZBY, BYVANIE

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA -
RI l'_'ll(l\l/-\ pooe e o RSl SKODA.

= ~ w A 4
i pLasTovEOKNA PG “
7 .5a6komorové i g
2 GEALAN b 4 / )
= SALAMANDER g i

HUGHVNEWW

i
ocouaksZ POLSKA

PLASTOVE - HLINiKOVE

« sietky proti
- p . hmyzu i
DREVENE - DREVOHLINIKOVE . sallizie |
OKNA A VCHODOVE DVERE - textilné rolety 0902 828 109 g

',::"" INOTHERM sALAMANDER ul. Robotnicka 18 A, Martin

ey Yeekene (byvaly hutnicky zavod)
tel. €.: 0918 64 93 84, (?43 -4220 666 -vyklopné ______________________________________________ =
e-mail : martin@riplast.sk q
KOLLAROVA 73 , MARTIN 036 01 - rolovacie CISTENIE HROBOV
dova RENT , vedla KPK / Stavchem ) [ DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 60€ Dvojhrob 150€ 80€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

m E n m a m Krycie dosky uz od 550€, poxpnik yra’\t_ane l’li’l],)isll uz od 550€
r e al iz a4 c¢c i e

« manualne
« pohon

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.7.

Ing. Miroslav Greisiger
TABULKY S MENAMI

VROTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu 0940 653 651, 0919 205 521
043/4303 474,0915106610. - www.varinsky.eu e vAZY AT

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

Firma OARN0BEEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

18-0048
18-0006
18-0003

plus

'-:r spoaladmasi

STAVIAME
PRE VAS

" 0905 641325

WWW.STAMAXPLUS.SK

na vsetky sedacie sy
objednané do konca';:lal‘a,y

Te E% = r - ™
pondelok - iatok SEDACIE SUPRAVY
9.00-17.00
sobota 8.30-12.00 ] NA MIERU
B =

...nova predajna nabytku pre Vas...

STA\IEBNE PRACE
OPLOTENI,
ALTANKY

MOZNoST DOVOZU R i
- « | MOZNOST MONTAZE UNASA)
paeszaarocio 1] 1o NRSPLATRY

Jilemnického 4003/47, Martin

+421 947 903 407
martin@nabytokjuko.sk

0905 706 461 porubsky@porostav.sk

73-0023

MT22-28 strana- 3



KONCERT HNILICA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam Mazdu 5, r.v.: 2014,
1.8i, cena 6.000 €. T.¢.: 0905
935 267

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dla vSetkych znaciek, staré,

nepojazdné, havarované.
T.C.: 0905 505 129

»Kupim murovanl gardz.
T.¢.:0905 505 129

»Kupim stare motorky typu
jawa perak 250/350 dobre
zaplatim 0908795502
»KUPIM  SIMSON  ENDURO/
ELEKTRONIC/JAWA 90 CROSS
ROADSTER AJ POKAZENE
NEKOMPLETNE ~ PONUKNITE
0915215406

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

»Prenajmem 1-izb. byt, za-
riadeny, ihned. T.¢: 0950
780 094

»Prenajmem 2-izbovy byt
v Turanoch, tel.: 0902 526
835 NIE SOM RK
»Prenajmem 1izbu v RD na
Podhaji. Cena 270e/mes.
Info na t.¢. 0907150537

07 REALITY / iné

»Kupim dom v okrese Mar-
tin do 15km do 150.000 €.
T.€.: 0908 922101

»Klpim ornd pddu v okolf
MTaTR. T.C.: 0905 925 991
»Kupim za dobru cenu dom,
chalupu. Ponuknite. 0908
537 258

08 STAVBA

»Preddm  sklolamindtové
Zzumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
va skusku. T.¢: 0905 925
991

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

WPRIDTE SI' NAZBIERAT CE-
RESNE,MALINY AJ ZLTE. LET-
NE JABLKA CERVENE A ZLTE
»PREDAM PAVY 0949 225
092

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
»Kipim  Slapaci  Moskvic,
aj nekompletny. T.C.: 0908
912 445

Z0ZNAMENIE 16
»OPATUJEM, AJ LAS KU, ZE-
NY,-DO67R. S DOMOMCNOS-
710950338147

Juraj Hnilica s kapelou Galantny jelen
vystipia uprostred prazdnin v Nitre

Slovensky pesnickar a vecny opti-
mista Juraj Hnilica p6sobi na hudobnej
scéne uz viac ako 20 rokov. Ako sam
tvrdi, ,,muzika je mojim poslanim a naj-
viac si cenim, ked prostrednictvom nej
moézZem tesit ludi a Sirit do sveta pozitiv-
ne naladenie®.

Pocas letnych prazdnin jeho kro-
ky povedd aj do Nitry, kde par rokmi
vystipil ako host v ramci turné Pavla
Haberu a skupiny Team. Koncert, ktory
Juraj Hnilica pred prichodom hlavnej
hviezdy vecera odohral v uz zaplne-
nom nitrianskom amfiteatri, bol plny
energie, emocii a skvelej hudby.

Juraj zacal spievat eSte ako maly,
ked mal devit rokov, a uz na zakladnej
Skole sa Gspesne zucastnoval réznych
spevackych sttazi. ESte popri pdsobeni
v rockovej kapele Bac¢ova Fujara nahral
ako predzvest s6lového albumu akus-
ticka verziu pesnicky Aka si krasna.
Na tvorbe videoklipu spolupracoval
s organizaciou Greenpeace, ktora mu
poskytla unikatne zabery.

V roku 2014 uzrelo svetlo sveta pat-
skladbové EP s nazvom Dovolte mi
predstavit sa Vam, ktoré sa stalo od-
razovym mostikom jeho terajsieho po-
sobenia. Pozornost Sirokého publika si
vsak pesniCka Aka si krasna a dalSie
jeho piesne ziskali aZ v roku 2015 vdaka
jeho tispesnému tcinkovaniu v televiz-
nej Sou Cesko Slovensko ma talent. Od-
vtedyvydal trialbumy ajehonajnovsim
hudobnym po¢inom je nova, akusticka
a emotivna verzia piesne Se skryvam,
ktor(i zverejnil ku Diiu matiek.

Talentovany hudobnik, ktorému ne-
chyba pokora a svojsky pristup k Zivo-
tu a hudobnej kariére, nepatri medzi
hviezdy radiovych playlistov ¢i bulva-
ru, no vdaka svojej tvorbe ma pevnil
zakladiu fantsikov, ktora sa neustale
rozSiruje. V Nitre sa v sobotu 3o0. jila
predstavi v oblibenom podniku Music
a Cafe, kde si okrem samotného kon-
certu mozete vychutnat aj dobr kavu
alebo Caj.

-y I Vstupenky
E_ na koncert

st v predaji v sieti
Predpredaj.sk.

autor:
Diana Kotesova

- P

. ., L
pred zakladanim travnikov, aleho zahonov

& 0902 524 957, 0905 423 331
= martinsko@regionpress.sk

paste o sese VEDIET

prezentujte svoju myshenku
zvyste povedom:e o svojej firme
zvyste si triby z predaja

J
( . . .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, ,
VLOZKOVANIE KOMiINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

56-0001

BEZPECNOSTNE

VCHODOVE DVERE

PRESKLIEVANIE

BALKONY, TERASY

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety,
Zaluzie, sietky
- garazové brany

HROBY, HROBKY

POMNIKY

- renovacie H.
starych /|

hrobov /
-urny /

GARANCIA
NAJLEPSEJ CENY

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

OoDVOz
nepotrebnych veci,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

18-0016

STAVEBNE PRACE

obklady, dlazby, zateplovanie RD
sadrokartony, malovanie striech
elektrikrske, vodarske prace
rekonstrukcie byt. jadier
zamocnicke a klampiarske prace

0940 235 749

18-0025

online noviny pre vsetky regiony WWW.REGIONPRESS.SK
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MARTINSKO SLUZBY

STAVEBNE PRACE JOPA-JP, s.r.0. WWW.aC

® MURARSKE PRACE m VODOINSTALACIE

m REKONSTRUKCIE RD A BYTOV m ELEKTROINSTALACIE
m ZATEPLOVANIE RD m OBKLADY, DLAZBY
= SADROKARTONARSKE PRACE = MALIARSKE PRACE

KONTAKT

0907 802 13

BiM KUPELN
KLADY, DLAZ

oVeé jadra, stierkova
vanie, bezbariérové ku
juce podlahy, dvere+m
I: 0951 387 6

kamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

® MONTAZ KAZETOVYCH STROPOV ® POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

r
I
S
<
&

Pripravte sa na zimu uz teraz REKONSTRUKCIE
: STRIECH

ZLABY, ZVODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY

s nasimi peletami

eko:: KVALITNE
PELETKY A1

1005 kg/1 paleta

i L

TR,

SRS (
I @&
&

0951 741 891

18-0043

Viac info a objednavky: 0918 348 999 ,‘3,@“;‘%’,2',:3?:“2&

ZARUCNY _
od n?gl?éf A POZARUENY
SERVIS

u 15-odové zammykanss
= zvukotesniaca a tepelnad izolacia
= refod zosinend kentrukca -~

= PV(C povrchova tprava v dekore dreva

Ve

)

[ =
e IR
! L "'.1'.---.". j-\.-r'._"-'-'-r'.-\.h... s

| 1 « i
['i; A T R AR
= B R e e

Otvorené: pondelok - piatok 9.00 - 16.00 hod
JAHODNICKY CINTORIN

i
""'l..,.'l'. ¥

L
73-0094

17. jiila 1989 Vyrotia a udalosti URNOVE A HROBOVE MIESTA
Milos Jakes predniesol v plzefiskom kultirnom dome Cerveny Hradek ZAKUPITE U NAS i
svoj legendarny prejav odsudzujiici poZiadavky demokratizacie

MT22-28 strana- 5



BYVANIE
— 6

ADRESA :
KRACINY 2

036 01 MARTIN
TELEFON :

0903 456 528 | e
0918 902 554 (i

EMAIL : R (1111,
widoor@widoor.sk ‘

DVERE
OKNA
PODLAHY
SIETKY
ZASTENY

LISTY

GARAZOVE )
BRANY AKCIE DO VYSKY 20%

MT22-28 strana- 6



MARTINSKO SLUZBY

FOTOVOLTAICKE ELEKTRARN

* VyuZite ekologicky zdroj energie | -+ fotovoltaickd elektrdreii pozostdva
z 8 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW

s dotdciou 1500€ * rychla ndvratnost cca 4 roky
« Bezplatné vybavenie dotdcie * rocna vyroba FWE 3600 KW S
- . ; L. * moZznost uloZenia nespotrebovanej
Zelend * Obhliadka na mieste montaze energie do virtudlnej batérie od SSE
hd —
domacnostiam  ZISKAJTE DOTACIU AZ 1500 €

Nadvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vasho domova.

| —
Cena zariadenia na kluc po odrdtani dotdcie 2 5 gn € "“
EKOMONT © MM | Tel: 0940644 801

tdpElnd derpadhi a solarne systdmy Mail: info@ekomontmm.Sk

<
S
<
<
3

KUPITE U PARTNERA

Sleduj to!
Domaci internet MASTER
aj telka TeleCom

so ZLAVOU b

Ceskoslovenskej brigady 57
/mes. Vro tkg
16€ -

info@master.sk

0903 808 320

Viac o ponuke u uvedeného partnera.

47-115

& )

[0, Z{' g‘& Uzivanie vitaminu D v lete.
MEDIKA =1J/0 Potrebné alebo zbytoéné?

Hovori sa, ze v lete je zbytocéné uzivat vitamin D, pretoze si vieme
prirodzenou formou nacerpat svoju davku Dcka zo sinka. Ruku na
srdce a zamyslime sa, ako sa spravame pri pobyte na sInku. Vacsina
z nas sa pred priamym sInkom chrani oblecenim, nezdrziavanim sa
na priamom sinku a krémami s ochrannym faktorom. Kazdy krém,
ktory obsahuje UV faktor nas chrani pred skodlivym slnecnym
Ziarenim, ale zaroven nasej pokozke brani éerpat svoju dennd davku
vitaminu D., ¢o je jeho prirodzenou vlastnostou v rdmci ochrany
pokozky.

VITAMiN D3 200 ml Dolezitost vitaminu D

Uginky VITAMINU D3: Tak, ako kazdy z vitgminov, :-_1j vitgmin D ma syoju veI'm_i_ dﬁleiitﬂ ﬂ_lobu
o prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému YV.IUdSK(Jm organizme. Vitamin D je Znamy 'svojim priaznivym
o prispieva k spravnej absorpcii vapnika a fosforu ugmkom L2 zuby, ,kOSt" chrupavky a ’predovsetkym podporq 'mun,lt'

do kosti a chrupu ného systému. Prave dostatok zdravého sinka v lete a vitamin D nam
o zlepsuje celkovy dobry pocit qoka;e zabezpecrg ovela Ighsm znasanie jesene a zimy, kedy je nasa
o pomaha potlacat prejavy tnavy a vyéerpania imunita vystavena do boja s réznymi virusmi takmer dennodenne
Podpora a zastabilizovanie imunitného systému je najefektivnejsie

100% BEZ BEZ BEZ v obdobi, kedy nie je namahana a je v podstate v oddychovom
VEGAN LEPKU GMO LAKTOZY rezime.

Predaj Vitaminu D3 Medika Expert
Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku mozZny aj vo VaSej prevadzke:

e-shopu: www.medikaexpert.sk Bliziie informacie na tel. .: 0904 552 345
\ J

33-0044

MT22-28 strana- 7
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Ako poziadat o inflacnii pomoc
a kto ma na nu narok?

Na tirade prace, socidlnych veci a rodiny
je mozZné poZiadat o jednorazovii inflacéni
dotaciu v sume 100 eur, ktora ma slizit na
pokrytie zvySenych vydavkov na bjvanie,
energie, stravu a podobne.

0 tito inflacnti dotaciu si moze poziadat
fyzicka osoba s trvalym alebo prechodnym
pobytom na Gizemi SR a:

- ktora vykonavala osobnii asistenciu na
zaklade zmluvy o vykone osobnej asistencie
predloZenej Giradu prace, socialnych veci a ro-
diny (dalej len ,,irad“) podla osobitného pred-
pisu vrozsahu najmenej 12 hodin v priebehu I.
Stvrtroka 2022;

- za ktordi bol $tat platitelom poistného na
verejné zdravotné poistenie podla § 11 ods.
7 pism. k) zékona €. 580/2004 Z. z. 0 zdravot-
nom poisteni a o zmene a doplneni zakona
€. 95/2002 Z. z. 0 poistovnictve a 0 zmene a
doplneni niektorjch zakonov (opatrovatelia,
ktori nepoberajil pefiazny prispevok na opat-
rovanie);

- za ktori1 bol §tét platitelom poistného na
starobné poistenie, invalidné poistenie, a
poistného do rezervného fondu solidarity za
maj 2022 z dovodu, Ze ide o fyzicki osobu,
ktora sa riadne stara o dieta s dlhodobo
nepriaznivym zdravotnym stavom po do-
vi$eni Siestich rokov jeho veku s trvalym
pobytom na tizemi SR najdlhsie do 18 rokov
jeho veku, ak nie je dochodkovo poistena z
iného dovodu, nebol jej priznany predcasny
starobn§ dochodok alebo invalidny déchodok

anedovisila vek potrebny na narok na starob-
ny dochodok. Splnenie podmienky Ziadatel
preukazuje potvrdenim Socialnej poistovne.
- ktord najneskor v maji 2022 dovisila 62 ro-
kov veku a v maji 2022:
- nie je poberatelom starobného dochodku,
pred¢asného starobného déchodku, invalid-
ného déchodku, vdovského déchodku, vdo-
veckého dochodku,
- nie je poberatelom vysluhového déchodku,
invalidného vysluhového ddchodku, vdov-
ského vysluhového ddchodku, vdoveckého
vysluhového déchodku alebo obdobnej davky
zo zahranicia,
- nevykonava Cinnost, ktora zaklada narok
na prijem zo zavislej Cinnosti, z podnikania
alebo z inej samostatnej zarobkovej ¢innosti.

Ziadost o inflaénti dotaciu je moZné
podat od 1. jlina 2022 do 31. augusta 2022, s
vynimkou osoby starajiicej sa o dieta s dlho-
dobo nepriaznivym zdravotnym stavom, kto-
ra moZe o inflacnii dotaciu poZiadat najneskor
do 30. septembra 2022. Na Ziadosti podané po
uvedenych terminoch sa neprihliada.

Ziadatel predklada vyplnend a podpi-
sanil Ziadost s prilohami (ak si relevantné)
aradu, v ktorého izemnom obvode méa
trvaly alebo prechodny pobyt. Ziadost o in-
fla¢ni dotaciu mozno podat aj elektronickymi
prostriedkami bez kvalifikovaného elektro-
nického podpisu, priCom v takomto pripade
uz nie je potrebné doplnit Ziadost v listinnej
podobe.

»ren

Hrad nad Vinnym je plny noviniek

Hrad nad Vinnym je miesto hodné
vyletu pre celé rodiny. Ocari novy
vstupny most, vstupna uvitacia sala,
takzvany Dom Kkapitana, galéria,
oddychova zona aj romanticka vy-
hliadka. Na hrade oZilo tradicné te-
sarstvo aj dalSie stredoveké remesla.

Na Vinianskom hradnom vrchu
tento rok pribudli chybajtce sluzby a
priestory, aby sa hradni dobrovolnici
a aj jeho navstevnici citili ¢o najlepsie.
Hned po prichode na hrad cez dreventi
lavku si mézu zaujemcovia objednat
sluzby sprievodcu a zistit, ¢o vSetko
sa na hrade prave deje. Nedavno bol
pri archeologickom vyskume objaveny
palac a jeho stena teraz sliiZi ako akasi
galéria na zorientovanie sa v historii
hradu aj celej oblasti.

Zaujme aj nova vyhliadka

Hrad Vinné pozyva na navstevu
vsetky vekové kategorie, nech uz si v
tejto Casti KoSického kraja z akychkol-
vek dovodov. Je to skvelé miesto, kde
moZete stravit romantické chvilky na-
priklad na novej vyhliadke s vihladom
na Vychodoslovenskdi nizinu. Hrad
bol totiZ postaveny na sopecnej kryhe
na juznych vybezkoch Vihorlatskych
vrchov, v nadmorskej vyske 325,3 m n.
m. Je idedlnym miestom aj na piknik s
detmi, ktoré sa nebudi vediet vynadi-
vat na dobovo oblec¢enych majstrov te-
sarov ¢i kucharov, ktori na hrade denne

pracuja.

Michalovsky prvy rytier

Hrad nad Vinn{m, ktory sa ty¢i nad
brehmi Vinianskeho jazera postavili v
13. storoci, a za jeho hradbami byval
aj druhy najmocnejsi muz Rakiisko-
-Uhorska po kralovi, vtedajsi dalmat-
sko-chorvatsky ban, Albert UZsky.
Tohto protihustiského bojovnika si na
Zempline dodnes pripominaji ako mi-
chalovského prvého rytiera.

Vinianske jazero

Po navsteve hradu sa mozZete osvieZit
vo vodach Vinianskeho jazera. To sa
rozprestiera na ploche 8 hektarov a ma
hibku 3 metre. Vzniklo v sedle na upti
dvoch vrchov vytvorenim umelej hra-
dze a privedenim vody z Vinianskeho
potoka. Je obklopené okolitymi lesmi a
vytvara jedine¢né podmienky na relax,

CInkovanie, rybolov a turistiku v okoli.
Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

SUTAZ!

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.martinsko.sk

Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

VSetky zaujimavé ponuky z nasho
regiénu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter MARTINSKO

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"

Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutorna pamat: 128 GB

Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

MT22-28 strana- 8




MARTINSKO

SLUZBY

na hudobnom festivale Pohoda v Trencine

[18. jila 2009

Vyrocia a udalosti
spadol pocas hiirky
hlavny stan - 1 mftvy a viac ako 50 ludi bolo zranenych

olivovo.sk

EXTRA PANENSKY
L
03%

OLIVOVY OLEJ
CRETAN MYTHOS

SO ZLAVOU

Vyuzite koéd:

BIO OLIVY
S CESNAKOM
OPLATISA S0 ztAvoU

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

STRIECH

0917 578 839

A

¢ prace vo vyskach

%

IN{'[III\AI i[l\l '[l"‘l' ‘II\ IF‘:iinI

olivovo.sk

86-0006

:
G

bri,

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu s

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

s
PLNENIE: kyslik, dusik, argén,'
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,

VRTANIE
A CISTENIE

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

OM i + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAYA
0d15 €/m \'30%

STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie g 160mm

771220095

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

KUCHYNE
PRE VAS

JEDINECNY
PRIBEH

Platnost ponuky: 1. — 31,

rr e |

Uld £ 2

lidecodom

V DOME NABYTKU DECODOM MARTIN

ZLAVA
NA KUCHYNE
NA MIERU

A% 00 38 )

MT22-28 strana-
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PLA T[TE'IBA ZA CENU PLYNU, BEZ S B
ZBYTOCNYCH NAJMOV APOPLATKOV 0911 780 448 A

10918620 100 ¢

40-0096
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AKko sa chranit pred salmonelozou

Horiicavy mdZu prispiet k vzniku nepri-
jemnych ochoreni zaZivacieho traktu.
»Aksi chcete uZitletné pochitky v zdravi,
dbajte pri ich priprave najmé na dodrzia-
vanie hygieny, spravnych technologic-
kych postupov a na spravne skladova-
nie,“ upozornuji verejni zdravotnici.

Salmoneldza sa najCastejSie prenasa
nedostatocne tepelne upravenym konta-
minovanym méasom - kuracim, morcacim,
bravovym, mletym hovddzim, marinova-
nym, ale aj tepelne neupravenym mliekom a
mlieénymi vyrobkami, tepelne nedostatocne
upravenymi slepacimi vajcami a vjrobkami z
nich a tieZ pokrmami, do ktorych sa ¢asto pri
domacej priprave pridavaji surové vajcia, ako
sti majonézy, krémy do zékuskov a podobne.

Okrem pouzitia kontaminovanych
surovin a nedodrZiavania spravnej tech-
noldgie byva pri priprave jedla pri¢inou
nakazy aj nedodrZiavanie osobnej hygieny,
zanedbanie pravidiel hygieny pri pouzivani
pracovnych pomdcok, nedostatocné Cistenie
pracovnych ploch, nespravna manipulacia
so surovinami a jedlami, ako aj ich nesprav-
ne skladovanie. Nenechévajte jedla, potra-
viny a ndpoje na slnku, ¢i uz pri bazéne, na
terase chaty alebo v aute.

Salmonely sa v potravinach dokazu
mnoZit, PreZivajii aj pri chladnickovej tep-
lote, dokonca i v mrazenych potravinach.
Nic{ ich teplota 70° Celzia, pri vareni sa vZdy
presvedéte, ¢iju jedla dosiahli. Stava spravne
pripraveného mésa a hydiny musi byt Cira,
nie ruZova.

Na zniCenie salmonel vo vajickach
staci, ak ich pri teplote 70 stuprniov vari-
te desat mint. Vajicka naméakko (aspon v
hortcich mesiacoch) radsej oZelejte a volské
oka osmazte z oboch stran. Pri zahrani¢nych
dovolenkovych destinaciach majte na paméa-
ti, Ze zdrojom salmonel mozu byt aj vajicka
inych druhov hrabavej a vodnej hydiny, a
konzumécii takychto rizikovych potravin sa
preventivne radsej vyhnite.

Na vznik akitneho bakterialneho
hnackového ochorenia sii vnimavé vset-
ky vekové kategorie, najCastejsie sa vysky-
tuje u deti v predskolskom veku a u starsich
ludi. Neprijemné priznaky sa mozu prejavit
uZ o 6 az 72 hodin po skonzumovani konta-
minovaného jedla. Nakazeny clovek méava
vysok teplotu, pocituje nevolnost, zvracia,
ma kicovité bolesti brucha a ¢asté vodnaté
stolice. Nebezpecna pri salmonelze je strata
tekutin. Tazka dehydratacia organizmu cho-
rého si v mnohych pripadoch vyziada hospi-
talizaciu a infaznu liecbu.

Nezabidajme, Ze zvieratka v kontakt-
nych zoologickych zahradach, zoo-par-
koch, na putovnych vystavach plazov a na
burzach s predajom zvierat sii Casto bezpri-
znakovymi nosiémi salmonel. Nie je vhodné,
aby sa s nimi deti hrali bez dozoru dospelej
osoby a po kontakte so zvieratom je potreb-
né dokonalé umytie riik. Malo by sa zabranit
kontaktu zvierat (plazov) a deti do 5 rokov a
odporiicame nekonzumovat potraviny pocas
prehliadky zvierat. Obéerstvit sa je vhodné
az po dokladnom umyti rak.

» ren Zdroj informécii UVZ SR/ Fb

(L ez . .
® Frézovanie kominov

FREZOVANIE P AL|VOVE
od 15€/bm
REKONSTRUKCIA BU!&: SMR:EK

KOMINOV

wamaei 30%
Enus

D" ) 7 v.sk

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA

0940850121 J-

023

0
3
S
S
S
°
<

47

e VloZzkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

kontakt: 0905 742 808

NATERY STRIECH

CISTENIE DLAZBY
0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

PRIJMEME

upratovacku
MARTIN

Aredl martinskej tepldrenskej
3 hod. denne
320 €/mesiac
0948707076 )

65-014

56-0122

www.cujte.sk [}
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PONUKA PRACE
MANIPULANT

Manipulacné a pomocné prace vo vyrobe, dopliianie pripravkov
Spolo¢nost PROPER Service SK hlada do svojho timu v automobilke
pri Ziline Sikovného, spolahlivého a manualne zru¢ného kolegu
na podporné prace pri vyrobe automobilov.
Pracovna doba: pondelok - piatok (rannd/poobedna/notna zmena).
Platové podmienky: od 4,30 €/h v ¢Cistom + nocny priplatok,
po zaskoleni 4,60 €/h v Cistom
Praca na dohodu s moznostou prechodu na HPP po zaskoleni.
Autobusova doprava je zabezpecena.

Manipulacné prace

MAN I Pu I-ANT S \'Z\’ s VZV, podpora vyroby

Spolocnost PROPER Service SK hlada do svojho timu v automobilke
pri Ziline zodpovedného kolegu so zmyslom pre detail.

Potrebna znalost prace s VZV - opravnenie na pracu s VZV vieme
zabezpedit.

Pracovna doba: pondelok - piatok (rannd/poobedna/notna zmena).
Platové podmienky: od 4,60 €/h v ¢istom + nocny priplatok,

po zaskoleni az do 5,50 €/h v Cistom

Praca na dohodu s moznostou prechodu na HPP po zaskolen.
Autobusova doprava je zabezpecena.

BRIGADA - vikendové upratovanie

Hladame Sikovnych brigadnikov aj Studentov na vikendoveé prace

do zvarovne do automobilky pri Ziline.

Pracovna ndpli: Cistenie vyrobnych priestorov

Pracovna doba: sobota 14:00-22:00 h, vynimotne notna 22:00-6:00 h
Platové podmienky: od 4,00 €/h v Cistom + vikendovy priplatok

+ priplatok za notni zmenu, vykonnostny bonus

Viac info na tel. ¢.: 0910 180 166

10
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VYBEROVEHO KONANIA

Lilinsk(j samospravny kraj, Komenského 48,
01109 Zilina vyhlasuje vjberové konanie

na obsadenie funkcie
RIADITEE

: = riem a pracovnikov.
Centra socilnych sluzieb
Ladoveni, J. Maziira 5211/34, Ponukame ziva, zaujimavd pracu na Zivnost na poziciu
036 01 Markin

OBCHODNY REFERENT/TKA

Praca je vhodna pre ¢loveka, ktory rad spolupracuje
so Sikovnymi l'ud'mi, neboji sa pracovnych vyziev
a rad rozvija svoje schopnosti.

Kvalifikatné poziadavky a podmienky
uchadzagov do vijberového konania s

v €asti ,Samospréva‘, v rubrike
,Volné pracovné miesta’

Vase ponuku spoluprace, CV aj s pracovnymi
vysledkami posielajte na
produkcia@centrumprosperity.sk

PONUKAME PRACU naTpp

www.centrumprosperity.sk

18-0050

/(Va/,'f,x,dci
apl'q X g
Pogye bng

vodic sk. C

Mzda: od 1500 € brutto + diéty

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

zavoznik
Mzda: od 1200 € brutto + diéty

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Poiadujeme: AGIS SK, S.r.o. .
zodpovednost, presnost, pracovitost ,D,rU_h pracovného POIMEIUS
Pontkame: plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

Z praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

zaujimavu pracu v stabilnej spoloc¢nosti,
atraktivne ohodnotenie a financ¢ne benefity.

Miesto prace: BYTCA, volné vikendy
-blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593

65-046

OZNAMENIE 0 VYHLA e 4 HLADAMEE <=
VYBEROVEHO KONANIA VvZV OPER ATO ROV

Zilinsk(j samospravny kraj, Komenského 48,
01109 Zilina vyhlasuje viberové konanie

na ohsadenie funkcie

Praca v CR b

) 50 skvelym ubytovanin
HIADITELA anravambgt}tvoanie
Turgianskeho kulbirneho hradené a zabezpecené

strediska v MarGine,

+ bonusy, cdmeny,
Divadelné 656/3, 036 01 Martin

13-ty a 14-ty plat
Plat od 1250€

@0919 496 491
@ infoaempre.sk
www.empres.sk |

Kvalifikatné poziadavky a podmienk
uchadzagov do vijberového konania s

v ¢asbi ,Samosprava“, v rubrike
,Volné pracovné miesta’

NAJLACNEJSIA 0

'LIKVIDACIA 2\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414
Llikvidovatazbest@gmail.comJ.

272

59

38 9 713
5 1
6 38 9
4|8 6
5 1
3 1
9 8 7/
/ 6

mjw.sh

Rys - duch
karpatského lesa

Pri nakupe
minimalne 2 kusov
CBD olejov ziskate

CBD

63,00-€

3%
20% CBD
ole)

10% CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

33-0036
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IVTETE HODNOTU VASE ) NEMNUTELNOSTI

EISTENIE FASAD BALLIS s

14
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
B fasady alebo okenného ramu

NAsS systém zarucuje
profegionding o akologicks Cigtenie Tosdd oo vieTkpch
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochow, plesnl

Patentovani T S 094’1 113 140

kontaktnd technoldgia . Bomba! Ly 20918,671 541. www.susiakynaokna.sk

Bez vysokotlakovych
Gisticov

13122 0304

Zhody, trofeje E MALOTRAKTOR
) y

i celé polovnicke zbierky.

' (PASOVACIE TESAKY) ' AGZAT VARI,
Kipim veciz 1.a 2.

s sv. vojny + vykup / llllllllﬂ\’ll kﬂsaﬂk“,
S vzduchoviek a minci. & ¢
rodinné domy muicovac

Cela SR
Tel: 0950 735 425

. iy » 0
- L | ZLAVA40% i tel. 0940 723 073
RFCHLO, PROFESIONALNE A § DLMOTRVAJUCM UtinkoM Bl trofejeeu@gmail.com

ENVIRO(,THERM @) FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

461220002

| | | Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . ta 7 L 7k 445W =
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré PRHAIBENE) 2 If PRI @ T AN HIENIC

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na kli¢
* navratnost investicie 4-5 rokov
* ro€na vyroba el. energie 3500 kWh
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Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

kov od
infolinka 0800 909 909, 0951909 909 :,oyr%gu

kontakt@envirotherm.sk

86-0013

ANTRACIT 7016

HNEDA 8003

-
VO FARBE K MONTAZI

= g.ill = BN - HNEDA 8017

I -_
e ﬂ;.,.,}! A -
= Mom‘az 4 ryzdﬂol/ ! /e
Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, myrobimevsetkocopotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363

HLIN

MT22-28 strana-



