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na turnusy v CR
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Plgt od 700 € - 900 €
v CISTOM
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TyZdenne do 37 210 domacnosti

WYKUP:i:

VOzIDI

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
S PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

STACI ZAVOLAT
PRIDEME
KEDYKOLVEK

0D 3 MESTACOV DO 5 ROKOV. Facebook - Lustugram.

; . Pampicik - opatrovanie a
FLEXTBILNA STAROSTLIVOST starostlivost o deti
OPATRUJEME DETICKY U NAS DOMA, CIM
MINIMALIZUJEME STRES

V PRIPADE POTREBY VIEME ZABEZPECIT DOPRAVY

Zavolajte ndm 0?03 720 (/68

" Novapodiaha,

i = iy

0908 ssn 294

Zamestnam
osobni
asistentku
k vozickarke
v Bardejove

0902197 538 |

SEEURITY

IABEZPECOVACIE POZIARNA OCHRANA

A KAMEROVE BEZPECNOST A OCHRANA
SYSTEMY IDRAVIA PRI PRACI

/0940498170  wwwx3m.sk.  www.e-hozn.sk

moZze byt
aj déchodca
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0903 120 468
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CHALUPU, ALEBO
POZEMOK NA PREDAJ

0918 269 199§

0903 539 712
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Zaruka na znaky
0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk g’

NON STOP
Pondelok - Nedela

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
PresSov

XPRES

ORL, lapaca tukov

® Vytiahnutie Zumpy

® Cistenie upchatej -
kanalizacie
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0908 580 291 |

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVODOV

A PISOAROV
A GULICIEK
smoiqpts't'ou N(Kl;.rop,
vyuitia
s N 0508 501101

od 1. iina 2021
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fazdime pre ves..

PROFIDA

Plastové okna / Zalizie / siete proti hmyzu / p:

87-0008

» Zaluzie
* Siete proti hmyzu

SERVIS:
* Nastavenie
* Premazanie

Zameranie+
cenova ponuka

ZADARMO

Pri’odbere 3 aviac ks
il Vyrazné Zlavy

Dlhy rad 1, Bardejoy
Vedla (Makos Centrum)
Stanok oproti (0 )]
Otvorené od 9 - 16 hod.

Kontakt:

85 0031

0950 303 333
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DISTRIBUCIA (37210 domacnost)
Mesta-ohce (kaZdy tyzZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bar-
dejovskd Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov,
Andrejova, BartoSovce, Becherov, Belo-
veza, Brezov, Buclovany, Cigelka, Du-
binné, Frickovce, Gaboltov, Gerlachov,
Hankovce, Harhaj, Hazlin, Hertnik, Her-
vartov, Hrabovec, Hrabské, Chmelovd,
Janovce, Kludov, Kobyly, Kochanovce,
Komérov, Koprivnica, Kruzlov, Kurima,
Kurov, Lenartov, Lopuchovy, Lukavica,
Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny TvaroZec, Osikov, Raslavice,
Richvald, Rokytov, Smilno, Snakov,
Stebnik, Stulany, Sverfov, Sarigské
Cierne, Siba, Tarnoy, Trocany, Vaniskov-
ce, Vysnd Vola, Zborov, Zlaté, Boksa,
Sitnik, - Stropkov, Breznica, Duplin,
Chotta, Niznd Olava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovce, Hraboveik,
Kapisovd, Kratnovce, Kukova, Kurim-
ka, Ladomirovd, Lucka, Nizny Miro3ov,
Nizny Orlik, Strotin, Sariésky Stiavnik,
Vygny Mirosov, Vysny Orlik, Zeleznik,
Zelmanovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Bardejovsky Sport musime postavit na nohy

Sport bol vzdy duou Bardejova.
Futbal, hddzana, hokej, basketbal,
¢i atletika. Kazdy z nds by si vedel
spomenut, na S$portové Uspechy
ndsho mesta. ESte nedavno sme
sa mohli tesit aspon zo Zenské-
ho futbalu, ktory bol slovenskou
splckou a 2. ligového futbalu mu-
zov. Zial, uz neplati ani to. O Uspe-
choch 3$portu v Bardejove, dnes
rozpravame uz len s nostalgiou.

Zékladom dobre fungujuceho
$portu je podpora mladeze, jasné a
transparentné financovanie a po-
moc malym aj velkym Sportom zo
strany mesta. Ano, vietci vieme, ze
$portje castokrat nachvoste zaujmu.
Dolezitejsie su iné priority. Ale Sport
je tym, ¢o dava spolu s kultdrou
dusu mestu, nddmu kraju, ¢i Sloven-
sku. Spomenme si, ako velmi sme sa
vedeli neddvno tesit z Uspechov na-
sich hokejistov na olympiade, ¢i Pet-
ra Sagana v cyklistike. PretoZe Sport
je zdrojom hrdosti, zdravého pat-
riotizmu, vie nas potesit a odtrhnut
od nasich kazdodennych starosti
a povinnosti. Navyse, je dolezity pre
zdravy vyvoj mladeze, déva im vzory
a idealy a motivuje deti rozvijat nie-
len fyzické, ale aj psychické zdravie
a pripravuje ich na skutocny Zzivot.

Preto je nasou povinnostou,
opat dostat Bardejov na Sportovu
mapu Slovenska. V nasom meste
je potrebné vytvorit férové pra-

OKNA DVERE
+» plast, hlinik

GARAZOVE DVERE

vidla pridelovania penazi z rozpoc¢-
tu Sportom a Sportovcom. Nielen
tym velkym, ale aj tym mensim.
Prave dlhodobejsia predvidatel-
nost investicii a finan¢na stabilita
pomoze Sportovym zdruzeniam a
klubom vytvarat vhodné podmien-
ky pre rozvoj ako mlédeznickeho,
tak seniorského Sportu. A podob-
ne vie pritiahnut sponzorov, ktori
nebudu $port len ,zachranovat®”. Je
potrebné zvysit prispevky na mla-
deznicky Sport. Pre priblizne 5000
deti v Bardejove, davame priamo
len cca 40 tis eur. To je asi 8 eur na
dieta za rok. Bez Sportujicej mla-
deze, nebude ani seniorsky Sport.
Aspor 100% zvysenie tejto podpo-
ry vyrazne pomoze mladeznickemu
Sportu v meste. Pretoze len v zdra-
vom tele, méze byt zdravy duch.

Objednavatel: Miloslav Olejér, DIhy rad 25, Bardejov
Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A
917 01 Trnava, ICO: 36 252 417

85_0028

Stredna odborna skola elektrotechnicka Trnava
Sibirska 1

ChystatesaV lete

prebédat'

Malé Karpaty, podunajsku
pizinu alebo Maly Rim?

UBYTOVANIE

NA SKOLSKOM H‘iERNAT E

Ubytovanie je bunkoVéhb typu.

pr|val|ncova.luaa@zupa-tt.sk, 033 / 599 18 98,
richnakova.erika@zupa-tt.sk, 033 / 599 18 51

Vino na svadbu
od 2,90€

VINOTEKA pﬂaéc%néa/tynm

F}%
0948 271 394

T

85_0358

INTERIEROVE DVERE

ZALUZIE, ROLETY,
SIETE

PARAPETY

2,4

Najdete nas v hovej
kanceldrii a showroome:

KULL S.R.O. Kupelna 19
08501 Bardejov

0918 881 874
www.kull.sk

Rezervujte si objednavku v “STARYCH CENACH?” pred dalsim zdraZovanim
Okna Vam vieme uskladnit a montovat neskor - aj v jari

NOVOSTAVBY + REKONSTRUKCIE
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BARDEJOVSKO SLUZBY, DOMACNOST

STPELI AT E

vo vybranych
o ee wwe ’ E-shopoch
Najvacsia ponuka dver
o eme @)

- t
RWAdoor s.r.o., tel.: 0914 21 31 41, Prlemyselna 4271 BARDEJOV

e-mail; aredl stavebnin v
sapeli@dvererwa.sk WWW.SA pell Sk Marko & Marko § 50 zLAVOU
- o -'|O°/o

olivovo.sk

olivovo.sk

VYSTAVA

va rrrrr Vthgﬁ%lngEl
NABYTKU . UG .
NA PLOCHE 1000m? 1?1‘1‘151 A MTRACO S ALZAMIOVY KREM
BARDEJOVSKY JARMOK 1 = bez DARCEKA od nas| ' Ghiaes ™

25.-28. - . | - NEODIDETE

Stanlslav Kvokacka - Nabytok

AUGUST L e e

sknabytok@sknabytok.sk e e oy s
www.sknabytok.sk S

m\ kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
£

SPORTOVA HALA MIER

~ Kupeltové
studio
Bardejov

- Letné \\%i

zl'avy
g 3Dnavrh 4 |
Ry T

Stiidio Bardejov
Stefanikova 4214
tel. +421 905 240 184

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk

49-0006
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DOMACNOST
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01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim staré motor-
ky typu jawa perak
250/350 dobre zaplatim
0908795502

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

» Dam do prendjmu 1-iz-
bovy byt na ulici Komen-
ského 10. 0915 919 587

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. tel
0908 532 682

» Vintravildane mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy
- 15 &ut. Dobry pristup,
tvrdad cesta za kaZdého
potasia + odmena. 0908
460 040

09 DOMACNOST

I
»

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kdpim KRALICIE KOZE,
0905350531

» Ddm do dlhodobého
bezplatného  prendjmu
ovocnu oplotent zéhradu
(20 drov) na okraji mesta
za starostlivost. Tvrda
cesta, elektrina, pristre-
Sok. Moznost malého
hospoddrenia a vceldre-
nia. Len pre usporiadand
rodinu! 0908 460 040

» Darujem dva pekné ma-
Ciatka. 054/472 44 49

» PREDAM STENATA BERN-
SKY  SALASNICKY ~ PES
0951446485

11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM
13 ROZNE / predaj

» Preddm zachovall prat-
ku INTUITION 5 KG Eco Val-
ve zn. ELECTROLUX, fungu-
je stale spolahlivo. cena
100 eur 0902 728 850

14 ROZNE / iné

SVIDNICKD-STROPKOVSKD

geci@regionpress.sk 0905 719 137

TERMO

(/)]

Priemyselna 3745,
085 01 Bardejov,

ZAVLAZOVANE A

0, mob.: 0905 402 238

v 519[3]7
6[3]5
9
3 114]7

Slovakia s.r.o
Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
za predajfiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

STIHL

> . _ ~ . SR
«_/, BENZINOVE VYZINACE o
a KROVINOREZY v akcii

/

od 129 EUR I/
— s

STIGACOMBI 48 S

Benzinova kosacka s pojazdom
Nykon: 1,9 kW/2,6 k, Motor: STIGA ST 120 OHV
Zaber: 48 cm, Kos: 60 L

[N

VARIRL 84 H

Traktorova kosacka

Motor: 4 takt. GGP, 432 cm’
Pre VARI vyrobila STIGA
Prevodovka:
Hydrostat
Zaber: 84 cm,
2 noze

HYDROSTA

IHNED
K ODBERU

2249€

Zadarmo mulcovacia sada a nabijacka + DARCEK
MTD ANTHRACITE POWER 92
Traktorova kosacka
Motor: 1 valec, B&S Power Built
500 Cm3

Vykon: 15,5 HP
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 92cm, 2 noze

=" (IHNED
K ODBERU

NOVINKA STIGA Estate 598 W

HYDROSTA (2398HW)
Zahradny traktor

K ODBERU
Motor: STIGA ST 550 V-Twin

Vykon: 12 kW
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm, 2 noze

2949€
+ DARCEK

2 valec

+ DARCEK
Vyrobené na Slovensku
CUB Cadet LT2 NR92
‘_ Traktorova kosacka
B —~Motor: 1valec, tlakové mazanie,
Cub Cadet OHV

Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 92cm,, 2 noze

+ deflektor
zdarma

MTD LE 180/92

Traktorova kosacka
e Motor: 2 valec, B&S 18 HP
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 92cm, 2 noze

1 8 H P naraznik

2valec rérazn
a deflektor
HYDROSTAT zdarma

NOVINKA STIGA Estate Special

HYDROSTA (3398HW)
Zahradny traktor
Motor: HONDA GCV530

Vykon: 17,5 HP
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm, 2 noze

3299€
+ DARCEK

2valec
HONDA

85_0178
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BARDEJOVSKO

ZAUJALO NAS / DOMACNOST

Vedci SAV vyvinuli efektivnu
velkokapacitni Cisticku vzduchu

Materialovi vedci a virologovia zo
Slovenskej akadémie vied sa spojili v
boji proti patogénom a skonstruova-
li prototyp velkokapacitnej Cisticky
vzduchu, ktora nici virusy a baktérie
pomocou horiiceho vzduchu. Tech-
nické rieSenie je vhodné pre ludi aj
zvierata.

Pristroj, ktory vedci vyvinuli, ne-
generuje Skodlivé Ziarenie, nevytvara
oz6n, ani v sebe neuchovava filtra¢né
materialy, v ktorjch by sa mohli zachy-
tavat patogény nebezpecné pre servisnii
obsluhu. Vyuzitie najde v uzavretych
priestoroch, v ktorych je vysoka koncen-
tracia ludi, napriklad v koncertnyjch sa-
lach, $portovych halach, nemocni¢nych
zariadeniach alebo Skolach.

Velkokapacitna Cisticka pracuje na
principe rychleho ohrevu vzduchu na
vysokd teplotu aZz do 200°C. ,,Pri Cisteni
vzduchu sme limitovani. M6zeme pouZit
uv iiarenie alebo ist' chemickou cestou
roch malo Gcinné. Jednou z na]efektlv
nejSich ciest inaktivacie virusu je prave
tepelné zohrievanie. BeZne sa v labora-
toriach pouziva teplota 50-60 stupriov
po dobu 15 aZ 30 mintt, pri 70-tich stup-
noch dochadza k inaktivacii virusu uz v
priebehu niekolkych mindt. ZvySujacou
sa teplotou teda vieme skracovat Cas, za
ktory sa virusy inaktivuji. Pri teplotach

nad 100 stupiiov sa m6éZeme uz bavit o
sekundach,” vysvetluje Juraj Kopacek,
riaditel Virologického tstavu BMC SAV,
V. V. 1., vktorom simulovali teploty spdso-
bujiice inaktivaciu modelového virusu.

Vyhodou technického rieSenia
prototypu CisticCky z dielne SAV je
vysoka prietokova kapacita zariade-
nia s minimalnymi energetickymi na-
rokmi. Merania potvrdili, Ze pri objeme
2m3, teplote 150°C a minimalnom case
zotrvania vzduchu na tejto teplote 5 se-
kand dokaze cisticka efektivne vycistit
do 200 m3 vzduchu za hodinu. ,,Efektiv-
nu vymenu tepla medzi vchadzajicim
kontaminovanym a vychadzajticim vy-
Cistenjm vzduchom zabezpecuje naSa
inovativna patentovana konsStrukcia
viacnasobnych tvarovych vymennikov.
To vytvara dobré ekonomické predpo-
klady na jej nepretrziti prevadzku,”
vysvetluje Frantisek Simanéik z Ustavu
materidlov a mechaniky strojov SAV, v.
v.i.

Zariadenie nepotrebuje obsluhu,
po zapnuti sa postupne teplotne stabi-
lizuje a moZe pracovat autondmne a ne-
pretrZite aj vzhladom na nizku hlu¢nost
(pod 40 dB).

Do vyvoja novej Cisticky vzduchu
sa zapojil Ustav materialov a mechaniky
strojov SAV, v. v. i. a Biomedicinske cen-
trum SAV, v. v. 1.

»ren

Polildinilea

REMEDYUM...

Bardejovské kipele

Bardejovské kupele,
LD Helios

+421 54 477 4430 info@remediumsro.sk

TERAPIA NA ODSTRANENIE
CELULITIDY,

relaxdciu, nastartovanie lymfatického systému
a celkova detoxikacia organizmu.

Volnopredajna procedira

MADEROTERAPIA

15 eur + parkovisko gratis

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krainovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116, Gerlachov 133,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

TAVENY SYR JOGURT HELL

SABINA 100g, BIELY 250ml, :
L 150g, SABI ENERGETICKY

NAPOJ

AKCIA trvd od 17. 7. 2022
do 24. 7. 2022 alebo
do vypredania zasob!!!

Nestvitie  VODKA

JEMNA
0,7 L,38%

5,99¢€
=N

vino
GOLDEN

EAGLE
075 L512%
Chardonna

CERVENE ViNOy 5[] 4

0STROZOVIC
0,21L, 11,'5%‘
NOBIS

5)9"‘“""‘ &

INTEGRACIK

2 DRUHY .
130g,TVAROH. KREM

0,75€

ACIDOFILNE

MLIEKO,
450 ML

2 DRUHY

STVILLE
WHISKY
NANUKY PONY

viac druhov IS
1n5ml/1kus .

LILIEN KIDS,
140 G
SUMIVA GULA

2,99¢ ' -
KECUP, 510 g, 0STROZOVIC ABSOLUT
BEZEPKOVY viNo VODKA

CUKRU, 150 G POPRADSI(A Jemnepalivy  yj slovnei
PR palivy  vino Kratovnej LIMITED

0%KALORII
STEVAL PREMIUM

5,99€

ODOL ZUBNA
POLOHRUBA PASTA g

100 ml, FLUORID CHLIEB TORYSA

500 G, PENAM

0,79€

MUKA, 1 kG
pohronsky Ruskov SOIOVA

R
IR B

r BIENA
§E ¥ 1eN

TRADICNE ==
MASLO asle | TUNIAK

125, POMAZANKA

1,.“€ }100g HAME
0,89€

VYBEROVA
PBOLOHRUSA
- Ll

28/2022 foto len ilustratné

85_0881
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S5 LESPOL-OLH s.r.o.

i/~ BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

PON'J!(AME NA BREDAJ » Plémené Hysex, Moravia a Dominant farebny
SYPAN E PAL'VOVE DREVO= » 1-roéné noshice v znaske

« . fw » Bojlerové kuréata
Standardna d(zka - 33 cm » Morky 8-10 tyzdnove a viac Plemeno BIG - 6 Sirokoprsé
CENA ZA SUROVE DREVO » Kuréatd bojlerové na dalsi chov 3 a viac tyzdinové
Husaté a perlicky
1PRMS / 60 EUR R : .
N&S chovjepod stilym  OBJEDNAVKY:

Drevo predavame v klietkach. xg":,’;“;‘a’,“u‘g‘,?a“k\:ﬁ'g 0905 480 587

1 klietka/ 5 prms chovného materialu 057/77 96 175

ZABEZPECUJEME DOPRAVU: STAVEBN E PRACE
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR - max. objem 60 prms Byty, d(")r“y’| novostavby
Obkladanie kaperlni,
malovanie, murovanie,
sadrokartony

0950 889 117

85_0023

sypany material (piesok,
kamen, hlina, polosuchy

pre vsetky kategorie vozidiel |[Esbis

L , - = skldpatomdo 3,5t
Stefanikova 4349, 085 01 Bardejov 0907 446 557

KAMENARSTVO, Zborov 0903 911 114

Objednaj Sa ONL ’NE BEZ éAKANIA ! Oprava a €istenie hrobov z umelého

a prirodného kameiia.

| Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
www. stkbll Sk koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonstrukcia fasad klasickou metodou
= kvalita, nizka cena

. 0904 898 687

{ STK, E K ) - tepovanie sedatiek , stolitiek, | .

matracov, kobercov ...
- tistenie a impregndcia koZe
0918 672593 [
(okna, Zalizie, rimy, parapety)
( K O ) - umyvanie vykladovich okien

TEPOVANIE U vis doma
UMYVANIE OKIEN 0911 933 553

.. PO-PIA Cistenie
— 7.30-16.00 hod. a Udrzba }

. pred- ;;
AKC'A Zivame material nemeckej kvality
jednohrob 60€ Vycistenie
dvojhrob 90€ okolia hrobu, '
6 0 o - 1 8 o o ho d malba pisma  0,80€/znak! |RIIIEIEE
s g . adopava @
0902 509 700 W Lo LU

Cistenie zamkovej dlazby a beténovych pléch
Po_nuka dgtsk)’/ch a urnovyc.h pomnikov
- www.cisteniehrobovsaris.sk

83-0234

BJ22-28 strana-



BARDEJOVSKO

SLUZBY, DOMACNOST

* LICENIE « OBOCIE « NECHTOVY DIZAJN -
| /', BEZ POCITU PALENIA

4 fee{?»&ooyi salén
TRETIE NECHTY
ZA 1€ 0948 165 226
pLamnE Do Konca rokA [

85_0294

BUDOVA SLOVENSKEJ SPORITELNE

ZISTITE PRECO NECHUDNETE

» ZLOZENIE VASHO TELA
DOZVIETE SA KOLKO % TUKU, SVALOV GI KOSTI OBSAHUJE VASE TELO

l J\an v \r PO« UROVER VASHO BAZALNEHO

306G METABOLIZMU
A (]MN(]H(]

VIAC [& .0911 997 878§

F-----------‘

' Vykopové Prace m :

* DrendZ RD na komplet
N - pripojiyvona, i eLekrika DAINI @22

\ - Doprava skidpagom 3,5t ) len'§§ ho dlna
. (suchy beton, strky, 0902 553 788 ml

drevo, stahovanie.. B
Ay BN BN BN B B B E B E ==

] UKAZUJE KOLKO ENERGIE
7464 POTREBUJE VAS ORGANIZMUS
1\ K SVOJE) BEZNEJ CINNOSTI

« VAS METABOLICKY VEK
ZLA STRAVA A NADVAHA
SKRACUJU ZIvaT

\,

ZAHRADNE CENTRUM
MICURIN BARDEJOV W

¥

Velkokveteé hortenzie, ruze,
oleandre, ibisteky...

Mlckovq ul., za CS SHELL Bardejov Po Pia 8:15-17:00 So 8:15-12:00

zahrady@gmail.com 0903 366 499

85_0l60

martinmlynari@gmail.com 0903 675 144

PREVADZAM

»lepenie obkladov

a dlazieb
» prerabanie bytovych

jadier A
» pokladka plavajlicich podliah -
» dekorativne omietky (SAN MARCO)
»vyroba nabytku na mieru

OMIETKY

(pri cmtorme sv. Michala), BJ

focng Ziryka
ha HRrop

e

AKCIA NA JEDNOHROB

(== 890 EUR
Zulove hroby kazdeho druhu

BAGROX

Zetor- IWECO TATRA
VYROBA HADIC
AGRODIELY
LOZISKA

0911434347

Priemyselna 1438, Bardejov (areal SNAHA )

BJ22-28 strana-

Kamenarstvo o)

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3

Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE;
Vypisovanie a dopisovanie
pismen kazdého druhu,

Dvmanle a oprava starych hrobov + brusenie.
Otvaranie, vykop, spistanie rakvy,

ozdobenie + zatvaranie hrobu
PRI OBJEDNANI HROBU: LAMPAS awi\m

a VYPISANIE PISMEN

07 451324

olivovo.sk

1 Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

PANENSKY OLIVOVY OLEJ
1L Cretan Mythos 0,3%
o zlavou

olivovo.sk

85_0252

olivovo.sk

BIO OLIVY BIO BALZAMIKOVY
S CESNAKOM KREM
314ml VIOS 250ml Cretan Nectar

so zlavou so zlavou

0907263 750 INFO@STROJ-OMIETKY.SK M
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Hrad nad Vinnym je plny noviniek

Hrad nad Vinnym je miesto hodné
vyletu pre celé rodiny. Ocari novy
vstupny most, vstupna uvitacia sala,
takzvany Dom Kkapitana, galéria,
oddychova zdna aj romanticka vy-
hliadka. Na hrade oZilo tradicné te-
sarstvo aj dalSie stredoveké remesla.

Na Vinianskom hradnom vrchu
tento rok pribudli chybajtce sluzby a
priestory, aby sa hradni dobrovolnici
a aj jeho navstevnici citili ¢o najlepsie.
Hned po prichode na hrad cez dreventi
lavku si mézu zaujemcovia objednat
sluzby sprievodcu a zistit, ¢o vSetko
sa na hrade prave deje. Nedavno bol
pri archeologickom vyskume objaveny
palac a jeho stena teraz sliiZi ako akasi
galéria na zorientovanie sa v historii
hradu aj celej oblasti.

Zaujme aj nova vyhliadka

Hrad Vinné pozyva na navstevu
vSetky vekové kategorie, nech uz st v
tejto Casti KoSického kraja z akychkol-
vek dovodov. Je to skvelé miesto, kde
mozZete stravit romantické chvilky na-
priklad na novej vyhliadke s vihladom
na Vychodoslovenskdi nizinu. Hrad
bol totiZ postaveny na sopecnej kryhe
na juznych vybezkoch Vihorlatskych
vrchov, v nadmorskej vyske 325,3 m n.
m. Je idedlnym miestom aj na piknik s
detmi, ktoré sa nebudi vediet vynadi-
vat na dobovo oblecenych majstrov te-
séarov ¢i kucharov, ktori na hrade denne

pracujt.

Michalovsky prvy rytier

Hrad nad Vinnym, ktory sa tj¢i nad
brehmi Vinianskeho jazera postavili v
13. storoci, a za jeho hradbami byval
aj druhy najmocnej$i muz Rakiisko-
-Uhorska po kralovi, vtedajsi dalmat-
sko-chorvatsky ban, Albert UZsky.
Tohto protihustiského bojovnika si na
Zempline dodnes pripominaji ako mi-
chalovského prvého rytiera.

Vinianske jazero

Po navsteve hradu sa moézZete osvieZit
vo vodach Vinianskeho jazera. To sa
rozprestiera na ploche 8 hektarov a ma
hibku 3 metre. Vzniklo v sedle na upiti
dvoch vrchov vytvorenim umelej hra-
dze a privedenim vody z Vinianskeho
potoka. Je obklopené okolitymi lesmi a
vytvara jedine¢né podmienky na relax,

¢Inkovanie, rybolov a turistiku v okoli.
Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

Vziat Zivot do vlastnych rak

V Zivote nie sme vSetci obdareni rov-
nako, nerodime sa do totozného pro-
stredia a nemame identické rodinné
zazemie, ale ani zhodné schopnosti.
Ako sa s tym popasujeme, to vsak v
konec¢nom dosledku zavisi len od nas.

Socialne prostredie, rodinu, vycho-
vu, hodnoty, ktoré nam boli, pripadne
neboli vStepované, ale ani $kolu, ucitelov
¢i spoluziakov si v detstve jednoducho
nemame moznost vybrat. NemozZeme teda
povedat, Ze vSetci stojime na rovnakej
Startovacej Ciare.

Treba vSak mysliet aj na to, Ze hoci
niekto mal vynikajlice zazemie, rodinu,
ktora mu bola vzorom ¢i oporou, vSemoz-
ne ho podporovala aj finanCne zabez-
pecila, moZe zlyhat, ak nebude na sebe
usilovne pracovat. A naopak aj Clovek,
ktory nepochadza z rovnako podnetné-
ho ¢i podporujiiceho prostredia, nik sa o
jeho rozvoj prili$ nezaujimal, nesnazil sa
zistit, v com spocivaji jeho prednosti, ne-
venoval sa mu, ak to nevzda, ale prijme to
ako vyzvu a zabojuje s nepriaziiou osudu,

mozZe sa stat vibornym ekonémom, nada-
nym lekarom, ¢i Sikovnym remeselnikom,
ktorého buda Iudia vyhladavat a vazit si
ho, ale tieZ méze byt dobrym partnerom
¢i rodi¢om, hoci on sdm ni¢ podobné ne-
zazil.
Pravdou je, ze kazdy ¢lovek musi hrat
s kartami, ktoré mu Zivot rozdal. Som vsak
presvedCend o tom, Ze to, ako to napokon
s nasim Zivotom dopadne, zalezi v ko-
necnom dosledku od toho, ako my sami
svoj Zivot uchopime a ak hru zahrame s
kartami, ktoré sme do vienka dostali. Ak
boli skvelé, vaZme si to a nepremarnime
Sancu stavat na pevnych zakladoch, ak
boli zé, nevzdajme to a zabo-
jujme o seba, satisfakciou
a odmenou nam moze byt |
aj vedomie, Ze ,umenie |
Zit nie je umenim hrat s
dobrymi kartami, ale j
umenim zahrat so
zlymi kartami dobra -
hru“ (Robert Louis /.
Stevenson)
» Rendta Kopacova, redaktorka

0905 719 137
geci@regionpress.sk

[,
MEDIKA
EXPERT

9 W
MEDIKA
EXPER

riband wotrabatofignt af 1 4
L A

VITAMIN D3 200 m

Uginky VITAMINU D3:

e prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému
e prispieva k spravnej absorpcii vapnika a fosforu

do kosti a chrupu
o zlepSuje celkovy dobry pocit

e pomaha potlacat prejavy Unavy a vycerpania

BEZ BEZ BEZ .
@ LEPKU GMO @ LAKTOZY

100%
VEGAN

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

ZLAVA
-15%

pokozky.
Dolezitost vitaminu D

rezime.

Predaj Vitaminu D3 Medika Expert
mozZny aj vo VaSej prevadzke:

BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

Tak ako kazdy z vitaminov, aj vitamin D ma svoju velmi délezitd ulohu
v ludskom organizme. Vitamin D je zndmy svojim priaznivym
Ucinkom na zuby, kosti, chrupavky a predovSetkym podporu imunit-
ného systému. Prave dostatok zdravého sinka v lete a vitamin D nam
dokaze zabezpecit ovela [ahsie znasanie jesene a zimy, kedy je nasa
imunita vystavena do boja s roznymi virusmi takmer dennodenne
Podpora a zastabilizovanie imunitného systému je najefektivnejsie
v obdobi, kedy nie je namahana a je v podstate v oddychovom

58

Uzivanie vitaminu D v lete.
Potrebne alebo zbytocné?

Hovori sa, ze v lete je zbytoéné uzivat vitamin D, pretoze si vieme
prirodzenou formou nacerpat svoju davku Déka zo sInka. Ruku na
srdce a zamyslime sa, ako sa spravame pri pobyte na sInku. Vacsina
z nas sa pred priamym sinkom chrani oblecenim, nezdrziavanim sa
na priamom sinku a krémami s ochrannym faktorom. Kazdy krém,
ktory obsahuje UV faktor nas chrani pred Skodlivym slnecnym
Ziarenim, ale zaroven nasej pokozke brani ¢erpat svoju dennt davku
vitaminu D., ¢o je jeho prirodzenou vlastnostou v ramci ochrany

J

BJ22-28 strana-
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BARDEJOVSKO FINANCIE / PRACA, SLUZBY

) PNEUD Vi 6o | ROZSIRUJEME
—— PestErve | svoj Tim

PRIJMEME DO BESTDRIVE BARDEJOV

MECHANIKA

VYUCENY S PRAXOU
MINIMALNE 2 ROKY

PLAT PODLA ZRUCNOSTI
0D 8,50€ / HOD.

IBA $ZC0 / ZIVNOST

MIMO SEZONY PLAT

BARDEJOVSKA ZABAVA 3732, RF | CCA1500€ .
BARDEJOV CEZ JAR A JESEN CCA

+421 915745775 (EZ 2 000€

info@pneudrive.: pneustef@gmail.com
Navstivte nas e shop uuu.pneudrlve.sk

CISTENIE HROBOV| ol:1\0)\/:¥5y;:113e}
DOSEKAVANIE PISMA - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

0905 975 824

85_0876

Cistenie: Jednohrob LO0E 65€ Dvojhrob 150€ 95€ - PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

B ol hm%?gwf B EDORMA RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
nova pisma: l; znak. e o b g Sl ;

Dosekavanie pisma priamo na cintorine: BEZ DEMONTAZE! *ZARUKA MIN. 25 ROKOV'

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak, SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - NAJLEPSIA CENA
31 a viac znakov 9€/znak - i «ZIADNA ZALOHA
Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€ BITUMENOVOU LEPENKOU
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.7.
Ing. Miroslav Greisiger BT
0940 653 651, 0919 205 521 "}i7y 4 SETNIKY.

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO.

- zameranie -odborné poradenstvo v ch technologlo.u OPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

18-0003
43-0004

BRIKONA )
PELETOVE
7:00-17:00 KAC H LE

expoL A TRADE

Sarisska 495/2
Hanusovce nad Toplou

0908 577 997
0905 449 954

kotly@expol.sk 8 9 9 .
PONUKA PLATI DO 31. 7.
www.expol.sk € ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB.

BJ22-28 strana- 9
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnych dni by sme
mali nasu pozornost zamerat nie len
na dodrZiavanie pitného rezimu, ale
aj na vhodny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda Iahko stra-
vitelnd, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoZe organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnjch
mesiacoch. Stcasne vSak musi strava
poskytovat dostatok vyZivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZena a pestra, ¢o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotu¢nych mliecnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnoZstvo
cennych vyzivovych zloZiek, ako si vi-
taminy a mineraly, enz§my ¢&i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamadtat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebtiva
najma pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmi o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.

- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C néjdete v ovoci, akym st
napriklad Cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych
tukoch a olejoch, zelenine, orechoch,
obilnych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je
vsak aj lykopén, ktory obsahuja paradaj-
ky ¢i Cerveny mel6n.

Pozor na rizikové potraviny

ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravindm, najma pokial nie
je zaruCenda dostatocna hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulacii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lah6dky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z médsa, vajec a mlieka konzumujte
len dostatocne tepelne spracované.

i Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

AKko sa chranit pred salmonelozou

Horiicavy mdZu prispiet k vzniku nepri-
jemnych ochoreni zaZivacieho traktu.
»Aksi chcete uZitletné pochitky v zdravi,
dbajte pri ich priprave najmé na dodrzia-
vanie hygieny, spravnych technologic-
kych postupov a na spravne skladova-
nie,“ upozornuji verejni zdravotnici.

Salmonel6za sa najcastejSie prenasa
nedostatocne tepelne upravenym konta-
minovanym méasom - kuracim, morcacim,
bravovym, mletym hovddzim, marinova-
nym, ale aj tepelne neupravenym mliekom a
mliecnymi vyrobkami, tepelne nedostatocne
upravenymi slepacimi vajcami a vjrobkami z
nich a tieZ pokrmami, do ktorych sa ¢asto pri
domacej priprave pridavajii surové vajcia, ako
st majonézy, krémy do zakuskov a podobne.

Okrem pouzitia kontaminovanych
surovin a nedodrZiavania spravnej tech-
noldgie byva pri priprave jedla pri¢inou
nakazy aj nedodrZiavanie osobnej hygieny,
zanedbanie pravidiel hygieny pri pouzivani
pracovnych pomdcok, nedostatocné Cistenie
pracovnych ploch, nespravna manipulacia
so surovinami a jedlami, ako aj ich nesprav-
ne skladovanie. Nenechavajte jedla, potra-
viny a ndpoje na slnku, ¢i uz pri bazéne, na
terase chaty alebo v aute.

Salmonely sa v potravinich dokazu
mnoZit, PreZivaji aj pri chladnickovej tep-
lote, dokonca i v mrazenych potravinach.
Nici ich teplota 70° Celzia, pri vareni sa vZdy
presvedéte, ¢iju jedla dosiahli. Stava spravne
pripraveného mésa a hydiny musi byt Cira,
nie ruZova.

Na znicenie salmonel vo vajickach
staci, ak ich pri teplote 70 stupniov vari-
te desat minit. Vajicka naméakko (aspon v
horticich mesiacoch) radsej oZelejte a volské
oka osmazte z oboch stran. Pri zahrani¢nych
dovolenkovych destinacidch majte na paméa-
ti, Ze zdrojom salmonel mozu byt aj vajicka
inych druhov hrabavej a vodnej hydiny, a
konzumécii takychto rizikovych potravin sa
preventivne radSej vyhnite.

Na vznik akitneho bakteridlneho
hnackového ochorenia sii vnimavé vset-
ky vekové kategorie, najCastejsie sa vysky-
tuje u deti v predskolskom veku a u starsich
ludi. Neprijemné priznaky sa mozu prejavit
uZ 0 6 az 72 hodin po skonzumovani konta-
minovaného jedla. Nakazeny clovek méava
vysoki teplotu, pocituje nevolnost, zvracia,
ma kicovité bolesti brucha a ¢asté vodnaté
stolice. Nebezpecna pri salmoneloze je strata
tekutin. Tazka dehydratcia organizmu cho-
rého si v mnohych pripadoch vyZziada hospi-
talizaciu a infaznu lie¢hu.

Nezabidajme, Ze zvieratka v kontakt-
nych zoologickych zdhradach, zoo-par-
koch, na putovnych vystavach plazov a na
burzach s predajom zvierat st Casto bezpri-
znakovymi nosi¢mi salmonel. Nie je vhodné,
aby sa s nimi deti hrali bez dozoru dospelej
osoby a po kontakte so zvieratom je potreb-
né dokonalé umytie riik. Malo by sa zabranit
kontaktu zvierat (plazov) a deti do 5 rokov a
odporticame nekonzumovat potraviny pocas
prehliadky zvierat. Obcerstvit sa je vhodné
az po dokladnom umyti rak.

» ren Zdroj informécif UVZ SR/ Fb

SUTAZ!

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.bardejovsko.sk
Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super

vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

VSetky zaujimavé ponuky z nasho
regiénu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter BARDEJOVSKO

BJ22-28 strana-

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"
Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutorna pamat: 128 GB
Fotoapardt: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

10




BARDEJOVSKO SLUZBY, DOMACNOST

e ¢ » | TVOJREGAL.sk
Mallar Ske h L Viac ako len regaly
P i
a “atleraGSke Pl‘a.ce ' BUKOWY 4 KVETINAE PLASTOVY ==
- ’ STOIAN "NAPESTOVANIE yopposTovNik
‘ovanie sﬁfﬂ"' “nuch— | NA OBLECENIE IMANDY
st B @ % . POPOLNICA
priestorov a schodlsk v bvtowch T COPADOVE
a rodinnych domoch - =3 NADOBA
RS ' 5 SETKoSov
® natlerflfle zal:lradll . p | weiREny u\iﬁ. N NATRIEDENT .@ A
Interiérové mal‘ovanie i ZAHUN - 1 P o okovowREGAL
. : ' N N N @ SERIE ELARA
® haly @ izby ® Skoly — (\/,
| |

@ omietky ® tapetovanie |Zteb
@ stierky @ Airless technika
® zniZovanie stropov - sadrokarténom

0948 201 470

e-shop: wwwtvgﬂregal sk | Kontakt: 0905 923 673 | info@tvojregal.sk
resa: Mickova 31, Bardejov areal Makos
MozZnost osobného odberu objednavky alebo priameho nakupu na predajni.

D - ERSO - RECYKLACIA

STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV

Ponukame vlastnu dopravu

autom s celkovou hmotnostou

* Zeminu ha zasypy a vyrovnavahie do /14T a do 26T-a.
pozemkov

» Zeminu triedenu na parkové Upravy

+ Betonovy recyklat / rdzne frakcie

Buracie prace,upravy terénoy,
vykopy bagrom, vykladku pal-
etovymi vidlami a manipulator

na cesty a hutné podklady .

« Zmiesany recyklat / pod zakladové skosom do18 metro’v.
dosky nha Upravu ciest a terénu PRIJMEME STROJNIKA

+ Asfaltovy recyklat platné doklady a prax je podmienka.

» Zasypovy piesok

na obsypy rir 0905942 214 | 0905 514 091

85_0820

MALIARSTVO

. ~Natery striech

it A NAJDETE NAS V AREALI SNAHY [EASALLDRITE
..Nétefyryvoovsy";k::h ﬁ” PIESOK po-pia: 8,00 - 17.00 | sosora: 8.00-12.00 [N & =3 \'h's

-Oprava kominov | eV KAMENIVO 090 4 5 5 5 479 S MOZNOSTouU
0940 167 7554 [ ESIRUE— : . : DOPRAVY
prevadzka: Duklianska 3604, Bardejov [BGEARLe: 10 LL

V PONUKE OKRASNE KAMENIVO

za NAJLEPSIU CENU !!!
STUDNE

0907 148 965 [
0905 195 458 g

SN, |
< strk na beténovanie
-natery striech *STRK - "“fﬁ o ® ZEM I NA
-natery kostolov o zemina vhodna na zasyp,
-oprava kominov e PI ESOK S'GSOkZZSVPOVV Upravu terénu a travnik
MICHAL | [
0908 337 893 : E(AKMEN ¥O ® ZEMNE
r. 0/32, 0/63,8/16, 16/32, 32/63 a iné
7D M € R E A VYKOPOVE
» 1
@ Hp*'ﬁvm KAM E N Ivo Uprava terénov, buracie
AT R A dunajsky $trk fr. 4/8 a 16/22, a demolaéné prace

KQ IV kamen’né koéra, Ifamenivp
0908152 485 H o kamenivo rozmchocrun 600
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HYDRAU LICKA RUKA - 12 m VYSKA 18 m ::;23?
D +421 948 234 58 lfll'! éna diafniénd

Kontaktuj nis:
Bezplatnd linka
0800 100 500
nabor@qcontrol.online

o mE - Bl -
Prijmeme vodicov skupiny D

na vozenie ludi v meste Svit.

Vykon prace v meste Svit. Nastup ihned.
Naborovy prispevok 400€.

i ®iing

SGB-DREVOSTAVBY
VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIE

E
-
85 0388

CESKA REPUBLIKA /NEMECKO

. Ponuka préc’e pre:

ZIVNOSTNICI - ZVARACI TIG, MIG
ZAMOCNIC  voDICl vzv

MONTAZ SOLARNYCH PANELOV

OPERATORI DO VYROBY
- muil , ZENY, PARY

Q 0940323004 @ s.stan@zoznam.sk Blizsie informacie na 0905 449 843

09-20

Potrebujete zateplit’ podlahu? Trapia Vas rastice
ceny polystyrénu?
Mame pre Vas idealne, inovativne a cenovo vyhodné zateplenie podlah.

| NASA POLYSTYRENOVA IZOLACIA /POLYSTYREN BETON/ J MINERALNE VIAZANY LAHKY IZOLAGNY MATERIAL.
| JEDNA SA D NAHRADU KLASICKE) POKLADKY POLYSTYRENU AKO IZOLAGNE) VRSTVY. POLYSTYREN BETON SA
| POUZIVA AKO VYROVNAVACIA, TEPELNOIZOLACNA A PODKLADOVA VRSTVA POD POTERY A TIEZ AKO IZOLACIA
| KROGAJOVEHO HLUKU, KTORD JE MOZNE POUZIT V NOVYCH AJ STARYCH BUDOVACH. VYROVNAVA
NEROVNOST| PODKLADU TVORENE INSTALAGNYMI ROZVODMI V PODLAHE (VZDUCHOTECHNIKA, KURENIE,
VODA, ELEKTRINA A POD.) A NEROVNOSTI ZAKLADNE) STAVEBNE) DOSKY. JE VHODNY AJ NA POUZITIE V
PODKROVI MEDZI TRAMY PRE SVOJU LAHKOST.

" PAMATAJTE: V PRIPADE PODLAHOVEHO KURENIA JE NUTNE MAT POD PODLAHOU
S ROVNY (VYROVNANY) POVRCH, ABY PODLAHA ZOHRIEVALA ROVNOMERNE Il
. T0 ISTE PLATI PRE PODKLADY, NA KTORYCH POLYSTYREN =

0915 971 823 - 0918 723 654
B PRE SVOJU NEROVNOST NIE JE SCHOPNY PRICNG

FUKANA
= CELOPLOSNE. POLOZENIM POLYSTYRENU NA TAKYTO . o g
B4 PODKLAD MOZE DOJST K POKLESU POTERU X :
8 A PRASKNUTIU NA JEHO POVRCHU, €0 MA ZA — , I Z I Ac I A
NASLEDOK DEFORMACIU PODLAH. — i N a t e r v

IHERMOFLOE & 0dpudzuje hmyz

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY

STRIECH Ubytovanie a cesta hradené
OPRAVA

85_0866

KOMiINOV
mobil:
0940 973 777
Za priiatel'nu

85_0789

a hlodavce
@ Vysoka poziarna

e 4 "
s t r I e c h l ’ ” o odolnost
N " +5 (iplne bez rizika plesni

JREGIONPRESS 0905 480 575

0905 719 137

. . CJN LINE 0915 927 993 | MASTER GROUP s.r.0.
geci @ regionpress.s k BARDEJOVSKO @ 0940 707 621 | www.mgroupsro.sk
A ZENIT na vonkajsie a vnitorné vyuzitie
Ultralight 2/10
Ee = Cira
VELKA LETNA
10,57 €/mz s DPH
AIKEIAY
AL — = -
REZANIE MATERIALU Exolon 7/16 BE 1 Kdnl’l(en vy.:obeny 5
b cementovo-kramzitovou metédou,
Z‘DARMA g ronz odolny voéi poveternostnym vplyvom.
20,81 € /mz sopu T ' i
ROZVOZ PO CELEJ SR ' s ?ﬁg‘fov
) Cena 21 €/m?
eshop.zenitsk.sk 3 KOS - 046/5430 771, zgnit@zen!tsk.sk S
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk @Heureka % tel kon-l-a kt 09" 7 235 488
i e-mail: info.obkladovykamen@gmail.com
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BARDEJOVSKO

PRACA, SLUZBY

/ 0905 338 672
\—/ hreha@zembau.sk

SmmoTE <

VZV OPERATOROV

Prijmeme
STROJNIKA
a AUTOMECHANIKA

aj absolventov
aj bez praxe
moznost pracovat aj ako SZCO

9 -11 EUR/hod.
Spoloénost

% Lumasek s. r. 0.

v Stropkove ponuka pracu:

- vodi€a vysokozdviZného vozika

- majstrom vyroby

= CNC horizontkdrom

Potrebna znalost operaéného systému
Heidenhain 530.

V pripade potreby zaskolime.
P pMzdapod 11€/hod. ’

Blizsie informécie : 0904 154 364

-

© info@

Praca v CR b

so skvelym ubytovanin

Doprava a ubytovanie |
hradené a zabezpecené

+ bonusy, odmeny,
13-ty a 14-ty plat

{Plat od 1250€

Q0919 496 491
mpre.sk

www.empres.sk

Prijmeme VODICOV AUTOBUSOV
na tyZdiiovky po Slovensku a CR

Nahorovy prispevok 500€
BlizSie informacie na 0905 449 843

09-20

Slovenska 1479, Bardejov @0903 905140

2500 - 3000€

Nastup ihned’
ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

STAVBAR

POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER

Hladame

pracovnikov na veduce
pozicie v oblasti stavebnictva.
Nemecky jazyk podmienka

Ml +421 944 016 775

mzda:

800€

Prijmeme pracovnika
do pneuservisu v Bardejove

bliZ3ie informécie:

PONUKA PRACE

Pokladka zamkovej dlazby,
stavba plotov a opornych
marov. Iné stavebné prace

Prijmeme uchdadzacov s praxou
-Vodiésky preukaz skupiny B vyhodou
Mzda 5-7 € na hodinu podla praxe

Praca v Bardejove a okoli

ard 0910105 396 R

MARKO a MARKO s.r.0.
Priemyselna 3745, Bardejov
Kontakt: +421 905 551 384

www.markoamarko.sk

prijme skusenu:
Uctovnicku na TPP
alebo zivhost

85_0210

Ktorej naplnou bude:
« komplexné spracovanie a vedenie
podvojného uc¢tovnicstva

* MZDA dohodou

Zivotopis zasielat na: markoamarko@gmail.com

teleféon: 0905 551 384

BJ22-28 strana-
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Stavebnd firma Raspol-RB s.r.o.

PEKNA STRECHA

Plat 5-7€/hod.

prijme do prace stavebného
robotnika, tesara, klampiara.
Praca iba v okrese Bardejov.

V pripade zaujmu zaslite struény Zivotopis na
mailovu adresu: raspol.rb@gmail.com

NATERY
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

Ako poziadat o infla¢nii1 pomoc
a kto ma na nu narok?

Na drade prace, socialnych veci a rodiny
je moZné poZiadat o jednorazovii inflacnit
dotaciu v sume 100 eur, ktora ma sliiZit na
pokrytie zvysenych vydavkov na byvanie,
energie, stravu a podobne.

0 tdto infla¢na dotaciu si moze poziadat
fyzicka osoba s trvalym alebo prechodnym
pobytom na Gizemi SR a:

- ktora vykonavala osobnii asistenciu na
zaklade zmluvy o vykone osobnej asistencie
predloZenej tiradu prace, socialnych veci a ro-
diny (dalejlen ,,irad“) podla osobitného pred-
pisu vrozsahu najmenej 12 hodin v priebehu I,
Stvrtroka 2022;
- za ktor(1 bol stat platitelom poistného na
verejné zdravotné poistenie podla § 11 ods.
7 pism. k) zakona ¢. 580/2004 Z. z. 0 zdravot-
nom poisteni a o zmene a doplneni zakona
¢. 95/2002 Z. z. 0 poistovnictve a 0 zmene a
doplneni niektorjich zékonov (opatrovatelia,
ktori nepoberajii pefiazny prispevok na opat-
rovanie);
- za ktor( bol §tat platitelom poistného na
starobné poistenie, invalidné poistenie, a
poistného do rezervného fondu solidarity za
maj 2022 z dévodu, Ze ide o fyzicki osobu,
ktora sa riadne stara o dieta s dlhodobo
nepriaznivym zdravotnym stavom po do-
viSeni Siestich rokov jeho veku s trvaljm
pobytom na Gizemi SR najdlhsie do 18 rokov
jeho veku, ak nie je dochodkovo poistena z
iného ddvodu, nebol jej priznany predcasny
. starobny dochodok alebo invalidny dochodok

anedovisila vek potrebny na nérok na starob-
ny dochodok. Splnenie podmienky Ziadatel
preukazuje potvrdenim Socialnej poistovne.
- ktora najneskdr v maji 2022 dovisila 62 ro-
kov veku a v maji 2022:
- nie je poberatelom starobného déchodku,
pred¢asného starobného dochodku, invalid-
ného dochodku, vdovského dochodku, vdo-
veckého dochodku,
- nie je poberatelom vysluhového dochodku,
invalidného vysluhového déchodku, vdov-
ského vysluhového dochodku, vdoveckého
vysluhového dochodku alebo obdobnej davky
70 zahranicia,
- nevykonava cinnost, ktora zaklada narok
na prijem zo zavislej ¢innosti, z podnikania
alebo z inej samostatnej zarobkovej ¢innosti.

Ziadost o inflatnii dotaciu je moZné
podat od 1. jina 2022 do 31. augusta 2022, s
vynimkou osoby starajiicej sa o dieta s dlho-
dobo nepriaznivym zdravotnym stavom, kto-
ra moze o infla¢nil dotaciu poZiadat najneskor
do 30. septembra 2022. Na Ziadosti podané po
uvedenych terminoch sa neprihliada.

Ziadatel predklada vyplnend a podpi-
sanii Ziadost s prilohami (ak st relevantné)
uradu, v ktorého tizemnom obvode ma
trvaly alebo prechodny pobyt. Ziadost o in-
flatni dotaciu mozno podat aj elektronickymi
prostriedkami bez kvalifikovaného elektro-
nického podpisu, pricom v takomto pripade
uZ nie je potrebné doplnit Ziadost v listinnej
podobe.

»ren
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VYCISTIME Cistenie dlazby, % Bl Cistenie pomn’kov
VYCHOD dvorov, chodnikov | B '
" ' a parkovisk

. PRED A PO CISTE!'II

Pl O www vyastlme-vychod sk | info@vycistime-vychod.sk | MH LINE s.r.o.

@ 0948 201 470 Volajte NON-STOP

: | PONUKA PRACE V BARDEJOVE
o El ﬁ o "ﬂﬂﬂ ?;ﬂ ‘ :‘._ ¥ 58~ - M

62-0029

rm DT
PONUKA PRACE V BARDEJOVE
N I

Sustruznik Klasika - 1450 Eur/mes. FREZAR CNC - OBRABACIE CENTRUM,
Sustruznik CNC - 1500 Eur/mes. Sustruznik CNC - obrabaé¢ kovov
Frezar CNC - Obrabacie centrum Nastupny plat 5,80€/hodinu - po zaskoleni zvy3enie platu
- 1550 Eur/mes. L Sustruznik Klasika - 1200 Eur/mes.
PRAX NUTNA v pimgssomsesrse e
Priplatky za dochadzku do prace. )44
Osobné hodnotenie. +421 905 341 240 _ ZAUC] M E +421 905 341 240 _
www.hydraulisk.com hydrauli@hydraulisk.sk E www.hydraulisk.com hydrauli@hydraulisk.sk E
( L Cd \ 2 e
OPERATOR VYROBY = e
LIZZO BAGS s. r. o.

Naplh prace, pravomoci a zodpovednosti

- vyroba a montaz cestovnych kufrov,

- obsluha strojového zariadenia na vtlacanie a tvarovanie
plastovej hmoty do foriem,

- manipuldcia s vylisovanym plastovym produktom
a suvisiacimi dielmi,

- lepenie, spajanie, kompletizovanie plastovych a textilnych
komponentov do findlnych vyrobkov,

- balenie vyrobkov a ich priprava na expediciu,

- zabezpecovanie nepretrzitého chodu vyrobnej linky v zmysle
pokynov zamestnavatela.

Zamestnanecké vyhody, benefity

- Osobné priplatky podla dosiahnutych pracovnych
vysledkov.

- Vyhodné pracovné podmienky.

- Informacie o vyberovom konani pre dohodnutie s
terminu a pohovoru je potrebné aby uchadzac
kontaktoval spolo¢nost.

Mzda: 650 EUR/mesiac odmeny a bonusy
Predpokladany termin ukonéenia
vyberového konania: 31.7.2022

Kontakt:

Martina Franekova

Tel.: +421919188958

E-mail: lizzo.bags@outlook.com

Blizsie info + zasielanie Zivotopisov na:
personalne@vijofel.sk, 0917 581 701

\.
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BARDEJOVSKO SLUZBY, STAVBA

PLASTOVE DENA A DVERE

' JARO/// TILE s.r.0.

(PRENAJOM @S5 | oo

VYKOPOVE, ZEMNE, BURACIE PRACE

tel: 0910 254 704

DODAVK 3 2 oA A NAKLADNU DOPRAVU DO 9 TON,
MOZNOST ZAPOZIEANIA R e ODVATNIKOM
AJ SO SOFEROM — DO 18TON v okrese Bardejov
a okoli Giraltoviec.
PO DOHODE - 5 | mait matus.sabol14@gmail.com
BI

T L LY AT IRy 0911 964 949

ﬁE = www.umareka.sk

L MAREKH Adresa: Priemyselna 3006, 085 01 Bardejov
Mail: stavebniny@umareka.sk | Tel.: 0940 948 392

{\Qﬁtn? Prc 2
4
a A za vernost od
T Nakupujte, zbierajte
NAKUPUJ A UZIVA) 4 a ziskajte odmeny
X v/ .'Ma pre vybranych
- 30. 9-1'.'.\ dodavatel'ov, viac na stranke

85_0878
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EISTENIE FASAD RALLALLJPsrerivry

/
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
i fasady alebo okenného ramu

Nas systém zarucuje
profesiondine a ekologické ¢istenie fasdd od vietkych
neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana S -4 |

kontaktnd technoldgia YL | ba 93 ' 9918,671 5411‘

Bez vysokotlakovych

Cisticov _ (J PIM P ARO 2
o ' ; f K Zhody, trofeje IE
- - 1+ icelé pol’ovr,ﬁcke zhierky. MA“'TBAK."""
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI,
Kupim veciz 1. a 2.

\ sv. vojny + vykup Illll"lm"l kﬂsack“,
o vzduchoviek a minci. o P
rodinné domy muicovac

Cela SR
Tel: 0950 735 425

13122 0304

»
I'A 0
z VA 40/) ) tel. 0940 723 073
H trofejeeu@gmail.com

THERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

461220002

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI ! m

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . . c o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz.ostav.a z7 p'a’rlelov o vykone 445W +menic
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie el klué .

* nadvratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
infolinka 0800 909 909, 0951909 909 vyrobcu

ZI_MNE Zl'-\HRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

i ANTRACIT 7016 =
HNEDA 5003 [N S l A = :
)

86-0013

|
5 & Hlinikové zahra

et - - T \
SETSSeT ST, | D e e ST X STRIEBORNA 008 <l s ES e Montaz ZRM --
~ Montaziajld y?dlw” y 3 e * W\ E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebujete.. |7\ [0y 1 (IR @RI R BT RGR R VR R Re TR B

jodd | Q
% < Eaak ady za ceni drevenych!

HLINIK VO FARBE K.MI.INTiliI

|
|
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