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PRESOVSKO
SABINOVSKO
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LETÁKY
0905 719 145
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8PLATBA

v HOTOVOSTI0949 854 569
Kúpim GARÁŽ | Kúpim BYT
 v Prešove
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ČISTENIE
ODPADOV 

OPRAVY WC
A RADIÁTOROV

0905 262 932
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• ROYAL CLEAN •
• Čistenie hrobov    • Obnova písma

• Čistenie zámkových dlažieb, betónových plôch,...
• Predaj čistiacej a impregnačnej chémie

ŠPECIÁLNA AKCIA na mesiac JÚL

JEDNOHROB  90€  59€
     DVOJHROB  140€  89€

Obnova písma   1,20€  1€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky

0911 996 087   0949 651 250    info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

37
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Oprava zatekajúcich a poškodených
striech - fasád

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

Klampiarska - zváračšská výroba
Prístrešky, atiky, 
oplechovanie každého druhu

KARI SIETE

Skladom

15x15
hrúbka
6mm
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6www.zbrusunove.sk 0910 991 962

     RENOVÁCIA NÁBYTKU,
DVERÍ, KUCHYNSKÝCH LINIEK

OČNÁ OPTIKA
OC Opal-

Sekčov

AKCIA
Pri príležitosti 1. výročia otvorenia
našej optiky sme pre Vás pripravili

akciu pri kúpe kompletných
okuliarov, druhý pár skiel
ZADARMO

Platí aj pre
multifokálne sklá

0915 964 482    Dis. Jozefína Babejová
Akcia platí do konca júla
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KÚPIM STARÉ
KRESLÁ

0905 954 199

MALIARSTVO

0940 167 755 85
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PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145

Distribúcia:
distribucia.po@regionpress.sk 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, 
Fričovce, Chmeľov, Kapušany, Ken-
dice, Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, 
Sedlice, Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, 
Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Pečovská 
Nová Ves, Šarišské Michaľany   

nepárny týždeň: Drienov, Drienov-
ská Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, 
Haniska, Hermanovce, Chminianska 
Nová Ves, Lada, Lemešany, Ličar-
tovce, Malý Šariš, Petrovany, Ruská 
Nová Ves, Sedlice, Široké, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Župčany, Prešov, 
Sabinov, Krivany, Ražňany, Šarišské 
Dravce, Rožkovany, Šarišské Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Prešov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    32.480 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

V živote nie sme všetci obdarení rov-
nako, nerodíme sa do totožného pro-
stredia a nemáme identické rodinné 
zázemie, ale ani zhodné schopnosti. 
Ako sa s tým popasujeme, to však v 
konečnom dôsledku závisí len od nás.

Sociálne prostredie, rodinu, výcho-
vu, hodnoty, ktoré nám boli, prípadne 
neboli vštepované, ale ani školu, učiteľov 
či spolužiakov si v detstve jednoducho 
nemáme možnosť vybrať. Nemôžeme teda 
povedať, že všetci stojíme na rovnakej 
štartovacej čiare.

Treba však myslieť aj na to, že hoci 
niekto mal vynikajúce zázemie, rodinu, 
ktorá mu bola vzorom či oporou, všemož-
ne ho podporovala aj finančne zabez-
pečila, môže zlyhať, ak nebude na sebe 
usilovne pracovať. A naopak aj človek, 
ktorý nepochádza z rovnako podnetné-
ho či podporujúceho prostredia, nik sa o 
jeho rozvoj príliš nezaujímal, nesnažil sa 
zistiť, v čom spočívajú jeho prednosti, ne-
venoval sa mu, ak to nevzdá, ale príjme to 
ako výzvu a zabojuje s nepriazňou osudu, 

môže sa stať výborným ekonómom, nada-
ným lekárom, či šikovným remeselníkom, 
ktorého budú ľudia vyhľadávať a vážiť si 
ho, ale tiež môže byť dobrým partnerom 
či rodičom, hoci on sám nič podobné ne-
zažil.

Pravdou je, že každý človek musí hrať 
s kartami, ktoré mu život rozdal. Som však 
presvedčená o tom, že to, ako to napokon 
s naším životom dopadne, záleží v ko-
nečnom dôsledku od toho, ako my sami 
svoj život uchopíme a akú hru zahráme s 
kartami, ktoré sme do vienka dostali. Ak 
boli skvelé, vážme si to a nepremárnime 
šancu stavať na pevných základoch, ak 
boli zlé, nevzdajme to a zabo-
jujme o seba, satisfakciou 
a odmenou nám môže byť 
aj vedomie, že „umenie 
žiť nie je umením hrať s 
dobrými kartami, ale 
umením zahrať so 
zlými kartami dobrú 
hru.“ (Robert Louis 
Stevenson)

Vziať život do vlastných rúk

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Používame materiál nemeckej kvality

www.cisteniehrobovsaris.sk

Čistenie zámkovej dlažby a betónových plôch
Ponuka detských a urnových pomníkov 

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

60€
90€
0,80€/znak

Predaj a montáž svietnikov a váz

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava
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DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com

Michňák
Žalúzie

Duchnovičovo námestie 1, Prešov    michnakstefan@gmail.com
www.michnakzaluzie.sk    tel: 0948 283 110

ŽALÚZIE
MARKÍZY

LÁTKOVÉ ROLETY
GARÁŽOVÉ BRÁNY

BALKÓNOVÉ ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEŇ / NOC

VNÚTORNÉ
A VONKAJŠIE

PARAPETY
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie až -30%

Vonkajšie rolety až -30%
Int. žalúzie IDS až -21%

LETNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí
do 22. 7. ´2022

PRINÁŠAME PRÍRODU
DO VAŠICH DOMOVOV

►DLAŽBA  ►NÁSTENNÉ HODINY  ►OBALY NA KVETINÁČE
►VÁZY, MISY A DÓZY ►PRODUKTY Z VČELIEHO VOSKU

CHRÁNENÁ DIELŇA
uv.disgarda.sk

+421 948 481 520
garaj.robert@disgarda.sk

Vypratať pivnicu - garáž ?

luster
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107
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PRÍJMEME
do TPP OPATROVATEĽKU
do detských jaslí v PREŠOVE

s nástupom od 1.9.2022
Potrebná skúsenosť

práce s deťmi
a vzdelanie

v odbore
0905 985 787   jaslepanda@gmail.com
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NAJLACNEJŠIE
VSTAVANÉ SKRINE
A NÁBYTOK NA MIERU

AJA Prešov, s.r.o.
www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966
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Nábytok AJA Prešov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Šalgovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

Pravdaže nie je v týchto horúčavách 
asi nič lepšie, ako uhasiť smäd čis-
tou vodou. No taká domáca limo-
náda plná chutného čerstvého ovo-
cia a vitamínov nám isto tiež príde 
vhod. Prinášame zopár odskúša-
ných receptov.

Limonáda s mätou a ovocím
Suroviny: liter vody, šťavu z 1 citró-

na, lyžicu hnedého cukru alebo medu, 
mätu, bobuľové ovocie na dozdobenie 
podľa vlastného výberu - vhodné sú 
maliny, černice aj čučoriedky

Postup: Vodu nalejeme do džbánu 
a rozmiešame v nej cukor alebo med. 
Mätu dôkladne umyjeme a osušíme. Do 
vody primiešame šťavu z citróna a líst-
ky mäty. Limonádu podávame v pohá-
roch naplnených bobuľovým ovocím a 
ozdobených plátkami citróna.

Náš tip: Vyberte si mätu s čo naj-
dlhšími stonkami. Od spodnej časti 
asi do dvoch tretín lístočky odstrihnite 
a nechajte len zopár horných lístkov. 
Na stonku potom postupne nastoknite 
bobuľové ovocie a takto vytvorenými 
„špízmi“ ozdobte poháre s limonádou.

Limonáda s bazovým sirupom
Suroviny: na jeden pohár potrebu-

jeme 3 cl bazového sirupu, 8 lístkov 
mäty, nealkoholické šumivé

Postup: Pohár naplníme ľadom a 
pridáme 3 cl bazového sirupu a zopár 
lístkov mäty. Dolejeme nealkoholic-

kým šumivým a premiešame lyžičkou.
Náš tip: Ak budete nápoj servírovať 

dospelým, môžete nealkoholické šumi-
vé zameniť za sekt.

Limonáda s jahodami a medovkou
Suroviny: 400 gramov čerstvých ja-

hôd, 1 liter studenej vody, šťavu z jed-
ného citróna, med podľa chuti, čerstvé 
lístky medovky, ľad

Postup: Jahody umyjeme a vložíme 
do mixéra, prilejeme vodu a šťavu z jed-
ného citróna, pridáme med, pár lístkov 
medovky a rozmixujeme. Do pripra-
veného džbánu dáme ľad a zalejeme 
ho jahodovou limonádou. Podávame 
ozdobené kolieskami citróna a lístkami 
medovky.

Náš tip: Ak by vám v nápoji preká-
žali zrnká z jahôd, môžete limonádu 
precediť cez sitko.

Domáce limonády plné ovocia

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY 
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY 
STRIECH
OPRAVA 
KOMÍNOV

mobil: 

0940 973 777
Za prijateľnú 

cenu
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 440€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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0902 685 259

66
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info@uni-dach.sk   www.uni-dach.sk
055/674 90 74 po 1800 hod.

NOVÉ VZORY
LEPENIEK
ICOPAL 3D

VILLAS

Hydroizolácia a zateplenie plochých striech

OBNOVA                   STRIECH
bez odstránenia krytiny

eternitových a plechových
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16. júla 1969  
program Apollo: z Kennedyho vesmírneho strediska odštartoval 
let Apollo 11, prvá misia, ktorej posádka pristála na Mesiaci

Výročia a udalosti

K!
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INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145
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Napínané stropy
VIP Stropy

Tel.: 0951 535 755
Email: vipstropy@gmail.com
Krčava 14, 072 051 Sobrance

PON - PIA: 09:00- 18:00
www. vip-stropy.com

Saténové stropy
Lesklé stropy
Matné stropy
Osvetlené stropy
Viacúrovňové stropy

BEN_2022-0029_11_Kampan_TK_EASY_SK_Inzerce_207x137mm_04AK.indd   15 15.06.2022   11:42

Lieky sú jednou z najčastejších prí-
čin otráv v domácnosti. Medzi naj-
ohrozenejšie skupiny patria deti a 
počas letných prázdnin sa riziko 
otráv liekmi zvyšuje.

Deti majú cez prázdniny veľa 
voľného času, ktorý trávia napríklad 
skúmaním rôznych zákutí v domác-
nosti. „Uistite sa preto, že vaša domáca 
lekárnička je odložená na bezpečnom 
mieste, kde na ňu nemajú dosah,“ ra-
dia odborníci zo Štátneho ústavu pre 
kontrolu liečiv a dodávajú, že riziko 
otravy liekmi hrozí aj na prázdninovej 
návšteve u príbuzných či u starých ro-
dičov, ktorí nie sú zvyknutí na zvýšenú 
opatrnosť pri zaobchádzaní s liekmi. 
Deti môžu lieky nájsť zabudnuté na sto-
le, v kúpeľni, na nočnom stolíku alebo 
v kabelke.

Pri skladovaní liekov 
sa preto riaďte týmito pravidlami: 
- Lieky skladujte na bezpečnom mieste 
mimo dosahu detí. 
- Po užití lieku sa vždy uistite, že ste 
balenie nezabudli odložiť späť na bez-
pečné miesto. 
- Lieky neskladujte na miestach v blíz-
kosti potravín alebo sladkostí. 
- So staršími deťmi hovorte o zodpoved-
nom užívaní liekov. 

Kde hľadať pomoc:
V prípade, že máte podozrenie na 

otravu liekmi, okamžite kontaktuje 
pohotovostnú záchrannú službu na 
čísle 155 alebo 112. Kontaktovať môžete 
aj Národné toxikologické informačné 
centrum. Počas pracovnej doby v čase 
do 15.30 hod. na telefónnych číslach: 
02/ 5477 4166 a 0911 166 066. Po 15.30 
hod., počas pohotovostnej služby a po-
čas víkendov na telefónnom čísle: 02/ 
5477 4166.

Čo sa vás budú 
pri konzultácii pýtať?
Kto: komu sa nehoda stala, dieťaťu, do-
spelému, zvieraťu (vek, hmotnosť)
Čo: aká látka je príčinou otravy
Ako: akým spôsobom došlo k otrave 
(požitie, vdýchnutie, poliatie), ako sa 
postihnutý má a aké opatrenia sa dote-
raz vykonali
Koľko: odhadnuté množstvo pôsobia-
cej látky
Kedy: kedy sa nehoda stala

Pripravte si:
- celé meno osoby, ktorej sa nehoda 
stala
- rodné číslo
- zdravotnú poisťovňu

Informácie poskytol 
Štátny ústav pre kontrolu liečiv

Pozor na zvýšené riziko otravy 
liekmi u detí

» ren741
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0Bližšie informácie na 0905 449 843

Príjmeme VODIČOV AUTOBUSOV
na týždňovky po Slovensku a ČR

Náborový príspevok 500€

19. júla 1903
skončila sa prvá Tour de France, víťazom 
sa stal Maurice Garin

Výročia a udalosti
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Náborový príspevok 400€.

Ponuka práce pre:
ŽIVNOSTNÍCI – ZVÁRAČI TIG, MIG

ZAMOČNÍCI VODIČI VZV

OPERÁTORI DO VÝROBY
– MUŽI , ŽENY, PÁRY

MONTÁŽ SOLÁRNYCH PANELOV

 
ČESKÁ REPUBLIKA/NEMECKO

0915 971 823 - 0918 723 654
Ubytovanie a cesta hradené 
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Ponuka
práce

Prijmeme 
skladníkov s VZV

do automobil. výroby
na TPP v Malom Šariši

Práca na zmeny. 
Mzda od 904€ /brutto
+ odmeny a príplatky.

Stravné lístky
4,50 €/kus/deň.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.
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Ponuka
práce

Prijmeme 
 operátorov

do automobil. výroby
na TPP v Malom Šariši

Práca na zmeny. 
Mzda 715€ /brutto

+ odmeny a príplatky.
Stravné lístky

4,50 €/kus/deň.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.

Prijmeme na dlhodobú spoluprácu

DO NEMECKA

+

2500 - 3000€
ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR

STAVBÁR
POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR

Hľadáme
pracovníkov na vedúce

pozície v oblasti stavebníctva.
Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
_0
0
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 Betonárska výstuž  z kompozitných vlákien

 

 

  Karisiete a tyčovina

www.betononline.sk

PREDAJNÝ SKLAD VEĽKÝ ŠARIŠ

TEL.: +
421 918 402 387

DOPRAVA NAD 500m
2  ZDARMA

0907 263 750  info@stroj-omietky.sk

VÁPENNOCEMENTOVÉ
SÁDROVÉ STROJOVÉ

OMIETKY
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PONÚKAM

0944 214 314
VÝKOPOVÉ PRÁCE
s traktor-bagrom. Prešov

36
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov na prevádzky 

v Prešove

0948 219 522 •  radovan.gubany@guarding.sk

Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nástup ihneď. POS nutný!
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PREPICHY
        POD CESTY
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A-Z Panel Service s.r.o.         0948 745 475
www.alzabradlia.sk      info@alzabradlia.sk
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MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,

bubnovú kosačku,
mulčovač
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0944 113 140

AKCIA
DO 31. JÚLA

2022
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