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Vziat Zivot do vlastnych rak

V Zivote nie sme vSetci obdareni rov-
nako, nerodime sa do totoZného pro-
stredia a nemame identické rodinné
zazemie, ale ani zhodné schopnosti.
Ako sa s tym popasujeme, to vSak v
konec¢nom dosledku zavisi len od nas.

Socialne prostredie, rodinu, vycho-
vu, hodnoty, ktoré nam boli, pripadne
neboli vitepované, ale ani $kolu, ucitelov
¢i spoluziakov si v detstve jednoducho
nemame moznost vybrat. NemoZeme teda
povedat, Ze vSetci stojime na rovnakej
Startovacej Ciare.

Treba vSak mysliet aj na to, Ze hoci
niekto mal vynikajiice zazemie, rodinu,
ktora mu bola vzorom ¢i oporou, vSemoz-
ne ho podporovala aj financne zabez-
pecila, moZe zlyhat, ak nebude na sebe
usilovne pracovat. A naopak aj Clovek,
ktory nepochadza z rovnako podnetné-
ho ¢i podporujiiceho prostredia, nik sa o
jeho rozvoj prili$ nezaujimal, nesnazil sa
zistit, v ¢om spocivaji jeho prednosti, ne-
venoval sa mu, ak to nevzda, ale prijme to
ako vyzvu a zabojuje s nepriaziiou osudu,

moze sa stat vibornym ekonémom, nada-
nym lekarom, ¢i Sikovnym remeselnikom,
ktorého budd Iudia vyhladavat a vazZit si
ho, ale tieZ moZe byt dobrym partnerom
¢i rodi¢om, hoci on sam ni¢ podobné ne-
zazil.

Pravdou je, ze kazdy ¢lovek musi hrat
s kartami, ktoré mu Zivot rozdal. Som v§ak
presvedCend o tom, Ze to, ako to napokon
s nasim Zivotom dopadne, zalezi v ko-
necnom dosledku od toho, ako my sami
svoj Zivot uchopime a ak( hru zahrame s
kartami, ktoré sme do vienka dostali. Ak
boli skvelé, vaZme si to a nepremarnime
Sancu stavat na pevnych zakladoch, ak
boli z1é, nevzdajme to a zabo-
jujme o seba, satisfakciou
a odmenou ndm mdZe byt
3j vedomie, Ze ,umenie
Zit nie je umenim hrat s
dobrymi kartami, ale
umenim zahrat so )
zlymi kartami dobrii 1
hru“ (Robert Louis |
Stevenson)

» Rendta Kopacova, redaktorka

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

info@metronet.sk 0915 859 255

(. _ ) FREZOVANIE
Pondkame: A VLOZKOVANIE
¢ Zulové hroby KOMINOV

b

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia

¢ kvalitna zZula z Indie, Juznej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €

Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

28-0068
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29-0021

stierkovacie,
maliarske prace.

Obklad a dlazby
Tel.: 0944 206 355

28-0216

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

([ RANDER, s.r.0., Banska Bystrica

\_ Kontakt: 0905 063 501

prijmeme do zamestnania

VODICA MKD

jazdime SK-DE, SK-ES, vikendy volné, parkovanie v BB
Poziadavky: VP sk. C+E, prax min. 2 roky

Zékladna mzda + diéty: 1.500 - 1.900 €

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .
0907 536 783 :

s - -
KOMPLETNE HYDROIZOLACIE "P

A OPRAVY PLOCHYCH STRIECH

PONUKAME: ot
* 30 ROCNE SKUSENOSTI + 10 ROENU ZARUKU
+ CERTIFIKOVANY TALIANSKY MATERIAL

EKDIZOL

..... rd

STARE CENY DO KONCA SEPTEMBRA AJ PRE RODINNE DOMY A GARAZE

@ 0905518 772 @www.EKOIZOL.sk

28-0234

POSKYTUJEME KOMPLETNU INZINIERSKU CINNOST V ODBORE STAVEBNICTVA

biracie, Uzemné a stavebné povolenia, vynatie z podneho fondu,
projekty jednoduchych stavieb, stavebny dozor

B +421948 029 731 = inzinieringbb@gmail.com @www.am-projekt.sk ;

198

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

Ponukame

KOMPLETNU MONTAZ

ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov
2\

0940 600478
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CISTENIE PERIA
- antibakteridlne

: Sitie »
PAPLONOV a VANKUSOV

BANSKA BYSTRICA
048/41516 59
0908 838 838

www.rici.sk

17-0029

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk é

(IPRAUA ZAHRAD

- pilenie, kosenie,

- vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu
/akéhokolvek druhu/

- drobné remeselné prace

Tel.: 0911 117 606

28-0200

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

e

HARBOMY

ecapap

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsSieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.
Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

8-0009

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

U

e M OME
PRAZDNINOVA ZLAVA

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

PONUKAM “ad

kompletné oéetrenie“

néh a Uprava nechtov

Tel.: 0951 328 414
Nam. Stefana Moyzesa 2
Banskd Bystrica

28-0195
81-0007

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizaci

ot NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skuigky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy trés detektorom

28-0054

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

1
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el L 3 fasady, stierky, | - oppAVA WC GEBERITOV, ALCATELU
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INZERCIA
Ing. Dagmar Babicovd 0907 727 204

WwWw.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (56200 domacnosti)

Kazdy tyzderi:

Banska Bystrica, Badin, Brusno,
(erin, Dolnd Miting, Dubravi-
@@, Harmanec, Homé Priany,
Hrochot, Hronsek,  Kyncelova,
Lubietovd, Lucatin, Malachoy,
Medzibrod, Nemce, Podkonice,
Poniky, Priechod, Selce, Sloven-
ska Lupta, Tajov, Vikanova, Brez-
no, Ciemy Balog, Dolnd Lehota,
Nemecka, Podbrezovd, Predajnd,
Valaskd

Brezno
A Y

A %00 ©
°B. Bystricas

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

0905 421 576 www.mvdrmalus.zzz.sk

v Case 7:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 19:00 hod.
Na sobotu NAJNESKOR v PIA do 19:00 hod.

VYDAJ KRMIVA - LEN PO TELEF. DOHOVORE
PO - PIA 9:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 17:00 hod.
KVALITNE GRANULE ZA SLUSNE CENY
Veterinarny Royal Canine, Bewidog Sport, Eminent Gold

)
N
S
@
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* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti

volajte @ 0903 419 623 f

www.balkony.net

T2/NITLITT2IT D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhrfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

0905 767 777 F

@ 0951728 494 ¢

MALOVANIE,
STIERKOVANIE
ainé STAVEBNE

" | PRACE.

Volajte
0944 359 638

771220256

(KOSENIE AREALOV,)

POZEMKOV, LUK A ZAHRAD
(Tel.: 0902 589 092

28-0206

4 - = \
VYKUP STARYCH
VOZIDIEL
a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia:7,00- 15,30
(ALUEX) 0944530853
045/53 33 644J

\.

ZADARMO ODVEZIEM

STARE ELEKTROSPOTREBICE,

CHLADNICKY, PRACKY...
VYKUP AUTOBATERII 0,60 €/kg &
0904 286 996

-

moznosf nakupu na splatky
= MODERNY DIZAJ A
PRE KAZDY INTERIERL

; I-POHODI.NA OBSLUHA
I'NENAROCNA UDRZBA o
mIEKONOMICKE KURENIE -

Poukazka na Ilél(llll peliet v hodnote 50 €

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”eravakva,,,
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI Z

DARMA

73-0026

L

Jan LuQM

¢ Elektroinstala¢né prace

e Opravy elektroinstalacii a rozvodov

e Montaz elektrickych zariadeni
* Montaz bleskozvodov

* Realizacia inteligentnej elektroinStalaci

tel. ¢.: 0949 133 033
e-mail: jan.luptak23@gmail.com
partner: 'a

X0

']

NE
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28-0235

2

77-0010

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE R{IROEIER:Y(EITA UPRATOVACIE SLUZBY

29-0025

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116 :

WWW.moj

.Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@M]ﬁm@y + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAYA
0d15 €/m \.30 %

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111
VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridiové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interi¢rové // exteriérové

TEL.: 0910 171103
TESARSKE - POKRYVACSKE

r

NSNS
ST

43-0010

KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - pristresky drevené obklady
Salovanie schodov - rekonstrukcie a opravy

| poekan@gnaicon - 2090482061 |
NATERY STRIECH

- Najuyssia kvalita prace 2a
najuyhodnejsie ceny na trhu!
- Najkvalitaejsie farby
Geskej a slovenskej vyroby

- Natery vietkjch typov striech (UIEILLE 0944 813 531

Natierame Stetcom. Obhliadka a doprava zdarma.

STAHOVANIE
% /7(///

'SUVKA

: B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

75-31

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

. (istenie dvojhrobu 100€

1 0944 229 001 L




BYSTRICKO

SLUZBY
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TIT 111 1 L

Studio Banska Bystrica
Zvolenska cesta 30f (Radvan park)
tel. +421 484 726 425

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk

Banska Bystrica

\[0}/6)
otvorené!
Kupelnové studio

MALOVANIE
INTERIEROV

renovacia a nater

dveri a okien
Tel.: 0918 594 356

INZERCIp ‘
0907 727 204

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEGIMONITORING
www, krtkovame sk & 33 3¢

252N
RE
\’ k’d’ _

BRIKONA

PELETOVE

Br kona

Qkchodne certrum

Po - Pia
-16:30

07:00

KACHLE

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421 911 367 669

+421 911 567 671

+427 48 416 08 08

odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

899¢
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h Drazobna spoloc¢nost’ - MIONEX s.r.o.

NEODTEKA 25>
mz‘ ’ﬁ

28-0073

" Letné
zl'avy

a 3D navrh
zadarmo*

49-0006

Oznamenie o drazbe

Drazha sa bude konat' v priestoroch notarskeho iradu
JUDr. Ingrid Mazurovej Soltésovej, na adrese Skuteckého ¢. 17,
Banska Bystrica, dita 01.08.2022 o 09:00 hod.

Predmetom drazby je: 3. izb.- byt ¢. 10, 3.p., vchod &. 1, sup. €.
6122 na ulici Bernolakova v Banskej Bystrici, v podiele 1/1
Drazobna zabezpeka je stanovena vo vy$ke 30.000 €

Obhliadka predmetu drazby sa uskutoéni:

1/ diia 28.07.2022 o 17.00 hod.

2/ dva 29.07.2022 0 17.00 hod.

28-0199

Blizsie informacie na t. ¢.: 0915 758 595 - JUDr. Ondras Milan

PONUKA PLATI DO 31. 7.
ALEBO DO VYPREDAMIA ZASOB.

28-0074
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kipim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj ne-
funkény. Tel. 0949 350 195
»KUPIM AUTO V' AKOMKOL-
VEK STAVE AJ HAVAROVANE.
T.0907296305

nkupim stare motorky typu
jawa perak 250/350 dobre
zaplatim 0908795502

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kupim za dobru cenu dom,
chalupu. Ponuknite. 0908
537 258

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie tel
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»PREDAM STENATA BERN-
SKY  SALASNICKY  PES

0951446485

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIMSTAREMINCEBAN-
KOVKY A INE 0903868361

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

“ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE -
' *DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk
A POZARUCNY

)
0d 389 €

= 15-hodové amykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zoslinend kon&truleda

= PV(C povrchova tprava v dekore dreva

28-0080

ZARUCNY

Flkamstav

kompletné kamer}érske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU 3
(novootvorena predajiia-prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

AKCIA
KOMPLET URNA

18-0011

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

=l

e

obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

BB 22-28 strana 4

ZASKLENIEBALKONOV.

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

——— :
ZASKLIEVANIE TERAS

® Terasy

® Altdnky
® Zddverie
® Pergoly
® Zimné zdhrady

SLOVREKLA; ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (TrZnica-1.posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

FREZOVANIE

F REZOVAN IE od 15€/bm

KomiNoy S

. SLOVENSKY CERTIFIKVANV' MTERMI.

ramaei 30%

bri
Dovezieme.
VyloZime

. .QQON STOP Jirtkay

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV/
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

44720933

POZICKA

0905 555 863

KV

43-0004

77-0008

46-0023



BYSTRICKO SLUZBY

- ,Susena slivkova stava —

* PODLA SZO

(SVETOVA

ZDRAVOTNICKA
ORGANIZACIA)

ZAPCHOU

' DOSPELEHO '
OBYVATELSTVA
DO 25 % DETE
L !

NIE ZVOT, ALE TRAPENIE.

,,Kazdy, kto zaZil zapchu a prob-
lémy s travenim, vie, aké bolesti-
vé mozu byt tiefo stavy. Sposo-
buju nepohodlie, zhorsujd kvalitu
Yivota a ludia sU nuteni vzdat sa
oblibenych jedal a produktov.
M6j pribeh s problémom so sto-
licou sa zacal asi pred 5 rokmi -
zacali ma trapit zapchy, priblizne
po, 5-7 diioch som nemohla cho-
dit na ,velkd potrebu®. Citila som
sa hrozne, mala som nafuknuté
brucho, krce a koliky mi vzali po-
sledné 5|Iy ¢o mi nasledne spo-
sobilo silné bolesti hlavy.

TENTO PROBLEM NEMA RIESENIE?

Najprv, som vysku(3ala vset-
ky zname domace spdsoby n
zlepSenie procesu vy razdnova-
nia, pila som viac vody, jedavala
cvnl’<lu nalac¢no som u2|va|a jednu
pollevkovu IYZICU olivového oleja.
Vysledok bol zanedbatelny a ne-
pravidelny. Nasledne som vysku-
sala tradi¢nl medicinu - bylinu
List Senny a Koru Krusmy, ale
dosiahla som len to, ze zapchu
periodicky vystrledala hnacka
a_celé dni som nemohla opustjt
zéchod. KedZe som zastanca pri-
rodnych lieciv a metéd na liecbu
akyc kolvek ochoreni, nepona-
hlala som sa prert na liediva na
zapchu z lekarne, ale uvedomu-
Luc si nebezpecenstvo samoliec-
y, rozhodla som sa poradit s
odbornikom.

VCASNE RADY

Bertic do Uvahy moju tuzbu vy-
hnut sa uzivaniu “prehanadla,
skdseny  odbornik mi odporucn
vyskusat zbavit sa zapchy pomo-
cou 100% prirodného bezpecné-

ho produktu - tablety z koncen-
tratu slivkovej $tavy Er_u_ng_‘l’_ab_s_

TAKA ZDRAVA SLIVKOVA STAVA

Hlavnou vyhodou slivkovej Stavy
je jedinecné zloZenie vitaminov a
mineralov:

vitaminy skupiny B mo6zZu
podporovat nervovy system
pomahat bojovat proti Unave,
nespavosti, zlej nalade;
vitamin  C moze zvysovat
odolnost organizmu voci roz-
nym infekciam;

provitamin A mbze znlzovat
nachylnost tela na  virusy,
zlepSovat zrak a pomahat po-
kozke stat sa hladkou a elas-
tickou;

vitamin K méZe poméct pred-
chadzat trombdze;

vitamin P pomaha posilfiovat
steny ciey;

slivkova stava obsahUJe esen-
cidlne stopové prvky: sodik,
draslik, zelezo a me

Slivkova stava je u2|tocna najma
Bre tych, ktori sa staraju o
ezp roblemove fungova-
nie crlev Slivkova stava
moze stimulovat jeho
peristaltiku a zlep-
Sovat proces vylu-
covania, zICe. Moze
byt uzito¢nad pri
reumatizme, dne,
hypertenzii a rob-
Iémov_ s obI|c ami.
Taktiez moéze mat
vynikajlce protiedé-
mové Vlastnostj a moze
Bomoct odstrafiovat pre-
ytocny cholesterol z tela.

LIECIVY DAR PRIRODY

Vdaka prirodzenému zloZeniu a
posobeniu PrunoTabs jemne sti-
muluje proces trévenia _a obno-
vuje “normalny tonus crevného
svalstva bez podrazdenia slizni-
ce. Organické kyselmz/ pritomné
v zlozeni vyrobku, aktivuju pracu

Zapcha - 'faZké alebo neupiné vyprazdrovanie tuhej stolicé a
nepritomnost pravidelnej defekacie. Defekaaal u dospelyeh
[udi sa bezne vyskytuje raz alebo dvakrat denne.’ 4 mektorych
prlpadov raz za dva dni, bezbolestnym a Gplny

Criev.
Hlavné prlznqky zapchy:

s/ zadrsiavanie stolice 48 hedin a viac;

e menej-ako tri defekacie zatyzden;
e bolesta napatie pri defekadii; X
e pocit neuplneho vyprazdnovania €riey.

Odbornici tvrdia, ze takmer vsetci ludiastrpia zapchou dvakrat
alebo trikrat v prlebehu polroka, ale ak sa to stava castejsie, je
potrebne konat.

" EFEKIIVNE
RIESENIE

problemov so stolicouy

AKO RYCHLO A BEZPECNE SA ZBAVIT ZAPCHY,
NAFUKNUTEHO BRUCHA A CREVNYCH KRCOV BEZ
POUZITIA KLYSTIRU A PREHANADLA.

CIM JE NEBEZPECNA CHRONICKA ZAPCHA.

Rozprava odbornicka na vyZivu vy$3ej kategdrie, dietoldg, Elena Gnatova

1.V dosledku nepravidelného vyprazdriovania ¢riev sa v nich hromadia
vykaly, ktoré vyvijaju tlak na susedné organy a tym spésobujl poruchu
funkcn To vietko mdZe sposobit hemoroidy, divertikuly, analne trhliny a
rézne neduhy urogenitalneho systému..

2. Toxiny, tvorené vykalmi, ktoré nie su vlas vylicené cez Crevné steny,

Zivin a celkova intoxikacia tela.

imunitného systému,

vstupuju do krvného obehu a st roznagané do celého tela. Ddsledkom
toho mézu byt neustale zapalové procesy, alergie, zhorSend absorpcia

3. Pravidelna zapcha vedie k vaznemu poskodeniu ¢revného mikrobiomu, v
dosledku Coho je naruSena syntéza enzymov potrebnych pre normalne
trévenie a vymenu energie, ¢o vedie k nedostatku vitaminov a oslabeniu

4. Chronicka zépcha méZze spdsobit Zivot ohrozujlce stavy - akdtna Crevna
obstrukcia, ¢revné krvacanie, polypy a dokonca rakovina Creva.

Jedna tableta
PrunoTabs obsahuje
tol'ko uzitoénych
stopovych prvkov ako je
v 200-400 ml Eerstvo
vylisovanej slivkovej

stavy.

hladkého svalstva a ¢revni moti-
litu, ¢o zaistuje dobré motorické
schopnosti a lahké vylucenie
vykalov. Dalsie "bonusy
pri, pouzivani susenej
stavy v  tabletkach
je 'vysSia koncen-
tracia vitaminov a
mineralov ako u
Cerstvo vylisovanej
tavy, absencia
cukru a Specificka
chut, ako aj uspora
Casu vdaka tomu
Ze nemusjte umyvat
odstavova¢ niekolko
krat denne.

HLAVNE UCINKY PRUNOTABS:

aktivacia tonusu stien

konecnika a hrubého creva;

= stimulacia intenstinalnej
motility;

= ulahcenie vyprazdriovania
vykalov;

= Ulava od akutnej a chronickej
zapchy;

» normalizacia crevnej

mikrofléry;

Cistenie Criev od toxinov;

= zbavenie nadlvania a

plynatosti;

posilnenje Iokalne] imunity;

obrapa Criev Pred zapalom;

zlepSenie metabolizmu;

pomdct pri chudnuti.

KONIEC HEMOROIDOM

Iba jeden mesiac uzivania Pru-
mi navzdy pomohol
vyr|e5|t problém so zapchou.
J den sa moje Creva vy-
praz nuju a funguju ako ho-
dinky. ~ Nepohodlie, , bolest,
naduvanie, a pIynatost ma u?
neobtazuju. ZIepsnIa sa mi nala-
da a mam plno energie. Vdaka
komplexnému posobeniu Pru-

VYZIVOVY DOPLNOK - NIE JE LIEK, NESLUZI NA PREVENCIU A LIECBU CHOROB
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noTabs mam teraz pravidelnu
stolicu @ dobry celkovy stav. Vly
tiez mozete vyr|e5|t Vase chu-
lostivé problémy s .

GARANTUJEME

PrunoTabs sa vyraba
len z ekologickych surovin.
Zacdiato¢na kara
- 60 tabliet PrunoTabs -

24,90 EUR.
Ké6d vyrobku: 66 22 111

Pravidelna kara
- 120 tabliet PrunoTabs -
39,90 EUR
Kéd vyrobku: 66 22 112

Dodatocna zl'ava pre
dochodcov

SUPER PONUKA!
Intenzivna kira
- 240 tabliet PrunoTabs -
59,90 EUR
Koéd vyrobku: 66 22 113
Plus postovné 3,90 EUR

Zavolajte alebo poslite
SMS teraz na cislo:

0904 418 313

Objednavky postou
BETAPROTECT Nova 1,
054 01 Levoca
www.sk.betaprotect.com
betaprotect.sk@gmail.com

28-0232
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pripravte sa na zimu uz teraz
s nasimi peletami

Viac info a objednavky: 0918 348 999

KVALITNE
PELETKY A1 -
1005 kg/1 paleta

ych s

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

www.ekomall.sk

info@ekomall.sk

POZICOVNA PRIVESNYCH

VOZIKOV «

e

0940600 478

771220224

stromo

REGION
PRESS

81-0207

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny
5 DPH

Kominy "TUMA THERM +" famot
plyn duplovany plact - tuhé paliva

Kaminy TUMA FOLK famot
hajlacnejsi! run

KRIBY

TECNOVIS
nerez

kachle

najlepi pomer ceny a kvality! |pre dvejkaminy plati suma za 2 jednakaminy

ravesny-iz.32mm pece na pelety

vk, 14000 | IROSEOSE, 1500 Ser LE0AJe,  1BO/MSSE. SOGM0eT 200MEsE | 1B0SA0, CRTM S LROSB0SE  1RCAMSs  FIONA0SL.  F0CMGe | clealplast ra akadn,
sm | 537 | 491 500 555 G564 GO 570 | 445 453 454 463 456 469 | jode eldkysiedom
6m | 590 | 541 549 617 676 621 G631 | 493 502 502 512 508 518 | cerwuecou
m 632 | 590 599 GFE  GET 683 093 | 541 550 551 G0 557 L&Y
sm | 685 | G40 549 740 749 754 | 58 584 596 605 BO3 613
krby - kachle - sporaky www_krby-tu ma.sk Exot'cka zahrada Banovce n. Bebr.
pece a grily{~; tel. 0905 394 055 . www.palmy-cykasy.sk —predaj:
S Banovce n. Bebravou - showroom pélmy .
najvédésie krbové $tudio v SR - °-|'V°V“'ky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.: Kosice - 0915 147 170 i yuccy
prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy
- bananovmky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

N

MEDIKA
EXPERT

9

VITAMIN D3 200 m

Uginky VITAMINU D3:
e prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému
e prispieva k spravnej absorpcii vapnika a fosforu
do kosti a chrupu
o zlepSuje celkovy dobry pocit
e pomaha potlacat prejavy Unavy a vyéerpania

100% BEZ BEZ BEZ |
VEGAN LEPKU GMO LAKTOZY

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

~

Uzivanie vitaminu D v lete.
Potrebne alebo zbytocné?

Hovori sa, ze v lete je zbytoéné uzivat vitamin D, pretoze si vieme
prirodzenou formou nacerpat svoju davku Déka zo sinka. Ruku na
srdce a zamyslime sa, ako sa spravame pri pobyte na slnku. Vacsina
z nas sa pred priamym sinkom chrani oble¢enim, nezdrZiavanim sa
na priamom sInku a krémami s ochrannym faktorom. Kazdy krém,
ktory obsahuje UV faktor nas chrani pred Skodlivym slnecnym
Ziarenim, ale zaroven nasej pokozke brani ¢erpat svoju dennt davku
vitaminu D., ¢o je jeho prirodzenou vlastnostou v ramci ochrany
pokozky.

Dolezitost vitaminu D

Tak ako kazdy z vitaminov, aj vitamin D m4 svoju velmi dolezitd ulohu
v ludskom organizme. Vitamin D je zndmy svojim priaznivym
ucinkom na zuby, kosti, chrupavky a predovSetkym podporu imunit-
ného systému. Prave dostatok zdravého sinka v lete a vitamin D nam
dokaze zabezpecit ovela [ahsie znasanie jesene a zimy, kedy je nasa
imunita vystavena do boja s réznymi virusmi takmer dennodenne
Podpora a zastabilizovanie imunitného systému je najefektivnejSie
v obdobi, kedy nie je namahana a je v podstate v oddychovom
rezime.

Predaj Vitaminu D3 Medika Expert
mozZny aj vo VaSej prevadzke:

BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

40-0032

J
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Juraj Hnilica s kapelou Galantny jelen
vystipia uprostred prazdnin v Nitre

Slovensky pesnickar a vecny opti-
mista Juraj Hnilica p6sobi na hudobnej
scéne uz viac ako 20 rokov. Ako sam
tvrdi, ,,muzika je mojim poslanim a naj-
viac si cenim, ked prostrednictvom nej
moézZem tesit ludi a Sirit do sveta pozitiv-
ne naladenie®.

Pocas letnych prazdnin jeho kro-
ky povedd aj do Nitry, kde par rokmi
vystipil ako host v ramci turné Pavla
Haberu a skupiny Team. Koncert, ktory
Juraj Hnilica pred prichodom hlavnej
hviezdy vecera odohral v uz zaplne-
nom nitrianskom amfiteétri, bol plny
energie, emocii a skvelej hudby.

Juraj zacal spievat eSte ako maly,
ked mal devit rokov, a uz na zakladnej
Skole sa Gispesne zucastnoval réznych
spevackych siitazi. ESte popri posobeni
v rockovej kapele Bacova Fujara nahral
ako predzvest s6lového albumu akus-
ticka verziu pesnicky Aka si krasna.
Na tvorbe videoklipu spolupracoval
s organizaciou Greenpeace, ktord mu
poskytla unikatne zabery.

V roku 2014 uzrelo svetlo sveta pat-
skladbové EP s nazvom Dovolte mi
predstavit sa Vam, ktoré sa stalo od-
razovym mostikom jeho terajsieho po-
sobenia. Pozornost $irokého publika si
vSak pesniCka Aka si krasna a dalSie
jeho piesne ziskali aZ v roku 2015 vdaka
jeho Gispesnému Gcinkovaniu v televiz-
nej Sou Cesko Slovensko ma talent. Od-
vtedyvydal trialbumy ajeho najnovsim
hudobnym poc¢inom je nova, akusticka
a emotivna verzia piesne Se skryvam,
ktor(i zverejnil ku Diiu matiek.

Talentovany hudobnik, ktorému ne-
chyba pokora a svojsky pristup k Zivo-
tu a hudobnej kariére, nepatri medzi
hviezdy radiovych playlistov ¢i bulva-
ru, no vdaka svojej tvorbe ma pevnil
zakladnu fantsikov, ktora sa neustale
rozSiruje. V Nitre sa v sobotu 3o0. jila
predstavi v oblibenom podniku Music
a Cafe, kde si okrem samotného kon-
certu moZete vychutnat aj dobr kavu
alebo Caj.

- Vstupenky
E. na koncert

st v predaji v sieti
Predpredaj.sk.

autor:
Diana Kotesova

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€

AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.7.

Ing. Miroslav Greisiger TBUTC .
0940 653 651, 0919 205 521 "y 7v4 SVIETNIKY,
www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

REGION
PRESS
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TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
-
0917 266 883 e

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme
a vyradime ho z evidencie priamo u Vds doma

AUT®VRAKOVISKO

ZBAVTESA  WWW.rovami.sk

NN 090214575177,

[2]=r4 STAROST/

86-0025

771220009

BB 22-28 strana

7 —

stikromna firma PRIJME
HvoroTERM-BB DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prace v Banskej Bystrici a okoli
Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky
Moznost' ubytovania zamestnanca vo firme.

Poz'iadavka - prax v odbore
Tel. €. 0905 320 598

—> [VE <

VZV OPERATOROV

Praca v CR b

so skvelym ubytovanin

Doprava a ubytovanie
hradené a zabezpeéené

+ bonusy, odmeny,
13-ty a 14-ty plat

Plat od 1250€

@ 0919 496 491
© info@empre.sk
www.empres.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

olivovo.sk

BIO OLIVY

S CESNAKOM 314mI VIOS
SO ZLAVOU

-10%

olivovo.sk

BALZAMIKOVY KREM
250ML CRETAN NECTAR
SO ZLAVOU

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Viete jazdit na TRAKTORE?

Chcete zarabat slusné peniaze za slusni pracu’ 7

KUudne aj sezénne? W
Praca na plny uvdzok pre traktoristu v €eskych sadoch, vinohradoch "
a chmelniciach. Plat 5,70 - 6,50 € / hod. (+ zakonné priplatky), podla
skusenosti a miesta prace. Pracuje sa pondelok az piatok, zmena 8 hod, —=—= -
Moznost nadéasov! Celoroénd ale aj turnusova praca. Vyplata ka
mesiac, zalohy kazdy tyZden, diéty. Ubytovanie a cestovné zdar
Podmienkou je platny voditsky preukaz sk. T alebo lepsie C + E. Nas
od 10. 8. alebo dohodou. Spolupracujeme iba s overenymi podnil

Pers ;

Personnel SerICES S.I.o.

Inzercia

0907 727 204

REGION

PRESS

Viac na 0948 880 673

(stati prezvonit zavolame naspét)

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

Visne su piné
vitaminoVv

e

7

&
28-0215



ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EISTENIE FASAD RULLGL:

I
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK PUR |Zo C|E
[ ]

Nas system zarucuje

profesiondlne o ekologicke gistenie fosad od vietkgch
neloducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

ottt el °__codask o | 094a 13 140
o BON 4 3 393 2(0918,671 541 | www.susiakynaokna.sk

Zhody, trofeje IE

cele pofovnicke zhierky. ! MA“’TBAKT”R,
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, “Anl'
Kipim veciz 1. a 2.

SV, vojny vykup / I]“h“ﬂ“li knsack“,
c o duchoviek a minci. n P
rodinné domy g muicovac

. Cela SR
Ziaia 0% |

tel 0940 723 073
ENVIRO;,THERI\/I FOTOVOLTAICKA

13122 0304

40-0028

461 220002

trofejeeu@gmall com
PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . t3 7 L ‘K 445W 3
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz.os av_a Z pf",'le RVAONYKODE SOIEE
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na kli¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* ro¢na vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

MON'ITER ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE*ZASKLENIE |

= I =

STRIEBORNA 9006

86-0013

'“:4:ﬂ - -.-ﬁh m;‘:‘ .
2 Mom‘az g 4 I:I/Zdllov Tk "“‘" J

Ry ORECH

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vSetko Co potrebujete.. www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363

HI.II\IiK \Il] FARBE K MUNTAZI
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