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KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
KUPIME PODIEL VO VASOM BYTE

w
st  Www.wfg.sk 0940 622 877

HUADA SA GAZDINA.

Do domécnosti s troma detmi hladam prijemnu a sympatickd
pani vo veku od 35 do 50 rokov.

PoZadované znalosti: varenie, upratovanie,

vodi¢sky preukaz B a prax s jazdenim

g podmienkou, anglicky jazyk vitany, estetické
citenie a ekonomické myslenie

Pracovnda doba variabilnd a vikendy
Ciastotne po dohode. MoZnost
ubytovania. Vykon prace v Stupave.

LY

Zaslanie Zivotopisu mailom podmienkou.
Plat od 1.500,- € netto + dohoda. Nastup po dohode.
Kontakt: tepexx@gmail.com,0915 798 888

« stahovanie - likvidacie
» vynos - prenos nabytku

»» ZTP, doch. -10% «««

gitajte NG4S’

www.cujte.sk

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

MALIARSKE PRACE P
BENATSKE STIERKY

JOZOVCI
0903 594 868

slavo.novota@gmail.com

Vseobecna zdravotna poistoviia, a.s.,
Panoénska cesta 2, 851 04 Bratislava -
mestska Cast Petrzalka ako vyhlasovatel
vyhlasuje podla § 281 a nasl. zékona
€.513/1991 Zb. Obchodného zakonnika
v zneni neskorsich predpisov OBCHODNU
VEREJNU SUTAZ "Predaj nehnutelhosti
- BRATISLAVA" na predaj nehnutelného
majetku, ktorého je vylu¢nym vlastnikom.
Predmetom predaja je budova s pozemkami na ulici Feriencikova ¢. 20 v Bratislave -
mestska Cast Staré mesto.

Podmienky OBCHODNEJ VEREJNEJ SUTAZE
su zverejnené na webovej stranke vyhlasovatela:
https://www.vszp.sk/podmienky-sutaze/obchodne-verejne-sutaze.html

Lehota na predkladanie névrhov je do 26.08.2022 do 9:00 hod.

MED LISA
SERVICES

HLADA KUCHAROV

STABILNA PRACA AJ V CASE KRiZY A LOCKDOWNOV

STANTE SA SUCASTOU PROFESIONALNEHO TiMU
KUCHAROV A ZARABAJTE 1200 € PLUS 13. A 14. PLAT

- Moznost zarobku 1200 € netto

- 13. a 14. plat + nadcasy

- Nastupny bonus 900 €

- Prispevok na ubytovanie 100 €

- Prispevok na dopravu do 50 €

- Samozrejmost je strava a pitny rezim

- Kompletné pracovné oblecenie a obuv

- Zamestnanecka karta na zlavy vo vSetkych
Medusa prevadzkach, Multisport karta

- Zazemie najvacsej gastronomickej spolocnosti
na slovenskom trhu

- Skolenia, profesionalny rozvoj v rdmci
unikatneho projektu Medusa Academy

Praca v Devinskej Novej Vsi
tel.c.: +421901902 313
e-mail: vw.personalnel@medusaservices.sk
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
» Kapim stary Pionier
mustang Stadion Simson
babeta aj pokazené ne-
kompletné 0915 215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Predam 163 pozemok so
starou chatkou na samote
v KrSkanoch pri Leviciach.
(Cena 25tis. 0908 631642 RK
nevolat.

» Kdpim byt v Bratislave
a okoli 0903 461817

» Kupim byt v Bratislave
0907 402 507

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866

v tvare: RP medzera BV me-
dzera islo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorttvam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzergtu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdiioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich novi-
néch, BV zamerite za skratku no-
vin, ktord ndjdete na zadnej strane
vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpe€uje ELET, 0.

Pripravte si studené polievky
na horice letné dni

Nemate pocas horiicich dni chut
na teplé jedlo? Pripravte si studenii
polievku. Prijemne osvieZi, nasyti a
este aj doda telu potrebné vitaminy.

Studena uhorkova polievka

Suroviny: 2 salatové uhorky, 1 stri-
¢ik cesnaku, 250 g bieleho jogurtu ale-
bo pochuitkovej smotany, 50 ml stude-
ného zeleninového vyvaru alebo vody
na zriedenie, Cerstvii kdprova vnat,
sol, mleté Cierne korenie

Postup: Uhorky umyte, osuste,
oCistite a odstrarte z nich semiacka.
Nasledne nahrubo nastrithajte do mis-
ky. Potom pridajte jogurt, pretlaceny
cesnak, posekany kdpor a vSetko spolu
vymie$ajte. Aby ste ziskali pozadovani
hustotu, mozZete zriedit zeleninovym
vyvarom alebo vodou. Osolte, okorerite
a dajte vychladit do chladnicky. Poliev-
ku rozdelte do tanierov, ozdobte kopce-
kom bieleho jogurtu a posypte kdprom.
Podavajte s nasucho opecenym toasto-
vym chlebom.

Gazpacho
Suroviny: 1 Salatovi uhorku, 1 Cer-
vent papriku, 1 cibulu, 5 masitych

paradajok, 2 straciky cesnaku, 250 ml
studeného zeleninového vyvaru alebo
vody, citrénov Stavu, toastovy chlieb,
sol, stipku mletého rimskeho kminu,
mleté Cierne korenie, bazalku, olivovy
olej

Postup: Zeleninu umyte, nakrajajte
na kocky a vloZte do mixéra. Pridajte
celé straciky cesnaku, citronovi Stavu,
zeleninovy vyvar, osolte, okoreiite a
vSetko rozmixujte. Na zahustenie mé-
Zete pridat striedku z toastového chle-
ba. Polievku dajte vychladit. Polievku
rozdelte do tanierov, pokvapkajte oli-
vovym olejom a ozdobte bazalkou.

»ren
Priklad servirovania studenej uhorkovej
polievky. zdroj foto lovini pixabay
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PRIJME

TLACIAROV

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

IHNED

ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne

NASTAVOVACOV orezovych liniek
KNIHAROV - zorad'ovacov, rezacov
ELEKTRONIKOV, ELEKTRIKAROV

EXPEDIENTA

pozicie robotnikov a knihdrov st vhodné aj pre Zeny

Mzda:

0d950€-1550€

Benefity: 13.a14.mzda

- mimoriadne a jubilejné odmeny
- hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:

« zdravotna spésobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 900 €

52-0043

KpmerEr;é
riadkova

inzercia

REMESELNiCI

»  Malovky-stierky-obkla-
dy-omietky aj menSie pra-
e 0940 384 665

REKONSTRUKCIE
» Renovacia bytov 0910 774 228

SLUZBY

» KOSENIE ZAHRAD 0919 177 337
» Tvorba web stranok pre
Zivnostnikov 0951560 179

UPRATOVANIE
CISTENIE
BEZPECNOST
ELEKTROINSTALACIE

VODA - KURENIE - PLYN

»  www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, PREPRAVA
PREPRAVA

PARKETY

MALBY-STIERKY-NATERY
» Nater dveri, okien 0905 621229
» Malby, podlahy 0915 462 513

OPRAVA CHLADNICIEK
OPRAVA SPORAKOV

OPRAVA PRACIEK

»  MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83 02 51,
0903 971472, 0918 741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

» TV Servis u Vas 62 41 08
07,0905 846 710

OPRAVA PiSACiCH STROJOV
OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPRAVA PC
VZDELANIE / KURZY
» Doucujem anglictinu on-
line 10Eur / hod. YouTube

- Doucovanie anglictiny od
Apo C 0948103 958

NEHNUTELNOSTI

i
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TOVNiCTVO, MZDY

ZVIERATA
DOVOLENKA
KRTKOVANIE
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BRATISLAVSKO zdpad

REDAKCNE SLOVO / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Potulky Slovenskom

Leto sa nam uZ pomaly prehuplo do
druhej polovice, no stile nam este zo-
stava dostatok Casu a peknych slnec-
nych dni na potulky Slovenskom. Obuj-
te si pohodlné topanky a dobrodruzstvo
samoZe zacat.

Pri nedavnych potulkach lesmi Ma-
Iych Karpat nam ucarovalo miesto, ktoré
dycha histériou. Severne nad obcou Dobra
Voda nedaleko Trnavy sme v hustom lese
natrafili na ruiny kedysi mocného Dobro-
vodského hradu.

Pod juznymi svahmi Zapadnych Ta-
tier stoji Mtizeum liptovskej dediny Priby-
lina dokumentujiice ludova architektaru
Liptova. Obdivovat tam moZete goticko-
-renesancny kastiel, jednotriednu $kolu s
bytom ucitela ¢i expoziciu dobovych tlov.
V aredli pribudol aj novy nauc¢ny chodnik s
oddychovou zénou.

Na mapu zaujimavosti KoSického
samospravneho kraja pribudla novinka
v podobe geoturistického nducného chod-
nika. Prevedie vas po stopach banikov a
pribliZi zachované pamiatky historického
banictva na Slovensku. Naucny chodnik
najdete v banskom aredli na vrchu Roten-
berg — na Cervenom vrchu pri obci Smol-
nik.

V blizkosti obci Ochtina a SlavosSovce
na Gemeri pribudol novy cyklochodnik
dlhy 11,2 kilometra, ktory prepojil tieto obce
s turisticky vyznamnymi lokalitami v oko-
li - s Ochtinskou aragonitovou jaskytiou a
Tunelom pod Homélkou, zndmym tieZ ako

SlavoSovsky tunel. Trasa navstevnikov pri-
vedie aj k jednej z gotickych peral Gemera,
k Evanjelickému kostolu v Ochtinej.

Naucny chodnik Zvonicka zacina v
Novej Bani a na rovnakom mieste je aj jeho
ciel. Prislubom skvelého zazZitku je prijem-
na prechadzka, iZasné vyhlady, historicka
zvonicka i pttnické miesto.

Pohorie Povazsky Inovec ukryva
mnoho peknych miest. Takym je aj 27
metrov dlha obojstranne priechodnd jas-
kyfa Certova pec, ktora je zarovefi naj-
star§im doloZenym jaskynnym sidlom na
tzemi Slovenska. Nachadza sa pri obci
Radosina, trochu bokom od cesty, pri hor-
skom prechode Havran.

Naplanujte si turistiku do pohoria
Strazovskych vrchov a nechajte sa ocarit
posobivou zriicaninou Uhrovského hradu.
Vypina sa nad obcou Uhrovské podhradie
a odvaznejsim pondka i moZznost noclahu
za mirmi, ktoré dychajt histériou.

Narodny park Muranska planina
nachédzajiica sa v zapadnej Casti Slo-
venského rudohoria je jednou z najza-
chovalejsich krasovych ob-
lasti Slovenska. Najdete
tam viac ako 500 jaskyi
a tieZ syslovisko Biele
vody, kde moZzete sle-
dovat jednu z najpo-
Cetnejsich  kolonii
sysla pasienkového
na Slovensku.

» Rendta Kopacova, redaktorka

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
KONTROLOROV

VTEJTO LOKALITE.

690

www.cromwell.sk

3 —

Post
VASE VYHODY:

« Pracujete v mieste bydliska

« Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas dita si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421915749 304 X kontrola@cromwell.sk

Hladdme spolahlivych kontrolérov
kvality doruzovania letékov. Prdca je
vykondvand v pravidelnych terminoch
kazdy tyzdeft v uréené dni, précu pocas
dfia si zadelujefe sami. Vyzadujeme
spolahlivost; f slugné

vystupovanie a kemunikéciu mailom.
Vyhodou je viasiné auto, smartfén
a schopnost pracovat's aplikdciou.
Odmena pri 100 % vyuzivani aplikdcie
je 6 €/hod. brutto. Zaskolenie je

ji u

49-0025

W  pareex ZADARMO

(BDexpert

ine

m‘\n'lr\'\é )

cBD olejov

45,90-€

23

10% CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

00

EUR

1o

. 0904 552 345

33-0036

SBS GUARDING s.
prijme straznikov na prevadzky

Bratislava (Billa)

Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Bratislava, Danubia (Kaufland)

Mzda: 4,50 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Pekna cesta

Mzda: 4,00 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Bratislava, LIDL Svornosti

Mzda: 3,80 €/h. netto

Mzda: 4,00€/h. netto
POS NUTNY! Nastup ihned.

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Zahorskej Bystrici (s ubytovanim)

0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

T N—
éq,jw.sl&

Rychle domécg
nanuky a zmrzliny

S

§

36-0003

31 a viac znakov 9€/znak

www.cisteniehrobu.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,
Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane nipisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.8.

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 "}i7y 4 syETNIKY,

7

~

Uprava a filtracia pitnej vody v najvyssej moznej kvalite

Fitvoda

SLOVENSED

- - IE !-

www.Fitvoda-Slovensko.sk

\
63-88

TABULKY S MENAMI|

18-0003

NAHROBNE FOTO,

( >

, LUBNA
[

36-0003

LB

AMBULANCIA

ambulancia implantologie
a stomatochirurgie

Stromova 16 - Kramare

+ 0905662 407

OPRAVA STRECHY

Oprava a tidrzba vSetkych druhov striech,
odkvapovych systémov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch.

0903 969 611 )=

36-1

Prace vo vyskach

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!
0908 447 006 www.jadrovevrtanie.sk

www.rezaniebetonu.eu

Nastup ihned.
0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.

0Setrime kazdého aj bolestivych pacientov
J

36-0003
320004-1
39-0003 TTO1

BZ22-30 strana 3
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Chystate sa s detmi k vode?
Na Co si dat pozor?

Cistota vody na kipaliskach je pre nas
a obzvlast pre nase ratolesti zo zdra-
votného hladiska velmi ddleZita a roz-
hodne by sme tiito skutocnost nemali
podcenovat.

AKk sa chystate k vode, majte na pa-
mati, Ze najbezpecnejSie je kiipat sa na
oficidlne prevadzkovanych kipaliskach a
na vodnych plochach, ktorjch kvalitu mo-
nitoruji organy verejného zdravotnictva.
Aktualne vysledky kontrol si moZete overit
- uverejiiuje ich tirad verejného zdravotnic-
tva pocas letnej kiipacej sezony pravidelne
na internetovej stranke www.uvzsr.sk

Zasady kiipania sa pre deti - Podla
odbornikov je deti potrebné pred vstupom
do bazéna osprchovat, rovnako treba po-
stupovat aj po ukonceni kapania. ,Vtedy
je vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré
zabezpe(i odstranenie bakteridlnej mikro-
fléry z koZe a zbavi zvySkov chloru,” radia
verejni zdravotnici. Rovnako upozornujt,
Ze deti do troch rokov majit mat v bazé-
noch plavky s priliehavou gumickou oko-
lo bruska a stehien. Kapanie nahych deti
podla nich nie je z hygienickych dévodov
vhodné. Svoje ratolesti tieZ veku primera-
n§m spdsobom upozornite na zakaz pitia
vody z bazéna a nikdy ich nenechavajte
bez dozoru.

Pozor na ¢revné nakazy aj nadbytok
chléru - Tych najmensich je nevyhnutné
pocas pobytu vo vode stale upozorfiovat na

pouZivanie toalety, rodic sa ich mé pytat na
fyziologické potreby, pretoZe v zapale hry
mdZu na ne zabudnit. ,,Specialne treba
dbat na hygienu rak, najma ti najmensi si
ich vkladaji do Gst, ¢im sa lahsie Siri infek-
cia. Ochorenia, ktoré mozu deti na kipalis-
kach potrapit, sit rovnaké ako u dospelych.
Pre nezrell detsk(i imunitu vSak dochadza
k nakazeniu rychlejsie a so zavaznejSimi
prejavmi,“ upozoriiuji verejni zdravotnici.
Velmi malé deti, respektive deti s predispo-
ziciami na vznik alergii st tieZ obzvlast cit-
livé na nadmernd pritomnost chléru. ,,Ide
o0 podrazdenie pokozky vo forme zacerve-
nania alebo ekzému, podrazdenie sliznic
dychacieho systému vo forme drazdivého
kasla ¢i podrazdenie o¢nych spojiviek vo
forme neprijemného Stipania oci, zacerve-
nania a slzenia,” vysvetluji odbornici.
Maijte deti stale na ociach - Pri volbe
plochy na kiipanie s detmi treba dat pred-
nost lokalite s pravidelnou kontrolou vody
a plav¢ikom. ,,Rodicia by sa vSak nemali
spoliehat iba na pozornost plavcika Ci
inych ludi. UZitocné je aj pouZivanie kipa-
cich pomdcok — kolies alebo rukavnikov,
ktorych kvalitu by mal dospely vyskasat
minimalne vecer pred pouzivanim. Ak ro-
di¢ potrebuje ist mimo dohladu deti, musi
zaistit dozor inou dospelou osobou,” radia
verejni zdravotnici.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

www.pranie-kobercov.sk
www.superluxe.sk

( PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV |

Pre velky zaujem o nase sluzby pranie kobercov,
stale poskytujeme moznost sluzby 0DVOZU a DOVOZU
pre Bratislavu a okolie.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba 0DV0Z-DOVOZ (9,90€) priamo na adresu zékaznika,
kazdy utorok.

ZBERNA:
Pracoviia a Cistiaren
- TUZEXX s.r.o.
£ Kopcianska 20, Bratislava-Petrzalka
PO-PIA od 7:00 do 17:00

SUPERLUXE

www.tuzexx.sk

320007-3

SLUZBY

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
demontaz eternitu

@0948 107 877

40-0100

Ponukame

KOMPLETNU MONTAZ

ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov A

(G

0940 600 478

771220265

MAEMONVE Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 85 1110

Komfortné dvere

POLICIA PATRA%

Marian Hajéssy — hfadana osoba.

Na 40-ro€ného Mariana Hajossyho z Bra-
tislavy vydal Okresny sud Bratislava V
prikaz na zatknutie pre pre€in neoprav-
nené vyrobenie a pouzivanie platobného
prostriedku. Menovany sa zdrziava na ne-
znamom mieste a doposial sa nepodarilo
zistit miesto jeho su€asného pobytu.

Jan Benovi¢ — hl'adana osoba.

Na 52-roéného Jana Benovica z Bratislavy
vydal Okresny sud Bratislava Il prikaz na
zatknutie pre precin neopravneny zasah do
prava k domu, bytu, alebo k nebytovému
priestoru. Menovany sa zdrziava na nezna-
mom mieste a doposial sa nepodarilo zistit
miesto jeho su¢asného pobytu.

Erika Dornaiova — hfadana osoba.

Na 44-ro€nu Eriku Dornaiovu z Bratislavy
vydal Okresny sud v Bratislava Il prikaz na
zatknutie pre pre€in ohrozovania mravnej
vychovy mladeze. Menovana sa zdrziava
na neznamom mieste a doposial’ sa nepo-
darilo zistit miesto jej su¢asného pobytu.

Akékolvek informacie k hfadanym osobam mézete
poskytnut’ na znamom telefénnom ¢isle 158
alebo na ktoromkol'vek ttvare Policajného zboru.

do kazdej vane

Montaz dveri do kazdej vane

komfortne, iba za 8 hodin, bez

burania.

www.dveredovane.sk

0950 593 026

KONT-BLESK

MATEJ SALAY, Kostolnd 13,900 24 Velky Biel

ODVOZ
DOVOZ

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi
Stavebného materialu, Strku, piesku, drte

30. jiila 1419

prva prazska defenestracia

\yrodia a udalosti

Viac ako

1200

SPokojnych zak,
azni
Na Slovensy, av Rar:(‘l;(:l‘(l
za uplynu[y rok ‘

/

2

02/45916297 | 0903 414044

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

e-mail: kontblesk@kontblesk.sk

91-0059
O

31. jila 1949

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
mim, dramatik a scenarista




BRATISLAVSKO zdpad

TIP NA VYLET / ZDRAVIE

Navstivte krasny vynoveny kastiel v obci Borsa

Objavte Bodrog - neobjaveni
Amazonku Kosického kraja

Na brehoch Bodrogu, kde divoka ve-
getacia skutoCne pripomina zeleny
prales, pribudla turistickd novinka
v podobe oddychového bodu pre
cyklistov a vodakov. Nachadza sa
nedaleko nedavno zrekonsStruované-
ho Réakécziho kastiela v obci Borsa a
poskytuje miesto na taborenie a od-
pocinok pre tych, ktori majii chut ob-
javovat nové miesta na mape Kosic-
kého kraja, v slovensko-madarskom
pohranici.

Navstevnici tohto prekrasneho kita
nasej vlasti sa moézu tesit na smart od-
dychovy bod pre cyklistov a vodnych

turistov na maljch plavidlach. ,,Bude
im poskytovat vyCleneny a udrziavany
priestor pre taborisko priamo pri rieke
Bodrog s kapacitou 20 stanov, vodny
blok s toaletami a sprchami zvlast pre
muZov a zvlast pre Zeny s kapacitou
40 0s0b, zriaden(i poZi¢oviiu kanoe a
kajakov a samoobsluzny servisny bod
pre cyklistov na dolno-zemplinskych
cyklotrasach, priblizil Rastislav Trnka,
predseda KoSického samospravneho
kraja.

Navstivte krasny vynoveny
Kastiel Rakoczi

V obci Borsa, rodisku jednej z najvy-
raznejSich postav slovenskej aj madar-
skej histérie, FrantiSka II. Rakocziho,
moZete tieZ navstivit zrekonStruovany
kastiel velkej architektonickej aj historic-
kej hodnoty, ktory sa stal lakadlom pre
domécich aj zahrani¢nych navstevnikov
a taktiez dejiskom r6znych podujati.

Zemplin poniika vela
peknych zakuti

Pre vnimavého turistu, ktory sa ni-
kam nepondhla, skrjva regién dolného
Zemplina mnoZstvo krasnych zakuti a

Rieka Bodrog.

¢lovekom nedotknutych miest. Na tieto
kvality Gizemia a na velké mozZnosti tra-
venia volného casu, laka do tejto loka-
lity aj vykonna riaditelka KoSice Regi6n
Turizmus Lenka Vargova Jurkova: ,,Zbe-
ratelia zazitkov si urcite pridu na svoje
aj pri zulovom obelisku oznacujicom

najnizsi bod Slovenska, na vodnej zazit-

kovej ceste v obci Oborin, ¢i pri mitvom

ramene Tajba, ktoré je jednym z mala
atocisk korytnacky mociarnej u nas.

Informécie a foto poskytla KOCR

Kosice Region Turizmus

PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

MEDIKA
EXPERT

+DARCEK

Pre eSte lepSi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

.

9

Magnézium

6

- zachranca

EUR
s DPH

4%

“Lﬁ“f MESAGNED

UCINKY MAGNEZIA + B6:

® pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

o pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

BEZ .
@ CUKRU @ LEPKU ‘ GMO @ LAKTOZY

Zadajte kod )4 .18,y do pola pre zlavovy kupdn v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi délezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. Najhlavnejsou Glohou magnézia je zivotabudic”. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory mdze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym lah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovl regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

Predaj MAGNEZIA Medika Expert
mozZny aj vo VaSej prevadzke

BliZzSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

/
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ZVYETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI ) firma (AIW - Préca pre opatrovatel’kyN
EKOLOGICKE HOT BUILDING s. 1. 0. seniorov v Rakusku

e e nloroyy RaKisil
Cl ST E N I E F ﬁ S ﬂ D v zahranici, pontka STABILNU PRACU é pla'(ova ' u.s umoz?euzopar "

pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie ’ manje p’o nulyajpre Tumil.! ,
VO VIEDNIL. + 14-dniové tumusy, rakuska zivnost
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

e y SO . +sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
Realizujeme hlavne montaze odvetranych

it e | Honorar 1200 a 1800 € brutto /15 dni
POSKYTU JEMErgIerX)étJ CELOROCNE. Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
Znalost nemeckého Jazyka je vwhodou. Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite

2 pre spolupracu: svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444

+ dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 a2 60 rokov vaetky kroky k novej préci.

MNAs systém zaruduje
profesiondineg g ekologicks dietenie Tosdd od vaetkpeh
neliodocich mikoroongamizrmoy, rias, mochov, plesni

Patentovana e :
, , . s —_ V pripade zaujmu nas mozete kontaktovat:
kontaktnd technoldgia M 1S infohotbuilding@gmail.com
0911878 009

85_0011

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

Bez vysokotlakovych

Cisticov ; I M P ARO KI’IPIM
< e ) Zhody, trofej IE
e | ody, trofeje
= cele polov:’ucke zbierky. MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,

(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vjkup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel 0904 474 597
- vykupparoz:aeu[gmall com

S

hubnouii kosack
unnovu KosacKu,
mulcovac

Tel: 0950 735 425

rodinné domy

ZLAVA 40%

RYCHLD, PROFESIOMALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKGM

YINYYZ YNJOY

75-58

461 220002

E NV' RO‘) T |—| E R M gagizigﬁg:f:nggmnﬁpmmo ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domdcrinstiam

M02n

VELKA LETNA AKCIA "“NASPL
10KW ZA CENU 5KwW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

akupy
ATKy

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

kel K zininief Z”I,mde /
STRIEBORNA 8008 tieniaca fecllﬂlllﬂ

OREcH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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Fe m‘@z@m Tlelleme r/esemef
Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrobtme LTS www.montter.sk - 0919 383 3630919 383 881




