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VASE VYHODY:

« Pracujete v mieste bydliska

Komfortne dvere CA

do kazdej vane : HIADAME

SPOLAHLIVYCH
M KONTROLOROV
VTEJTO LOKALITE. - Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

« Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421915749 304 X kontrola@cromwell.sk
Hladdme sp kont oV vystupovanie a kor ilom.
kv & ¢} je n

Montaz dveri do kazdej vane
komfortne, iba za 8 hodin, bez
burania. Viac oo
www.dveredovane.sk spozquo
Zékazn;
0950 593 026 " Stovensia 3y ek

23 uplynuly oy

« Rozsah pracovného &asu je len na

vzdjomnej dohode

Vyhodou

aschop

as  Odmena pri 100 %

je 6 €/hod. brutto.
fou

P f zodp f slusne )

www.cromwell.sk

%- Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

e vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

49-0025

- renovacia dveri

; - klucky, zamky, sklo
TLACIAROV - nové dvere a zarubne
ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne - renovacia vstavanych skrin
NASTAVOVACOV orezovych liniek obhliadky: 0905 605 934

prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,
renovacia@renovacia-dveri.eu
www.renovacia-dveri.eu

KNIHAROV - zorad'ovacov, rezacov
ELEKTRONIKOV, ELEKTRIKAROV
EXPEDIENTA

pozicie robotnikov a knihdrov st vhodné aj pre Zeny
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Mzda: od 950€-1550€ Vseobecna zdravotna poistoviia, a.s.,
Pandnska cesta 2, 851 04 Bratislava —
mestska cast Petrzalka ako vyhlasovatel
vyhlasuje podla § 281 a nasl. zédkona

Benefity: 13.a14.mzda

- mimoriadne a jubilejné odmeny ¢.513/1991 Zb. Obchodného zakonnika

v zneni neskorsich predpisov OBCHODNU
VEREJNU SUTAZ "Predaj nehnutelhosti
Poziadavky: - BRATISLAVA" na predaj nehnutelného
- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci majetku, ktorého je vylu¢nym vlastnikom.
- vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou Predmetom predaja je budova s pozemkami na ulici Feriencikova ¢. 20 v Bratislave -
mestska Cast Staré mesto.

+ hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Blizsie informdcie: Podmienky OBCHODNEJ VEREJNEJ SUTAZE
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111 su zverejnené na webovej stranke vyhlasovatela:

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk https://www.vszp.sk/podmienky-sutaze/obchodne-verejne-sutaze.html
Mzda vratane priplatkov do 200 € a zakladnej zlozky mzdy od 580 € - 900 €

Lehota na predkladanie navrhov je do 26.08.2022 do 9:00 hod.

52-0043
52-0149
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
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KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Predam 164 pozemok so
starou chatkou na samote
v Krskanoch pri Leviciach.
(Cena 25tis. 0908 631642 RK
nevolat.

» Kdpim byt v Bratislave
a okoli 0903 461817

» Kupim byt v Bratislave
0907 402 507

08 STAVBA
» Kdpim haki leSenie.tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

Chcetg Si
podat

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na ¢islo 8866

v tvare: RP medzera BV me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v [ubovolnych inych na-
Sich novinach, BV zamerite za
skratku novin, ktorti ndjdete
na zadnej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, sr.o.

Potulky Slovenskom

Leto sa nam uz pomaly prehuplo do
druhej polovice, no stale nam este zo-
stava dostatok Casu a peknych slnec-
nych dni na potulky Slovenskom. Obuj-
tesi pohodlné topanky a dobrodruZstvo
samoZze zacat.

Pri nedavnych potulkach lesmi Ma-
lych Karpat nam ucarovalo miesto, ktoré
dycha histériou. Severne nad obcou Dobra
Voda nedaleko Trnavy sme v hustom lese
natrafili na ruiny kedysi mocného Dobro-
vodského hradu.

Pod juznymi svahmi Zapadnych Ta-
tier stoji Mtizeum liptovskej dediny Priby-
lina dokumentujiice Iudovtl architektaru
Liptova. Obdivovat tam moZete goticko-
-renesancny kastiel, jednotriednu Skolu s
bytom ucitela ¢i expoziciu dobovych tGlov.
V aredli pribudol aj novy nau¢ny chodnik s
oddychovou zénou.

Na mapu zaujimavosti KoSického
samospravneho kraja pribudla novinka
v podobe geoturistického nducného chod-
nika. Prevedie vas po stopach banikov a
pribliZi zachované pamiatky historického
banictva na Slovensku. Naucny chodnik
najdete v banskom areali na vrchu Roten-
berg — na Cervenom vrchu pri obci Smol-
nik.

V blizkesti obci Ochtina a SlavoSovce
na Gemeri pribudol novy cyklochodnik
dlhy 11,2 kilometra, ktory prepojil tieto obce
s turisticky vyznamnymi lokalitami v oko-
li - s Ochtinskou aragonitovou jaskyriou a
Tunelom pod Homo6lkou, znamym tieZ ako

SlavoSovsky tunel. Trasa navstevnikov pri-
vedie aj k jednej z gotickych peral Gemera,
k Evanjelickému kostolu v Ochtinej.

Néauc¢ny chodnik Zvonicka zacina v
Novej Bani a na rovnakom mieste je aj jeho
ciel. Prislubom skvelého zaZitku je prijem-
na prechadzka, iZasné vyhlady, historicka
zvonicka i patnické miesto.

Pohorie Povazsky Inovec ukryva
mnoho peknych miest. Takym je aj 27
metrov dlha obojstranne priechodna jas-
kytia Certova pec, ktora je zaroveri naj-
starsim doloZenym jaskynnym sidlom na
Gzemi Slovenska. Nachadza sa pri obci
RadoS$ina, trochu bokom od cesty, pri hor-
skom prechode Havran.

Naplanujte si turistiku do pohoria
StraZovskych vrchov a nechajte sa ocarit
posobivou zricaninou Uhrovského hradu.
Vypina sa nad obcou Uhrovské podhradie
a odvaznejsim pontka i moZnost noclahu
za marmi, ktoré djchaja histériou.

Néarodny park Muranska planina
nachédzajiica sa v zapadnej Casti Slo-
venského rudohoria je jednou z najza-
chovalejsich krasovych ob-
lasti Slovenska. Najdete
tam viac ako 500 jaskyn
a tiez syslovisko Biele
vody, kde moZete sle-
dovat jednu z najpo-
CetnejSich  kolonii
sysla pasienkového
na Slovensku.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Chystate sa s detmi k vode?
Na Co si dat pozor?

Cistota vody na kapaliskach je pre nas
a obzvlast pre naSe ratolesti zo zdra-
votného hladiska velmi ddleZita a roz-
hodne by sme tito skuto¢nost nemali
podcenovat.

Ak sa chystate k vode, majte na pa-
maéti, Ze najbezpecnejSie je kipat sa na
oficidlne prevadzkovanych kipaliskach a
na vodnych plochach, ktorych kvalitu mo-
nitorujii organy verejného zdravotnictva.
Aktuélne vysledky kontrol si mbZete overit
- uverejniuje ich Girad verejného zdravotnic-
tva pocas letnej kiipacej sezony pravidelne
na internetovej stranke www.uvzsr.sk

Zasady kiipania sa pre deti - Podla
odbornikov je deti potrebné pred vstupom
do bazéna osprchovat, rovnako treba po-
stupovat aj po ukonceni kapania. ,Vtedy
je vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré
zabezpe(i odstranenie bakteridlnej mikro-
flory z kozZe a zbavi zvySkov chléru,” radia
verejni zdravotnici. Rovnako upozoriuj,
Ze deti do troch rokov majit mat v bazé-
noch plavky s priliehavou gumickou oko-
lo bruska a stehien. Ktipanie nahych deti
podla nich nie je z hygienickych dévodov
vhodné. Svoje ratolesti tieZ veku primera-
nym spdsobom upozornite na zakaz pitia
vody z bazéna a nikdy ich nenechavajte
bez dozoru.

Pozor na Crevné nakazy aj nadbytok
chléru - Tych najmensich je nevyhnutné
pocas pobytu vo vode stale upozorfiovat na

pouzivanie toalety, rodic sa ich ma pytat na
fyziologické potreby, pretoze v zapale hry
mdzu na ne zabudndt. ,Specialne treba
dbat na hygienu riik, najma ti najmensi si
ich vkladajt do tst, ¢im sa lahsie Siri infek-
cia. Ochorenia, ktoré m6zu deti na kapalis-
kach potrapit, st rovnaké ako u dospelych.
Pre nezrelti detskit imunitu viak dochadza
k nakazeniu rychlejsie a so zavaznejSimi
prejavmi,” upozoriiuji verejni zdravotnici.
Velmi malé deti, respektive deti s predispo-
ziciami na vznik alergii st tieZ obzvlast cit-
livé na nadmernt pritomnost chloéru. ,,Ide
o podrazdenie pokozky vo forme zacerve-
nania alebo ekzému, podrazdenie sliznic
dychacieho systému vo forme drazdivého
kasla ¢i podrazdenie o¢nych spojiviek vo
forme neprijemného Stipania oci, zacerve-
nania a slzenia,“ vysvetluji odbornici.
Majte deti stale na oCiach - Pri volbe
plochy na kiipanie s detmi treba dat pred-
nost lokalite s pravidelnou kontrolou vody
a plav¢ikom. ,Rodicia by sa vSak nemali
spoliehat iba na pozornost plavcika Ci
inych Iudi. UZito¢né je aj pouZivanie kiipa-
cich pomdcok — kolies alebo rukavnikov,
ktorych kvalitu by mal dospely vyskasat
minimalne vecer pred pouZivanim. Ak ro-
di¢ potrebuje ist mimo dohladu deti, musi
zaistit dozor inou dospelou osobou,” radia
verejni zdravotnici.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

Komerc 'é
riadkova

inzercia

REMESELNiCI

»  Malovky-stierky-obkla-
dy-omietky aj menSie pra-
e 0940 384 665

REKONSTRUKCIE
» Renovacia bytov 0910 774 228

11y4:3%

» KOSENIE ZAHRAD 0919 177 337
» Tvorba web stranok pre
Zivnostnikov 0951560 179

UPRATOVANIE
CISTENIE
BEZPECNOST
ELEKTROINSTALACIE

VODA - KURENIE - PLYN

»  www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, PREPRAVA
PREPRAVA

PARKETY

MALBY-STIERKY-NATERY
» Nater dveri, okien 0905 621229
» Malby, podlahy 0915 462 513

OPRAVA CHLADNICIEK
OPRAVA SPORAKOV

OPRAVA PRACIEK

»  MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83 02 51,
0903 971472, 0918 741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

» TV Servis u Vas 62 41 08
07,0905 846 710

OPRAVA PiSACiCH STROJOV
OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPRAVA PC
VZDELANIE / KURZY
» Doucujem anglictinu on-
line 10Eur / hod. YouTube

- Doucovanie anglictiny od
Apo C 0948103 958

I

NEHNUTELNOSTI

POZICKY

TOVNiCTVO, MZDY

ZVIERATA
DOVOLENKA
KRTKOVANIE

(==}
¢



BRATISLAVSKO vychod

ZAMESTNANIE, SLUZBY, REALITY

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Bratislava (Billa)

Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Danubia (Kaufland)

Mzda: 4,50 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003

36-0003

www.tepovaniekm.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Zahorskej Bystrici (s ubytovanim)
Mzda: 4,00€,Ih. netto

POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
demontaz eternitu

20948 107 877 |:

[BK@VE Karol Miklas

tel.: 0949 851110

VYROBA A MONTAZ

SERVIS - PORADENSTVO

LETNA AKCIA: -20% zl'ava na okna %

ﬁ Ekoplast okn3, s.r.o.

Kracanska 40

929 01 Dunajska Streda
tel.: +421 905 794 801
e-mail: ekoplast@ekoplast-ds.sk

skusenosti

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.8.

Ing. Miroslav Greisiger e e
0940 653 651, 0919 205 521 "yi7y 4 syETNIKY,

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO.

(31, jila 1949

narodenie Bolek Polivka, cesky herec,
mim, dramatik a scenarista

2

/

18-0003
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KOMPLETNU MONTAZ (’)\I:-I/J
ELEKTROINSTALACIE

do domov, bytov

Citajte nds:

0940 600478

771220265

KONT-BLESK

MATEJ SALAY, Kostolna 13,900 24 Velky Biel

ODVOZ
DOVOZ

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi
Stavebného materialu, Strku, piesku, drte

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

e-mail: kontblesk@kontblesk.sk

02/45916297 | 0903 414044

91-0059

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Pekna cesta

Mzda: 4,00 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, LIDL Svornosti

Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

OPRAVA STRECHY

Oprava a tidrzba vietkych druhov striech,
odkvapovych systémov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch.

91-0149

Prace vo vyskach 0903 969611

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!
0908 447 006 www.jadrovevrtanie.sk

www.rezaniebetonu.eu

Termin konania drazby: diia 23.08.2022 0 11:00 hod.

Miesto konania drazby: Dom kultiry RUZINOV, miestnost €. 275, Ruzinovska
28,821 03 Bratislava, Bratislava, okres Bratislava Il, Bratislavsky kraj.
DraZobnd zabezpeka: 15 000,00 EUR

Predmet drazby: trojizbovy byt ¢. 0-3.51, 5.p., vchod: Na krizovatkdch 35/A, v
bytovom dome stipisné ¢. 16270, postavenom na parc. registra,C" evidovanej na
katastralnejmape pod parc. ¢. 14801/69a podiel priestoru na spolocnyich ¢astiach
a spolocnych zariadeniach bytového domu stp. ¢. 16270 a spoluvlastnicky
podiel k pozemku, parc. registra,,C* evidovanej na katastrélnej mape ako parc.
€. 14801/69, o velkosti 9009/119041, spoluvlastnicky podiel: 1/1 - ine. Priestor
¢. SB3, suterén, vchod: Na krizovatkdch 35/A, v bytovom dome stp. ¢. 16270,
postavenom na parc. registra ,C* evidovanej na katastralnej mape pod parc. ¢.
14801/69 a podiel priestoru na spolocnych ¢astiach a spolocnych zariadeniach
bytového domu stip. ¢. 16270 a spoluvlastnicky podiel k pozemku, parcele
registra ,C" evidovanej na katastralnej mape ako parc. ¢. 14801/69, o velkosti
17768/119041, spoluvlastnicky podiel: 2/7 - ine Spoluvlastnicky podiel o velkosti
9009/1336570 k pozemkom, parc. registra, C* evidovanyich na katastralnej mape
ako parc. ¢. 14801/45, parc. ¢. 14801/83, parc. ¢. 14801/88, parc. ¢. 14801/95,
parc. €. 14814/578. Spoluvlastnicky podiel o velkosti 5134/208504920 k
pozemkom, parc. registra ,(* evidovanych na katastrélnej mape ako parc. ¢.
14801/45, parc. ¢. 14801/83, parc. ¢. 14801/88, parc. ¢. 14801/95, parc. C.
14814/578. Spoluvlastnicky podiel o velkosti 35536/9355990 k pozemkom, parc.
registra ,C" evidovanych na katastrélnej mape ako parc. ¢. 14801/45, parc. ¢.
14801/83, parc. ¢. 14801/88, parc. ¢. 14801/95, parcelné ¢. 14814/578 . Priestor
€. K1, suterén, vchod: Na krizovatkdch, v bytovom dome sipisné ¢. 16273,
postavenom na parcele registra,(” evidovanej na katastralnej mape pod parc.
€. 14801/66 a podiel priestoru na spolocnych castiach a spolocnych zariadeniach
bytového domu stipisné ¢. 16273 a spoluvlastnicky podiel k pozemku, parcele
registra (" evidovanej na katastrélnej mape ako parc.c. 14801/66, o velkosti
5134/974290. spoluvlastnicky podiel: 1/156, Predmet drazby je evidovany na LV
(. 4363, 4364, 4367, k.u. Tmavka (Bratislava Il).

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk

www.heypay.sk
dobrgvelné
Hev drazby

36-0003

36-0003

32-0036-1

39-0003TTO1
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VOLBY, SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny

Necakajte kyjm Komunalne a zupné

Vds predbehnu! vo LBY 2022

Dajte o sebe
vediet teraz!

Dajte o sebe
vediet

. s v najéitanejsich E:_
S nami oslovite regiondlnych =

najviac volicov! novindch.

8%  Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
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Philips AVENT Flasa Elektricky bicykel Florina Akcent sada YarnArt Flowers
125 ml AirFree ventil DEXKOL BK7 tanierov magnélia, 18 ks 250g/1000m €.315
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DIR,KJE Nohavice Prietokovy ohrievac vody Akum. zahradné noZnice Vecerny potok
kratke 74 Sand s beztlakovou batériou STIHL HSA 26 iba noZnice & Akrylové farby na platne

9 prenasedeti.sk . 9 VoDOTERM s.r0. 9 topnaradie.sk : 9 Zlatovsky
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BRATISLAVSKO vychod

TIP NA VYLET / ZDRAVIE

Navstivte krasny vynoveny kastiel v obci Borsa

Objavte Bodrog - neobjaveni
Amazonku Kosického kraja

Na brehoch Bodrogu, kde divoka ve-
getacia skutoCne pripomina zeleny
prales, pribudla turistickd novinka
v podobe oddychového bodu pre
cyklistov a vodakov. Nachadza sa
nedaleko nedavno zrekonsStruované-
ho Réakécziho kastiela v obci Borsa a
poskytuje miesto na taborenie a od-
pocinok pre tych, ktori majii chut ob-
javovat nové miesta na mape KoSic-
kého kraja, v slovensko-madarskom
pohranici.

Navstevnici tohto prekrasneho kita
nasej vlasti sa moézu tesit na smart od-
dychovy bod pre cyklistov a vodnych

turistov na malych plavidlach. ,,Bude
im poskytovat vyCleneny a udrziavany
priestor pre taborisko priamo pri rieke
Bodrog s kapacitou 20 stanov, vodny
blok s toaletami a sprchami zvlast pre
muZov a zvlast pre Zeny s kapacitou
40 0s0b, zriaden(i poZi¢oviiu kanoe a
kajakov a samoobsluzny servisny bod
pre cyklistov na dolno-zemplinskych
cyklotrasach, priblizil Rastislav Trnka,
predseda KoSického samospravneho
kraja.

Navstivte krasny vynoveny
Kastiel Rakoczi

V obci Borsa, rodisku jednej z najvy-
raznejSich postav slovenskej aj madar-
skej histérie, FrantiSka II. Rakocziho,
moZete tieZ navstivit zrekonStruovany
kastiel velkej architektonickej aj historic-
kej hodnoty, ktory sa stal lakadlom pre
domécich aj zahrani¢nych navstevnikov
a taktiez dejiskom r6znych podujati.

Zemplin poniika vela
peknych zakuti

Pre vnimavého turistu, ktory sa ni-
kam nepondhla, skrjva regién dolného
Zemplina mnoZstvo krasnych zakuti a

Rieka Bodrog.

Clovekom nedotknutych miest. Na tieto
kvality Gizemia a na velké mozZnosti tra-
venia volného casu, laka do tejto loka-
lity aj vykonna riaditelka KoSice Regi6n
Turizmus Lenka Vargova Jurkova: ,,Zbe-
ratelia zazitkov si urcite pridu na svoje
aj pri zulovom obelisku oznacujiicom

najnizsi bod Slovenska, na vodnej zazit-

kovej ceste v obci Oborin, ¢i pri mitvom

ramene Tajba, ktoré je jednym z mala
atocisk korytnacky mociarnej u nas.

Informécie a foto poskytla KOCR

Kosice Region Turizmus

PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

MEDIKA
EXPERT
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Pre este lepSi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

.

9

Magnézium

6

- zachranca

EUR
s DPH

g E
L

el MESAENED

UCINKY MAGNEZIA + B6:

® pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

® pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

e pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

BEZ .
@ CUKRU @ LEPKU ‘ GMO @ LAKTOZY

Zadajte kod )4 .15,y do pola pre zlavovy kupdn v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Hor¢ik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto mineréinej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je zivotabudic’. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory mdze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym lah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovl regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

Predaj MAGNEZIA Medika Expert
mozZny aj vo VaSej prevadzke

BliZSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

/
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(7 firma
HOT BUILDING s. r. o.
s dlhorocnymi skisenostami

\ zahranici, pontikd STABILNU PRACU

pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie

VO VIEDNI.

INVTETE HODNOTU VASE S NEHNUTELNOSTI
EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Realizujerne hlavne montaze odvetranych

fasad, presklennych fasad, montaz okien a iné
montazne prace. Pracujeme sucashe ha viacerych
projektoch,

POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.
Znalost nemeckého Jazyka je whodou.

MNas systém zaruduje
profesiondine o akologicks Sietenie Tosdd o vaetk(eh
nediodocich mikcroongamizmoy, rias, mochoy, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

V pripade zaujmu nas mdzete kontaktovat:

infohotbuilding@gmail.com

P PAROg

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vjkup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
4 trofejeeuwgmail.com

85_0911

Bez vysokotlakovych
Gisticov

S

rodinné domy

ZLAVA 40%

RYCHLO, PROFESIOMNALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKGM
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(AIW - Préca pre opatrovatelkyN

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu: sv0j Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44
+ dobra znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 a2 60 rokov Vaetky kroky k novej préci

seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakisku mozete uz o pér dni
é « mame ponuky aj pre muzov!
Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

+ 14-dniové tumusy, rakuska zivnost
+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,

bubnovii kosack
unnoviu KosacKxu,
mulcovac

Tel: 0950 739 425

75-58

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII el

domdcrnstiam

ENVIROSTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA
Oz'l

VELKA LETNA AKCIA “NASPL
10KW ZA CENU 5KwW !!!*

6 7 9 9 € *Akcia je limitovana

do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor
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ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

BIELA 8016
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HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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ORECH

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

tieniaca recllmka ¢
E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 3630919 383 881




