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PRACESOHOLD
Do 1Y

= likvidacia odpadu,
kompletné buracie prace
= vySkové prace do 14m

= maliarke a murarske prace
= Cistenie pozemkov

= vypratavanie domov, bytov
= stahovanie, preprava tovaru

0944 812 994 ;

/\"I@

0‘\&‘/4"“”“ "

KOSICKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 92 130 domacnosti

BEZPECNOSTNE DVERE | (TANDEM

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

www.tpp.sk - 0907 744 367
ANTRACIT BIEL3E
= kovanie ZDARMA

Slzzll PRACA NA TRVALY PRACOVNY POMER
b b i ) BRIGADY POCAS CELEHO ROKA
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk S

DVERE
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk Stud entsky www stu d e ntse rVI s SI(

09175636 12 Sl:dlisko Terasa, Sokolovslfé 5 | .Po—Pia: 800179 S e rv | S ..
0911 60 20 40 SldllskoTahanovce,A,ner’lckatrleda | Po-Pia: 9°0-18% . Jed“kova 5’ KUSIce 0905 744 995

obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

www.cisteniehrobov.sk .
TR s 0907 946 256 : POZICKY %E‘

od 18 do 80 rokov N

66-38

J

KUPIM STARE
KRESLA

CENTRALA: od 300€ do 20 ooog

Fejova 1, KoSice

- pri reStauracii Stara Sypka
- vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

INFOLINKA NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU A] CEZ MOBIL)

©0918 709 028

0905 954 199

87-0062

Zinge b

i m HOME
Zaruka ha znaky s q ho CREDIT

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk " o EPEREey

www.regionpress.sk

REGION
JPRESS

T
66-009

Hranicna 2, 040 17 Kosice BARCA
byvalé ASKO, pri FUSION shope

@ Ilﬂllcllll
esmlmu SIGIW
ajiners
ZAIYIERAHIE aluKkazKa uzoriek u Vas doma ZDARMA

Miynska 5, Kosice - 0915 285 700 - 055/381 25 30
www.secdoor.sk

KARTING

ARENA KOSICE

MoroKAkv

V KOSICIACH

66-14

Oprava
PRAG

zatekajucich LA
a poskodenych Qg
striech - fasad w5

Cistenie striech a fasad od rias a machu

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

www.kartingarena.sk +421 948 380 108

37-002

KE22-30 strana- 1



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

hi-trade okna, s.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk www.bf-trade.sk

Najvyssia rada okien

il —
5-ke y profil:
@ ‘ Brugmagh e PmBmgm = E tradicia18 rokov
S SALAMANDER  SALAMANDER -
- ?840¢  580¢ :
& REHAU REHAU B
KOSICE bl " | 954¢ M670¢ beeid
=& g 2400 ~e0o
Juzna trieda 97 . —— Brugmann Brugmann ———r
(pred ¢S OMV) ki, SALAMANDER  SALAMANDER : N
I |s 675  740¢
tel.: | REHAU REHAU

683¢ 768¢

V cene je zahrnuté okno vratane dopravy, demontaze, montaze, lipravy ostenia,
vonkajsich a vniitornych parapiet, retiazkovych Zaliizii 1SS0 a DPH, likvidacie starych oki

- 3pickové profily. (‘\II Al

2100 2400

055/728 87 80-1
0915 963 442

Materialy pouzivané pri vyrobe:
System bluEvolution: 82
SALAMANDER

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ PRODUKTE

Akcie
sa nekombinuju

o ;

Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

- s celoobvodovym
kovanim

TITAN
ZARUKA na okna
5 rokov

66-

BYT - BYTOVE JADRO J il antals
REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER MARKIZY
[ ]
© KUCHYNSKE LINKY @ OBKLADY o D[.AiBY ,ROLE,TY
o OMIETKY ® MALBY o ELEKTRO REVIZNE Siete proti hmyzu
. Zhinovacie dvere
Siroky sortiment, rychle dodavky,
atypické riesenia, 18 - ro¢na prax

vieme, Ze sa dohodneme ... 0905 644 448

Tel.: 055/636 28 43,0903 613 035
www.facebook.com/V.Skrivanek

055/729 8838

FACH, Jantdrova 30, KoSice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com Jg

~

ZASTUPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKLU

Obojstranna impregnacia
pomnika proti vode
ZDARMA

ZIVITRANS

so sidlom firmy Sokolany
opét rozsiruje vozovy park
preto prijme skiseného a seriézneho

VODICA MKD C+E

tyzdenné turnusy

s vikendovou pauzou doma
pridelené vlastné vozidlo a ndves
nové vozidl3, servisné zmluvy,
tankovacie karty, automatické myta
mzda vyplacana do 15-teho dria

v mesiaci na Gcet, vsetko cez
vyplatnd pasku

prepladcana dovolenka

mozny zérobok od 1700 do 2300 €

Pre viac info kontakt telefonicky
alebo osobne.

e

Revizna spoloénost SR s.r.o.

Prijme na TPP alebo na Zivnost

REVIZNEHO TECHNIKA
el PLYNOVYCH ZARIADENI

Plat: 1500 - 2500 EUR
Kontakt: +421 902 044 444, cervenka@rssr.sk

pri cebom Fulovom komplete

Oblubeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!
OblUbena brigada a dobry zarobok! Priemerny cisty zarobok pracovnika 1220
Ké/den (cca 45 €) a VIAC, tj cca 54.000 K¢ ¢istého/2 mesiace (vyplata v
hotovosti). Hladédme prednostne [udi zvyknutych na fyzicku pracu. Praca trva
podla vyberu strediska 6-8 tyzdrnov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod.,
pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme
stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 30.8.2022.

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat)

NR-0031TT3R

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

Kompletné prace

- aj vykopy

Seridzny pristup

ku kazdemu zakaznikovi

Bezplatna obhliadka
a nacenania

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0B00 S00 S35

Vagsa karmenarstho OEMNO, s.no. | e oknosro. sk

Jazerna 1 (Areal David), 040 12 Kosice

KE22-30 strana-
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KOSICKO SLUZBY, BYVANIE

Prvy krok
k dspesnému s€ahovaniu

Nie je podstatné akd realitni agentiru %
si vyberiete ,ale to, akého makléra si zvolite. 'ﬁ'
Moje meno je Timea Gruszeckd a rada vam

poméZem k Uspesnému predaju Vasej nehnutelnosti.

S mojimi profesiondlnymi skdsenostami mdte istotu,

Ze vsetko bude podla Vasich predstdv. Ako realitny

maklér pésobim uz 23 rokov vo vlastnej realitnej kanceldrii
Amazon Real Studio.

Tel.: 0905 236 032 timea.gruszecka@amazonreality.sk

Komplexné realitné sluzby
= sprostredkovanie kipy, predaja a prendjmu nehnutelnosti
= ocenenie nehnutelnosti s pouzitim komparativnej metddy.
= bezplatné prdvne poradenstvo v realitnej cinnosti

www.amazonreality.sk

- § i 4 H MDDr. Lenka Budzinakova Park Angelinum 2, KoSice
KOMPhEﬁ‘NyE‘RbEylfyonsaL?apKCIE Kuplm Dhrazv, Znamkv, knlhv Zubna ambulancia a dentélna hygiena 055799 g‘l 03, 0904 299 130
0907 268 305 | www.samkovcisk k 0907 225 216 ¢ Mojou snahou je vzdy zachranit maximum

z povodného chrupu pacienta, no najvacsiu
rolu v tom zohrava cas.

NaiwhndnEiEiE ZATEPI-BVANIE fasad IB{$¥8‘I\;S]')TORI\I,IHO{‘C’IE 0944 747 354 Zbytocné odkladanie oSetrenia ho nasledne
' komplikuje, predrazuje a obmedzuje zubného

www.silstav.sk 0905 879 057 § omietky, malby, obklady, sadrokartény [ | . " ori vibere riegenia, ktoré by bolo

najkomfortnejsie z pohladu pacienta.

66-226

99-98

JAREK tisti €alineny nabytok Likvidacia starého nabytku a spotrebicov za priplatok | Vyrub stromov Urobte preto e&te dnes spravne rozhodnutie
pre zdravie a krasu svojich zubov.

ZUBY NA SPLATKY

a koberce u Vas doma aj u nas Upratovanie pozemkov a zahrad | Strihanie plotov | Odvoz odpadu
www.jarekcistikoberce sk | 0915 937 226 )2 QUIEUTININENTTEHTHETRMIETRYRR:LPY

MALIARSKY FJEEEES (ZELENA STRECHA VYSENIA
0903 658 583 BEZNA
PRE BLIZSIE INFORMACIE

éis tenie NAS NEVAHAJTE KONTAKTOVAT
a udrzba _ )
hrobov i.

66-031

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

Revizie kominov
O 0905 682 445

MONTAZ NABYTKU
L ” .- bytovych jadier

0940 822 412
KClA Pouizivame materlalrnemeckej kvality ! Lm STAVBY
. - = o jednohrob 60€ Vycistenie - o rodinnych domov na klac¢
; 90€ -
Kﬂlgllll];;l;l\'génnf VI:( UEIﬁIE{]}:h el 1,00€/znak| moregnach
PLATBAVHOTOVOSTI

-‘ Predaj a montéz svietnikov a vaz adoprava

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych V. .
a detsJkych pomnlko:/,y : Cl,StenJe
i Apismi i beténovych pIoch 3

. www.cisteniehrobovsaris.sk

www.qualident.sk -~ ="

37-12

REKONSTRUKCIE

66-291

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

34-003

Rekonstrukcie

bytovych jadier, 0910 433 877

| il
I llt‘ I [T T ll-ll'l"-.

IhlllIIll' - IIII B # KAMENARSTVO KOSICE  \ 5
“II [ . | POHREBN ICVO Kamenarstvo Kosice

Komplet kamenarske price a pohrebnictvo
» pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov [ =
» bezplatnd obhliadka a cenova ponuka priamo na cintorine
» vykop hrobov, osadenie panelov a ti¢ast na pohrebe

Predaj hotovych hrobov na verejnom cintorine a krematé6riu

Letna zlava

pre vSetkych info@kamenarstvokosice.sk 0903999 123 POHREBNICTVO
zakaznikov 0907 909 152 NON STOP

www.kamenarstvokosice.sK (911 488399 0905 378 288

KE22-30 strana- 3
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Pripravte si studené polievky
na horice letné dni

Nemate pocas horticich dni chut

na teplé jedlo? Pripravte si studenil
polievku. Prijemne osvieZi, nasyti a
este aj doda telu potrebné vitaminy.

Studena uhorkova polievka

Suroviny: 2 salatové uhorky, 1 stri-
¢ik cesnaku, 250 g bieleho jogurtu ale-
bo pochiitkovej smotany, 50 ml stude-
ného zeleninového vyvaru alebo vody
na zriedenie, Cerstvii kdprovia vnat,
sol, mleté ¢ierne korenie

Postup: Uhorky umyte, osuste,
oCistite a odstrante z nich semiacka.
Nasledne nahrubo nastrithajte do mis-
ky. Potom pridajte jogurt, pretlaceny
cesnak, posekany kopor a vietko spolu
vymie$ajte. Aby ste ziskali pozadovani
hustotu, mozete zriedit zeleninovym
vyvarom alebo vodou. Osolte, okorerite
a dajte vychladit do chladnicky. Poliev-
ku rozdelte do tanierov, ozdobte kopce-
kom bieleho jogurtu a posypte kdprom.
Podavajte s nasucho opecenym toasto-
vym chlebom.

Gazpacho
Suroviny: 1 Salatovii uhorku, 1 Cer-
ventl papriku, 1 cibulu, 5 misitych

paradajok, 2 striciky cesnaku, 250 ml
studeného zeleninového vyjvaru alebo
vody, citrénova Stavu, toastovy chlieb,
sol, Stipku mletého rimskeho kminu,
mleté Cierne korenie, bazalku, olivovy
olej

Postup: Zeleninu umyte, nakrajajte
na kocky a vloZte do mixéra. Pridajte
celé straciky cesnaku, citronovi Stavu,
zeleninovy vyvar, osolte, okoreiite a
vSetko rozmixujte. Na zahustenie mo-
Zete pridat striedku z toastového chle-
ba. Polievku dajte vychladit. Polievku
rozdelte do tanierov, pokvapkajte oli-
vovym olejom a ozdobte bazalkou.

»ren
Priklad servirovania studenej uhorkovej
polievky. zdroj foto lovini pixabay

e —

NA PREDAJ

UL R

« novy bungalow v thiche] ulitke oboe Herfany

= 4 izby (moknost dispozidne] zrmeny na 5 izhovy)
= dlnelnd terasa

« ui spustenéd pripojky vody a elekiring

« modnosf dokondenia

Peter Laputka
0 0918 993 424

Chystate sa _bi'edaf
Vasu nehnutelnost?
PREDAVAJTE S NAMI!

+421947 921001
info@aurumreality.sk
www.aurumreality.sk

N&m. osloboditelov 3/A,
Kosice - DUETT |

Peter

0000

Zakutansky, RSc.

0918 601 385
0905 369 390

Kominy "TLU NS THERM +" 5amot
duplevany plast - kwhe palivd

s UFH | phkn

I-I‘.m iny TUMA FOLK samat

najlepsi pomer ceny A levalityl |rm3' dhwarjhurniv plal surng 2a 2 jeddrbeminy

TECHOVIS

IBATAL

al.r.-l

kachle

sausnmyda,17rer| PECE NA pelety

< pece a grily

°

tel. 0905 394 055
Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové studio v SR
prev.:
prev.:

- Vin [ IOl BT [ s | | Bl T A LT A S = Ll it | My Lol ([ L AR LD I B L LS Lty ] Mt MRSt AL T B L RS A B
sm | 537 | 431 B0 SRS EA4 BEO R0 | 445 A3 454 463 488 ZED odq ks dezin
Bm f LE0 | 41 49 4lF 0 w2k BAL GaL | 483 L0 Sdr e Ly L1E BTy AT
DOVOZ | 7m | i [ -a0  wwd e oar  bie 032 | 541 LU bal sl 4w uld
% gm | b | GaE G490 sz3  de cud | mEw S84 S9L LLs  LUS uld
° a krby - kachle - sporakyl 'www. krby.tu Mma.sSk ||Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

Pezinok - 0917 861 305 - Citrusy
Kosice - 0915 147 170
Nitra - 0908 136 854

www.palmy-cykasy.s

prev..

- bananovniky

na drevo - uhlie - pél_ety

KE22-30

prev.:

Bans.Bystrica - 0915 905 112

strana- 4

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady

40-0032



KOSICKO

SLUZBY

hracok

0903 633 707

IE

dream

Nabor novych

PRANIE, ZEHLENIE,
IMPREGNOVANIE BIELIZNE

Najmodernejsie priemyselné pracky
Plne automatizovany antikovidovy samodavkovaci program

-r LMicQ
14 Ponukame
Prvé prania kvalitu
ha Géet , X
Spoloénosti ryCthSt
\ % preciznost

SOLMEA s.r.o Bacikova €. 7 Kosice | solmeasro@gmail.com

O_bEians[(a
riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim stary traktor aj po-
kazeny. 0905675749

» Kupim SIMSON, STELU,-
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827

07 REALITY / iné

» Kipim 2- 3 izb byt. Sdrne.
Hotovost. 0910652053

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.tel
0908 532 682

16 ZOZNAMKA

» 50-rocny muz hlada Zenu
diskrétne. T.C. 0911 240 989
sms

REGION
PRESS

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP KE 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort
vam vyUctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢
iné nelictujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatorov 02
a dka. TIP: Ak chete inzerdt na viac tyzZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrt, v kolkych tyZdioch cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, sr0.

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE /| SIETKY /| PARAPETY /| MONTAZ /| SERVIS

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SAMOplus

w.samoplus.sk

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

66-294

www.icedreamkosice.com
info@icedreamkosice.com
K7 ICE Dream Kosice

wapolovact mat

@BETON
ONLINE.SK

Q LAMINA

REKLAMNI PARTNERI

hnis

Q?Z_MEUIE

R ey
Illlllﬁg@r@@[‘rﬂ |||||v

Reuital D sro.

TR,

spol.sr.o.

MEDIALNI PARTNERI

Citajte nds:

www.cujte.sk

= SIETE
A gy
¢y KAskO

0905 611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JEUROFAL

bezpecnostné dvere, plastové okna

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

SERVIS OKIEN

66-07

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie

pivnic, zdhrad
-likvidacia
azbestu-cternito-
vych striech, staveb-

5 —

ného a iného odpadu

0940853620

66-11

ZALUZIE

7 {W K 1
o k | =] ek oo Ha
=] | = LY (=1 . |4
i i = ) - " G
= | = 4 =4 . |
= ) | =
2400 o L‘_._,.- 1500
ceny su bez DPH 800 G

all%st“ VYSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

Dachodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%

odberu a mnozstva,
uplatnenie zlavy je

(SIETE PROT)
SHMYZU:=

Dochodcovia a ZTP

zlava sa vypocita podla

potrebné nahlasit vopred
pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

ZLAVY
do 30%

6-28

KE22-30 strana-
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SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU n

DASON japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
dason.sk 9{2 strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo
ZAruéna doba
Vzorkova predajiia KCIA‘ 4 ROKY
Stani¢na 1, Kosice LETNA A %
o si/as0aes  Vorkaero gy
dason.ke@dason.sk Int. zalGizie

S DACHMANN | [LLTT

www.dachmann.sk iA“jZli
PLASTOVE OKNA A DVERE NOVE FALOZIE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY -
A ?lléli "lliEK':)E\’é - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK N o‘!E SIETE
by - ZASKLIEVANIE BALKONOV prot| hmyzu
OK“A - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE o ‘ "
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY zameranie | dovoz | montaz

LIRLL LY HEOME Cyuatro pRETESNENlE
Dt ERtih 9 okien a dveri

0950 41 41 82
Po, Ut | 830-16:30 * Str|8:30-17:30 * St | zatvoren * Pia | 830-15:00 0944 047 008, 0903 634 202 TaluzieKosice -«

CISTENIE 130200)2]0)YAl FREZOVANIE - VLOZKOVANIE A~

DOSEKAVANIE PISMA WEGHLLULLILC . | - .o sk
Cistenie: Jednohrob 100€ 65€  Dvojhrob 150€ 95€ + REVIZNA SPRAVA w’
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA OM I A CERTIFIKAT V CENE

Obnova pisma: 1,3€ 1€/znak. CENA ZLAVA

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
na material

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,
31 a viac znakov 9€/znak od 15 €/m 30 %

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane nipisu uz od 550€

zieaz™ kcia plati
Vonkajsie zall 23-30 % dﬁ 5.8.'2022

83-0006
37-46

AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.8. oddech!ovanie kominov
Ing. Miroslav Greisiger .| - KOMINARSTVO DUBOVEC m
0940 653 651, 0919 205 521 "7y 4 svieTniky, g @ 0914 276 11 1 : k

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO,

MEDIKA S pocas dna, uspavac ha noc...

s DPH
EX PE RT Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
+760-EUR biologickych reakcii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
g E populacie trpi nedostatkom tejto mineralne;j latky? Dosledkom je nespravne
R TELL stravovanie, rychly Zivotny $tyl a nadmerna psychicka zataz.

Magnézium - zachranca
9 ) {1498 :

HAGKHETRIM |' MESACNB Existuje nespocetné mnozstvo Studii a ¢lankov o vjzname a vyuZiti magnézia
oy v [udskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je Zivotabudic”. Urcite sa

Vam uz stalo, ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,

Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi

znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch

z dlhodobého nedostatku horcika prestdva spravne fungovat centralny

nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.

;v . Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
UClNKY MAGN EZlA + BB [ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ah$im

e ot Ll funkcie priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

A4
+ DARC E K o prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov Nedostatkom horéika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v
J © pomaha pri prejavoch Unavy a vyterpanosti noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
- e pomaha znizovat krvny tlak

7 0 s b ) " . roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
Pre este IepS| SpanOK e o gsgt'zﬁusa IR nacvani nervového magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi

5% CBD OLEJ - e poméha ulahgovat priebeh neurodegenerativnych a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre sprévne
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex) fungovanie nasSej nervovej sustavy a pre nasu celkovu regeneraciu.
od CBD expert

- - - e Potraviny obsahujuce Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
@CUKRU @LEPKU GMD @u\mzv zemiaky, pomarance a Spenat.

. , L B Predaj MAGNEZIA Medika Expert
Zadajte kod [t/45.Yit7.Y do pola pre zlavovy kupon v kosiku moZny aj vo Vasej prevadzke

e-shopu: www.medikaexpert.sk Blizie informacie na tel. €.: 0904 552 345
\ J

33-0045

K o gl ( K o Redakcia: Némcovej 30, Kosice. Vydavatel REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava. IC0: 36252417, reg. MKSR EV 3676/09.

Inzercia: Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017, Mgr.Monika Nigutova 0907 779 011, Mgr. Ivana Kisel' Schniirerové 0910 361 014, www.regionpress.sk
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Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Philips AVENT Flasa
125 ml AirFree ventil

9 prenasedeti.sk

1420

Elektricky bicykel
DEXKOL BK7

9 ekoSPORT

) )

129
‘n"‘*-:-

S—

Florina Akcent sada
tanierov magnélia, 18 ks

9 Kuchynovo.sk

1000¢

YarnArt Flowers
250g/1000m €.315

9 Vinytinka

DIRKJE Nohavice
kratke 74 Sand

9 prenasedeti.sk

12000¢

Prietokovy ohrievac vody
s beztlakovou batériou

9 VODOTERM s.r.o.

) )

f0geee

Akum. zahradné noZnice
STIHL HSA 26 iba noZnice

9 topnaradie.sk

Schwarzkopf Palette Deluxe
farba na vlasy Tmavy Meteorit

9 DEMRO

www. TonerPartner.sk

41pme

Pracka Whirlpool
FFD 9458 BV EE

9 Zlavnené spotrebice

~

78.0¢

1

Zahradny vyklapaci
vozik 350KG 75L

9 shopjk.sk
T

2434¢
TP L) R

"F |

HP 44A HP 106A

Toner PREMIUM, Cierny

s Cipom

3734¢

e
Y aie

LI/ L
2 £
f /|

Toner PREMIUM, Cierny

3
200

Vecerny potok
Akrylové farby na platne

9 Zlatovsky

12756

Nivea Sun Protect & Dry Touch

sprej na opalovanie OF 30

9 DEMRO

1232¢

,
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

na online trhovisku:

akupujte |

KE22-30 strana-
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ZVYETE HODNOTU VASE | MEHNUTELNOSTI
ERKCLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MNas systém zaruluje

profediondine o akalogicks ciamenie Tomdd ol vieTkjpch
nediodicich mikroonganizrmow, rias, mochow, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy

ZLAVA 40%

RYCHLD, PROFESIONALNE A 5 DLHOTRYAJUCIM UCINKGM

YINYYZ YNJOY

65-004

(R firma
HOT BUILDING s. r. 0.
s dlhoro¢nymi skusenostami

v zahranici pontka STABILNU PRACU

pre jednotliveoy, ale | ucelené partie

VO VIEDNI.

Realizujerne hlavne montaze odvetranych
fasad, presklennych fasad, montaz okien a iné
montazne prace. Pracujeme sUc¢ashe na viacerych
projektoch,

POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.
Znalost nemeckého Jazyka je whodou.

V pripade zaujmu nds mdzete kontaktovat:
infohotbuilding@gmail.com

0911878 009 é
i celé polovnicke zbierky.

Zhody, trofeje
(PASOVACIE TESAKY)
Kupim veciz 1. a 2.

sV. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0940 723 073

I

461220002

trofejeeu@gmail.com

(AIW - Préca pre opatrovatelkyw

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44
+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov vSetky kroky k novej prci

seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakiisku mozete u o par dni
é + méme ponuky aj pre muzov!
Honorér 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

+ 14-dnové turnusy, rakuiska zivnost
+sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnouii kosacku,
mulcovac

Tel: 0990 735 425

75-58

ENVIROSTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

Mo,,

VELKA LETNA AKCIA “Mm
10KW ZA CENU 5KW !1!*

49 9 0 € *Akcia je limitovand

do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

"akUp
spL,qTK,}'

peiudnis
S fotovoltaikou od nas, mate
VIRTUALNU BATERIU bez mesacného

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACIi

Zelena
domdinostiam

e

MONITER

3 =
"CLIAE

e = o

.
—— ,,.li I

& L e | :

. "_ - nsir

h

BIELA 8016

Y ,-ﬁ- ||-!._

@ mﬁw‘mmmzz% Tlelleme neseme

2
=
=
=
=
w
=]
=
=
=
=
| =
==
-l
=

STRIEBORNA 9006

ORECH

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003

HNEDA 8017

wiad18'm
K zimne zahmtle lmd n
rlemjaca techiika ZDARMAL

E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

CG0 PSR T AT O LT O www.montter.sk = 0919 383 363-0919 383 881
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