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PRACEY OHOLD
DhCeRAL

= likvidacia odpadu,
kompletné buracie prace
= vySkové prace do 14m

= maliarke a murarske prace
= Cistenie pozemkov

= vypratavanie domov, bytov
= stahovanie, preprava tovaru

0944 812 994 ;
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K0§ICKO okolie

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 20 730 domacnosti

Hranicna 2, 040 17 Kosice BARCA - byvalé ASKO, pri FUSION shope

NOVE MOTOKARY
V KOSICIACH K.R‘}..'}L'g'.!ﬁ

OBNOVA STRIECH i * Slovenska firma

. ETERN!TOVYCH . PLECI’-IOvVYCH X i szs;g'(’) linka
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 5 : -~ S 932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK {
BEZ DEMONTAZE! ‘ Pk ZARUKA MIN. 25 ROKOV
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY ; <NASLERSIA-CEp

- . ¥ + ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU i, - PRVOTRIEDNA

. dborné d = 4 KVALITA
*zameranie +odborne poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

MONTAZ NABYTKU | |Pracovn opevy
0940 822 412 montérky, obuv, rukavice

tricka, mikiny, uteraky ||
( e ) | Nanovej 0 =1
AREK tisti Caltineny nabytok atrese; o . ik
a koberce u Vas doma aj u nas Botna 2 "“-,"._.':ﬂ,'

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 2 | Hosice

0904 296 595
% AMI sugge\|7u T]c?lna;gk ] Zaruka na znaky

1n ot I ELEEXERERMEINII bl 0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk  wwwi.cistenie-hrobov.sk o

@ lllllll:lw
ostaw.
slenv
aline™

ZAIYIERAHIE a ukazKa uzoriek u Uas doma ZDARMA

Miynska 5, Hosice » 0915 285 700 - 055/381 25 30
wwuw.secdoor.sk

43-0004
66-14

66-291

\ 7

66-031

POZICKY"

od 18 do 80 rokov

o4 200c o 29 °°5€ ! ';';'é%'ljs‘.‘r'::\fm Oprava zatekajicich a poskodenych
KOSICE ODPADOVYCH POTRUBI striech - fasad
Fejova 1 A WC - UMYVADIEL } Cistenie striech
Devedpriamaz uice. 014 sexiaua | | W DAZDOVYCH ZVODOV
©0918 709 028 | | > PisoARov ‘ a fasad od rias a machu
1 Oprava a montaz Zl'abov, kominov

Prace vo vyskach vsetkého druhu

CREDIT systému
Nové, lepsie pdzicky Ig \ 0908 580 291 Y,

b s moznostou NONSTOP‘-
i | ahol S | |5 PSR

5
@
L=,
O
i
—ry
Y
U
o
NN
N
~

I
37-002

KS22-30 strana- 1



SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

ANTRACIT

DUB ORECH
SEDY MATNY
k

=& v ponuke aj hladké dvere a odtiels Wenge QAL SRS (BN o]
www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-18%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov
BIELE}

AKCIA 440¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

37-06

W Vyskové
a stavebné prace

Opravy striech,
vyruby stromov
v celom
Kosickom kraji

DOKMAYER
0948 995 846

info@dokmayer.eu |3

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klu¢

VODA

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,
pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov S
... s vodou si poradime ...

209031133 33

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

66-98

i
alETERNITOVED) STRECHY

- odstrdnenie necistot

- vynikajuca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd zZivotnost

- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS

L
e l"

(I

-zdruka 30 rokov
a dlhorocné sktsenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

O 0944 080 956

e-mail: info@pergolykosice.sk

Prvotriedne Zulové pomniky z kvalitného prirodného materidlu za bezkonkurencné ceny

ZASTUPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKLU

Obojstrannd impregnacia
pomnika proti vode
ZDARMA

Kompletné prace

- aj vykopy

Seridzny pristup

ku kazdému zakaznikovi

Bezplatna obhliadka
a nacenania

-10%

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0B00 S00 S35

Vaga kamendrsho OKND, s.ro. | e okrosno.sk

Jazerna 1 (Areal David), 040 12 Kosice

oKD N
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KOSICKO okolie SLUZBY, BYVANIE

Prvy krok
k dspesnému s€ahovaniu

Nie je podstatné akd realitni agentiru %
si vyberiete ,ale to, akého makléra si zvolite. 'ﬁ'
Moje meno je Timea Gruszeckd a rada vam

poméZem k Uspesnému predaju Vasej nehnutelnosti.

S mojimi profesiondlnymi skdsenostami mdte istotu,

Ze vsetko bude podla Vasich predstdv. Ako realitny

maklér pésobim uz 23 rokov vo vlastnej realitnej kanceldrii
Amazon Real Studio.

Tel.: 0905 236 032 timea.gruszecka@amazonreality.sk

Komplexné realitné sluzby
= sprostredkovanie kipy, predaja a prendjmu nehnutelnosti
= ocenenie nehnutelnosti s pouzitim komparativnej metddy.
% = bezplatné pravne poradenstvo v realitnej cinnosti

= www.amazonreality.sk

66-226

- o = o s : 5 Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,
Rel 0\' Najuyhodnejsie ZATEPLOVANIE fasad aloy ;Te:k;‘ ;{é“,’aj:::pi;:a:yla“ ¢

Prijmeme na TPP tesarov,murarov a pomocnych

-
PEKNA STRECHA pracovnikov na stavby. Poskytujeme bezplatné ubytovanie

NAT E RY a cestovanie do prace plus benefity, nastup ihned.

Viac info na t.c. 0950 200 800, 0948 000 900

www.silstav.sk 0905 879 057 § drobné stavebné prace | 0909 103 422

37-104

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

-
hi-trade okna, s.ro
’ L] L] L]
= plastové, hlinikové okna a dvere = dverné vypine

STRIECH

: POTREBUJETE POMOC Najvyssiaradaokien -~
S PREDAJOM A KUPOU REALIT? : " —
tel: 0908842631 |l |° " (BYTY, DOMY, POZEMKY) ‘ s P i T
§ SALAMANDER  SALAMANDER d o
, VazZite si otvoreny, férovy ' ;;w% ¥ fﬁ:gé 522\% : s
R e a priatelsky pristup? KOSICE b4 954¢ 670¢c el
REGION . N T & SR 2400 1800
(SNl Roci Vam pomozeme. 0951851633 i Juznd trieda 97 RN RN o e
i | 4 ’ 675¢ 740¢ Uﬂﬁ%i
o . tel.: L REHAU REHAU :
Cistenie opn A“A 055/728 87 80-1 [ A ;£ 768 — 0

V cene je zahrnuté okno vrétane dopravy demontaze, montaze, tipravy ostenia,
0915 963 442 vonkajsich a vnutorny ych Zaliizii 1SS0 a DPH, likvidacie starych oki

a Udrzba
hrobov ' \

1
A L ;
KC| A PolziVamelmateridl nemeckej kvality
jednohrob 60€ Vycistenie
dvojhrob 90€ okolia hrobu, '
malba pisma  1,00€/znak! RigJoENEIaE]

adoprava

Materialy pouzivané pri vyrobe: - Spickové profily. «, HEHH“

Akcie System bluEvolution: 82 _ .js0pvodovym siecema
sa nekombinuju SALAMANDER = kovanim "FITAN

ZARUKA na okna
5 rokov

ZALUZI
NOVE ZALUZIE
NOVE SIETE

proti hmyzu

zameranie | dovoz | montaz

PRETESNENIE
okien a dveri
0950 41 41 82

www.ZaluzieKosice sk

Pri montazi
dodrziavame
prisne

RLLLCC Vchodové dvere
a bezpecnostné

pesseaal do rodinnych domov

-I Predaj a montaz svietnikov a vaz

0902 509 700 zdarma

Predaj a stavba urnovych

a detskych pomnikov ’ C|$ten|e
Pomniky s népismi, krycie dosk betonovych ploch

www.cisteniehrobovsaris.sk

@ Moznost nakupu na splatky aj bez navysenia

37-46
66-

| sl
I llt‘ I [T1E T ey ll-ll'l"-.

IhlllIIll' IIII i S # KAMENARSTVO KOSICE  \ 5K
“II [ . | POHREBN ICVO Kamenarstvo Kosice

Komplet kamenarske price a pohrebnictvo
» pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov [ =
» bezplatnd obhliadka a cenova ponuka priamo na cintorine
» vykop hrobov, osadenie panelov a ti¢ast na pohrebe

Predaj hotovych hrobov na verejnom cintorine a krematé6riu

Letna zlava

pre vSetkych info@kamenarstvokosice.sk 0903999 123 POHREBNICTVO
zakaznikov 0907 909 152 NON STOP

www.kamenarstvokosice.sK (911 488399 0905 378 288

KS22-30 strana- 3
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob LO0E 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 1 3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.8.

Ing. Miroslav Greisiger runri
0940 653 651, 0919 205 521 117y 4 syrETNIKY,
www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO.

KANALIZACIE T=D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY ‘
POD CESTY

0918 520 333

www.alzabradlia.sk

18-0003
62-0005

A-Z Panel Service s.r.o.

Hlinikové zabradlia Zimné zahrady Pergoly
Zasklenie Tieniaca technika PristreSky pre auta

O 0948 745 475
info@alzabradlia.sk

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE
DREVENE

Rychia obnova eternitovych a plechovych striech
30 fepenkouy ber nulfmosti demontidde starej
strechy a pdvodne] kryting, Covava kominoy.

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

A H I'I N I KOVE - ZASKLIEVANIE BALKONOV
oKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
| HITHME
Dotz Chepiy Guatro

0944 047 008, 0903634 202

o Po - Pia:
6.00 - 19.00

JAZERO 00300

STK + EK

83-0006

ZALUZIE | MARKIZY
i ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zésteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne Zaltizie latka, drevo,

e

DASON

Mﬁ\«ﬁ strings, zaltizie hiinik, bambus, drevo NA TRHU
3 B aj ¢ 2rucna doba
Mame otvorené aj pocas lockdownu Veorkovs predaa € ik AKCIA! Znserd Sy it 23
Objednavky 055-304 57 27 Staniénd 1. Kosice (- ezataie 23000 wcapiti | ROKQV
tel: 0915479711 Vonkajdie rolety a2 -3 yo 405.8.20 ’

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Napajadla 7, KoSice
www.stkkosice.sk

Int. zalGzi

Vyrocia a udalosti

30, jiila 1419

prva prazska defenestracia

83-0077

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE /| SIETKY /| PARAPETY /| MONTAZ /| SERVIS

ZALUZIE

I L
I."'

| | S i
2400 : n I w E QA _l.._...‘.
ceny su bez DPH 00 aon i -

Dachodcovia a ZT
zlava sa vypotita pod'a z I: AW
do 30‘V
0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

odberu a mnozstva,
uplatnenie zlavy je
potrebné nahlasit vopred
pri zamerani technikovi

Dochodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

samoptus 0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

6-28
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Ponukam
za vyhodnu cenu

EISTENIE

KOPANYCH

STUDNI 1
!

e

.'__F.

L

Obcianska
riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, STELU-
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.tel
0908 532 682

16 ZOZNAMKA

» 50-rocny muz hladd zenu
diskrétne. T.C. 0911 240 989
sms

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neli¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a
Lka.

TIP: Ak chcete inzerdt na viac
tyzZdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrét, v kotkych tyzdioch
cheete inzerovat.

Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SIQ.

62-0026




KOSICKO okolie

RADIME / ZAMESTNANIE, SLUZBY

ZIVITRANS

so sidlom firmy Sokolany
opét rozsiruje vozovy park
preto prijme skiseného a seriézneho

VODICA MKD C+E

tyzdenné turnusy

s vikendovou pauzou doma
pridelené vlastné vozidlo a naves
nové vozidl, servisné zmluvy,
tankovacie karty, automatické myta
mzda vyplacana do 15-teho dia

v mesiaci na Gcet, vsetko cez
vyplatnd pasku

prepladcana dovolenka

mozny zarobok od 1700 do 2300 €

Pre viac info kontakt telefonicky
alebo osobne.

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vém domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV V TEJTO LOKALITE:
Perin-Chym, Vysny Lanec,
Nizny Lanec, Parovce,
Mokrance, Kechnevc, Senaq,
Sady n T (Byster), Stés,
Novacany, Semsa, Resica,
Moldava nad Bodvou

* Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

* Praca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348 129 X pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

lebo
Prdca na 1/4 tvéazok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

37-13

49-0029

SADROVY

ANHYDRITOVY
POTER

0903 895 448
www.albert-in.sk

66-240

e

Revizna spoloc¢nost SR s.r.o.

Prijme na TPP alebo na Zivnost

REVIZNEHO TECHNIKA
=l PLYNOVYCH ZARIADENI

Plat: 1500 - 2500 EUR

Kontakt: +421 902 044 444, cervenka@rssr.sk

9-148

Pontkame pracu na pozice

ZVARAC | ZAMOCNIK

MONTER

na réznych projektoch v EU
PoZadujeme:
- prax v odbore
- vlastné auto vyhodou
- vyhodou zakladna znalost NJ/AJ
Pontkame:
- stabilnt a dlhodobt pracu na HPP
- 4-tyZdriové turnusy
- cesta a ubytovanie hradené
- vyplata nacas
- moznost zaloh po 1 tyZdni
- pracovny odev
- moznost prace aj na Zivnost

V pripade zaujmu nds moZete kontaktovat
od 08:00 do 16:00 na tel. Cisla:

0948 632 588, 0901 712 616

alebo e-mailom na praca@nkk-bau.com

REGION
PRESS

Chystate sa s detmi k vode?
Na co si dat pozor?

Cistota vody na kiipaliskach je pre nas
a obzvlast pre nase ratolesti zo zdra-
votného hladiska velmi délezita a roz-
hodne by sme tito skuto¢nost nemali
podcenovat.

AK sa chystate k vode, majte na pa-
mati, Ze najbezpecnejSie je kipat sa na
oficialne prevadzkovanych kapaliskach a
na vodnych plochach, ktorych kvalitu mo-
nitorujii organy verejného zdravotnictva.
Aktudlne vysledky kontrol si mdZete overit
- uverejnuje ich Girad verejného zdravotnic-
tva pocCas letnej kiipacej sezony pravidelne
na internetovej stranke www.uvzsr.sk

Zasady kiaipania sa pre deti - Podla
odbornikov je deti potrebné pred vstupom
do bazéna osprchovat, rovnako treba po-
stupovat aj po ukonceni kapania. ,,Vtedy
je vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré
zabezpe(iodstranenie bakterialnej mikro-
flory z koze a zbavi zvySkov chléru,” radia
verejni zdravotnici. Rovnako upozoriujt,
Ze deti do troch rokov majit mat v bazé-
noch plavky s priliehavou gumickou oko-
lo bruska a stehien. Kipanie nahych deti
podla nich nie je z hygienickych dévodov
vhodné. Svoje ratolesti tiez veku primera-
nym spésobom upozornite na zakaz pitia
vody z bazéna a nikdy ich nenechéavajte
bez dozoru.

Pozor na ¢revné nakazy aj nadbytok
chléru - Tych najmensich je nevyhnutné
pocas pobytu vo vode stale upozoriiovat na

WWW.

sk

el

Citajte nds:

i

www.regionpress.sk

J REGION

PRESS

Vizda: od 2400 €

85 0929

regionpress.sk vy,

pouzivanie toalety, rodi€ sa ich mé pytat na
fyziologické potreby, pretoze v zapale hry
moZu na ne zabudnit. ,Specidlne treba
dbat na hygienu rak, najma ti najmensi si
ich vkladajt do 1st, ¢im sa lahsie §iri infek-
cia. Ochorenia, ktoré m6Zu deti na ktipalis-
kach potrépit, st rovnaké ako u dospeljch.
Pre nezrel detskd imunitu vSak dochadza
k nakazeniu rychlejsie a so zavaznejSimi
prejavmi,” upozoriiujl verejni zdravotnici.
Velmi malé deti, respektive deti s predispo-
ziciami na vznik alergii st tieZ obzvlast cit-
livé na nadmernd pritomnost chléru. ,,Ide
o0 podrazdenie pokozKky vo forme zacerve-
nania alebo ekzému, podrazdenie sliznic
dychacieho systému vo forme drazdivého
kasla ¢i podrazdenie o¢nych spojiviek vo
forme neprijemného $tipania oci, zacerve-

nania a slzenia,” vysvetluji odbornici.
Majte deti stale na o¢iach - Pri volbe
plochy na kapanie s detmi treba dat pred-
nost lokalite s pravidelnou kontrolou vody
a plav¢ikom. ,,Rodiia by sa vSak nemali
spoliehat iba na pozornost plav¢ika ci
inych ludi. UZito¢né je aj pouzivanie kiipa-
cich pomdcok — kolies alebo rukavnikov,
ktorych kvalitu by mal dospely vyskasat
minimalne vecer pred pouzivanim. Ak ro-
di¢ potrebuje ist mimo dohladu deti, musi
zaistit dozor inou dospelou osobou, radia

verejni zdravotnici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren

KS22-30 strana-
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www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (2900 domécnosti
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce,
BlaZice, Bohdanovce, Budimi,
Bukovec, (ana, (iZatice, Drie-
novec, Mala Vieska, Teplicany,
Durkov, GeCa, Haniska, Jasov,
Kechnec, KokSov - Baksa, Ko-
Sické OlSany, Kysak, Mald Ida,
Mokrance, Budulov, Moldava
nad Bodvou, Niznd Hutka, Nizna
Kamenica, Niznd Mysla, Novaca-
ny, ObiSovce, Poproc, Rakos, Roz-
hanovce, Rudnik, Ruskov, Byster,
Zdoba, Sena, Slancik, Slanec,
Slanskd Huta, Semsa, Turfia nad
Bodvou, Vajkovce, Valaliky, Vysna
Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 268380 Ziarsko+Z(+BS

IA 50.780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP £1520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

Potulky Slovenskom

Leto sa nam uZ pomaly prehuplo do
druhej polovice, no stile nam este zo-
stava dostatok Casu a peknych slnec-
nych dni na potulky Slovenskom. Obuj-
te si pohodIné topanky a dobrodruzstvo
samoze zacat.

Pri nedavnych potulkach lesmi Ma-
Iych Karpat nam ucarovalo miesto, ktoré
dycha histériou. Severne nad obcou Dobra
Voda nedaleko Trnavy sme v hustom lese
natrafili na ruiny kedysi mocného Dobro-
vodského hradu.

Pod juznymi svahmi Zapadnych Ta-
tier stoji Mtizeum liptovskej dediny Priby-
lina dokumentujiice Iudovt architektru
Liptova. Obdivovat tam moZete goticko-
-renesancny kastiel, jednotriednu $kolu s
bytom ucitela ¢i expoziciu dobovych tlov.
V aredli pribudol aj novy nauc¢ny chodnik s
oddychovou zénou.

Na mapu zaujimavosti KoSického
samospravneho kraja pribudla novinka
v podobe geoturistického nducného chod-
nika. Prevedie vas po stopach banikov a
priblizi zachované pamiatky historického
banictva na Slovensku. Naucny chodnik
najdete v banskom aredli na vrchu Roten-
berg - na Cervenom vrchu pri obci Smol-
nik.

V blizkosti obci Ochtina a SlavoSovce
na Gemeri pribudol novy cyklochodnik
dlhy 11,2 kilometra, ktory prepojil tieto obce
s turisticky vyznamnyjmi lokalitami v oko-
1i - s Ochtinskou aragonitovou jaskytiou a
Tunelom pod Homélkou, zndmym tieZ ako

Slavosovsky tunel. Trasa navstevnikov pri-
vedie aj k jednej z gotickych peral Gemera,
k Evanjelickému kostolu v Ochtinej.

Néauc¢ny chodnik Zvonicka zacina v
Novej Bani a na rovnakom mieste je aj jeho
ciel. Prislubom skvelého zazZitku je prijem-
na prechadzka, iZasné vyhlady, historicka
zvonicka i pttnické miesto.

Pohorie Povazsky Inovec ukryva
mnoho peknych miest. Takym je aj 27
metrov dlha obojstranne priechodné jas-
kyfia Certova pec, ktora je zarovefi naj-
star§im doloZenym jaskynnym sidlom na
tzemi Slovenska. Nachadza sa pri obci
Radosina, trochu bokom od cesty, pri hor-
skom prechode Havran.

Naplanujte si turistiku do pohoria
Strazovskych vrchov a nechajte sa ocarit
posobivou zriicaninou Uhrovského hradu.
Vypina sa nad obcou Uhrovské podhradie
a odvaznejsim pondka i moznost noclahu
za mirmi, ktoré dychajt histériou.

Narodny park Muranska planina
nachédzajiica sa v zapadnej Casti Slo-
venského rudohoria je jednou z najza-
chovalejsich krasovych ob-
lasti Slovenska. Najdete
tam viac ako 500 jaskyi
a tieZ syslovisko Biele
vody, kde moZzete sle-
dovat jednu z najpo-
Cetnejsich  kolonii
sysla pasienkového
na Slovensku.

» Renata Kopacova, redaktorka

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
U%V UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKAV KOSICIACH

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM

u3v.upijs.sk

POLITOLOGIA PSYCHOLOGIA

CENA ZAPISNEHO
OD 50 €/ROK

MEDICiNA

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO
NAS

ZIVOTE

055/234 1289, 0918 412 601, 0918 833 588

KS22-30 strana- 6




O O okolie

MEDIKA oY pocas dna, uspavac na noc...

(D) = 4 96 Magnezium - zachranca
EXPERT '

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi ddlezitym prvkom mnohych

+460-EUR biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populacie trpi nedostatkom tejto minerainej latky? Ddsledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny $tyl a nadmerna psychicka zataz.

r MESACNE\ Existuje nespocetné mnozstvo Studii a ¢lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v [udskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je zivotabudic”. Urcite sa
BALENIE Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit fazkého tela, vycerpanie,

Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horsich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
s v P Magnézium priamo pésobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
UCINKY MAGNEZIA + B6: [ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ahsim

priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

v e pomaha zlepSovat mentalne funkcie
+ DA Rc E K © prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov Nedostatkom horéika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez de, ale aj v
© pomaha pri prejavoch unavy a vycerpanosti noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem

e pomaha znizovat krvny tlak

o podiefa sa na spravnom fungovani nervového roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplianim

systému magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
o pomaha ulahéovat priebeh neurodegenerativnych a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
ochoreni [ alzheimer, parkinson, skleréza mu|t]p|ex] fUngUVanle nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

- = - = Potraviny obsahujice Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
@CUKRU @LEPKU GMU @LAKTOZV zemiaky, pomarance a Spenat.

Pre eSte lepsi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

-y , L B Predaj MAGNEZIA Medika Expert
Zadajte kod {1/45.\it7.§ do pola pre zlavovy kupdn v kosiku mozny aj vo Vasej prevadzke

e-shopu: www.medikaexpert.sk Blizsie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

oNtstr) |

www.tonystav.sk - |
KOSICKE OLSANY T
0911 639 003 ahiGnoviAple

i

@Fﬁf - lieie | "--'nmf.T; o

Predaj gabionovych plotov a sieti za najlepsie ceny na trhu !!!
Poskytujeme zlavy pre realizatorov a velkoodberatelov !!!




ZVYETE HODNOTU VASE | MEHNUTELNOSTI
ERKCLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MNas systém zaruluje

profediondine o akalogicks ciamenie Tomdd ol vieTkjpch
nediodicich mikroonganizrmow, rias, mochow, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy

ZLAVA 40%

RYCHLD, PROFESIONALNE A 5 DLHOTRYAJUCIM UCINKGM

YINYYZ YNJOY

65-004

(R firma
HOT BUILDING s. r. 0.
s dlhoro¢nymi skusenostami

v zahranici pontka STABILNU PRACU

pre jednotliveoy, ale | ucelené partie

VO VIEDNI.

Realizujerne hlavne montaze odvetranych
fasad, presklennych fasad, montaz okien a iné
montazne prace. Pracujeme sUc¢ashe na viacerych
projektoch,

POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.
Znalost nemeckého Jazyka je whodou.

V pripade zaujmu nds mdzete kontaktovat:
infohotbuilding@gmail.com

0911878 009 é
i celé polovnicke zbierky.

Zhody, trofeje
(PASOVACIE TESAKY)
Kupim veciz 1. a 2.

sV. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0940 723 073

I

461220002

trofejeeu@gmail.com

(AIW - Préca pre opatrovatelkyw

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44
+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov vSetky kroky k novej prci

seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakiisku mozete u o par dni
é + méme ponuky aj pre muzov!
Honorér 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

+ 14-dnové turnusy, rakuiska zivnost
+sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnouii kosacku,
mulcovac

Tel: 0990 735 425

75-58

ENVIROSTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

Mo,,

VELKA LETNA AKCIA “Mm
10KW ZA CENU 5KW !1!*

49 9 0 € *Akcia je limitovand

do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

"akUp
spL,qTK,}'

peiudnis
S fotovoltaikou od nas, mate
VIRTUALNU BATERIU bez mesacného

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACIi

Zelena
domdinostiam
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STRIEBORNA 9006

ORECH

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003

HNEDA 8017

wiad18'm
K zimne zahmtle lmd n
rlemjaca techiika ZDARMAL

E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

CG0 PSR T AT O LT O www.montter.sk = 0919 383 363-0919 383 881
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