(OREGIONPRESS

€. 31/ 5. AUGUST 2022 / 26. ROCNIK

POPRADSKO

KEZMARSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

a PREDAJ KRMIV

i
s D K
D QO NN

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

| NASTRANE .6

46-0030

TyZzdenne do 41520 domacnosti

Zaruka ha znaky
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Spojené Staty, Spojené kralovstvo a Sovietsky zvaz podpisali v Moskve
zmluvu zakazujuicu jadrové skiiSky vo vesmire, v atmosfére a pod vodou )

Eitajte NG4S’

~TEPUJEME
KOBERCE A SEDACKY
= 0910281674

www.proficleantatry.sk

KOBERCE

99-09

Najvaési vyber pomnikov na Slovensku

VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!

[~
E AKCIA JE CASOVO
&S| 0BMEDZENA

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk

..LACNO A KVALITNE...

Stante sa sucast'ou ispesnej firmy

s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)

hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

> \ljrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody

> Montazny pracovnik pri ujrobe tepelnych ¢erpadiel
) Zvaracsky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre zeny)

) Strihaé- lisar
) Zvarac

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi
5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovnej

pozicie.

Plat po GspeSnom absolvovani skiisobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto
v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.

Zamestnanecké vihody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie

> viano¢na a dovolenkova odmena

» zujhodneny predaj firemnych vijrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)

> odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata

» firemné Sportové aktivity

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

elektrickyich, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON
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pPRACA V CR

PLAT OD
1348 EUR + OOMENY

FA21 519 496 491
www.empres.sk I

85_0947

rIPEGATHERM

Smenatrhuuz 17 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

Plastove
okna a dvere

Zasklievanie
balkénov

Garazove

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Otoéme kormidlom

UZITOCNE KONTAKTY

Redakcir  Blkalki 3852/20 Je to uz par rokov, ¢o som si v jed- to¢nili mnohé svoje sny a tizby. WWW.mOl
poRap  nom damskom mesacniku precitala
popadsko@egionpresssk - Zaujimavé odporfi¢anie: ,,Skiiste si  Neistota, strach ¢i obavy nas
predstavit idealny variant, v kto- cCastokrat pripravuji o moZnost Zit pod- K L A M P I A R S
JREGIONPRESS  rom sa vam splnili vietky sny a pla- Ia vlastnjch predstav. Dusia nas, zvi-
Vydavatel: ny. Nekladte si Ziadne obmedzenia. zuji nAm ruky aj nohy. NemdZeme sa 0904 121 559 | www.tulis.sk

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekové 0905 338 878

Kde sa vidite? Co by ste chceli robit?
UzZ viete? A ubera sa vas zivot vy-
snivanym smerom? Ak nie, rjchlo
otocte kormidlo. Zmenit smer mo-
Zete v akomkolvek veku.“

pohndt vpred a preSlapujeme na mies-
te. Ak vSak chceme dosiahnut to, po
Com tzime, musime prekonat aj tieto
prekazky a nedovolit strachu, aby nam
stal v ceste kndSmu snu, aby ovplyviio-
val naSe rozhodnutia.

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

Miroslav Imrich 0907 895 865 . < s
i Toto tvrdenie zacalo okamzite za-
Alena Berithova 0907 877 862 ~ 1
mestnavat moju mysel. Javilo sa mi Zijeme len raz a nas ¢as na tomto : ,CHCETE ocr’lranu pred BAN,KAMI'
www.regionpress.sk velmi inSpirativne, no zaroveri savyna- svete je obmedzeny. Neplytvajme nim SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI !

www facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (41520 domécnosti
Kazdy tyzden:

Poprad, KeZmarok, Abrahamov-
ce, Huncovce, Lubica, Spisskd
Beld, Velkd Lomnica, Vikova,
Vrbov, Spisska Sobota, Strdze

rali pochybnosti, myslienky typu: ,,Co
ak sa to nepodari? Co ak sa cestou nie¢o
pokazi? Co ak moja lod narazi na plytci-
nu & uviazne v birke? Co ak nebudem
mat dostatok sil, aby som otocila kor-
midlom tym spravnym smerom alebo
sa doplavila tam, kam ma to taha?*

na nieco, €o za to nestoji, nezaoberaj-
me sa tym, Co si pomyslia ini. VZdy
stretneme nejakych pochybovacov ¢i
neprajnikov, ale rovnako aj Iudi, ktori
nas na nasej ceste povzbudia a pomézu
nam, ked zacne nasa lod
naberat vodu. Pliime si
svoje sny a tizby. Moz-

! Kvoli dlhom volajte 0905 638 627 !

WWW.moj

.Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

T -~ &\
ska sobota, ) - Moz OBNOVA NAPISO
ﬁOd Tlatral_rlrp,fatﬁovce, Ganovjcg_, Vtedy som si spomenula na blog no to nebude lahké i SUMNA
ng\z,seef{ragn?'Lug,?g%%é istej zdravotnej sestry, ktora sa starala ani jednoduché a DU ( STRECH A
Spiéska Teplica, Spisské Byste, O pacientov posledné tyZdne pred ich nie vZdy sa v3etko DR 0 -nétery striech
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva- smrtou. Pytala sa ich, Co najviac zo podari na sto per- POMNIKOCH -na
E)og;e, Velky Slavkov, Vikartovce,  syojho Zivota lutujii, pripadne &o by cent, ale treba to PRIAMO NA CINTORINE _natery II((ostglov
ublca spravili inak a zapisovala si ich spove-  skigat. L L Ooprava kominov
de. Jednou z najcastejSich veci, ktorti Cistenie dvojhrobu 100€ & MICHAL 2
umierajtci lutovali, bolo to, Ze neusku- » Rendta Kopacova, redaktorka 0944 k- | 0908 337 893 /-

Kezmarok
3

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

NATERY

DUB ORECH ANTRACIT B El'E! AKCIA 440¢ ST RI ECH
SEDY MATNY :
: - kovanie ZDARMA lacno a kvalitne
S —— tel.: 0908 842 631
Vydavatel nezodpoveda za obsah a I zameranie ZDARMA
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- -
kovou tipravou. v ponuke aj
Prosha o pormoc: Prosime Vs, v pripa- INTERIEROVE
ﬁiﬁgﬁﬁ;@fgﬁﬁ sea&tﬂ %Zi&%m v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge [\ {40 ST [ [o))) DVERE

Zapadné Slovensko

odborna montaz s licenciou

www.ocelovedvere.sk

BU 97240 Bratislavsko Vychod technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko Otvorené
GA 34390 Galantsko+Saliansko — v v . 5
Tl 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 5, pi,. 001700
KM 16450 Komariansko v
w 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170  Nitriansk
e 500 oo REGION . J ( NATIERAESTVO |
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 3420 Senedo PRESS WWW-reglonpress-Sk v MALIARSTVO
SE 36750 Senicko+Skalicko - A
T 41930 TopolGiansko+PE+BN NATERY STR,IECH
TN 59870 Trendiansko+DCA+L OPRAVA KOMINOV
m 49930 Trnavsko mobil:
M 20930 Zlatomoravsko % T -~ 0940 ,54 513

mxrm | () PLASTOVE _&'GA| AVANDER w

» Za prijatel'nd cenu ) 2
BB 56.200 Banskobystricko+BR I""i. F 4 . J o
KY 29300 Kysucko=CA+kM . OKN A ’ 2
e L kvalitné plastové okna
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT =
MT 38570 Martinsko+TR = hlinil % 2
OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS hlinikove OkE'a' d"?’e
PB 33590 Pavail;sk:;PBwU = HST posuvné systémy
PD 40150  Prievi . - -
N 38400 volenskosDrsi = zasklievané balkény
%2 ggggg gumnskm@Bs = bezpecnostné dvere
. I ~ P

. n = Zalazie, rolet

Vychodné Slovensko S T y
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA \ -
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML = i ] i
KE 92130 KoSicko = ‘:I —— —
KS 24900 Ko§idmokt;:i; | — - |
SL 12940 Lubovnian I . i
M 31960 Michalovsko+TV+SO i .'I. F | Redakcia Popradsko
PP 41520 Popradsko+KK L " . QJ] |
PO 49940 Presovsko+SB KDE NAS NAJDETE: ! . "l - 0905 338 878
SN 32540 SpisskorlE+CL Namestie sv. Egidia 67, Poprad 0903 625 039 - | 2| 0907 877 862
N
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ChcesS mat’ na ucte peniaze a zaroven

pred domom novy "motor”?
Tak nevahaj a kontaktuj LA Control!

EiLAcontrol €. 0903 819 390 www.lacontroLsk

¥ la_control_sro HodZova 3292/3, Poprad jozef.lajos@centrum.sk
e ——

42-62

Pa REALIZATOR VASICH
STAVEBNYCH PROJEKTOV
- o Vostaubad rie L. Svobodu 72, Poprad
M y & izbovy stavba domov na kliié . . . . .
oderny & izbovy bungalov M!:. rarske prace Otvdracie hodiny: PO-PIA 7:00 - 17:00
Kladenie dlazby - . . . oo
Rekonstrukcie Cerstve vonaveé pecivo
Zateplovacie prace ° »
Biracie price priamo z pece z pekarne
Montaz sadrokartonu v P
Pokryvaéske prace S 3 O rocnou tr ddl ciou
Tesarske prace —
Vjkopové a zemné prace . ol
SPERO - STAV, s.r.0. Okruzna 3, SpiSska Bela g

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZIKA www.regionpress.sk
. REGION |
0917 266 883 PRESS M

éISTENIE HROB OV 8. aueusta 1938 Vyrocia a udalosti 19. augusta ;009 \ly’rl':ia a udaost
DOSEKAVANIE PISMA | vk esta Patzinste satovany Corom zainynula 20 ey
Cistenie: Jednohrob 1O0€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€ y
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.8. 0908 995 916 I 0905 194 061
Ing. Miroslav Greisiger

Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

e A AKCIA NA BEZPEGNOSTNE DVERE HISEC!
Vo Nevahajte, plati do vypredania zasoh!

86-0025

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,
31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€

18-0003

i
V CENE JE ZAHRNUTE:

Leto a uZivanie liekov = — " ZAMH‘M"E,

' - KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO
- ODVOZ STARYCH DVERI

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €/m? hribka1cm

« najlepsi pomer
kvalita/cena sartner firmy

« predizend zdruka Stavpoc Jendro
na 60 mesiacov

« diagnostika STAVEBNE PRA’CE
zateplovanych
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983LACIA
= 120
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggI’(v}g'lz:éNU ZATEEL'OVAN’E rol: +48
9,50€/m? (LT EELETY 665 719 051 <

PP22-31 strana- 3
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% @m ! :‘p:j_ig.rnwriu':?ie:::mi KVALITNE
@m@ Z[\ll'lm
WNEK0L0GICKEISERAGOUANIE

w h U nas dostanete aj daréek

G + G Autosluzby, s.r.o. | ul. Levo¢ska 857, 058 01 Poprad
0905 386 819, 0918 724 021 | info@ggautosluzby.sk

www.ggautosluzby.sk

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE
DRE\’E“E - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

H = - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A H I' I N I Ko"E - ZASKLIEVANIE BALKONOV

0 K"A - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
I HME
W JRLRRRS Ehepr Quatro

Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0006

Sleduj to!

aj telka
so ZLAVOU

WEOK.OKNO 462  |yIW.OKOKNO.SK

BB .ot =comec mrk
SIROKA
PONUKA
PRODUKTOV
SPICKOVE IL
KOMPONENTY iy 1
Fralay 10
KVALITNE £ MARKizy
PREVEDENIE |\ R
SIETKY

VVHODNE KONTAT
N 0948 081 256

(VEDLA UTOPIE)

DOSTOJEVSKEHO 23

99-06

Pripravte sa na zimu uz teraz

www.peletyvychod.sk PELETKY A1 "
1005 kg/1 paleta

Lowd PONUKAME POHODLNEA EKONOMICKE "ﬂﬂravakvam
2D, ARMA

= 'l..""_.iI

MALTARSTIVO
NATERY
STRIECH!

S =1EKONOMICKE| KURENIE
Poukazka na nakup peliet v hodnote 50 € : i
0951 400 245 - info@peletovepece.sk * www. peletovepece sk

OPRAVA
KOMINOV

mobil:

0940}973)777, 7. augusta 2002

v Cesku sa zacala najnicivejSia povoden v novodobych ¢eskych dejinach

J

73-0026

\yrocia a udalosti

85_0926

REEN | www.regionpress.sk v,

KUPITE U PARTNERA

Domaci internet Jozef Vyrostek
MICROTEL
'"TER"EE r : Nam. Sv. Egidia 116
/mes. g Poprad
= :
¥ info@mikrotel.sk
0903 600 584

Viac o ponuke u uvedeného partnera.

47-115

PP22-31 strana- 4
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om let- DESIGI, ,
[}pl"a 5.1.0. KTORY QSLQVI
h www.obklad.sk

V|ac ako 1 2 rokov skusenosti

Komplet-Poprad, s.ro.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

(Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8% /17% | So 8%/ 12%

\\ 0915966 912 = info@obklad.sk
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Dehydratacia organizmu
- priznaky, prevencia, lieCha

Voda je pre nas organizmus nenahra-
ditelna. Ak jej mame nedostatok, moze
dojst k dehydratacii, teda nedostatku
vody v organizme, ktora moZe viest k
vaznym zdravotnym tazkostiam.

Pocas horicich letnych dni by si na
dehydrataciu mal davat pozor kazdy, no
najmd Sportovci a ludia pracujici vo von-
kajsich ¢i neklimatizovanych priestoroch.
Najviac ohrozeni sa seniori a deti. Mnoz-
stvo potrebného denného prijmu tekutin
pritom zavisi od individualnych potrieb
kazdého cloveka, jeho zdravia, tirovne
aktivity, prostredia a mnohych inych fak-
torov.

Dehydratacia sa mozZe prejavit na-
priklad: suchymi perami, tmavsim mo-
com, zavratmi, bolestami hlavy, inavou
¢i podrazdenostou. Pri prehlbovani sta-
vu mdze dochadzat k zniZenej elasticite
koZe, zniZenej tvorbe slin, siz, mocu, da-
lej mozZno pozorovat napriklad aZ vpad-
nuté oci, zrychleny pulz, zniZeny tlak,
moze nastat az dezorientacia, poruchy
vedomia. V tazkych stavoch moZe nastat
iSok z nedostatku tekutin.

Liecba dehydratacie - liecha Iahkej
dehydratacie spociva v doplneni hladiny
tekutin v tele. To sa da dosiahnut konzu-
maciou napriklad Cistej vody, pripadne
rehydrata¢nych roztokov. Tekutiny je tre-
ba dopliiat primerane, nie narazovo vo
velkych objemoch. DéleZité je zabezpeCit

pokojovy rezim, vhodna teplotu prostre-
dia. V pripade, Ze dehydrataciu zapricini-
lo ochorenie, je nevyhnutna jeho liecba.
Ak priznaky dehydratacie neprechadza-
ja, prehlbuja sa alebo ide o vaznejsi stav
dehydratacie, je potrebny odborny lekar-
sky zasah.

Prevencia - najlepsie je dehydratacii
predist dostatonym pravidelnym prij-
mom tekutin ako i vhodnou stravou so
zvysenym podielom ovocia a zeleniny.
»,Vhodnym néapojom je €istd voda, pri-
padne napriklad ochutend Cerstvym cit-
rébnom, pripadne aj Cerstvé ovocné a ze-
leninové 3tavy riedené vodou. Cierny ¢aj,
kéva a alkohol nie st1 vhodné, kedZe majt
mocopudny Gcinok. Nevhodné st aj ba-
lené sladené napoje s vysokym podielom
cukru,“ hovori MUDr. Srankové z Porad-
ne zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva Bratislava. Dobra je podla
odbornicky aj kontrola objemu a vzhladu
vylaceného mocu. Ten by mal byt svetlo
Zlty, bez zapachu.

Tip: Na zabezpecenie pitného rezimu je
mozné napriklad i jeho vizualne pripomi-
nanie si takzvanym optickym pitim. Rano
si treba pripravit vhodny népoj do flase, z
ktorej pocas diia pijeme a tjm si zaroven
kontrolujeme mnoZstvo vypitych tekutin.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»red

www.slévakiaskilis.sk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

Al R REDAY

KRNI

kralik s liecivom, nosnice,

K brojlery a kacice, bazant,

Vykup PREDA
saopakuje kaidé |Gl

3 tyzdne od 8.8

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
24.8., 14.9.,5.10., 26.10.,

&) 16.11.

Gré ...ooooveeeee. 9,00 hod.
Lubotin........... 9,20 hod.
Plave€....cccccc... 9,35 hod.
Orlov.....cccccc.. 9,50 hod.
HromosS.......... 10,15 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod.
Udol-pohos. Zas . . . . 11,00 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod.
N. Luboviia-n. cen. . 12,00 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
« 913 24 Svinna 466

Slovakia Skins s.r.o.

N ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

2022

Kamienka ....... 13,40 hod.
Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
NizZné Ruzbachy. .. 14,20 hod.
Podolinec-posta . .. 14,40 hod.
Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Lubica........... 15,30 hod.
Huncovce ........ 15,50 hod.
Vrbov ........... 16,10 hod.
Vikova........... 16,25 hod.
Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Janovce.......... 17,00 hod.

ZLAVA
KUCHYNE
NA MIERU

woo 35 %

(OC max)

._.:I_I. nost oont Ky

Zl'ava

V KUCHYNSKOM STUDIU DECODOM POPRAD

31. augusta 20, 5

lidecodom

Franke -10%

na drezy

PP22-31 strana-
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SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
. %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 819 €

l by

k
i
oL

 ___ bk S Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj die-
1y.0949505827

CISLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8
9

I
~
~

pozemky,/predaj
reality/iné

stavha

domécnost

zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

detom 12

rozne/predaj 3

rozne/iné 14

hladam pracu 15

zoznamka 16
Chcete si

g o ”,

podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:

I}P medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrét, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novindch, PP zameite za
skratku novin, ktorl ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

REGION
PRESS

': LAMlHATnuEPﬂnLAH?
. 7MMOD 6,95 €/M2
8 MM OD 7,90 €/M2
10 MM OD 10,90 €/M2 |

METRAINE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE,
BEHUME, PYVC-PODLAHOVINY, VINYLOVE A
LAMINATOVE PODLAHY, BYTOVY TEXTIL,
GARMIZE, OBSIVANIE KOBERCOV

W OO SEVENR A HEBMAROE, GARRALARSHA 19

0907 906 296, 0907 925 233

KOBERCEER BRAT &
— LRI

REALIZUJEME POKLADKY P\FE-PDDLAHD\IIH A HDEEHCGV

A ZENIT

gltralight 2/10
VELKA LETNA o

10,57 €/mz s DPH

ARCIAY

REZANIE MATERIALU
ZDARWAY

ROZVOZ PO CELE) SR

Exolon 7/16 BF
bronz

20,81 € /m2 sorH

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk . 4 X
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

@Heureka

PRESTRESENLA
KRUHOL/SCH
BAZENOL

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0915 778 188, lexmont@lexmont.sk E - lexansenica = www.lexmont.sk

gV - 5

79-118

13122 0047-30

PP22-31 strana- 8

41-28

Meniny,
oslavuju

AUGUST

5. Hortenzia

6. Jozefina

7. Stefania
8. Oskar

9. Lubomira
10. Vavrinec

1. Zuzana

12. Darina

13. Lubomir

. Mojmir

15. Marcela

16. Leonard

17. Milica

18. Elena, Helena
19. Lydia

. Anabela, Liliana
21. Jana

. Tichomir

. Filip
Bartolomej

. Ludovit

. Samuel

27. Silvia

28. Augustin
29. Nikola, Nikolaj
30. RuZena

31. Nora

Paci sami
POPRADSKO.SK
na facebooku

0905 338 878
0907 877 862



POPRADSKO SLUZBY

MEDIKA
EXPERT

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v kosiku Predaj produktov Medika Expert
mozny aj vo Vasej prevadzke.

e-shopu: www.medikaexpert.sk Blizsie informacie na tel. &.: 0904 552 345

PP22-31 strana- 9
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V Zehre otvorili flowtrail

Cyklisti, zbystrite pozornost, na Spi-
§i pribudol Trailpark Zehra. Bajkerov
laka na dva tGiplne nové flowtraily, teda
cyklotrasy, ktoré st Specialne uprave-
né na jazdu dolu kopcom s klopenymi
zakrutami, vinami ¢i dokonca skokmi.
Zehra sa tak zapisala na mapu hor-
skych cyklistov vSetkych vekovych aj
vykonnostnych kategorii.

Pod Spisskym hradom si cyKklisti dl-
hodobo vitani. Po niekolkych znacenych
cyklotrasach mézu objavovat UNESCO pa-
miatky aj prirodné rezervacie, pravidelne
sa tu konajl aj vytrvalostné maratonske
cyklopreteky a odteraz si mozu spestrit
jazdu aj v Trailparku Zehra, ktory je na
vlastnii zodpovednost otvorenj non-stop
pre vietkych. Jazdi sa tam z pod vrcholu
Kozej hory, z nadmorskej vysky 636 m n. m.
Z tohto bodu si cyklisti m6Zu vybrat, ¢i zjaz-
dia Iah$i modry trail, naz§vany aj Hradny
flow, s dizkou 1650 m. Tréifnut si mdzu aj na
narocnejsi Cierny trail, dlhy 730 m, ktory sa
na jeseii do¢ka prediZenia aZ na priblizne
1480 m. Tento naro¢nejsi trail dostal meno
po nositelovi myslienky Trailparku v Zehre
MiloSovi Kocisovi. Volajit ho teda Majkyho
enduro trail. ,,VInenie terénu a klopenia za-
krut trate st navrhnuté tak, aby umoziiova-
1i plynuly prejazd. Je to vichodoslovensky
unikat - skutocne najplynulejsie jazdenie
Siroko-daleko. Vsetky prvky st totiz na-
vrthnuté tak, aby boli zabavné a zaroveil
prejazdné aj pre menej skisenych cyklis-
tov. Viac ako dva kilometre trailov sa naAm

podarilo vybudovat za mennej ako 20 dni,
¢o by bolo hodné zapisu aj do nejakej knihy
rekordov. Pracovali na fiom dobrovolnici,
no najviac samotnijazdci a, samozrejme, aj
ja. TaktieZ sme k projektu prizvali profi sta-
vitela trati Ivana Prekopa. Pri vystavbe sme
sa €o najviac snazili kopirovat prirodzeny
sklon terénu a vrstevnice. Pre spestrenie
sa na trase striedajli pasaze s roznym sklo-
nom. Vacsie vyskové rozdiely na tratiach
prekonavame pomocou klopenych zakrut
a skokov, a keby si niekto predsa len pove-
dal, Ze je to pre neho narocné, tak vsetky
prekazky majii aj moznost obchadzky. Za
tieto traily sa nemusime hanbit pred profi
bajkermi a zaroveii sa na ne nebojime pus-
tit aj deti. Do buddcna by sme chceli nasu
komunitu rozsirovat, pretoZe toto je len
zaciatok. Pozjvame k nam vsetkych aktiv-
nych ludj, ktori sa k ndm pridaji,” pozyva
do spisskych lesov autor projektu a predse-
da Urbarskeho a pozemkového spolocen-

stva Zehra, Ing. Milo3 KoGis.
Informdcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KosSice
Region Turizmus

Zacala sa vimena jodovych tabliet

Vymena jodovych profylaktik v mes-
tach a obciach v okoli jadrovych elek-
trarni Jaslovské Bohunice a Mochovce
sa zacala 1. augusta a potrva do kon-
ca roka. Dotkne sa zhruba 224 obci a
miest a 460 tisic obyvatelov. Pravidel-
na vymena sa realizuje kazZdych 5 ro-
kov. Na svojom webe o tom informuje
Urad verejného zdravotnictva SR.

Vymena sa tyka viacerych skupin
obcanov vratane deti s trvaljm a aj regis-
trovanym prechodnym bydliskom v obci,
ako aj osob, ktorym uz bolo poskytnuté
docasné dtocisko v obci. Samostatnou
skupinou st aj materské Skoly, zaklad-
né skoly, stredné Skoly, vysoké skoly, ich
Studenti a zamestnanci, prevadzky podni-
kov, domovy socialnych sluzieb, domovy
seniorov, ubytovacie zariadenia a Gstavy
pre vykon védzhy, pre ktoré sa uvedeny
pocet 460 tisic jodovych tabliet navySoval
na cca 695 tisic osob tak, aby boli dalsie
balenia jodovej profylaxie zabezpecené
aj pre spominané zariadenia a institacie.
,»Na zaklade poziadavky od Statnej spra-
vy sme zabezpecili jodovt profylaxiu pre
vSetkych obyvatelov v okoli jadrovych
elektrarni. Distribtcia jodidu draselného
ako prostriedku jodovej profylaxie je ur-
Cend do oblasti havarijného planovania v
okoli jadrovych elektrarni. Napriek tomu,
Ze pravdepodobnost vzniku udalosti s
Gnikom radiécie do okolia je velmi nizka,
sme pripraveni aj na zvladanie takychto
situcii. Jodid draselny je jednym z prv-

kov Specialnej individualnej ochrany. Je
distribuovany obyvatelstvu v okoli jadro-
vych elektrarni aj v inych Statoch Eurdpy,“
dodal Stefan Hajdfi, manazér jadrovej
bezpecnosti Slovenskych elektrarni.

Profylaktika nie st urcené na bez-
prostredné uZzitie. UZitie tabliet obsa-
hujtcich stabilny jod blokuje viazanie ra-
dioaktivneho jodu stitnou Zlazou, z tohto
do6vodu sa tablety pouZijii len v pripade ra-
dia¢nej havarie na vyzvu kompetentnjch
organov v davke urCenej pre jednotlivé
vekové kategérie. ,,V pripade niidzovej si-
tuécie, kedy dochadza k tiniku radioaktiv-
neho j6du do ovzdusia, dava Urad verejné-
ho zdravotnictva SR prisluSnym orgdnom
na tseku ochrany obyvatelstva navrh na
vykonanie opatrenia jodovej profylaxie.
Tato je neodkladnym a¢innym ochran-
nym opatrenim vztahujicim sa na Stitnu
Zlazu, ktoré sa vykonava, ak dochadza k
prijmu radioaktivneho jédu. Zaroven do-
davame, ze pripravok jodovej profylaxie
- jodid draselny je v Slovenskej republike
registrovany ako lieCivo, preto dorazne
upozorfiujeme, Ze jddové tablety sa nesmi
uzivat preventivne, ale len po jednoznac-
nej vyzve Statu po tniku plynného radio-
aktivneho jodu do ovzdusia,” upozornuje
vediica odboru radia¢nej ochrany UVZ SR
Veronika Drabova.

Nepouzité tabletky alebo tabletky po
uplynuti datumu exspiracie je potrebné
odovzdat prisluSnym orgdnom miestnej
spravy, pripadne aj v ktorejkolvek lekarni.

»ren

A
REPAS TEAM

www.repasteam.sk

e-mail: info@repasteam.sk
mobhil: 0905 198 677
tel.: 054/752 04 61

BLKOMPLETNE , o~

¥ PLNOHODNOTNE
“ASY HLAV. VALCOV Y REPASY TURBODUGHADIEL
= MOTOROV .

Si WWW TURBOREPAS. Ell

REPASY.
HYDROMENICOV, [
VYMENNYM SPOSOBOM

S

=\VWW.-REPASHYDROMENICA S

Festivalova 709/5
089 01 Svidnik

A -'l

REPASOVANE
SERVORIADENIA

WWW. SERVURIADENIA EU=
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POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

MED LISA
SERVICES

HLADA KUCHAROV

STABILNA PRACA AJ V CASE KRiZY A LOCKDOWNOV

STANTE SA SUCASTOU PROFESIONALNEHO TiMU
KUCHAROV A ZARABAJTE 1200 € PLUS 13. A 14. PLAT

- Moznost zarobku 1200 € netto

- 13. a 14. plat + nadcasy

- Nastupny bonus 900 €

- Prispevok na ubytovanie 100 €

- Prispevok na dopravu do 50 €

- Samozrejmost je strava a pitny rezim

- Kompletné pracovné oblecenie a obuv

- Zamestnanecka karta na zlavy vo vsetkych
Medusa prevadzkach, Multisport karta

- Zazemie najvacsej gastronomickej spoloCnosti
na slovenskom trhu

- Skolenia, profesionalny rozvoj v ramci
unikatneho projektu Medusa Academy

Praca v Devinskej Novej Vsi
tel.¢.: +421901902313
e-mail: vw.personalnel@medusaservices.sk

@u

Oblabeny zber jablk v CR|| =%, .

Ubytovanie a doprava zdarma! je piny noviniek
Oblubena brigada a dobry zérobok‘!' Priemerny cisty zarobok pracovnika 1220 K¢/den - . petrekova@regionpress.sk
(cca 45 €) a VIAG, tj cca 54.000 K éistého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladdme ’ berithova@regionpress.sk
prednostne ludi zvyknutych na fyzicki pracu. Praca trva podla vyberu strediska 6-8
tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol! Strava za symbolicky

prispevok, alebo poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 30.8.2022. FI ma Ariete SerVice pon l:l ka préCU Y Send:

HLADAME PRACOVNIKOV

Vyrotia a udalosti na balenie vyrobkov z cokolady

Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

08-0031TT31

9. augusta 1173
zacala sa stavba veZe v Pise, dokoncena bola o celé dve storoCia neskor

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny
- Klimatizované pracovné prostredie
2 DARGEK ZAD -Tyzdenné zlohy, moznost ubytovania
insare . \ - Zabezpecena doprava z vybranych smerov
mg;;i};;?;;‘;‘i‘e' =\ - Mzda: zaklad 3,713 € brutto + dochadzkovy bonus,
' - Miesto vykonu prace: logisticky park Senec

- Termin nastupu: ihned'
- MoxnuBicTb ana Hapoay YKpaiHm - 6ixkeHelb

Kontaktujte nds: Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

ARMO

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk \‘ 0904 552 345

33-0036
221220004
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Y= -ROCNA
ZARUKA

SO SERVISOM V CENE
JEDINECNA NA TRHU!

Nasi klienti povazujd nase schodiskové

vyfahy za vyrobok s najlep$im pomerom

ceny a kvality vo svojej kategérii.

ok K kok

FUNKCNOST

2.8 8 8 8 ¢

KOMFORT

Ahoj leto! Kipte si schodiskovy vyfah a my
vém ponikneme tablet alebo smartfén.*

0800 162 162

Zavolaijte zadarmo

*Této ponuka je k dispozicii do 31. 8. 2022 a nie je platnd s injmi kampanami alebo ponukami.

(AIW - Praca pre opatrovatel'ky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakisku mozete u o par dni

+ mame ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, raktiska Zivnost

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritérid Tavolajte hned'a zmeiite
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444
+ dobré znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov vSetky kroky k novej praci.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

*ok ok ok ok

CENA

4 tel. 0940 723 073
il trofejeeu@gmail.com

Pre TZP obéanov moinosf
vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu
pefiainy prispevok od Stdtu.

SMARTFON
ALEBO TABLET?

Vyberte si svojho
favorital

52-0003

P PAROG

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sV. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

461220002

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnovii kesacku,
mulcovac

Tel: 0950735425

4 TEL: 0949 322 121 |

' SIMON -Fleisch |

£
L
BRAVCOVA
PORAZKA

a ROZRABKA

V NEMECKU

136 - 1a6

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socialne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre priacu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna préca

wwnsimgr-friseh de | job@simon frischde

| +421 944 995 400

\.
85_698

Frnanind ohodnotenia od 350 KL
r drenos!
suytorrarse hradens sgesruroa

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
KOMINOV\‘

AKCIA eV

50% ZLAVA na frézovanie

85_0936

ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA LETNA AKCIA A’NASPLArKy

10KW ZA CENU 5KW !!!*

4990 € *Akcia je limitovand

vztahuje sa na invertor

rana

do vypredania zasob

Moz" Naky, pu
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ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelena
domdinostiam

12

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



