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AUTOVENDY SLOVAKIA, s.r.o.

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BlizSie informécie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovana spotreba paliva Plavnica 461
a emisie CO2 (WLTP): Kia Niro HEV: 4,4 - 4,7 1/100 km, 100 - 107 g/km. Kombinovana spotreba (vazeny priemer) a emisie CO2 (WLTP): 065 45 Plavnica

Kia Niro PHEV: 0,8 - 1,0 /100 km, 18,6 - 23 g/km. Obrazok je ilustracny.
Pre viac informacii a podrobné informacie o zaruke spolocnosti Kia navstivte www.kia.sk. www.au'rovendy.sk

UYKUP;Zi5!
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Zaruka na znaky
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Oto¢me kormidlom

Je to uz par rokov, ¢o som si v jed-
nom damskom mesacniku precitala
zaujimavé odporicanie: ,,Skiste si
predstavit idealny variant, v kto-
rom sa vam splnili vSetky sny a pla-
ny. Nekladte si Ziadne obmedzenia.
Kde sa vidite? Co by ste chceli robit?
Uz viete? A ubera sa vas zivot vy-
snivanym smerom? Ak nie, rjchlo
otocte kormidlo. Zmenit smer mo-
Zete v akomkolvek veku.*

Toto tvrdenie zacalo okamZite za-
mestnavat moju mysel. Javilo sa mi
velmi inSpirativne, no zarovei sa vyna-
rali pochybnosti, myslienky typu: ,,Co
ak sa to nepodari? Co ak sa cestou nie¢o
pokazi? Co ak moja lod narazi na plytci-
nu & uviazne v birke? Co ak nebudem
mat dostatok sil, aby som otocila kor-
midlom tym spravnym smerom alebo
sa doplavila tam, kam ma to taha?*

Vtedy som si spomenula na blog
istej zdravotnej sestry, ktora sa starala
0 pacientov posledné tyzZdne pred ich
smrtou. Pytala sa ich, ¢o najviac zo

to€nili mnohé svoje sny a tazby.

Neistota, strach ¢i obavy nas
Castokrat pripravuji o moznost Zit pod-
la vlastnych predstav. Dusia nas, zva-
zujii nam ruky aj nohy. NemdZeme sa
pohndt vpred a preSlapujeme na mies-
te. Ak vSak chceme dosiahnut to, po
Com tzime, musime prekonat aj tieto
prekazky a nedovolit strachu, aby nam
stal v ceste knaSmu snu, aby ovplyviio-
val naSe rozhodnutia.

Zijeme len raz a nas ¢as na tomto
svete je obmedzeny. Neplytvajme nim
na nieco, €o za to nestoji, nezaoberaj-
me sa tym, Co si pomyslia ini. VZdy
stretneme nejakjch pochybovacov ¢i
neprajnikov, ale rovnako aj Iudi, ktori
nas nanasej ceste povzbudia a pomézu
nam, ked zacne nasa lod
naberat vodu. Pliime si
svoje sny a tizby. Moz-
no to nebude lahké
ani jednoduché a
nie vZdy sa vSetko
podari na sto per-

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rlfvikzitle k(:jr[liljpv 20 kﬂnﬂ’nﬂv

# frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

» fasddne kominy

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivna 315
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Michal Huddc

svojho zivota lutujd, pripadne ¢o by cent, ale treba to e \lvrofia a udalosti

spravili inak a zapisovala si ich spove- skusat. 8. augusta 1938

de. Jednou z najcastejsich veci, ktora . s )

umierajici lutovali, bolo to, Ze neusku- » Renadta Kopacova, redaktorkal | vznik mesta Partizanske (Batovany)
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PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA

PLASTOVE OKNA A DVERE

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoli PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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BEZPECNOSTNE DVERE | "™
Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUENIA Vai domoy | 1> Marcela
ANTRACIT RIBEIEUE AKCIA 440¢ 16. Leonard
T kovanie ZDARMA 17. Milica
zameranie ZDARMA | 18. Elena, Helena
vponukeaj 19. Lydia
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge [\ /(= G VIR [ o fo] )| DVERE 20. Anabela, Liliana
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk 21. Jana
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk ‘
. Otvorene. 22. Tichomir
0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 pi.. 9v.1700 . 23, Filip
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0908 337 893

MALIARSTVO

= Mate 7l
= Mate ,Llll-,.

= Matery v vyl kach
a kaminov

0940 167 755
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MELIMN-
Realitna kancelaria
Hypotekarne centrum

Chystate sa predat’ svoj byt,
dom alebo pozemok
prid'te k nam do kancelarie
MAXXIMA Real

A vybavime Vam aj uver
a to bez starosti
a poplatkov
' Levocska 2/A
OD Kocka
Stara Lubovina
Mgr. Jana Soltysova
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Leto a uZivanie liekov

k

Festivalova 709/5
089 01 Svidnik

f -www SERVORIADENIA EUV=3

REPASOVANE
SERVORIADENIA
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Wkup OPREDZ kralik s lieCivom, nosnice,

. v s M DQ brojlery a kacice, bazant,

sa O%ak,l",lj kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
tyZ ne od 8.8. 20 morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
24.8. Y 4 14.9. Y 4 5.1 o. Y 4 26.1 o. ry

&) 16.11. 2022

Gr€ eoveennnnnnnn 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod.
Lubotin........... 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Plave€....cccceeee 9,35 hod. Nizné Ruzbachy... 14,20 hod.
Orlov...ccccccceee 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.
HromoS.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod.
Udol-pohos.Zas .... 11,00 hod. Huncovce ........ 15,50 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod.
Jakubany-p. zbroj... 11,45 hod. Vikova........... 16,25 hod.
N. Luboviia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovece.......... 17,00 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym uradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

VYMENNYM SPOSOBUM

www.repasteam:sk

e-mail: info@repasteam.sk
mobhil: 0905 198 677
tel.: 054/752 04 61

REPASY._
HYDROMENICOV.

BALSKE

66-303
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Dehydratacia organizmu
— priznaky, prevencia, liecba

Voda je pre nas organizmus nenahra-
ditelna. Ak jej mame nedostatok, moze
dojst k dehydratacii, teda nedostatku
vody v organizme, ktora moZe viest k
vaznym zdravotnym tazkostiam.

Pocas horiicich letnych dni by si na
dehydrataciu mal davat pozor kazdy, no
najmd Sportovci a ludia pracujiici vo von-
kajsich ¢i neklimatizovanych priestoroch.
Najviac ohrozeni st seniori a deti. Mnoz-
stvo potrebného denného prijmu tekutin
pritom zavisi od individualnych potrieb
kazdého cloveka, jeho zdravia, Grovne
aktivity, prostredia a mnohych inych fak-
torov.

Dehydratacia sa moze prejavit na-
priklad: suchymi perami, tmavsim mo-
Com, zavratmi, bolestami hlavy, Gnavou
¢i podrazdenostou. Pri prehlbovani sta-
vu mdze dochadzat k zniZenej elasticite
koZe, zniZenej tvorbe slin, siz, mocu, da-
lej moZno pozorovat napriklad aZ vpad-
nuté oci, zrychleny pulz, zniZeny tlak,
moze nastat az dezorientacia, poruchy
vedomia. V tazkych stavoch moZe nastat
i8ok z nedostatku tekutin.

Liecba dehydratacie - liecha Iahkej
dehydratacie spociva v doplneni hladiny
tekutin v tele. To sa da dosiahnut konzu-
maciou napriklad Cistej vody, pripadne
rehydrata¢nych roztokov. Tekutiny je tre-
ba dopliiat primerane, nie narazovo vo
velkych objemoch. DéleZité je zabezpeCit

pokojovy rezim, vhodna teplotu prostre-
dia. V pripade, Ze dehydratéciu zapricini-
lo ochorenie, je nevyhnutna jeho liecba.
Ak priznaky dehydratacie neprechadza-
ja, prehlbuja sa alebo ide o vaznejsi stav
dehydratacie, je potrebny odborny lekar-
sky zasah.

Prevencia - najlepsie je dehydratacii
predist dostatonym pravidelnym prij-
mom tekutin ako i vhodnou stravou so
zvySenym podielom ovocia a zeleniny.
,Vhodnym napojom je Cista voda, pri-
padne napriklad ochutena Cerstvym cit-
rénom, pripadne aj Cerstvé ovocné a ze-
leninové 3tavy riedené vodou. Cierny ¢aj,
kéva a alkohol nie st vhodné, kedZe majt
mocopudny Gc¢inok. Nevhodné si aj ba-
lené sladené napoje s vysokym podielom
cukru,“ hovori MUDr. Srankové z Porad-
ne zdravia Regionélneho tiradu verejného
zdravotnictva Bratislava. Dobra je podla
odbornicky aj kontrola objemu a vzhladu
vyliceného mocu. Ten by mal byt svetlo
Zlty, bez zapachu.

Tip: Na zabezpecenie pitného rezimu je
mozné napriklad i jeho vizualne pripomi-
nanie si takzvanym optickym pitim. Rano
si treba pripravit vhodny népoj do flase, z
ktorej pocas diia pijeme a tym si zaroven
kontrolujeme mnoZstvo vypitych tekutin.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava
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Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v kosiku Predaj produktov Medika Expert

e-shopu: www.medikaexpert.sk

mozny aj vo Vasej prevadzke.
BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345
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LUBOVNIANSKO

SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE, SLUZBY

2500 - 3000€

Nastup ihned
ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

STAVBAR
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER
Hladame
pracovnikov na vedtice
pozicie v oblasti stavebnictva.
Nemecky jazyk podmienka

+421 944 016 775

85_0020

a napomocni ludia,
. Jedna sa o poziciu

na prevadzke Panasonic GTH
catering Stard Lubovia.

Pracovna doba: 8 h zmeny. &

BliZzSie info na 0918 706 326

V nasom time pracuju skuseni, priatelski

mzda: 800 € brutto + odmena

'd )
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach

63-0115

10. augusta 2009

rano nastal vybuch v Bani Handlova, pri

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

ktorom zahynulo 20 banikov | | 0907 877 862 |
ZA! o]
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Tehotenské a materské davky
vybavite jednoduchsie

Mamicky si davku tehotenské vy-
bavujit v Socidlnej poistovni bez
osobnej navstevy pobocky. K davke
materské sa dostanii bez predklada-
nia rodného listu dietata. Rovnako
nemusia navstevovat pobocku Soci-
alnej poistovne, ak poberaji rodicov-
sky prispevok z tiradu prace - Social-
na poistoviia ich na zaklade vimeny
informacii medzi oboma institiicia-
mi automaticky zaeviduje ako pois-
tenca Statu na dochodkové poistenie.

Socialna poistoviia zverejnila na svo-
jej webovej stranke prehlad jednotlivych
situacii spolu s vysvetlenim, respektive
navodom na vyrieSenie:

AKo si vybavit tehotenské - O davku
si mo6Zu tehotné poistenky poziadat elek-
tronicky cez eformular na webovej stran-
ke Socialnej poistovne, nemusia navste-
vovat pobocku. eformular na tehotenské
patri medzi formulare, ktoré moZno
vyuZivat len pocas trvania mimoriadnej
situacie a pristupny je v systéme elektro-
nickych sluZieb Socialnej poistovne tu:
Ziadost o tehotenské - Socialna Poistoviia
(socpoist.sk). Mamicky, ktoré poberajil
tehotenské, uz po pdérode nemusia po-
bocke predkladat ani doklad o skonceni
tehotenstva. Ide o tie poistenky, ktorych
tehotenstvo bolo ukon¢ené pérodom. So-
cidlna poistoviia tieto informacie ziskava
elektronicky z matriky.

Ako si vybavit materské - K Ziadosti o
materské uz nemusia mamicky dodatocne
predkladat kopiu rodného listu dietata na
Gcely preukazania rodného cisla dietata.
Udaj ziskava Socialna poistoviia z Regis-
tra fyzickych os6b ministerstva vnitra.

Poberanie rodicovského prispevku
a poistenec Statu na dochodkové poiste-
nie - Poberatel rodicovského prispevku,
ktory priznavaji a vyplacaji tirady prace,
sa uz rovnako nemusi prihlasovat v Soci-
alnej poistovni na dochodkové poistenie
ako poistenec Statu. Ak fyzicka osoba po-
bera rodicovsky prispevok, informaciu o
tom Socialnej poistovni elektronicky po-
skytuje Grad prace, socialnych veci a ro-
diny SR (UPSVaR). UPSVaR poskytuje aj
identifikacné Gidaje rodi¢ — dieta. Pokial
st splnené zakonné podmienky, uvede-
nej osobe/poberatelovi rodicovského pri-
spevku automaticky vznikne déchodko-
vé poistenie v postaveni poistenca Statu.

T

»ren
llustracné foto. zdroj foto esudroff pixabay
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim SIMSON, STELU -
JAWU 90, 250,350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZINE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcetg Si
odat

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt
na viac tyzdnov, poslite rov-
naku sms tolkokrat, v kolkych
tyzdioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zameite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, sr0.

0907 877 862




)

Y= -ROCNA
ZARUKA

SO SERVISOM V CENE
JEDINECNA NA TRHU!

Nasi klienti povazujd nase schodiskové

vyfahy za vyrobok s najlep$im pomerom

ceny a kvality vo svojej kategérii.

ok K kok

FUNKCNOST

2.8 8 8 8 ¢

KOMFORT

Ahoj leto! Kipte si schodiskovy vyfah a my
vém ponikneme tablet alebo smartfén.*

0800 162 162

Zavolaijte zadarmo

*Této ponuka je k dispozicii do 31. 8. 2022 a nie je platnd s injmi kampanami alebo ponukami.

(AIW - Praca pre opatrovatel'ky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakisku mozete u o par dni

+ mame ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, raktiska Zivnost

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritérid Tavolajte hned'a zmeiite
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444
+ dobré znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov vSetky kroky k novej praci.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

*ok ok ok ok

CENA

4 tel. 0940 723 073
il trofejeeu@gmail.com

Pre TZP obéanov moinosf
vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu
pefiainy prispevok od Stdtu.

SMARTFON
ALEBO TABLET?

Vyberte si svojho
favorital

52-0003

P PAROG

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sV. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

461220002

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnovii kesacku,
mulcovac

Tel: 0950735425

4 TEL: 0949 322 121 |

' SIMON -Fleisch |

£
L
BRAVCOVA
PORAZKA

a ROZRABKA

V NEMECKU

136 - 1a6

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socialne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre priacu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna préca

wwnsimgr-friseh de | job@simon frischde

| +421 944 995 400

\.
85_698

Frnanind ohodnotenia od 350 KL
r drenos!
suytorrarse hradens sgesruroa

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
KOMINOV\‘

AKCIA eV

50% ZLAVA na frézovanie

85_0936

ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA LETNA AKCIA A’NASPLArKy

10KW ZA CENU 5KW !!!*

4990 € *Akcia je limitovand

vztahuje sa na invertor

rana

do vypredania zasob

Moz" Naky, pu

SL22-31-strana

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelena
domdinostiam

6

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



