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Otoéme kormidlom

Je to uz par rokov, ¢o som si v jed-
nom damskom mesacniku precitala
zaujimavé odporicanie: ,,Skiste si
predstavit idealny variant, v kto-
rom sa vam splnili vSetky sny a pla-
ny. Nekladte si Ziadne obmedzenia.
Kde sa vidite? Co by ste chceli robit?
UzZ viete? A ubera sa vas zivot vy-
snivanym smerom? Ak nie, rjchlo
otocte kormidlo. Zmenit smer mo-
Zete v akomkolvek veku.“

Toto tvrdenie zacalo okamZite za-
mestnavat moju mysel. Javilo sa mi
velmi in$pirativne, no zaroveri sa vyna-
rali pochybnosti, myslienky typu: ,,Co
ak sa to nepodari? Co ak sa cestou nie¢o
pokazi? Co ak moja lod narazi na plytci-
nu & uviazne v biirke? Co ak nebudem
mat dostatok sil, aby som otocila kor-
midlom tym spravnym smerom alebo
sa doplavila tam, kam ma to taha?*

Vtedy som si spomenula na blog
istej zdravotnej sestry, ktora sa starala
o pacientov posledné tyZdne pred ich
smrtou. Pytala sa ich, ¢o najviac zo
svojho zivota lutujd, pripadne c¢o by
spravili inak a zapisovala si ich spove-
de. Jednou z najcastejSich veci, ktor
umierajtci lutovali, bolo to, Ze neusku-
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to¢nili mnohé svoje sny a tazby.

Neistota, strach ¢i obavy nas
Castokrat pripravuji o moznost Zit pod-
la vlastnych predstav. Dusia nas, zva-
zuji ndm ruky aj nohy. NembZeme sa
pohnt vpred a preSlapujeme na mies-
te. Ak vSak chceme dosiahnut to, po
Com tzime, musime prekonat aj tieto
prekazky a nedovolit strachu, aby nam
stal v ceste kndSmu snu, aby ovplyviio-
val naSe rozhodnutia.

Zijeme len raz a nas$ ¢as na tomto
svete je obmedzeny. Neplytvajme nim
na nieco, €o za to nestoji, nezaoberaj-
me sa tym, Co si pomyslia ini. VZdy
stretneme nejakych pochybovacov ¢i
neprajnikov, ale rovnako aj Iudi, ktori
nas na nasej ceste povzbudia a pomdzu
nam, ked zac¢ne nasa lod
naberat vodu. Pltime si
svoje sny a tizby. MoZ-
no to nebude lahké
ani jednoduché a
nie vZdy sa vietko
podari na sto per-
cent, ale treba to
skasat.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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POZEMKOV, LUK A ZAHRAD
Tel.: 0902 589 092
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TyZzdenne do 56 200 domacnosti

A EURO - MONT ...pre Vas domov
Predaj a montaz dveri, pod

... lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...
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Robotnicka 6, Banska Bystrica www.euromont.sk

28-0014

(DEVKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

S NON-STOP) [ s
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych maliarske prace.

éig&;&:ﬂg{{%ﬁéﬁﬁa i ?rzglél)gltégka‘:irz;analizaé. . Ohklad a dlaibv .
-Vykopové opravy kanalizdcii [ Lokilne bezvjkopové opravy )< Tel.: 0944 206 355 s

POSKYTUJEME KOMPLETNU INZINIERSKU GINNOST V ODBORE STAVEBNICTVA
bdracie, izemné a stavebné povolenia, vyatie z podneho fondu,
projekty jednoduchych stavieb, stavebny dozor

@ +421 948 029 731 x inzinieringbb@gmail.com @www.am-projekt.sk

(IPRAUA ZAHRAD

- pilenie, kosenie,

- vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu
/akéhokolvek druhu/

- drobné remeselné prace

28-0198

KOMPLETNE HYDROIZOLACIE

A OPRAVY PLOCHYCH STRIECH v

Tel.: 0911 117 606 § PONUKAME: EKOIZOL

« 30 ROCNE SKUSENOSTI + 10 ROCNU ZARUKU

DOUCUJEM + CERTIFIKOVANY TALIANSKY MATERIAL
angli¢tinu a pocitace [JJl STARE CENY DO KONCA SEPTEMBRA AJ PRE RODINNE DOMY A GARAZE )
20915816509 K @ 0905518 772 @www.EKOIZOL.sk )
Kupim staré mince, ( Ponu . 1
. onukame:
bankovky, hodinky. 3 | » Zulové hroby
Tel.: 0905767777 - "
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,‘; TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEBIMONITORING

a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

| NASTRANE 4

J

46-0030

. www.krtkovanie.sk

1o:048/413 09 58 nobi: 0905 803 100

28-0073

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133
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DISTRIBUCIA (56200 doméacnosti
Kazdy tyzder:

Banska Bystrica, Badin, Brusno,
(erfn, Dolnd Micind, Dubravi-
(3, Harmanec, Homé Prsany,
Hrochot, Hronsek,  Kyncelova,
Lubietovd, Lucatin, Malachoy,
Medzibrod, Nemce, Podkonice,
Poniky, Priechod, Selce, Sloven-
ska Lupta, Tajov, Vikanova, Brez-
no, Ciemy Balog, Dolnd Lehota,
Nemecka, Podbrezovd, Predajnd,
Valaskd

Brezno
A Y

A %00 ©
°B. Bystricas

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./
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Gymnazium A. Sladkovica,
Komenského 18, 974 01 B. Bystrica
vyhlasuje obchodnu verejnu sut'az
na prenechanie nebytovych priestorov
do nadjmu za ic¢elom prevadzkovania
napojového automatu a d’alSich
nebytovych priestorov.

BlizSie informacie na:
www.gasbb.edupage.org,
alebo telefonicky 048/415 32 40

TZ/NILTTITZITD

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhrnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777

f Vyrodia a udalosti
8. augusta 1938
vznik mesta Partizanske (Batovany)
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HOTELOVYCH SLUZIEE A OBCHODU
Skolska 5. 975 90 Banskd Bystrica
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Vyhlasujeme obchodnt verejnu sutaz
na kratkodoby prendjom priestoru

~ NA UMIESTNENIE
NAPOJOVEHO AUTOMATU
SEPTEMBER 2022 - JON 2023

Lehota na predkladanie ponuk:

19. 8. 2022 do 10.00 hod.
v obdlke oznacenej
,OVS - neotvarat!”

28-0240

Inzercia

REGION
PRESS

0907 727 204

od 1. 6. 2022

ZDRAVOMIED 2, Cesta k nemocnici 1, 974 01 Banska Bystrica
(3. poschodie)
2@ +421484147350 @ www.zdravomed.sk
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gitajte NGS°

"VYKUP STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
mozZnost odvozu.
Po-Pia:7,00- 15,30

ALUEX) 0944 530 853
045/53 33 644 |

77-0010

\.

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

1 0944 229001 |

2
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0’ i HOTELOVYCH SLUZIEB A OBCHODU

_;: Skolska 5. 975 90 Banskd Bystrica

Vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz
na kratkodoby prendjom

SKOLSKEHO BUFETU
SEPTEMBER 2022
- JUN 2023

Lehota na predkladanie ponuk:

19. 8. 2022 do 10.00 hod.
v obdlke oznacenej

,OVS - neotvarat!” |

www.lighum.sk 0907 708 801

* PALIVOVE DREVO

e
cisty buk volne sypané alebo paletované ":p
suché alebo cerstvé . ’

* DREVENE BRIKETY

plny valec miesané drevo

* SINREKOVE PELETV ';
s certifikatom EN plus A1 |

Osobny odber alebo rozvoz od jedného balenia -
Rozvoz robime do zotmenia za prijatelné ceny

\.

M

Predajna: Zvolenska cesta 157, Banska Bystrica

I e =— . | ZALUZIE
VOZiKOV + 0940 600478 E-;"*] i

Br kona

Qkchodne certrum

Po - Pia

07:00-16:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421 911 567 669
+421 911 567 671
+427 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

28-0240

28-0050

o
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BRIKONA

PELETOVE
KACHLE

oloTa¥:
899¢
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KANCELARSKE POTREBY
Horna 23, B. Bystrica

H° 00908662 642 ¥

e-shopy: www.kancelarskyraj.sk, www.officeparadise.sk

KANCELARSKE POTREBY
SKOLSKE POTREBY
PAPIER

TLACIVA

PISACIE POTREBY

Napln gumovacia
PILOT Frixion
0,7 mm/3 ks

LAMINOVANIE
KOPIROVANIE
TLAC

(15 |liaheli = wcun | STV

a) vysoko nosivé mladky Dominant 15 a viac tyzdiiové 7,9 €/ks. Pre-
daj kazdui sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypredania zasob.
NOVINKA - v ponuke aj Dominant CHOCHLATE so zelenou Skrupinou a Domi-
nant HOLOKRCKY — cena + 0,5 €/ks k cene hore.

b) 6 tyzdiiové moriaky a morky na chov a 1 diiové brojlerové kurcata.

Predaj na objednavky v auguste.
Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

DOSTUPNA

POZICKA

Blizsie informacie a objednavky: B
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0051

PONUKA PLATI DO 31. 8.
ALEBO DO VYPREDAMIA ZASOB.

28-0247

0905 535863}

28-0074
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  SIMSON,  STELU,-
JAWU 90, 250,350 aj die-
ly.0949505827

»kupim stare motorky typu
jawa perak 250/350 dobre
zaplatim 0908795502

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Klpim 1-2i byt v BB, 0907
483 256 hotovost!
»Preddm 164 pozemok so
starou chatkou na samote
v Krskanoch pri Leviciach.
(Cena 25tis. 0908 631642 RK
nevolat.

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam zajace tel.c.0910
349 829

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Kym pocujem vybuchy,
viem, Ze som nazive

Jeho posobisko je vicsie ako Rakiisko
a Madarsko dohromady. Siacasny
takmer tisic kilometrov dlhy vojnovy
front spada takmer cely do jeho die-
cézy. Mesta si1 pod neustalym ostre-
Iovanim. Pavlo Honcaruk nadalej s
odhodlanim stoji pri svojich ludoch v
Charkovsko-zaporozskej diecéze.

44-rocny katolicky biskup hovori o
permanentnom napéti. ,Neustale nieco
ocCakavame, najmé ked dochadza k ostre-
lovaniu a nie je jasné, kedy a kde udrie.
Bomby dopadajti velmi blizko nas. Viem,
Ze strelu, ktord ma zasiahne, nebudem
pocut. TakZe ked poCujem vybuch, zna-
mena to, Ze som stale naZive. Sme pri-
praveni na nahlu a ne¢akant smrt, Casto
chodime k sviatostiam, najméa k spovedi.“

Cirkev na vojnovom tizemi je Ziva a
aktivna. Knazi a veriaci pokracuji v mod-
litbach a v slaveni liturgie, vzdy podla
aktualnych mozZnosti. Rehole a charita
pracujit naplno. Pomahaji distribuovat
humanitarnu pomoc, veci pre deti, po-
traviny, plienky. Kniazi sii k dispozicii na
rozhovor.

Situacia sa neustile meni. Infras-
trukttra v Charkove zatial funguje, ludia
sa snazia aspon ako-tak zachovat zdanie
bezného Zivota. Mnohi odchadzaji na za-
pad, no ak ostrelovanie ustane, vratia sa,
aby dohliadli na svoje byvanie. Opustit
krajinu je tazké rozhodnutie, najma kvoli
nevyhnutnému roztrhnutiu rodiny.

,Jeto tiplne nova skiisenost, iny spo-
sob Zivota. Rano vstanem a uvedomim si,
Ze Zijem,“ opisuje Zivot na vychode Ukra-
jiny biskup Honcaruk. Pocit bezmocnosti
je netinosny, zlo sa zda byt privelké a pri-
1i8 cynické. Na druhej strane v3ak biskup
hovori 0 znameniach BoZej pritomnosti v
srdciach Iudi. Mnohi slizia a pomahaja.
Pri pohlade do tvari tychto Iudi biskup
Pavlo sved¢i o velkej, boZskej sile lasky,
ktorou ich Boh inSpiruje.

Informacie o pomoci obetiam vojny
najdete na www.acnslovensko.sk.

stromy

STAROSTLIVOST O

STROMY

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
u Istenie korun stromov
A » Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE

DREVENE - DREVOHLINIKOVE

Miestnym ostalo niekedy len to, ¢o

mali obleCené, pretoze vSetko zhorelo spo-
lu s domom. Niektori ludia potrebuji oble-
Cenie, niektori topanky, lieky alebo jedlo,
niektori potrebuji len podporu a niektori
miesto na byvanie. Ini potrebuji niekoho,
kto odvezie ich rodinu do bezpecia.

» ACN

OKNA A VCHODOVE DVERE

weted  INOTHERM SALAMANDER
F HAUSTUREN AUS ALUMINIUM INDUSTRIE # PRODUKTE

tel. €.: 0915 816 929, 045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
( pri OC Europa , oproti farby-laky )

S N—
éujte.sh

Hrad nad Vinnym
je piny noviniek

R

Aktualne ceny na

www/slovakiaskins®sk

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
23.8.,13.9.,4.10., 25.10.,

Malachov......... 9,00 hod.

Horné Prsany-hostinec 9,30 hod.
V.Salkova......... 9,50 hod.
Nemce........... 10,05 hod.
Selce..cccoeeeeee. 10,20 hod.
Priechod......... 10,35 hod.
Podkonice ....... 10,50 hod.
Slov. Lupéa....... 11,05 hod.
Lucatin.......... 11,20 hod.

15.11.

2022

V. Lubietova...... 11,35 hod.
Strelniky-h. zbroj... 11,50 hod.
Medzibrod ........ 12,05 hod.
Brusno .......... 12,20 hod.
Nemecka-Coop .... 12,35 hod.
Predajna ........ 12,50 hod.
Valaska.......... 13,05 hod.
Brezno-Tesco...... 13,20 hod.
Ciery Balog ..... 13,35 hod.

kralik s lieCivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,

interiérové // exteriérové

¥s*® VYROBA SCHODOV

%l PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridioveé
A PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
| ZABRADLIE interiérové // exteriéroveé

TEL.: 0910 171 103

morky, psy

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

26.8- ’ 1 6.9. 4 7.1 o- Y4 28.1 o- Y4
.2022

18.11
Budca............ 9,00 hod.
Kovacova ......... 9,15 hod.
Slia¢ ....ooo0ueees 9,30 hod.
Sielnica........... 9,45 hod.
Velka Laka....... 10,05 hod.
Hronsek ......... 10,20 hod.
Vikanova-has. zbr.. . 10,35 hod.
Badin ........... 10,50 hod.
Lieskovec-posta ... 11,20 hod.
Zolna............ 11,35 hod.
0cova ....00se0s. 11,50 hod.

I 8

S
o
PREDA)J £
MLADOK °
DOMINANT ‘g
od 8.8.2022 =

Dubravy-Coop..... 12,10 hod.
Stara Detva...... 12,25 hod.
Krivan........... 12,45 hod.
Korytarky........ 13,00 hod.
Hrifova.......... 13,15 hod.
Detvianska Huta. . 13,30 hod.
Latky............ 13,45 hod.
Stozok........... 14,20 hod.
Viglas........... 14,35 hod.
Zvolenska Slatina . 14,50 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecn

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Sv

46-0030

BB 22-31 strana
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Dehydratacia organizmu
— priznaky, prevencia, liecba

Voda je pre nas organizmus nenahra-
ditelna. Ak jej mame nedostatok, mozZe
dojst k dehydratacii, teda nedostatku
vody v organizme, ktora méZe viest k
vaznym zdravotnym tazkostiam.

Pocas horiicich letnych dni by si na
dehydrataciu mal davat pozor kazdy, no
najmd Sportovci a Iudia pracujici vo von-
kajsich ¢i neklimatizovanych priestoroch.
Najviac ohrozeni sa seniori a deti. Mnoz-
stvo potrebného denného prijmu tekutin
pritom zavisi od individualnych potrieb
kazdého cloveka, jeho zdravia, trovne
aktivity, prostredia a mnohych inych fak-
torov.

Dehydratacia sa mdzZe prejavit na-
priklad: suchjmi perami, tmavsim mo-
Com, zavratmi, bolestami hlavy, Gnavou
¢i podraZdenostou. Pri prehlbovani sta-
vu moZe dochadzat k zniZenej elasticite
koze, zniZenej tvorbe slin, siz, mo¢u, da-
lej mozno pozorovat napriklad aZ vpad-
nuté oci, zrjchleny pulz, zniZeny tlak,
moze nastat aZ dezorientacia, poruchy
vedomia. V taZkych stavoch mé6Ze nastat
i30k z nedostatku tekutin.

Liecba dehydratacie - liecha Iahkej
dehydratacie spociva v doplneni hladiny
tekutin v tele. To sa da dosiahnut konzu-
maciou napriklad cistej vody, pripadne
rehydrata¢nych roztokov. Tekutiny je tre-
ba dopliiat primerane, nie narazovo vo

pokojovy rezim, vhodni teplotu prostre-
dia. V pripade, Ze dehydrataciu zapricini-
lo ochorenie, je nevyhnutna jeho liecba.
AKk priznaky dehydratacie neprechadza-
ja, prehlbujt sa alebo ide o vaznejsi stav
dehydratacie, je potrebny odborny lekar-
sky zasah.

Prevencia - najlepsie je dehydratacii
predist dostatonym pravidelnym prij-
mom tekutin ako i vhodnou stravou so
zvySenym podielom ovocia a zeleniny.
,Vhodnym napojom je Cista voda, pri-
padne napriklad ochutena Cerstvym cit-
rébnom, pripadne aj Cerstvé ovocné a ze-
leninové $tavy riedené vodou. Cierny &aj,
kava a alkohol nie sti vhodné, kedZe maji
mocopudny G¢inok. Nevhodné st aj ba-
lené sladené napoje s vysokym podielom
cukru,“ hovori MUDr. Srankova z Porad-
ne zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva Bratislava. Dobra je podla
odbornicky aj kontrola objemu a vzhladu
vylaceného mocu. Ten by mal byt svetlo
71ty, bez zapachu.

Tip: Na zabezpecenie pitného rezimu je
mozné napriklad i jeho vizualne pripomi-
nanie si takzvanym optickym pitim. Rano
si treba pripravit vhodny napoj do flase, z
ktorej poCas diia pijeme a tym si zaroven
kontrolujeme mnozstvo vypitych tekutin.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

velkych objemoch. DéleZité je zabezpecit »red
4 - — - Ponukame
Frezovanie a viozkovanie
KOMPLETNU MONTAZ

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma frézove!
- dohoda ista d15€
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 -
frezovanievlozkovanie@gmail.com

ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov -

0940 600478

56-0018

Je ety Ie/m‘émsﬁ Ileileme rleseme. e

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebujete...

*NAHROBNE KAMENE'
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793
« Partizanska

b .. #_
Pap] &znll‘ cesta 8 - sidlisko
m * Nam. 5. Moyzesa 11

28-0080

Banska Bystrica

pondelok - piatok: 9:00 - 17:00
sobota: 9:00 - 12:00

_ TN
P "\.u“ VANKUSE___ i

= | Detsky paplon do skolky s vankusom, |
aj samostatne Rozmer: 90/130, 100/135

0905976403

Nepremokava plachta-napinacia:

pnzs'r__l___mnnu S

60/120
70/140

soia-e

AnTRAGIT | S
7018
HNEDA |0
8003
HNEDA
8017

i -
napinacie prestieradlo je
vdaka pridanej lycre pruzné
a vyborne drzi tvar

~AS

'\1.-‘;. L
.

# Gobelinové tasky

L

771220265
59-130

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

L

l
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INFORMUJEME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zacala sa vimena jodovych tabliet

Vymena jodovych profylaktik v mes-
tach a obciach v okoli jadrovych elek-
trarni Jaslovské Bohunice a Mochovce
sa zacala 1. augusta a potrva do kon-
ca roka. Dotkne sa zhruba 224 obci a
miest a 460 tisic obyvatelov. Pravidel-
na vymena sa realizuje kazdych 5 ro-
kov. Na svojom webe o tom informuje
Urad verejného zdravotnictva SR.

Vymena sa tyka viacerych skupin
obcanov vratane deti s trvalym a aj regis-
trovanym prechodnym bydliskom v obci,
ako aj osob, ktorym uz bolo poskytnuté
docCasné dtoCisko v obci. Samostatnou
skupinou sd aj materské Skoly, zaklad-
né skoly, stredné Skoly, vysoké skoly, ich
Studenti a zamestnanci, prevadzky podni-
kov, domovy socialnych sluzieb, domovy
seniorov, ubytovacie zariadenia a Gstavy
pre vykon vézby, pre ktoré sa uvedeny
pocet 460 tisic jodovich tabliet navySoval
na cca 695 tisic 0sob tak, aby boli dalsie
balenia jodovej profylaxie zabezpeCené
aj pre spominané zariadenia a instittcie.
»Na zaklade pozZiadavky od Statnej spra-
vy sme zabezpecili jodovi profylaxiu pre
vSetkych obyvatelov v okoli jadrovych
elektrarni. Distribicia jodidu draselného
ako prostriedku jodovej profylaxie je ur-
Cena do oblasti havarijného planovania v
okoli jadrovych elektrarni. Napriek tomu,
Ze pravdepodobnost vzniku udalosti s
{inikom radiacie do okolia je velmi nizka,
sme pripraveni aj na zvladanie takychto
situacii. Jodid draselny je jednym z prv-

kov Specidlnej individualnej ochrany. Je
distribuovany obyvatelstvu v okoli jadro-
vych elektrarni aj v inych Statoch Eurbpy,“
dodal Stefan Hajdfi, manazér jadrovej
bezpecnosti Slovenskych elektrarni.

Profylaktika nie sit urcené na bez-
prostredné uzitie. UZitie tabliet obsa-
hujticich stabilny jod blokuje viazanie ra-
dioaktivneho jodu Stitnou Zlazou, z tohto
do6vodu sa tablety pouZijii len v pripade ra-
dia¢nej havarie na vjzvu kompetentnjch
organov v davke urCenej pre jednotlivé
vekové kategorie. ,,V pripade nidzovej si-
tudcie, kedy dochadza k iiniku radioaktiv-
neho jédu do ovzdusia, dava Urad verejné-
ho zdravotnictva SR prisluSnym organom
na Gseku ochrany obyvatelstva navrh na
vykonanie opatrenia jodovej profylaxie.
Tato je neodkladnym G¢innym ochran-
nym opatrenim vztahujiicim sa na $titnu
Zlazu, ktoré sa vykonava, ak dochadza k
prijmu radioaktivneho jodu. Zaroven do-
davame, Ze pripravok jodovej profylaxie
- jodid draselny je v Slovenskej republike
registrovany ako lieCivo, preto doérazne
upozornujeme, Ze jodové tablety sa nesmi
uzivat preventivne, ale len po jednoznac-
nej vyzve Statu po tniku plynného radio-
aktivneho jodu do ovzdusia,“ upozoriiuje
vediica odboru radia¢nej ochrany UVZ SR
Veronika Drabova.

Nepouzité tabletky alebo tabletky po
uplynuti datumu exspiracie je potrebné
odovzdat prisluSnym orgdnom miestnej
spravy, pripadne aj v ktorejkolvek lekarni.

»ren

p
Ekamstav
kompletné kamenarske sluzby

SERIOZNOST -

AKCIA

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia- prestahovana z Radvane) 0917 216 390 0907 840778

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

KOMPLET URNA

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

~

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

PREDSEZONNE ZLAVY
30% NA POMNIKY

na kvas zacina 0D ZAEIATKU SEPTEMERA
v klimatizovanych skladoch firmy FRUCTOP
Ostratice, okres Partizanske. N

Blizsie info 0903 426 217 a 0911 153 041

999¢

e,
FRUCTOP

18-0011

A

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob LO0E 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak, SLOVENSKY e

31 a viac znakov 9€/znak (E"T'"KOVANYMATERML

Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€ | : ZI.AVA 3 0 0/

AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.8. Na materigl
Ing. Miroslav Greisiger
TABULKY S MENAMI,

0940 653 651, 0919 205 521 g7y s spamraicy
www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO,

FREZOVANIE
od 15€/bm

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102}

Rozvoz aj v sobotu

il
461220015

86-0079

18-0003
-
’2..
[
n
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BYSTRICKO

TIP NA VYLET / SLUZBY

V Zehre otvorili flowtrail

Cyklisti, zbystrite pozornost, na Spi-
§i pribudol Trailpark Zehra. Bajkerov
laka na dva tiplne nové flowtraily, teda
cyklotrasy, ktoré sii Specialne uprave-
né na jazdu dolu kopcom s klopenymi
zakrutami, vinami ¢i dokonca skokmi.
Zehra sa tak zapisala na mapu hor-
skych cyklistov vsetkych vekovych aj
vykonnostnych kategorii.

Pod Spisskym hradom st cyklisti dl-
hodobo vitani. Po niekolkych znacenych
cyklotrasach mézu objavovat UNESCO pa-
miatky aj prirodné rezervacie, pravidelne
sa tu konajd aj vytrvalostné maratonske
cyklopreteky a odteraz si mozu spestrit
jazdu aj v Trailparku Zehra, ktory je na
vlastnti zodpovednost otvoreny non-stop
pre vSetkych. Jazdi sa tam z pod vrcholu
Kozej hory, z nadmorskej vysky 636 m n. m.
Z tohto bodu si cyklisti mézu vybrat, ¢i zjaz-
dia Iah$i modry trail, nazyvany aj Hradny
flow, s dizkou 1650 m. Trﬁfnut' simozu ajna
na jesen docka predlzema azna pnbhzne
1480 m. Tento naro¢nejsi trail dostal meno
po nositelovi myslienky Trailparku v Zehre
Milo3ovi KociSovi. Volajii ho teda Majkyho
enduro trail. ,,VInenie terénu a klopenia za-
krut trate s navrhnuté tak, aby umoziova-
li plynuly prejazd. Je to viichodoslovensky
unikat - skutocne najplynulejsie jazdenie
Siroko-daleko. Vsetky prvky si totiz na-
vthnuté tak, aby boli zbavné a zaroverl
prejazdné aj pre menej skdsenych cyklis-
tov. Viac ako dva kilometre trailov sa ndm

podarilo vybudovat za mennej ako 20 dni,
o by bolo hodné zapisu aj do nejakej knihy
rekordov. Pracovali na fiom dobrovolnici,
no najviac samotni jazdci a, samozrejme, aj
ja. Taktiez sme k projektu prizvali profi sta-
vitela trati Ivana Prekopa. Pri vistavhe sme
sa Co najviac snaZili kopirovat prirodzeny
sklon terénu a vrstevnice. Pre spestrenie
sa na trase striedajli pasaZe s roznym sklo-
nom. V&cSie viskové rozdiely na tratiach
prekonavame pomocou klopenych zakrut
a skokov, a keby si niekto predsa len pove-
dal, Ze je to pre neho narocné, tak vsetky
prekazky majii aj moznost obchadzky. Za
tieto traily sa nemusime hanbit pred profi
bajkermi a zaroveni sa na ne nebojime pus-
tit aj deti. Do budiicna by sme chceli nasu
komunitu rozSirovat, pretoZe toto je len
zaciatok. Poz§vame k nam vetkych aktiv-
nych ludi, ktori sa k ndm pridajt,” pozjva
do spisskych lesov autor projektu a predse-
da Urbarskeho a pozemkového spolocen-

stva Zehra, Ing. Milo$ Kois.
Informdcie a foto poskytla Krajskd
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus

Viete to s TRAKTOROM?
Platime 1300€ za 3 tyzdne!

Chcete zarabat slusné peniaze za slusni pracu? i
Pokojne aj sezénne?

Praca na plny tvazok (aj dohoda) pre traktoristu na ¢eskych chmelniciach.
Plat 1300 - 1600€/ za tri tyZdne, podla skiisenosti a vykonu prace. Pracuje -
S e

Ubytovanie a cestovné zdarma. Podmienkou je platny vodi¢sky preuk:
sk. T alebo C+E. Nastup od 15.8. alebo dohodou.

PERS -

Personnel Services s.r.o.

Viac na 0948 880 673

(stati prezvonit zavolame naspét)

08-0031TT31

ZARUCNY

A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelowd zosllnend konEtrukda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

od 389 €

AR 0T TR T (X 0917 678 746

5. augusta 1963

Spojené 5taty, Spojené kralovstvo a Sovietsky zvdz podpisali v Moskve

zmluvu zakazujicu jadrové skisky vo vesmire, v atmosfére a pod vodou

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych strlech technolog|ou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLANA
0d15 €/m \'30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

«ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
. ZIADNA ZALOHA

43-0004

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny

sDPH | plyn

Kominy "TUMA THERM +" Zamot

f pldét - tuhé palivi najlacnejsi! rune pativ
najlepii pomer ceny a kvality! |pr'E dvejkaminy plati suma za 2 jednokominy

duplovany plat - tuhé paliva

KRIBY

Kaminy TUMA FOLK famot TECNOVIS

Nnerez

kachle

sivesni-lz32mm| PECENA pelety

wi§- | 1esionsn | tenmost, 1S Ser 1506935, 18001550 GO0s P00/t | 1SGVI0S. ROMIs IBOT0SE 1RDMST FRO/I0S. 20555 | dealplist ra ok edn,
S 537 | 491 500 555 564 BB 570 | 445 453 454 463 455 469 | jad . vlzilky skkdem
Bimn 530 [ 541 544 617 BZb  Ed1 631 | 443 502 502 512 506 513 LTI I Cata
Fm | 632 [ 590 599 678 GRY  6HI 693 | 541 550 BR1 Be(r 557 L&V

743 44 FhR4 | SEB6 584 596 €05 603 €13

BB 22-31 strana

Exot cka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.s pre da j:
- palmy

najvacsie krbové tiidio v SR - olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.. KoSice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854 N

.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | §




— 8

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Tehotenské a materské davky
vybavite jednoduchsie

Mamicky si davku tehotenské vy-
bavujii v Socidlnej poistovni bez
osobnej navstevy pobocky. K davke
materské sa dostanii bez predklada-
nia rodného listu dietata. Rovnako
nemusia navstevovat pobocku Soci-
alnej poistovne, ak poberajii rodicov-
sky prispevok z tiradu prace - Social-
na poistoviia ich na zaklade vimeny
informacii medzi oboma institicia-
mi automaticky zaeviduje ako pois-
tenca $tatu na dochodkové poistenie.

Socialna poistoviia zverejnila na svo-
jej webovej stranke prehlad jednotlivych
situacii spolu s vysvetlenim, respektive
navodom na vyrieSenie:

Ako si vybavit tehotenské - O davku
si mozu tehotné poistenky poZiadat elek-
tronicky cez eformular na webovej stran-
ke Socialnej poistovne, nemusia navste-
vovat pobocku. eformular na tehotenské
patri medzi formulare, ktoré mozno
vyuZivat len pocas trvania mimoriadnej
situacie a pristupny je v systéme elektro-
nickych sluzieb Socialnej poistovne tu:
Ziadost o tehotenské - Socialna Poistoviia
(socpoist.sk). Mamicky, ktoré poberaji
tehotenské, uz po pdérode nemusia po-
bocke predkladat ani doklad o skonceni
tehotenstva. Ide o tie poistenky, ktorjch
tehotenstvo bolo ukoncené poérodom. So-
cialna poistoviia tieto informacie ziskava
elektronicky z matriky.

AKko si vybavit materské - K Ziadosti o
materské uzZ nemusia mamicky dodato¢ne
predkladat kopiu rodného listu dietata na
Ucely preukazania rodného cisla dietata.
Udaj ziskava Socialna poistoviia z Regis-
tra fyzickych osob ministerstva vnitra.

Poberanie rodicovského prispevku
a poistenec Statu na déchodkové poiste-
nie - Poberatel rodicovského prispevku,
ktory priznavaji a vyplacaji trady prace,
sa uz rovnako nemusi prihlasovat v Soci-
alnej poistovni na déchodkové poistenie
ako poistenec Statu. Ak fyzicka osoba po-
bera rodicovsky prispevok, informaciu o
tom Socialnej poistovni elektronicky po-
skytuje tirad prace, socialnych veci a ro-
diny SR (UPSVaR). UPSVaR poskytuje aj
identifikacné Gdaje rodi¢ — dieta. Pokial
st splnené zakonné podmienky, uvede-
nej osobe/poberatelovi rodi¢ovského pri-
spevku automaticky vznikne déchodko-
vé poistenie v postaveni poistenca Statu.

»ren
llustracné foto. zdroj foto esudroff pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych

shopjk.sk

ZAHRADNY SLNECNIK
350 CM

E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

~ZIAVA NA VSETKY.
ZAHRADNE SLNECNIKY

decoreum.sk

shopjk.sk
PLAZOVY SLNECNIK KOBEREC Q395A A7C
XXL 260 CM MODRY SUPER VERSO 42

_ZLAVA NA VSETKY
ZAHRADNE SLNECNIKY

ZLAVA NA VSETKY
KOBERCE

; ‘:;um ové PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE g"ﬂravakva,,,

ARMA

pom EKONDMICKE KURENIE ™
ﬂ’oukazkammkun peliet v hodnote 50 € d

0951 400 245 - info@peletovepece.sk * www.peleibvepece.sk

73-0026

Pripravte sa na zimu uz teraz
s nasimi peletami

KVALITNE

PELETKY A1 =
1005 kg/1 paleta

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

PRESTRESENLA
KRUHOL/SCH
BAZENOL

e LEXmanT

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0915 778 188, lexmont@lexmont.sk [f3 - lexansenica = www.lexmont.sk

DOMOV PRE SENIOROV

SLOVENSKA rUuPCA

Czambalova 19
Nagim postanim je zabezpedit lepgiu
kevalitu Zivota pre nadich starsich
klientov a ich rodiny paskytovanim
spolahlivej a cenovo dostupnej starostlivosti.
MESACNA SUMA UHRADY OD 650 EUR

&
o
N
I
o

+421 917 123 307 @ info@dusnade).eu

BB 22-31 strana
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BYSTRICKO

DOMACNOST / SLUZBY

Pripravte si netradi¢né dZzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dzemu. No a tie domace sii isto najlep-
sie. Vieme o do nich davame a moéZeme
si ich dochutit podla vlastnych pred-
stav. Prinasame tri skvelé recepty, na
ktorych si isto pochutnte.

Malinovy dZem s mitou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citronov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte od-
kvapkat na site. Potom vlozte do misy,
popucte vidlickou a premieSajte s cuk-
rom. Nechajte odleZat do nasledujtceho
dria. Na dalsi den vlejte zmes do hrnca a
privedte k varu. Vlozte stonky maty. Var-
te a priebeZne mieSajte aZ kym neziskate
dzem pozadovanej konzistencie, moZe to
potrvat priblizne 20 mintt. Pred koncom
varenia vyberte z hrnca métu a vmieSajte
citrénovi Stavu. Dzem vlejte do Cistych
zavaracich poharov, dokladne uzatvorte
vieckom a otocte hore dnom.

Cernicovo - ¢ucoriedkovy dZzem
s brandy
Suroviny: 80og Cernic, 200g cucorie-
dok, 10oml vody, 600g cukru krupice, ta-
vu z polovice citrona, 60 aZ 8oml brandy
Postup: Ovocie umyte a nechajte kaz-
dé v samostatnej miske na site odkvap-
kat. Cernice vloZte do Sirokého hrnca,
podlejte vodou a privedte k varu. Varte,
kym zmé@kn{ a nasledne rozmixujte. Po-
tom pridajte cukor, citrénovi Stavu a var-
te za staleho mieSania na miernom ohni.

Ked zacne dZem hustnt, pridajte ¢uco-
riedky a premieSajte. Varte eSte pribliz-
ne 5 az 10 mintt. Tesne pre dokoncenim
pridajte brandy a eSte kratko prevarte.
DzZem vlejte do Cistych zavaracich poha-
rov, dékladne uzatvorte vieCkom a otocte
hore dnom.

Hru$kovy dZem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru
krupica, Stavu z polovice citrona, balicek
vanilkového cukru, 10oml vody

Postup: Hrusky umyte, osuSte, od-
strante z nich jadrovniky, pokrajajte ich
na mensSie kocky a rozmixujte. Vlozte do
SirSieho hrnca, podlejte vodou a varte za
staleho mieSania na miernom ohni, kym
nezacne dZem hustnit. Potom pridajte
citrénov Stavu, cukor a vanilkovy cukor.
Varte a priebeZne mieSajte aZ kym sa cu-
kor nerozpusti a neziskate dZzem pozado-
vanej konzistencie. Potom dZem rozlejte
do zavaracich poharov a dobre zatvorte.
Otocte hore dnom a necha]te vychladndt.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

Vseobecna zdravotna poistoviia, a.s.,
Pandnska cesta 2, 851 04 Bratislava —

mestska cast Petrzalka ako vyhlasovatel

vyhlasuje podla § 281 a nasl. zédkona
¢.513/1991 Zb. Obchodného zékonnika
v zneni neskorsich predpisov OBCHODNU
VEREJNU SUTAZ "Predaj nehnutelhosti
- BANSKA BYSTRICA" na predaj
nehnutelného majetku, ktorého je

vyluénym vlastnikom. Predmetom predaja je budova s pozemkami na Hornej ulici

¢. 26 v Banskej Bystrici.

Podmienky OBCHODNEJ VEREJNEJ SUTAZE
su zverejnené na webovej stranke vyhlasovatela:
https://www.vszp.sk/podmienky-sutaze/obchodne-verejne-sutaze.html

Lehota na predkladanie névrhov je do 26.08.2022 do 9:00 hod.

52-0149

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme

a vyradime ho z evidencie priamo u Vs doma

AUT®VRAKOVISKO

ZBAVTE SA
VASHO AUTA
BEZ STAROSTI

www.rovami.sk

0902X457577.7,

771220009

/

9
MEDIKA
EXPERT

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku

NAY

g
MDA

MAGNEZIUM

sDPH

e-shopu: www.medikaexpert.sk

140
s DPH

LETNA

124 19%

sDPH

[KY LIPOZOMALNE VITAMINY

Vyzivové doplnky a vitaminy s najrychlejSim nastupom ucinku

e

FIHIE [ 2

§

MEDIKA

=) ?
g 3 B-KOMPLEX

o g AT

sDPH

Predaj produktov Medika Expert

mozny aj vo Vasej prevadzke.

BlizSie informacie na tel.

BB 22-31 strana 9
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~Lekareh Spojova | o

Zd 1 tredisko EDELMA : AKCIOVA PONUKA
ravotné stredisko : "
Spojova 25 | Banska Bystrica NA MESIAC
Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 - 16:30 | So - Ne: Zatvorené : ApGUST

Tel.. 048/286 22 68 . VO VASEJ LEKARNI

" /~ starostuvost "\ [ starostuivost

snyaned T

oTELO 7.33 cns NS 12,90 ¢
m‘m’mm

Detralex® 500 mg tabliety 60%s (1) . Canesten® 10 mg

Liek obsahuje diozmin a hesperidin Fenistil 1 mg/g gl 50912) IMODIUM® 2 g tvrds kapsuty 20 ks 1) dermiiny krém 50 g (2)
\_ Vmikronizovane] ferme. j K Obsahuje dmatindénmaleinat. ) \__ ‘Osahuije boperamidium- chierid. ) \_ Uik obsahuje klotrimazol, J
[~ BOLEST HRDLA wwere ) (( stamostuvost "\ [ smrostuvestoreio .\ (  GYNEKOLOGICKE - N\

I 1 7" oTELO 8,28 i Tt
Strege b
oo CIa
‘Etn.lltm 8,81 Fan

Strepfen pastilky pomarané et ] PANTHENOL omega 9%

tvrdé pastiliy 24 ks (1) ALOE VERA pana 150 mi (5] .

Lisk absahuje flurbiprofen. S PANTHENOL omega 10 % m’m‘ ,,,,‘L“m"“ﬁ‘s“'-‘m”"[ﬁ',f"ﬂ
\ LA ) \  Magnesium Complex tabiety60ks(4) ) \  LADOVY EFEKT peravsprej1somilsl )\ Obsahuje benzydaminumchiorid. )
(" sovestzhen. ) [ TRAVENE P A o RN ANTIGENOVE TESTY |

i £ "
L NAKUP! 4
.z. 570« . or
i e o o

i ffg E:mﬂhann 4,90 Can I 0,80 €.

1 |3 men | [ i

5 oo i

Reparil gél 100 g 8] T

Dbmmlﬁad-ﬂmmﬂL g a ® CarboPharm Slovakiapharm®
DRI ) | Emtvemistn )\ Tohotensey vestKomfortis) )

ZLAVA |10% REPELE NTY

NA CELY VOUNOPREDAJNY SORTIMENT PRE VAS

KAZDY STVRTOK| A vasicH |

PLATI LEN PRE DRZITELOV MILACIKOV
VERNOSTNEJ KARTY -

\_ A NA NEZLAVNENE PRODUKTY. UAN o

@ LekareriPlus - !

-
Vyhodne nakupite aj na WWW.LEKARENPLUS.SK

VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.
Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciasto¢ne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona ¢. 363/2011 Z. z.

Pozorne si preéitajte pisomnu inform
(1) Liek na vnatorné poufZitie, (2) Liek na v
o&né pouZitie, Sﬁt Kosz.t.lfk b

85_0052
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BYSTRICKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Slovenské olympijské nadeje
bodovali aj na EYOF

Dve zlaté, jedna strieborna a tri bron-
zové medaily. To je vysledok mladych
slovenskych $portovcov, ktori dosiahli
na Eurépskom olympijskom festivale
mladeze (EYOF) v Banskej Bystrici. Uni-
katne podujatie, ako aj skvelé dspechy
budicich olympijskych nadeji ocenil aj
Statny tajomnik ministerstva skolstva
pre Sport Ivan Husar.

Na 16. ro¢niku EYOF v Banskej Bys-
trici satazili mladi Sportovci vo veku od
14 do 18 rokov v 10 $portoch. Organizatori
odhadovali, Ze Banskt Bystricu v ¢ase
konania podujatia navstivilo priblizne
7000 akreditovanych hosti z celej Europy.

Vo farbach Slovenskej republiky
ziskali cenné kovy:
- Samuel Kostal, plavanie - ziskal bronz
v discipline polohové preteky na 400 m, a
bronz 200 m motylik
- Lenka Gymerskd, atletika - vybojova-
la striebro v behu na 400 m

- Anna Simkovd, atletika - ziskala bronz
v skoku o zZrdi

- Rendta Jamrichova, tenis — vybojovala
zlato v dvojhre dievcat

- Rendta Jamrichovd a Daniel Balasc¢ak
- ziskali zlato v zmieSanej Stvorhre

,Z0 srdca blahoZelam nasim mladym
Sportovcom, ktori na Eurépskom olym-
pijskom festivale mladeze (EYOF) ziskali
podiové umiestnenie! Jednym dychom
dakujem i organizatorom EYOFu za to, Ze
dokazali vytinovat toto podujatie na naj-
vyssm svetov(l (roven,” uviedol Ivan Hu-
sar, Statny tajomnik pre Sport a dodal, Ze
Medzinarodny olympijsky vibor kladie na
organizatorov EYOF velmi vysoké naroky.
,LOkrem iného, o sa mi osobne velmi paci,
prisne vyZaduje dodrZiavanie standardov
udrzatelnosti, nakolko podujatie podob-
nych rozmerov je velkou zataZou pre Zivot-
né prostredie. Verim, Ze podobny princip
si osvoja aj iné podujatia,” uzavrel Husar.

»red

FREZOVANIE

'
7 Zl.AVA
na matenal 3 0%
l‘."‘ =

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS

FREZOVANIE
od 15€/bm

?
4
<
(7]
*

Cb-mont s.r.o.
Polovnicka 41
974 06 B. Bystrica

ponuka pracovnu
poziciu

ZVARAC
ZAMOCNIK
Mzdové podmienky:
$2€0 10 €/hodinu

®

Kontakt: 0905 363 480

1-0229

rdd

MY VIEME AKO

A VY VIETE PRECO

- Patrime medzi najcitanejSie tyzdenniky na Slovensku
- Pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

V nasej redakcii si mozZete zadat inzerciu do Lubovolného okresu:

Kontaktujete nas: 0907 727 204, babicova@regionpress.sk

Kl Bystricko.sk [tk

\yrodia a udalosti

7 _augusta 2002
v Cesku sa zatala najnicivejsia povodeii v novodobych Zeskych dejindch

11—

PRIJMEM PRIJMEME PANI
na skratené . , .
TPP (4hod.) na pravidelné upratovanie

alebo na brigddu

PRACOVNIKA
UPRATOVANIA

v Kyncelovej v BB

administrativnych priestorov
v Banskej Bystrici

Pracovna doba: pracovné dni od 06:00 - 11:00 hod.
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda.

Platové podmienky: 470 eur v hrubom - 400 eur v €istom
Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 16:00 hod.
Telefon: 0905 290 355
e-mail: zZloch@potes.sk

Hodinova mzda 4,4 Eur.
Vhodné aj pre ZTP.

Kontakt: 0905 753 983

28-0249
28-0248

WA
Ay

SLAVIA

Production Systems as.

Rozsirujeme svoj tim
Servisny technik CNC strojov
Flatove podmie

CMNC Frezar, NC Horizontkar
> podmienky : ¢

1600 Eur/Brutto

od 1100 - do 1500 Eur/Brutto

0 Eur/Brutto

rta-nskyr robotn = pleﬁkovar.:

0 - do M50 Eur/Brutto

Zvarac kovov
Platové po

odmienky : od 950 - do 1150 Eur/Brutto

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Junior konstruktér strojnych zariadeni

il

Junior elektro projektant

Dalej pondkame:

- pracovny pomer v perspektivne] medzinarodne] spoloénosti, ktora je
sucastou skupiny Chropyniska Group a.s.

- moznost osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

- refné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sporta
sportové aktivity 120€, pri prve] svadbe 250€, pri naredeni dietata 100€ atd.

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informécii na www.slaviaps.sk a tel: 045520 32 06, 0911 126 536
f pripade zdujmu zadiite
Dibravy, Area.f PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail

svof profesiing Hw na adresu firmy:

personalnef@slaviaps.sk

771220192

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 11. augusta 2022

BB 22-31 strana

11



ROCNA‘
. ZARUKA

| SO SERVISOM V CENE
JEDINECNA NA TRHU!

Nasi klienti povazujo nase schodiskové

vyfahy za vyrobok s najlep$im pomerom

ceny a kvality vo svojej kategérii.

*kkkk

FUNKENOST

ok & kk

KOMFORT

Ahoj leto! Kupte si schodiskovy vytah a my
vém pondkneme tablet alebo smartfén.*

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

*Tdto ponuka je k dispozicii do 31. 8. 2022 a nie je platnd s ingmi kampanami alebo ponukami.

(AIW - Praca pre opatrovatelkyN
seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakiisku mdzete u o par dni
+ méme ponuky aj pre muzov!
+ 14-driové turnusy, rakska Zivnost
+ sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite

pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
+ opatrovatelsky kurz a prax 0800242444

+ dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 a2 60 rokov VBetky kroky k novej praci

32-0032

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

* &k ok ok

CENA

vybavit’ na zakdpenie
stolickového vytahu

SMARTFON
ALEBO TABLET?

Vyberte si svojho
favorita!

P PAROy

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vjkup

vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Pre TZP obéanov moznost

pefiazny prispevok od Stdtu.

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,

| bubnovi kesaéku,

mulcéovaé

Tel: 0950 739 425

BRAVCOVA
PORAZKA
a ROZRABKA
V NEMECKU

196 - 196

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky

52-0003

i

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

www.simen-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
| +421 944 995 400

461220002

' SIMON -Fleisch |
.;“\

4 TEL: 0949 322 121 |

L R—
-mm Easti

wiroblou, rovnanie, upinanie

 Rwalita, precimeost a spofalivost

Finan&né ohodnotenie od 350 K&
na Evnost
+ubytovanie hradend agentirou

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
KOMINOV\‘

AKCIA eet!

50% ZLAVA na frézovanie

10KW ZA CENU 5KW !!!*

4 9 9 0 *Akcia je limitovana

vztahuje sa na invertor

rine poludnie
S fotovoltaikou od nas, mate

ENVIRO THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA LETNA AKCIA “"ASPLAmy

do vypredania zdésob

ZABEZPECUJEME

MO Znos; "akupu “

BB 22-31

PRE ZiSKANIE DOTACII P

KOMPLETNU ADMINISTRACIU

| Zelend
“— / domdacnostiam

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho poplatku—.- Ee

strana

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

47-125

85_0936

86-0013



