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! CHCETE och d BANKAMI,
KLAMPIARS VO SL’JDMI,EXI?I:U'rI'agIlRJI\zIr:\DRA?BAMI!

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

0904 121 559 | www.tulis.sk 3 ! Kvoli dlhom volajte 0905 638 627 ! k
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Bl 0905719 139
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MAJSTER LEVD(‘:A

Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk "]

Stante sa stiast'ou Gspesne;j firmy oy "o
P I -
s dihodobou tradiciou! T
SPISSKY STVRTOK -
Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody) POPRAD MATEJOVCE A SPAT

hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie: 5 NABOROVY PRISPEVOK /O VVEKE 250 €

> Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody pO.SkUSObneJ d°be, . .
> prispevok zamestnavatela na doplnkové

> Montazny pracovnik pri ujrobe tepelnych ¢erpadiel déchodkové poistenie

> Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zzeny) > vianoéna a dovolenkova odmena

) Strihaé- lisar » zujhodneny predaj firemnych virobkov

Y Zvaraé > firemné spolocenské posedenia
(vianoény vecierok, family day, den deti)

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi > odmena pri odchode do dochodku

5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. a narodeni dietat'a

Plat pocas skiSobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovnej > firemné Sportové aktivity

ozicie.
P Popis spolocnosti:
Plat po GspeSnom absolvovani skisobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je vjrobcom
v zavislosti od pracovnej pozicie. elektrickych, kombinovanych a solarnych

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianoény prispevok. ohrievatov vody a tepelnjch Cerpadiel

i -mlors st Arakar basistova@tiebek ahronsle STIEBEL ELTRON

BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.

9-02

DIELNA STAVBA ZAHRADA DOM

99-163

STROJOVE
CEMENTOVE

0948 611 918

WWW.CEMENTOVE-POTERY.5K

79-112

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. KOMINOV
> revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :

> strojové Eistenie

zadechtovandch # e
kominov \“*

> f[asaddne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

aobhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnych drioch
od 7.00 had de 17,00 hod
www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o., Lucivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\
99-12
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Smizany, LevoCa, Domanovce,
Spisské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spissky Sturtok, Gelnica,
Novoveska Huta, Spisska Nova
Ves, Daniovce, Harichovce, Hra-
budice, lliaSovce, Jamnik, Krom-
pachy, Letanovce, Lieskovany,
MarkuSovce, Odorin, Spisské To-
masovce, Spisské Vlachy, Spissky
Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, Levota, Domanovce,
Spisské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Margecany,
Prakovce, Spisska Nova Ves, Da-
nisovce, Harichovce, HrabuSice,
lliaSovce, Jamnik, Krompachy; Le-
tanovce, Lieskovany, MarkuSov-
ce, Odorin, Spisské Tomasovce,
Spigské Vlachy, Spissky Hrusov,
Teplicka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komamiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim SIMSON, STELU,Pi-
onierJAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kipim  KRALICIE  KOZE
0905350531

»Kapim  KRALICE  KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

»Kupim domace tkanne
platno,vrecia,kroje,satky-
,sukne,starozitnosti  ako
obrazy,hodiny,malovane
truhlice.0909117320

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si
ripodat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme.Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
ngj strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

VSetko zlé je na nieco dobré

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v podobe choroby,
ktora nam na Cas vystavi stopku,
priniti nas spomalif a poskytne
tak priestor na zamyslenie sa nad
nasim spoésobom Zivota. Hoci ide
Castokrat o tazké a bolestivé Zivot-
né obdobie, myslim si, Ze nas ma
¢omusi naucit.

Faktom je, Ze Zivot vacSiny z nas
je skutoCne hekticky. Rano vstava-
me eSte do tmy, uhaname do prace a
domov sa vraciame opat za tmy. Cez
vikend sa poktisame dobehnt to, ¢o
sme pocas uplynuljch dni nestihli,
eSte podnikneme nejakd tt nakupna
turistiku a novy tyZdeil sa moZe zacat.

Vo vire kazdodennych povinnos-
ti ani nestihame postrehnit, Ze bol
krasny slne¢ny der, Ze vonku spichlo
a po dazdi vysla na oblohe nadherna
diha, Ze v parku rozkvitli sneZienky
a ze uz prileteli prvé lastovicky alebo
napadol sneh. Teda ten sneh zvycajne
zaregistrujeme, ale len v tej savislosti,
Ze nam narobil tazkosti na cestach a
ticho Somrajlic na cestarov uhaname
v Gstrety povinnostiam dalSieho diia.
Nestihame pritom ani vnimat ludi

okolo nas. Nepostrehli sme, Ze pani zo
susedstva chodi po operacii o barlach
a potrebuje pomdct s nakupom, Ze
mlady par odvedla koc¢ikuje dvojcata,
Ze...

Je velka Skoda, Ze Castokrat az vda-
ka varovnému prstu v podobe vaznej-
Sieho ochorenia si dozic¢ime priestor
na to, aby sme si trosku vydychli,
poriadne sa zamysleli nad tym, ako
Zijeme a prehodnotili nasSe priority.
Vela raz az po takejto skiisenosti pri-
deme na to, Ze je doleZité sa venovat
viac sebe, svojim blizkym a priatelom.
Nakupnt turistiku vymenime za vy-
chadzky do prirody, zaciname viac
objavovat, ochutnavat, vnimat a tesit
sa z kazdodennych malickosti.

Zvykne sa hovorit,
Ze vSetko zlé je na nie-
¢o dobré a podobne
je tomu aj v pripade
choroby. Len S$ko-
da, Ze cena, ktor
v takomto pripa-
de zaplatime, je
mnohokrat pri-
vysoka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

shopjk.sk

ZAHRADNY SLNECNIK
350 CM

o

ZLUAVA NA VSETKY.
ZAHRADNE SLNECNIKY

-10%

decoreum.sk

KOBEREC Q395A A7C
SUPER VERSO 42

ZLAVA NA VSETKY
KOBERCE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Na3e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

BIELE AKCIA 440¢

ANTRACIT

Vzor

zameranie ZDARMA

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-170

m $trk betonarsky (0-22)

m piesok betonarsky (0-4)

m drvené kamenivo (vsetky frakcie)
= piesok obsypovy (0-1) -
® betdnové skruze LEMIN

ZASYPOVY MATERIAL OD 0,99 €/TONU

Pre viac Iinfo volajte: 0907 519 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves

79-005
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SPISSKO SLUZBY, AUTO-MOTO 3

> .. DOSEKAVANIE PISMA kameii-skio
ST R KY P I E s KY il D&tum 70€ rok 50€ + kazdych 10 znakov
FIRMA: MAXITRADE s..o. P 11-20znakov 7€/znak - 0,50€do4,50¢

_ v cene je zlatenie pravym
21-30 znakov 6,50€/znak iR e

31-40znakov 6€/znak  3jeho striebrenie, ¢iernenie

PR E DAJ Trvact b OBNOVA PiSMA: zlato 23a3/4 karat 1,70’— 2€ znak

. Striebrenie 1- 1,20€ znak. Farba 1€
) .
> AUTODOPRAVA Smizany - Ludovit BALAZ - 0907 025 156, bobb.2@azet.sk -

el -2 HLASENIE ‘
——— Y \/O2IDIEL

Y TO 20 vAS vyBavine!

13. augusta 1912 Vyrocia a udalosti
i . = bol otvoreny posledny usek Tatranskej elektrickej Zeleznice zo
O 91 1 944 2 8 7 Starého Smokovca na Strbské Pleso
Tatranska 126, 053 11 Smizany b | .l_ - 16. augusta 1896 Vyrocia a udalosti
AREAL POL O S PODARSKEHO _ na rieke Klondike v kanadskom teritériu Yukon bolo najdené zlato,
i €im sa zacala zlata horicka na Klondiku

Spravna hnacia sila pre cokolvek,
co ta zenie vpred.

Uplne nova rodina modelov Kia Niro.

S —

Metis (Slovensko) spol. s r.o.
Duklianska 36,
052 01 Spisska Nova Ves

A . +421 918 424 390
Movement that inspires www.metis—sk.sk

Kia Sales Slovakia s. r. o. : Blizsie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.

Kombinovana spotreba elektrickej energie a emisie CO , (WLTP): Kia Niro EV: 16,2 kWh/100 km, O g/km. Kombinovana spotreba paliva a emisie CO , (WLTP):

Kia Niro HEV: 4,4 — 4,7 1/100 km, 100 — 107 g/km. Kombinovana spotreba (vazeny priemer) a emisie CO , (WLTP): Kia Niro PHEV: 0,8 — 1,0 /100 km, 18,6 — 23 g/km.
Obrazok je ilustracny. Pre viac informacii a podrobné informacie o zaruke spolo¢nosti Kia navstivte www.kia.sk.
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Plati zvyseneé riziko vzniku poZiarov

Aktuélne horiice a suché pocasie zvy-
Suje riziko vzniku poZiarov v prirod-
nom prostredi. Ministerstvo vnitra
preto vyzyva verejnost na zodpovedné
spravanie a respektovanie zakazov.
Upozoriiuje hlavne na zakaz manipu-
lacie s ohiiom, okrem toho niektoré
okresné trady vydali aj zakaz vstupu
do lesov alebo obmedzili vstup do lesov
len na turistické a cyklistické chodniky.

,V tomto pripade jednoznacne pla-
ti radSej predchadzat, ako neskor hasit.
Nedbanlivost a neopatrnost moze viest
k zbytocnymi stratdm nielen na Zivot-
nom prostredi, ale aj na ludskych Zivo-
toch, zdravi a majetku. Apelujem preto
na obcanov, aby sa spravali zodpoved-
ne. Zarovenn dakujem profesionalnym
aj dobrovolnym hasi¢om za ich enorm-
né nasadenie pri tohtoro¢nych letnych
poZiaroch doma a v zahranici,“ pove-
dal minister vntitra Roman Mikulec.

Zakazané je najma:
- fajcit alebo pouzivat otvoreny plamen
(zapalky, zapalovace, varice a podob-
ne) na miestach so zvySenym nebezpe-
Censtvom vzniku poziaru,
- vypalovat porasty bylin, krikov a stromov,
- zakladat ohen v priestoroch alebo na

miestach, kde méze dojst k vzniku po-
Ziaru alebo k jeho rozsireniu,

- spalovat horlavé latky na volnom
priestranstve v Case zvySeného nebez-
pecenstva vzniku poziaru.

AKk je v danej lokalite vyhlaseny
Cas zvySeného nebezpecenstva vzniku
poZiaru, nesmie sa opekat ani na vy-
hradenych miestach, teda akykolvek
otvoreny ohen je zakazany.

Pre porusenie zakona o ochrane
pred poziarmi mdZze ob¢an dostat pokutu
do vysky 331 eur. Ak sa previni pravnicka
osoba alebo fyzicka osoba — podnikatel,
pokuta sa moZe vySplhat na 16 596 eur.

Okrem toho niektoré okresné tira-
dy (pozemkovy a lesny odbor) v zmysle
zakona o lesoch vydali aj zdkaz vyuzi-
vania lesov verejnostou.

»ren
llustracné foto. zdroj foto geralt pixabay

[ SUMNA
STRECHA

-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov

MICHAL

0908 337 893

Nova STK
Levoca LEDOS

s modernym on-line
rezervacnym systémom

objednajte sa a neCakajte
Q0950 464 464
® www.stkledos.sk

X info@stkledos.sk

Popradska cesta, Levoca

Pondelok - Piatok :
7.00-15.30

OBNOVA STRIECH

PEKNA STRECHA

NATERY
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

Slovenska firma

&% RECYKLACIA o
) STAVEBNEHD ODPADU

:‘!ﬂ" ZBERNY DVOR 4

& pristavime kontajner *
» odvezieme
W zrecyklujeme

W RADLINSKEHO 20
(0905 495 585

BETON, PANELY, TEHLY,
ASFALT, ZEMINA

www prachnar sk | V aredli Beton-Spisu, SpiSska Nova Ves |

NATERY

A PLECHOVE STRECHY

= VYMENA ODKVAPOVYCH [
ZLABOV

= OBNOVA KOMiNOV

= OBHLIADKA ZDARMA

= PURIZOLACIE

STRIECH

SLUZBY
UPRATOVACI
SERVIS

85_0385

e*’ pARCEK ZADARMO
(BDexpert - ‘
pri naku! i‘ cov :

méré'\g\::;\]ew ;skate : : ks,

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

CISTENIE HROBOV

33-0036

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

SN22-32 strana-

INON sTOP |78,

".'.'H I -
- ZARUKA MIN. 25 ROKOV'
- NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

il
"‘% - PRVOTRIEDNA
S 4 KvaliTA

obnova plochych siech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

4

43-0004

DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 1 3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.8.

Ing. Miroslav Greisiger TapUE
0940 653 651, 0919 205 521 "yi7y 4 syETNIKY,

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

18-0003



SPISSKO

ZDRAVIE / BYVANIE, AUTO-MOTO

Kukurica je plna vitaminov

Mesiace august a september si1 ob-
dobim dozrievania kukuri¢nych
klasov. Tato obilnina, dorastajiica
do vysky jedného az troch metrov
pochadza z Ameriky, odkial sa po-
stupne dostala aj do ostatnych ob-
lasti sveta.

U nas je znama najma cukrova ku-
kurica, ktora sa pestuje na priamu kon-
zumaciu, pukancova kukurica, ktora
sa vyuZziva na vyrobu pop-cornu alebo
aj Skrobnata kukurica, ktora je vhodna
na vyrobu muky.

U¢inky na zdravie - Kukurica je
bohatd na mnohé zdraviu prospesné
Ziviny. Obsahuje vitaminy, ako napri-
klad vitaminy skupiny B, vitamin C ¢i
E. Z mineralov obsahuje draslik, hor¢ik
¢i fosfor. Svoju Zlta farbu ma kukurica
vdaka obsahu farbiv — karotenoidov, a
to najma lutein a zeaxantin, ktoré maji
antioxida¢né G¢inky a velmi prospesne
posobia na zdravie oci. ,,Kukurica je
tieZ bohata na vlakninu, ktora podpo-
ruje zdravi funkciu traviaceho traktu.
Neobsahuje lepok, preto je vhodna aj
pre celiatikov¥, hovoria odbornici z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava.

Skladovanie - V obchodoch je ku-

kurica dostupna celoro¢ne v mrazenej i
konzervovanej forme, ale po¢as sezény
by sme pravdaZe mali uprednostnit ti
Cerstvi. Pri kipe klasov si treba vybe-
rat tie, ktoré s pevne zabalené a maja
syto zelené Supky. Najlepsie je sklado-
vat ich neolipané v chladnicke a spot-
rebovat v priebehu niekolkych dni.
Pouzitie - Kukurica ma v nasej ku-
chyni bohaté uplatnenie. Naj¢astejSim
sposobom pripravy Cerstvych klasov je
grilovanie alebo varenie. Z konzervo-
vanej ¢i mrazenej kukurice si mézZzeme
pripravit chutnd polievka, vhodna je
vsak aj ako priloha k jedlam. Pridavat ju
mobZeme do Salatov, cestovin aj rizota.
Informacie poskytol
Regionalny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

14. augusta 1945

sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scenarista

-ﬂ“l—ﬁ-iﬂmm
« hydroizolécie plochych striech
= INDEX W m!mm-_:um

7340094

shopjk.sk

ZAHRADNY SLNECNIK
350 CM
SO ZLAVOU

_ ZUAVA NA VSETKY
ZAHRADNE SLNECNIKY

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

15. augusta 1914

bol slavnostne otvoreny Panamsky prieplav

=4 (%

-
A BONUS = 3020 In!
17, augusta 1812 D MR DRT EXTR G5 cue 960 rneon .

vitazstvo Napoleona I. nad ruskou arma-
dou v bitke pri Smolensku

u €

www.skrinesosna.sk

0911 646 960, 0907 066 581

JI firma SOSNA

79-122

- -
na objednavku online
alebo na tel. cisle

bez ¢akania

SN22-32 strana- 5
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TOTOLETOUNASNEPLATITE
Y Kip viote o zaplataznajeser 4

@ Poistenie schopnosti splacat
@ Najvyhodnejsi urok od 3,49%

1.6 TDI, 77 kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.0 T-GDI, 88 kW, 2017
0d 6999 € 0d12999 € 0d 12499 €
od 26 €/mes. od 47 €/mes. od 46 €/mes.

ZLAVA OCTAVIA y{W\V/\ DACIA ZLAVA HYUNDAI
azd0 1300 € 500x azdo 1400 € 200x azdo 1000 € 350x

VW PASSAT SUZUKI VITARA KIA SPORTAGE

2.0 TDI, MO kW, 2015 1.6 VVT, 88 kW, 2018 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
d 11499 € 0d 14 499 € 0d14 999 €
od 42 €/mes. od 53 €/mes. od 55 €/mes.

rA-\V/.\ VOLKSWAGEN ZLAVA SUZUKI ZLAVA KIA

azdo 1800 € 500x azdo 1500 € 200x azdo 2500 € 250x

@ Vozidla si mézete vyskusat na nasich U nas sa na auta necak3d, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

POPRAD, Priemyselny areal vychod 3406,

Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

SN22-32 strana- 6



SPISSKO

BYLINKY / ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Nechtik ma mnohorakeé vyuzitie

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a vSe-
stranne vyuzitelna bylinka, ktoril si
moZete dopestovat vo svojej zahrade.
Ide o letnicku, ktora kvitne od jari az
do jesene oranZovymi, pripadne ZIty-
mi kvetmi.

Liecivé acinky - Nechtik lekarsky
Cistikrv, hoji rany, zmiernuje kicové Zily,
zapaly ciev, lie¢i popaleniny ¢i omrzli-
ny. Caj z tejto bylinky pdsobi priaznivo
na ¢innost pecene, na Zaliidocné a Crev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus a
lymfaticky systém, pdsobi priaznivo na
nervovy systém, upokojuje, uvoliiuje
menstruacné kice, pomaha vykasliavat
hlieny, zmierfiuje reumatické bolesti aj
bolesti hlavy ¢i migrény.

Zber - OranZové kvety nechtika zbie-
rajte od jina do septembra pocas slnec-
ného poludnia. Pozbierané kvety suste
v tieni ¢i tme v suchom prostredi.

PouZzitie - Z kvetov nechtika lekar-
skeho si méZete pripravit mast, ktort
mozete beZne pouzivat na hydrato-
vanie suchej pokozky, ako aj na dal-
Sie vonkajSie problémy ako st hojace
sa rany, vredy, opuchy, zapareniny,
preleZaniny, omrzliny ¢i popdleniny.
Upokoji aj pokozku spalent od slnka.
Obzvlast vhodna je na kicové Zily ¢i
ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokoz-
ke rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast - Budeme potre-
bovat: 100g vazeliny alebo bravtovej
masti, hrst susenych okvetnych listkov
nechtika lekarskeho, nadobku na mast

Postup: BravCova mast alebo Cistil
vazelinu vloZte do hrnca s hrubsim
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opét ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj - Jednu ¢ajovi lyZic-
ku susSeného kvetu nechtika lekarske-
ho zalejte 250 ml vriacej vody a nechaj-
te prikryté lihovat 10 minat. Nasledne
precedte cez sitko a mbZete popijat.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj nechtik lekarsky pouzivajte s
mierou a ¢aj nepite dlhodobo.

»ren
foto TanteLoe pixabay

19. augusta 1991

volenky na Kryme zadrZzany v domacom vizeni

7 —

puc v Sovietskom zvaze: prezident Michail Gorbacov bol pocas do-

v

KORADO

RENOVACIA VANi
SMALTOM

listovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

p
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla

prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy

v obdobi september 2022 - januar 2023
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Denny plat: min. 85 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekarska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

N

Kontakt:

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk)

mobil: 0903 549 576 J§

51-0027

vest harvest

Oblabeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!
Obltibend brigada a dobry zarobok! Priemerny cisty zarobok pracovnika 1220 Ké¢/den
(cca 45 €) a VIAC, tj cca 54.000 K¢ ¢istého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame
prednostne ludi zvyknutych na fyzicki pracu. Praca trva podla vyberu strediska 6-8
tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na takol! Strava za symbolicky
prispevok, alebo poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 30.8.2022.

08-0031TT32

/

9
MEDIKA
EXPERT

yL&S LETNA

SETKY LIPOZOMALNE VITAMINY

vyl wilied il

r
1 EUR
S DPH

14

sDPH

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku

e-shopu: www.medikaexpert.sk

SN22-32 strana- 7

Predaj produktov Medika Expert
mozny aj vo Vasej prevadzke.
BlizSie informacie na tel.

1 :
sDPH

C.: 0904 552 345

33-0047
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ZVYETE HODNOTU VASE ] NEHNUTELNOSTI
EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nd43 systém zaruduje
prafesiondine g E'hl:lh'.‘lﬁICkE' Ciaperie Tosdd o vielk eh
nediodicich mikroorgamizrmo, rias, mochow, plesnl

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

rodinné domy

ZLAVA 40%

NEREZOVE KOMINY
SKLADOM
:_ﬁ Rora 1bm

ang acl 2HE u PP

MURCYANE un .:51:.:

s OPH

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

[Y - -
vihkym murom

0918 671 541

40-0028

[LAMARK s.r.0 v Novom Bydiove‘

Filday rvdealeas b
. I
= Femarie vhodne pre 3 mivealov
= Frains! crana wykiesove| Solumentioe
REH TR o ]

= B, preciawnd 4 malyhiem] @

Finantrs ohodnobende od 334 KE
ran Fvnoet
suptoarde hradens ageer o

TEL: 0949 322 121
PENZION *** ! '!

ORAVSKA HORAREN
Ohawsi (Heraneri

Mimoriadna
LAST minute DOVOLENKA
iba za

<
S
g
8

29.8.-3.9.2022
5.9.-10.9.2022
12.9.-17.9.2022

Cena zahfia:
5x plna penzia
5 x ubytovanie
1nepra ch dca 1x celodenny vylet
4tnou Gelovou dotaciou + BONUSY
pre dochodco abezplatné
Posledné vol'né termmy. sluzby!!t

Rekreacné
poukazy vcene

furmanikova@regionpress.sk

0905 719139

19.9.-24.9.2022 272¢€/ osobaapobyt.
0 0901 716 757 [Py s

info@stylkozvan. skg NN

www.kozuby-vano.sk

TPIM PARO])

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel 0940 723 073

f i

461 220002

rofejeeu(“gmall com

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
KOMINOV\‘

AKCIA O

50% ZLAVA na frézovanie

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnovii kosacku,
mulcovac

Tel: 0930 735 425

75-58

ENVIROJTHERM

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA LETNA AKCIA ‘“NAs
10KW ZA CENU 5KwW !!!*

4 9 9 0 *Akcia je limitovana

Nakupy
PLATKY

do vypredania zasob
vztahuje sa na invertor

Zelena

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013



