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Stante sa sucast'ou dspesnej firmy

s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)

hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vijrobe ohrievacov vody

> Montazny pracovnik pri ujrobe tepelnych ¢erpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre zeny)

) Strihaé- lisar
) Zvarac

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi
5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

pozicie.

Plat po GspeSnom absolvovani skiisobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. Cisle 052/71 27 225.

Zamestnanecké vihody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK V/O VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie

> viano¢na a dovolenkova odmena

» zujhodneny predaj firemnych vijrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)

> odmena pri odchode do dochodku

Cielom nasejofkni dietata
Plat pocas skasobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovﬁBPSkytm:'ﬁfem"é $portovdlakdivity

z

naa

Popis spolo¢nosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

Oeﬁ:ﬁc%&&a&povam‘/ch asolarnych

vacov vody a tepelnych cerpadiel

" STIEBEL ELTRON

9-02
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ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

9-010

“TEPUEME

KOBERCE A SEDACKY +,

2 0910281674

www.proficleantatry.sk

KOBERCE

Predajita - SVIT, ul.SNP 145 - oproti BILLE

Najviési vyber pomnikov na Slovensku

VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!

amenrsivo

SVIT

AKCIA JE CASOVO
OBMEDZENA «.LACNO A KVALITNE...

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk

35018

Il REKVALIFIKUJTE SA !l

v perspektivnom odbore
Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit' sa v oblasti elektrotechniky

Zaciatok vzdelavania: 9. september 2022
Vzdelavanie prebieha online diStanénou formou cez internet.
Ucast’ na vzdelavani preplacaju aj Urady prace.

MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnené vzdel.org.
www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Vsetko zlé je na nieco dobré

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v podobe choroby,
ktora nam na cas vystavi stopku,
priniti nas spomalit a poskytne
tak priestor na zamyslenie sa nad
nasim sposobom Zivota. Hoci ide
Castokrat o tazké a bolestivé Zivot-
né obdobie, myslim si, Ze nas ma
¢omusi naucit.

Faktom je, Ze Zivot vacSiny z nas
je skutoCne hekticky. Rano vstava-
me eSte do tmy, uhaname do prace a
domov sa vraciame opat za tmy. Cez
vikend sa poktasame dobehntt to, ¢o
sme pocas uplynuljch dni nestihli,
eSte podnikneme nejaka ti nakupnt
turistiku a novy tyZdei sa moZe zacat.

Vo vire kaZdodennych povinnos-
ti ani nestihame postrehnit, Ze bol
krasny slne¢ny deri, Ze vonku spfchlo
a po dazdi vysla na oblohe nadherna
daha, Ze v parku rozkvitli sneZienky
a Ze uz prileteli prvé lastovicky alebo
napadol sneh. Teda ten sneh zvycajne
zaregistrujeme, ale len v tej svislosti,
Ze nam narobil tazkosti na cestach a
ticho Somrajlc na cestarov uhaname
v Gstrety povinnostiam dalSieho diia.
Nestihame pritom ani vnimat ludi

okolo nés. Nepostrehli sme, Ze pani zo
susedstva chodi po operacii o barlach
a potrebuje poméct s nakupom, Ze
mlady par odvedla kocikuje dvojcata,
Ze...

Jevelka Skoda, Ze Castokrat aZ vda-
ka varovnému prstu v podobe vaznej-
Sieho ochorenia si doZi¢ime priestor
na to, aby sme si troSku vydychli,
poriadne sa zamysleli nad tym, ako
Zijeme a prehodnotili nasSe priority.
Vela raz az po takejto skiisenosti pri-
deme na to, Ze je dolezité sa venovat
viac sebe, svojim blizkym a priatelom.
Nakupnt turistiku vymenime za vy-
chadzky do prirody, zaCiname viac
objavovat, ochutnavat, vnimat a tesit
sa z kazdodennych malic¢kosti.

Zvykne sa hovorit,
Ze vSetko zIé je na nie-
C¢o dobré a podobne
je tomu aj v pripade
choroby. Len $ko-
da, Ze cena, ktori
v takomto pripa-
de zaplatime, je
mnohokrat pri-
vysoka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Technické sluzby Mesta Svit
ponukaju na kratkodoby prenajom

(vySka 16 metrov)

0908 429 138

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

! CHCETE ochranu pred BANKAMI,
SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI !
1 Kvéli dlhom volajte 0905 638 627 !

Predaj
2-izhového

Ponitkam na predaj 2-izhovy byt
v KeZzmarku. Tel.: 0944305591
bkuckovska@gmail.com

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0908152 485 §

AUTODOPRAVA S

DODAVKOVYM VOZIDLOM

0949 828 165

w VELKY SLAVKOV 290

Prijima objednavky na
* nosnice 6-16 tyidiové

~ re 0\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

HYDINA KUBUS s.r.0.

Objednavky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229
Informdcie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

r

- 0DVOZ A DOVOZ
- VYPRATAVANIE
- STAHOVANIE

§.185x hL.37xv.19 m, do 1200 kg

( N -
NATIERACGSTVO PEKNA STRECHA
MALIARSTVO 4
NATERY STRIECH NATERY
OPRAVA KOMINOV
mobil: STRI ECH
0940 954 513 lacno a kvalitne
\_Za prijatelnii cenu tel.: 0908 842 631

85_0940

STRIEKANE IZOLACIE LETNA
12,50 €/’ AKCIA
pur penou, hrubka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€

kvalita/cena partnerfirmy s materidlom
« predizend zdruka Stavpoc endrol

na 60 mesiacov o o
« diagnostika STAVEBNE PRACE

zateplovanych

konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983LACIA

= 120
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggI’(v}g'lz:ONu ZATER"'OVAN IE tel: +48
9,50€/n’ LT 665 719 051
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FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KOMINOV
» revizie kominov
ku kolaudaciam RD
» frézovanie a viloZkovanie
kominov ! .

> strojové distenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasaddne kominy

oy
o
“-,_‘L.

RENOVACIA VANI
SMALTOM

liStovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

mobil: 0903 549 576

> Eistenie a kontrola NATIERACSTVO
kominov MANARSTVO
0905 279 418 NATERY
obhliadka ZDARMA STRIECH
Kontaktujte nas v pracovn( fMoc
od l7:|Jt:| hod pdo 1700 :‘:;d " OPRAVA

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\
99-12

2

KOMiNOV

mobil:

094019734777

ZNV)(HOBNUJCENY)

42-091

771220095

850935

011

99

85_0926
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Autoserw.s. GRM AUTOSRYL]
Pneuservis ForAD

2 Diagnostika

iServisné prehliadky

m Prlprcwu pred EK a TK

\,‘ Zaruka na znaky

B crm-autoservis 0971 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

REALIZATOR VASICH
STAVEBNYCH PROJEKTOV

PONUKAME PDHODI.NE A EKONOMICKE "ﬂﬂravakva,,,
2DARM, - |
SPERO - STAV, s.r.0. Okruzna 3, SpiSska Bela = .

99-29

PRE KAZDY'INTERIER

: - m-POHODLNA OBSLUHA
IFNENAROCNA'UD'RZBA

MALIARSKE PRACE
. 0908 470 349

! e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com
SADROKARTONOVE

, PRACE
- MALOVANIE petrekova@regionpress.sk

STRIEKACIM ZARIADENIM berithova@regionpress.sk

9-46
73-0026

CISTENIE PERIA,

Al ; NAJPREDAVANEJSIE BEZPEGNOSTNE DVERE
VANKUSOV, PAPLONOV
Sitie paplénov, vankusov, perin,

0908 993 976 | 0905 794 067
zavinovaciek, detskych paplénikov

e a0 206 07 K AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

DS BYT
r BT

www.KOMBIFEKALPOPRAD.sk

VYVOZ ZUMP, SEPTIKOV
A LAPOLOV DO 9,5 m3

* Tlakové cistenie kanalizacie
do priemeru 500 mm

e Kontrola potrubia kamerou . L .
*Krtkovanie od priemeru 30 mm ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
e Kropicka

0901 789 009 1 NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVERI W REGIONE!

PP22-32 strana- 3
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Nechtik ma mnohoraké vyuzitie

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a vSe-
stranne vyuZitelna bylinka, ktora si
mdZete dopestovat vo svojej zahrade.
Ide o letnicku, ktora kvitne od jari az
do jesene oranZovymi, pripadne Zlty-
mi kvetmi.

Liecivé acinky - Nechtik lekarsky
Cistikrv, hojirany, zmiertiuje kicové Zily,
zapaly ciev, lie¢i popaleniny ¢i omrzli-
ny. Caj z tejto bylinky pdsobi priaznivo
na ¢innost pecene, na Zaliidoc¢né a Crev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus a
lymfaticky systém, pdsobi priaznivo na
nervovy systém, upokojuje, uvolnuje
mensStruacné kice, pomaha vykasliavat
hlieny, zmierfiuje reumatické bolesti aj
bolesti hlavy ¢i migrény.

Zber - OranZové kvety nechtika zbie-
rajte od jina do septembra pocas slnec-
ného poludnia. Pozbierané kvety suste
v tieni ¢i tme v suchom prostredi.

Pouzitie - Z kvetov nechtika lekar-
skeho si méZete pripravit mast, ktor
mozete beZne pouzivat na hydrato-
vanie suchej pokozky, ako aj na dal-
Sie vonkajSie problémy ako st hojace
sa rany, vredy, opuchy, zapareniny,
prelezaniny, omrzliny ¢i popaleniny.
Upokoji aj pokozku spalent od slnka.
Obzvlast vhodna je na kicové Zily ¢i
ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach néh. Rovnako prospeje pokoz-
ke rik pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast - Budeme potre-
bovat: 100g vazeliny alebo bravfovej
masti, hrst susenych okvetnych listkov
nechtika lekarskeho, nadobku na mast

Postup: BravCovl mast alebo Cist
vazelinu vloZte do hrnca s hrubsim
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalsieho dna.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéra s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj - Jednu Cajovi lyZic-
ku suSeného kvetu nechtika lekarske-
ho zalejte 250 ml vriacej vody a nechaj-
te prikryté lihovat 10 mintt. Nasledne
precedte cez sitko a m6Zete popijat.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj nechtik lekarsky pouZivajte s
mierou a ¢aj nepite dlhodobo.

»ren
foto TanteLoe pixabay

Nova STK
Levoca LEDOS

s modernym on-line
rezervacnym systémom

objednajte sa a necakajte
Q0950464 464

& www.stkledos.sk

X info@stkledos.sk

Popradska cesta, Levoca

Pondelok - Piatok :
7.00-15.30

Sleduj to!

Domaci

aj telka

so ZLAVOU

internet

/mes.

le€

Viac o ponuke u uvedeného partnera.

L. Svobodu 72, Poprad
Otvdracie hodiny: PO-PIA 7:00 - 17:00

Cerstvé vonavé peéivo
priamo z pece z pekdrne
s 30 ro¢nou tradiciou

42-86

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranskd 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

EXLENOL L IEY e (o ¢:Y " [3:{e]VM www.oprava-servis-okien.sk

Vyrocia a udalosti

puc v Sovietskom zvaze: prezident Michail Gorbacov bol pocas do-
volenky na Kryme zadrzany v domacom vizeni

19. augusta 1991

KUPITE U PARTNERA

Jozef Vyrostek
MICROTEL

Nam. Sv. Egidia 116
Poprad

info@mikrotel.sk

0903 600 584

47-115

PP22-32 strana- 4



POPRADSKO

BYVANIE

5 —

Cesta k vlastnému bgvaniu
formou prenajmu

Z { asledného odk
s moznostou nasledného odkupu.

Vy si vyberiete nehnutelnost - my ju pre vas kipime

0902 293 122 www.vaspartner.eu

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob L50€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.8.

Ing. Miroslav Greisiger T
0940 653 651, 0919 205 521 17y 4 svieTNIKY,

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO,

7 N—
éw'w.sh

o~

Novd cyklotrasa
na Gemeri

X

42-092

18-0003

PLASTOVE

KDE NAS NAJDETE:
Namestie sv. Egidia 67, Poprad

ZABAVA
PRE CELU
RODINU

=
— oy
=

[ TW # Internet ber wiarsnows
LDESDATY NRT O e dlginloy skia vk

g DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE
D RE\’E“ E - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
& = - PREDAJ PARAPETNVCH DOSIEK
A H I-I N I KO\'E - ZASKLIEVANIE BALKONOV
o KNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
[ JECT Chepir uatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 %

14. augusta 1945 Vyrocia a udalosti
sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scenarista

SALAMANDER

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okna, dvere
= HST posuvné systémy

= zasklievané balkény
= bezpecnostné dvere
= Zaluazie, rolety

= servis okien

¢ 7 960

FATTLIT STARGARD

Wint aion Td0 programoy

11 A F A B 1 B

15. augusta 1914

Vyrocia a udalosti
bol slavnostne otvoreny Panamsky prieplav

KOMINOV

- frézovanieTm - 15 €
- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na materidl
- obhliadka zdarma

- dohoda ista

grezovan

e
od 15€/™

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0018

7 N—
Mw.slt

Novd cyklotrasa
na Gemeri

R

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 17. augusta 2022

REGION
PRESS

Cena je uvedend bez DPH.
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PONUKAME AUTOMATICKY

DAVKOVAC DEZINFEKCIE
PRE OBCHODY

an KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfe€ného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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Kukurica je plna vitaminov

Mesiace august a september si1 ob-
dobim dozrievania kukuri¢nych
klasov. Tato obilnina, dorastajiica
do vysKky jedného aZ troch metrov
pochadza z Ameriky, odkial sa po-
stupne dostala aj do ostatnych ob-
lasti sveta.

U nas je znama najmi cukrova ku-
kurica, ktora sa pestuje na priamu kon-
zumaciu, pukancova kukurica, ktora
sa vyuZiva na vyrobu pop-cornu alebo
aj Skrobnata kukurica, ktora je vhodna
na vyrobu muky.

U¢inky na zdravie - Kukurica je
bohatd na mnohé zdraviu prospesné
Ziviny. Obsahuje vitaminy, ako napri-
klad vitaminy skupiny B, vitamin C ¢i
E. Z mineréalov obsahuje draslik, horcik
¢i fosfor. Svoju zlta farbu ma kukurica
vdaka obsahu farbiv — karotenoidov, a
to najma lutein a zeaxantin, ktoré maj
antioxida¢né Gi¢inky a velmi prospesne
posobia na zdravie odi. ,,Kukurica je
tieZ bohata na vlakninu, ktora podpo-
ruje zdrava funkciu traviaceho traktu.
Neobsahuje lepok, preto je vhodna aj
pre celiatikov“, hovoria odbornici z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava.

Skladovanie - V obchodoch je ku-

kurica dostupna celoro¢ne v mrazenej i
konzervovanej forme, ale pocas sezény
by sme pravdaZe mali uprednostnit ti
Cerstvi. Pri kipe klasov si treba vybe-
rat tie, ktoré st pevne zabalené a maji
syto zelené Supky. Najlepsie je sklado-
vat ich neolGpané v chladnicke a spot-
rebovat v priebehu niekolkych dni.
Pouzitie - Kukurica ma v nasej ku-
chyni bohaté uplatnenie. Najc¢astej$im
sposobom pripravy Cerstvych klasov je
grilovanie alebo varenie. Z konzervo-
vanej ¢i mrazenej kukurice si moéZeme
pripravit chutnt polievka, vhodna je
vsak aj ako priloha k jedlam. Pridavat ju
mozeme do Salatov, cestovin aj rizota.
Informadcie poskytol
Regiondlny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

34’2“ «U

20% CBD

olej
objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

10% CBD
olej

|l

MO
g‘p DARCEK ZAD-AR
CBDEXpe rt ’ ¥
pri nakupe "
inimaine |§usov -4
n"CBD olejov ziskate . 2,

239 F 1o,

. 0904 552 345

16. augusta 1896

na rieke Klondike v kanadskom teritériu Yukon bolo najdené zlato,
¢im sa zacala zlata horiicka na Klondiku

Vyrocia a udalosti

~N

-
Oblabeny zber jablk v €R
Ubytovanie a doprava zdarma!

Obltubena brigada a dobry zarobok! Priemerny Cisty zarobok pracovnika 1220 Ké/den
(cca 45 €) a VIAG, t,j cca 54.000 K¢ ¢istého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame

prednostne ludi zvyknutych na fyzicki pracu. Praca trva podla vyberu strediska 6-8
tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol! Strava za symbolicky

prispevok, alebo poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzder. Nastupy od cca 30.8.2022.

Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

Firma Ariete service ponuka pracu v Senci:

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z cokolady

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny

- Klimatizované pracovné prostredie

- Tyzdenné zalohy, moznost ubytovania

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov

- Mzda: zéklad 3,713 € brutto + dochadzkovy bonus,
- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec

- Termin nastupu: ihned'

- MoxnuBicTb ana Hapoay YKpaiHm - 6ixkeHeLb

Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ANTRACIT
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

DUB ORECH
SEDY [ MATNY
i

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge |87 {470\ (B [o ]|

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Najcitanejsie regiondlne noviny

08-0031TT32

221220004

r15 augusta 1914
boI slavnostne otvoreny Panamsky prieplav
cujte-sk
Redakcia Popradsko
0905 338 878
0907 877 862 ) ochrand
|| pred salmonelézou
ﬁ! ‘h‘. - F
CETRN  AKCIA 440¢ S p-
vzor . %, i
kovanie ZDARMA E
—— - “,J
zameranie ZDARMA . -
v ponuke aj g
INTERIEROVE ~ iy
www.ocelovedvere.sk '
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17°

www.cujte.sk N
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POPRADSKO BYVANIE, KOMUNALNE VOLBY >

Komunalne a zupné

VOLBY 2022

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

Dajte o sebe
vediet
S nami oslovite v najitanejsich
-"'T =4 regionainyc
najviac volicov! e

8% Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

Okrem inzercie zabezpecime:
¢ Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e ROznos letakov a novin

5%

4% 4%

)
=

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie

REGIONPRESS
PLUS 7dni
Béjec¢na Zena
MY noviny

NC pre Zeny

POPRADSKO
petrekova@regionpress.sk Marcela Petrekova: 0905 338 878 (J REGIONPRESS

berithova@regionpress.sk Alena Berithova: 0907 877 862

Partizanska 1849

FIPEGATHERM | ropad: 2aoad

Sme natrhuuz 17 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH =
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= 1zolaCné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajia

... RGAL Udis preivilame

Plastove Vchodove Garazove Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
- , WEN, - » P . - . o
okna a dvere R balkénov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353

WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk

PP22-32 strana- 7



SPRAVODAJSTVO / RIADKOVA INZERCIA, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim stary traktor aj po-
kazeny. 0905675749

» Kapim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827

13 ROZNE / predaj

» Predam 3 kubiky suché
dubové forsne vhodné na
nabytok a dubové hranoly
15 x 15cm. 0908 460 040

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-motoy/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom A
domy/predaj 5
6
7
8
9

pozemky/predaj
reality/iné

stavba

domécnost

zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1l

detom 12

rozne/predaj 3

rozne/iné 14

hladam pracu 15

zoznamka 16
Chcete si

) o ”,

podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vém poturdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné neti¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a
hka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-
nit v lubovalnychinych nasich
novindch, PP zamerite za
skratku novin, ktort ndjdete
na druhgj strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje FELET,
SI0.

Pripravte si chutnii bublaninu

K letu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné kolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je naro¢na
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Receptov na bublaninu najde-
me nespocetné mnozstvo. Pontika-
me nase osvedcené.

Bublaninu méZeme piect pocas
celej sezbny tak, ako dozrievaja jed-
notlivé druhy ovocia. Hodia sa jahody,
CereSne, viSne, Cucoriedky, ribezle,
maliny, ale pokojne mozZete pouZit aj
iné, vami oblibené plody.

Rychla hrncekova bublanina
s malinami (hrnc¢ek 250 ml)

Suroviny: 2 hrnCeky polohrubej
muky, 1 hrncek krystalového cukru, 2
balicky vanilkového cukru, 1 balicek
kypriaceho prasku do peciva, 1 hrncek
mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrnceka oleja, 300g
malin

Postup: Maliny umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky dame
muku, krystalovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 1800C, podla druhu riry a vel-
kosti formy.

Kefirova bublanina s ¢ucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej muky,
250g hladkej mtky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 200oml kefiru, 2 vajcia, 10oml
oleja, 300g cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, pridame kypria-
ci praSok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZne 30 az 40 mindt
pri teplote 1800C, podla druhu rary a
velkosti formy.

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypanit praskovym cukrom. Ozdobit
mdZeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

»ren
zdroj foto pixabay

-
-
-

14. augusta 1945

sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
| movy a televizny reZisér a scenarista

2

5

8|3

1

Ul
O
()

—

13. augusta 1912

bol otvoreny posledny usek Tatranskej elektrickej Zeleznice zo
Starého Smokovca na Strbské Pleso

\yrocia a udalosti

~

Vcelarsky skanzen na Zempline

Dolny Zemplin sa méZe pochvalit
ekoturistickou novinkou. V obci
Moravany otvorili Zivy véelarsky
skanzen, v ktorom sa Zivot nezasta-
vi, buda v iom Zit vcely, prebiehat
vcelarske prednasky aj apiterapia.

Nadsenie miestnych vcelarov vy-
stilo do napadu ukazat pracu s tymto
uzitonym hmyzom aj laickej verejnos-
ti. V Zivom vcelarskom skanzene sa
vsetci zvedavci dozvedia ako sa kedysi
chovali v€ely, ¢o sa zmenilo, od ¢oho sa
upustilo a ¢o sa naopak pridalo v sta-
rostlivosti o tGto nenahraditelna zloz-
ku ekosystému. Navstevnici tiez uvi-
dia dobové tle, akymi st rozne klaty,
figurdlne, slamené ¢i $aSinové tle, ale
aj moderné dle pouzivané v siicasnos-
ti. VSetky buda obyvané vcelimi rodi-
nami. VCelarska, ale i laicka verejnost
ma tak prilezitost pozriet si zivot vciel
bezpecne, s podrobnymi informaciami
a odbornym vykladom.

Ulové spanie ¢i apiterapia

Praca so vCelami nabija energiou a
priaznivo pdsobi na nase zdravie. To,
Co veelari ziskavaja djchanim vzduchu
z lov, si budd méct vyskasat aj nav-
Stevnici skanzenu v Moravanoch, a to

bez strachu zo zihadiel. Zvedavci, nad-
Senci aj rodiny s detmi v skanzene obja-
via vCelin v podobe domceka, ktory je
upraveny pre spanok a oddych priamo
na vcelich taloch. Staci si iba Iahntt do
apidomceka, dychat vzduch s voriou
medu, vosku, propolisu a zapocuvat
sa do pokojného bzucania pod vami.
A moZno aj pokojne zaspat. Terapia
pOsobi nielen na nervovi ststavu ako
aromaterapia, ale vdaka svojmu zloZe-
niu ma aj protizapalovy, antivirusovy a
antibakterialny efekt.
Informadcie a foto poskytla
Krajskd organizdcia cestovného
ruchu Kosice Region Turizmus.

Zivy véeldrsky skanzen v Moravanoch.
»ren

—

n)
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POPRADSKO KULTURA

Festival'country,/folkiibluegrassia trampskej hudby

19'a 20, dllgust

COUNTRY CLUB A OBEC SUNAVA

Pod zdstitou predsedu PSK Milana Majerského
0Z PRE SUNAVU o HASICI SUNAVA o BIOFARMA SUNAVA

Moto 4x4, pivné sutaze, detské stitaze, nafukovadla, kovboji,
jazdy na koinoch a ponikoch, stanky so stylovym tovarom a obcerstvenim,
country bal, rodeo byk, malovanie na tvar, indianske mestecko, westernové akcné divadlo

Moderator festivalu: Palo Hraska

Piatok, 19.8.2022 od 16:00 h Sobota, 20.8.2022 od 11:00 h

WAD Westernové akéné divadlo (KoSice) Dollar (Zvolen)

Janyk Tiger Oravec (Stratena) Louiziana (Prievidza)

Téno Smatana (Spisska Nova Ves) Irish Rose (Kosice)

Mince vo fontane (Liptovsky Mikulas) Posledni vagén (Karlovy Vary)

Bill Faster (Bratislava) Endless Road (Poprad)

Country dance club (Myjava) TOMBOLA

Bonanza (Stropkov) Slavnostné zapalenie festivalovej vatry

B2 (Handlova)

o A 1 Roman Vitkovsky (KosSice)
Vstupné dobrovolné. Bavte sa! Jiteiiidiutm A

Parkovanie a stanovanie zdarma. 2Rt Gl S G 1)
. ; Zahuraci (Spisské Vlachy)

ZASTRESENIE VELKOKAPACITNYM STANOM ZA KAZDEHO POCASIA

Hlavni partneri: Partneri: Medialni partneri:

FRELOVEEY rommoisooesto 0 PAERCE 0 ERAES DD M e R
% IAMDERRANMY OO A W v ;’;LVEDER Fll]iEllIlM&ﬂA[IHEHS .E,,P,'}s‘}.?s'“’

Y . ..

E LS oimbe 22 [N B Opme el

=

o

CHEMOSVIT ENIE EUSTER E;

K°LLES E = " Ssamsncas Reklamni partneri: £

MIVA HAA 4 AT <

l"-u BEBEY ! — i LS tOPa rt % ’é
[ B Lo L l -
MiRad D ... o = i

a WHWE - ¢

SCH®ONWALD .I Y SVET=X . g -

- - =)}

CuLINARY ! : ’I ’ @
Bﬂ-nD o ERMONT 0. pevwes. haniman. b e
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

TOTOLETOUNASNEPLATITE
Y KGp viote o zaplataznajeser 4

@ Poistenie schopnosti splacat
@ Najvyhodnejsi urok od 3,49%

1.6 TDI, 77 kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.0 T-GDI, 88 kW, 2017
0d 6999 € 0d12999 € 0d12499 €
od 26 €/mes. od 47 €/mes. od 46 €/mes.

ZLAVA OCTAVIA y{W\V/\ DACIA ZLAVA HYUNDAI
azd0 1300 € 500x azdo 1400 € 200x azdo 1000 € 350x

VW PASSAT SUZUKI VITARA KIA SPORTAGE

2.0 TDI, MO kW, 2015 1.6 VVT, 88 kW, 2018 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
d 11499 € 0d 14 499 € 0d 14999 €
od 42 €/mes. od 53 €/mes. od 55 €/mes.

rA-\V/.N VOLKSWAGEN ZLAVA SUZUKI ZLAVA KIA

azdo 1800 € 500x azdo 1500 € 200x azdo 2500 € 250x

@ Vozidla si mézete vyskusat na nasich U nas sa na auta necak3d, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

POPRAD, Priemyselny areal vychod 3406,

Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

PP22-32 strana- 10



POPRADSKO SLUZBY 1

9 Ik AI""NASA'(*A
MEDIKA -HJ-'Q-'X _;.SJ. AJ&JM
EXPERT NA VSETKY LIPOZOMALNE VITAMINY

P

Vyzivové doplnky a vitaminy s najrychlejSim nastupom ucinku

Iy
ﬂ

1 9 EUR
SDPH

s DPH

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v kosiku Predaj produktov Medika Expert
mozny aj vo Vasej prevadzke.

e-shopu: www.medikaexpert.sk Blizsie informacie na tel. &.: 0904 552 345

33-0047

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.popradsko.sk
Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.
Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,

ktory sa stane majitelormn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriecka displeja: 6,4"

Vsetky zadjimave pOHUky z nasho Typ operacného systému: Android 11

regionu odteraz najdete Kapacita batérie: 5 000 mAh
H & H H Typ SIM karty: 2x Nano SIM
nielen V pOSFOVGj, ,ale =l Vnuatorna pamat: 128 GB
v e-mailovej schranke Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE
NeWSIEtter POPRADSKO Slot na pamatové karty: Micro SD

PP22-32 strana- 11



ZVTETE HODNOTU VASE l NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MNdAs systém zaruluje
profesiondine 0 ekologkcks Cigrenie Tosdd od vielk o]
netindicich miloroonganizmoy, rias. mochow, plesnl

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZLAVA 40%

<
3
<

P
@

MEREZOVE KOMINY

SKLADOM

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

ol 11901 716 757

info@stylkozvan.sk %
www.kozuby-vano.sk:

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

I\
dINJIT
[

0028

40-

[LAMARK s.r.0 v Novom BydZove

TEL: 0949 322 121

Wigifi price:
= Erdrmee baced blind ) metidn

Pﬂiﬂﬂ

# il iy vy bt
= Fnararit vhodnt pre s mlvea oy

= fralvsd crars eykresove | Solumentio e
= dawgpin rETes
= i, precianoes] & spalyhien!

Finantrsd shodnotonda od 34 K

ra Fvnos?
suitrpboarie headons agee i

PENZION***
ORAVSKA HORAREN &%

Mimoriadna %%ml%[m;mf
LAST minute DOVOLENKA
iba za

222 €

1nepracujici déchodca

Cena zahfiia:
Sx plna penzia

S x ubytovanie

1x celodenny vylet

so Stét:zl.lslféneillui;lfgiotécmu +BONUSY
Posied pre dﬁif‘c“f;m’ . abezplatné
osledné vol'né terminy: S
298.-39.2022  Suzv
5.9.-10.9.2022 Relacain
12.9.-17.9.2022 poukazy v cene
19.9.-24.9.2022 272€/ osobaapobyt.

KB Testme sa na stretuntie s vami!

0918 591942

Rez
info@oravskah

K

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
KOMINOV\‘.\,L\g

AKCIA ®®

50% ZLAVA na frézovanie

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VUARI,
hubnovii kosacku,
mulcovac

Tel: 0990 735 425

ENVIROGTHERM

) PROFEiIONALITA & KVALITA Moz'noSt,"a’k
VELKA LETNA AKCIA “Msppy
10KW ZA CENU 5Kw !!!* W -

4990

*Akcia je limitovand
do vypredania zasob
vztahuje sa na invertor

PP22-32 strana-

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelena
domdinostiam

peludnis ’ :
S fotovoltaikou od nas, mate T _
VIRTUALNU BATERIU bez mesac“:néhp poplatk’u_- . s

12

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

461220002

75-58

86-0013



