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Janka Krala 1,
@Si 7Zlaté Moravce Panske kosele na mieru podla
vasich predstav
- svadobné
- elegantné

- oprava golierov, manziet
- zehlenie kosiel
- damske kosele a koselové saty

mobil: 0944 602 079

80-0187

* Vyroba 3 ¢

Prava $perkoy

Prava hodjp, v ° Vqup zlo 5

batérij s tlakOVo’u Z]I(n g Zubnéhe Zla';:;OVe]!o Zlata,
HSkou+ Vykup Zlatych Ztr;ebra'
< g Strieborpy

“ﬁ“z. EDrstienkov (aj briliantovych), | EUZALICE SV ASY]

Tl , ,ve
= - svadobnych obruciek
, -— 4 - 1 www.racho.sk .
V pripade potreby kon majitel’a na tel. ¢isle 0908 081 783 £ g

AT Je
ZALUZIE SIETE

KANAL SERVIS

OPRAVA RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
v tazko dostupnych /9!@&’&1/ 7 .Plllit!_.lrkl KRTKOVANIE
:bP':!l;;Z‘e’:;,":?' OKIEN = .-F-Eﬂ:' l:fﬁ GISTENIE KANALIZACI

ﬂ BEZVYKOPOVE OPRAVY
SKYLINK MONITORING KAMEROU

Tel.: 0902 593 835 g ‘Q 0940 7?5 888 0915 260 345 OBCHOD rychly zasah
za najlepsie ceny

P M MO N T S.1.0. OTVARAGEHODINY (XD  8:00-17:00 8:00-12:00 SER\"S DOPRAVA ZDARMA
TOPOL (: IANKY \ pripade potreby otvorime aj mimo pracovnu dobu 0917 758 716- _ 8 0907 652 71 0
© Machulinska 7, 951 93 Topoltianky 0 037/6307390,0917758716 & pmmont@centrum.sk 0907 771 10‘ 2 www.kanalservis.sk )

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS Menime kvas napilent,, .,

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med; lisovand med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, rdbovaci systém, klik systém, pozink, PPR,

ey 7| . DVERI

80-0005-1
80-0168

78-0019-1

kotle, ¢erpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. dopinky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA, Pestusatiliin, Pellerics,
radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske néradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia, zapoZicanie naradia Elané -—.-1*;#- = oo
Jux Brrn
AKCIA __ ¢ AKCIA — AKCIA AKCIA
Kotle - '|-=1 na elektricky na zavlahovy systém na podlahové trubky 16 prijima objednavky na pestovatel'ské palenie ovocia pre paleniciarsku
na pevné ohrieva¢ 801 sezonu 2022/2023, ktor v nasej Palenici zacina diiom 04.07.2022.
palivo Minimalne mnoZstvo kvasu pre zagatie palenia je 180I, maximélne
# mnoistvo kvasu pre 1 proces palenia je 3501.
143,90€ V pripade zaujmu o pélenie sa nahlasujte na tel. éisle 0908 473 010

alebo prostrednictvom e-mailu na stevojozef@gmail.com alebo
prostrednictvom kontaktného formuldra na mojej stranke
https://pestovatelskapalenicazm.sk/kontakt/

Tesim s, ng stretnutie s vami

0,90 €/1Tm
PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO [&TIig

80-0021-1
78-0141
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KaZdy tyZden:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesdrske Mlyria-
ny, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Chvala lenivosti

Z Casu na cas sa to stane kazdému z
nas. Taky ten defi, ked' sanim nechce

ani len prstom pohniit a mame chut

od vsetkého a vsetkych sa odstrih-
nit, zatiahnut zavesy, zostat cely defi
v posteli a len si tak leriosit. KaZdo-
denné povinnosti nam to vsak zvy-
Cajne nedovolia a prinfitia nas vstat a
nastipit do rozbehnutého vlaku.

Svet je v siiCasnosti nastaveny na
rychle tempo. Zaneprazdnenost a upo-
néhl'anost' sa dnes nosi a prezentuie sa
lo¢nosti, ktora je orlentovana len na
vykon, Ze mame chut len tak lenosit, je
povazované za poriadny preslap a tak,
ak si aj ndhodou nejaka ta zahalku z
Casu na Cas doprajeme, Castokrat nas
namiesto prijemného pocitu nahloda-
va skér pocit viny.

Lenivost je zvyCajne oznacovana
za hriech, negativnu ¢i velmi zIa Iud-
ski vlastnost, s ktorou, ako som sa
kdesi docitala, treba poriadne zatoCit a

Ze lenoSenie je jedna z najhorsich veci,
ktorej sa mozZeme dopustit. Inde zasa
stalo, Ze lenivost je znAmkou vysokej
inteligencie a Ze lefioSenie je dobra vec,
ktor si treba dopriat Castejsie, ba do-
konca, si vraj vdaka lefiodeniu predizi-
me Zivot. Co s tym?

LenoSenie alebo inak ponevieranie
sa, hovenie si, ni¢ nerobenie ¢i zahalanie
povazuja aj odbornici za nieco, o nas
organizmus jednoducho potrebuje. Ak
budeme nadalej holdovat hektickému
spdsobu Zivota a neustale pracovat na
plné obratky, jediné, k ¢omu sa dopra-
cujeme, moze byt vyhorenie.

Lenosit sa podla od-
bornikov jednoducho
oplati. A tak vystiipme
asponi obcas z toho
rychleho  kolotoca
vSednych dni a do-
prajme si sladké nic¢
nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

20. augusta 1968

200 000 vojakov a 5 000 tankov vojsk Varsavskej zmluvy vtrhlo
| do Cesko-Slovenska, aby ukondili Prazsku jar

Vyrocia a udalosti

|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma frézova!
- dohoda ista od 15€
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

AU%M A

Previjanie a opravy
elektromotorov a erpadiel
Opravy C(NC strojov a
elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického

naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

Predaj, montaz a servis
bytovych klimatizacii
0904 837 936

- KLASICKE MALIARSKE PRACE
- TAPETOVANIE

- STRO]OVE MALOVANIE

- NATERY STRIECH

KUPELNI A KUCHYN

Jano Minar 0908 541 400
Simon Schmid 0949 121 722
Gsmaliari.obyce@gmail.com

(]+S MALIARI, OBYCE

- MALOVANIE VODEODOLNYMI FARBAMI l

J+S MALIARI

80-0150

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Vel ice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

56-0018

80-0019-3

80-0173

80-0007-4

BV 97240  Bratislavsko \ychod —
:g 1(3)2;38 gratlslalt(vsko Zapad 1 _.
G %30 Galantskorbaliansko MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ZASKI.I EVAN IE OKN A -
HC 30330 Hiohovedko+Seredsko - = (
V' o0 Logearske c « ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
S L - ZALUZIE - SIETKY : PLASTOVE OKN
NZ 35.050 a ko .
P 22070 Pezinsko FALU « OPRAVA VONKAJSICH ROLIET
e ZALUZIE, ROLETY SIETKY PROTI HMYZU

ol : | - SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
S B0 seidosiido | MARKIZY, PERGOLY GARAZOVE BRANY + SEKCNE GARAZOVE BRANY
N 59870 Trentiansko+DCA+L X
M 49930 Tmavsko WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK §§ 0905 365 682
M 20930 Zatomoravsko Sh0o0 740D Q@ C talasova.2@zozmam sk

Stredné Slovensko W AFTRADE pobotka Cifdre 42/34
BB 56200 Banskl?:ystrideR KVALITNA A RYCHLA PRACA
KY 29300 Kysucko=CA+kKM
1] 37270 i ko=LM+RK
LC 30860 &&VHW . Z t k’ v’ t h 7
M1 3850 MartnloR CENTRUM - STRESNE KRYTINY A ODKVAPOVE SYSTEMY dlea vam Sirecha:
o %0 e DODAVKA A MONTA: P utets hne spat.
PD 40150  Prievit
B R0 Do - STRESNEJ KRYTINY A OOKVAPOVEHG SYSTEMU - opravy asfaltovjch a plechovych
ZA 50780 HinskoidY - STRESNYCH DOPLNKOV il e

Y A novymi elastickymi materiaimi
VyChOdne SlvenSko - KLAMPIARSKE PRACE s0 Zivotnostou min. 30 rokov
B 320 Baiososse - TESARSKE PRACE v cene uz od 12,90 € /m?
HU - 27190, Humensio-VTesyhL Zabezpetime kiamplarske vyrobky at do ditky Sm Il Vyber z viac druhov materialov

o ICkO . 0
KS 2900 Koickookoli Ponikame vyhodné cenové podmienky a odborni montaz 1! Al EAER U
sL 12940 Lubovniansko cenovej ponuky zadarmo
31260 Michalovsko+TV+S0

P L0 Popradsiatk Chyzerovecka ulica 227, Zlaté Moravce, tel.: 0917 482 838 STRECHAFER, s.r.0.
PO 49940 PrggwskmSB . P PI' H _un‘ 1 E 'I}ﬂ o Bozik Peter
SN 32540 Spigsko+LE+GL Otvorené: Po - Pi: 8: - I g 0948 606 860
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ZLATOMORAVSKO PORADNA / SLUZBY
ovarenska até Moravce varacie hodiny: i A i ?
7\ SWING 30915 ZIBZ];:::%IQESh{lS&GBZ } ;?g - pia 7333 < 3?6 POtI’EijEtE’ pravmka' . L.
R s o hmsngmess 20 1% Mesto Zlaté Moravce aj v mesiaci august
S— - zabezpeti bezplatné pravne poradenstvo.
STRESNE BOXY NOSICE BICYKLOV [EGIEmows Mesto Zlaté Moravce v spolupraci Miesto:
: ::::23&';';"‘ s Advokatskou kancelariou CIMMERMANN ~ Mestsky tirad ulica 1. maja 940, Zlaté Mo-

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS _
' < PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

INSRTHLINE

( )

Siroky sortiment: zZulové hroby, ’ ‘ ]

pomniky, hrobové doplnky,
Prest'ahovana predajiia z Cerveného Hradku na ulicu

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce
(vedra cukrarne Bali)

Zlavy do vy3ky 20%

PREDAJ - PORADENSTVO + IHNED K ODBERU
THULE "NMA purz

parapety, kuchynské prac. dosky FAMEN &re.

Pismo, obnova p

0948 381 424  mjkamensro@gmail.com

K3 MJ-KAMENARSTVO www.mjkamensro.sk
L J

Vedeli ste, )

Ze do 3 rokov od rozvodu manzelstva mate moznost’ vysporiadat’
bezpodielové spoluvlastnictvo manZelov sidom alebo dohodou,

inak plati rezim zakona.

Jupr. ng. Ivan Katona, rnp., LL.M

80-0027

59-245

aj v roku 2022 zabezpetuje pre obyvatelov,  ravce 1. poschodie - zasadacia miestnost
ktori maju na izemi mesta a okresu Zlaté
Moravce trvaly pobyt, bezplatné pravne

poradenstvo.

Obyvatelia méZu uvedenu sluzbu vyuzit
v nasledujticich terminoch:

24.08.2022 (STREDA) 15:00 - 16:00

» JUDr. Michal Cimmermann,
poslanec MsZ Zlaté Moravce

Nostalgia 2 @

Pohrebna sluiba

Komplexné L sluzhy

[ Tudta, hogy

a hazastarsak az osztatlan kozos tulajdonukat a valastol szamitott

3 éven beliil megegyezéssel vagy birésag utjan rendezhetik, ellenkezé

esetben a torvényi szabalyok érvényesiilnek.

suor. Ing. Gabriel Katona,pnp, LL.M

www_KATO N ASk

| ®© 035/643 20 52 X office@katona.sk

ZM22-33 strana
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson a in.Slusne
zaplatim. 0949 371 361

»  KUPIM TOVARENSKY
TRAKTOR, MOZE’BYT AJ STA-
RY NEPOJAZDNY TEL. 0949
350195

» Preddm 4 ks elektrony
15, na starsi RENAULT ME-
GANE. 0903 490 150

07 REALITY / iné

» Kapim RD v okoli Nitry,
Vrabloch 0905 283 550

» Kdpim RD v okoli Vrdbiel,
Zl. Moravciach pripadne
byt, 0907 147 430

» Kapim garaz, Lomnicka
ul.pri 0OC Max Nitra, 0951
483933

» Hladam byt v pbvod-
nom stave, platim v hoto-
vosti. 0951 676 236

08 STAVBA

» KUPIM  HAKI
0907 715 027

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
» Kapim heligénku, akor-
dedn husle saxofén. 0915
876 860 )

» ODKUPIM ZLATE MINCE,
DAM RAZ TOLKO AKO V ZA-
LOZNI 0903 868 361

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné

» Predam malo pouziva-
nu pracku Siemens, 4 ro¢-
nu, cena 100 euro. 0903
490150 .

» Kdpim staré Ceskoslo-
venske hratky a vzdu-
chovku 0905 651 837

16 ZOZNAMKA

» 57r. hladd priatetku
0917 049 831

» Hladam diskr. Zenu 0911
348 694

» OP[TU) EM,\VSE.78,C-
NOST AMI  ILASKU,ZENY
36-D067R.S DOM OMC-
NOSTISMS: 0950 338 147
» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

(I

LESENIE.

I
N

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Rodicia dostani

prispevok automaticky

Rodicia dostani prispevok pri naro-
deni dietata automaticky, uz nebuda
musiet vypisovat Ziadosti a predkla-
dat potvrdenia. Informuje o tom na
svojej facebookovej stranke Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej re-
publiky.

sMamicky a oteckovia maji po
narodeni svojich deti uz viac ¢asu pre
svoju rodinu a nemusia sa trapit so zby-
to¢nym papierovanim. VSetko za nich

vybavi Stat. Jediné, o budd musiet

podpisat eSte v nemocnici je Dohoda
0 mene a priezvisku dietata,“ uvadza
rezort na socialnej sieti. Tyka sa to aj
prispevku pri narodeni dietata. Rodicia
uz o vyplatenie prispevku nebudit mu-
siet Ziadat a iradom dodavat vyplnené
formulare.

Aké stt podmienky pre automatic-
ké vyplatenie tohto prispevku?
- mamicka musi pocas tehotenstva ab-
solvovat pravidelné prehliadky u gyne-
kol6ga
- v porodnici po narodeni dietata pod-
pise mamicka (alebo rodicia) Dohodu o
mene a priezvisku
- porodnica podpisanii Dohodu posle
na matriku a matrika nasledne vystavi
rodny list, ktory poSle mamicke alebo
si ho bude méct vyzdvihnat na matrike
- dieta sa po narodeni automaticky sta-

ne poistencom zdravotnej poistovne, v
ktorej je poistena jeho matka (od 1. au-
gusta 2022)

- pérodnica po prepusteni mamicky s
dietatom zapiSe do informac¢ného sys-
tému NCZI vSetky Gdaje potrebné pre
vyplatenie prispevku

- pediater po prvej navsteve matky a
dietata zapiSe do systémov zdravotnej
poistovne a NCZI informéciu o uzatvo-
reni dohody o vSeobecnej zdravotnej
starostlivosti uzatvorenej pre novona-
rodené dieta

Nasledne si tirad prace, socialnych
veci a rodiny stiahne zo Statnych data-
baz vSetky potrebné informacie, aby
mohol prispevok vyplatit. Prispevok
posle trad prace bud na Gicet alebo pos-
tovou poukazkou.

»ren
llustracné foto, zdroj PublicDomainPictures pixabay

(BD

pri nakupe N
minimain kussy

CBD olejov Ziskate

4&99€

3%

10% CBD
olej

3“ EUR

20% CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

W 0904 552 345

33-0036

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

REKONSTRUKCIA

| 40%

461220015

NOSNICE PRED zmm(ou 20 - TV2DAOVE 7,90 €/Ks ,,.,
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM {'i |AKTUALNE B z’; ko
MULARD KAGICE NA VVKRM 20 vmmn'b
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESIA-
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK |
Elio.050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA S
ROZV02 2ABEZPECIME ©
/-\___\
éujte- sk
Bublanina

. osvedéené recepty -

Stredna odborna Skola technicka, UL. 1. mdja 22, 953 01 Zlaté Moravce

torov v budove Skoly, s.

Termin obhliadky: 22.08.2022

Komisia ma pra’.vo neprijat’ Ziadny z predlozenych navrhov.

ZM22-33 strana

v stlade s § 9a ods. (5) a ods. (9) zak.

€.1538/2, na ulici 1. maja ¢. 22, k. 1

€. +42137 640 35 21, Ing. Krajcova Anna

4

€. 446/2001 Z. z. 0o majetku vyssich uzemnych celkov
v zneni neskorsich predpisov, zverejﬁuje zamer prenajat formou priameho najmu ¢ast pries-
€. 1553, parc. €

merou 58 m2, vhodné na kancelarie, obchod a sluzby, s dobou ndjmu na jeden rok, s cenou
ndjmu minimalne 26,- €/m2/rok, 29 m?, vhodné na skladové priestory, s dobou najmu na
jeden rok, s cenou ndjmu minimalne 20,- €/m2/rok.

K Ziadosti je potrebné doloZit potvrdenie, Ze uchadzaé nie je osobou v zmysle § 9a ods.
6 a 7 zak. €. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich uzemnych celkov v zneni nesk. predpisov

V pripade zaujmu Vase cenové ponuky zasielajte na adresu: Strednd odborna Skola technicka,
UL. 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce, do 05.09.2022, v oznacenej obdlke: “NAJOM - NEOTVARAT“

HLADATE
ZAMESTNANCA?

. Zlaté Moravce, s vy- SKUSTE TO

v nasich novinach
0910 851 307
0910 455919

80-0190




ZLATOMORAVSKO

RADIME / ZAMESTNANIE, SLUZBY

INFORMACIE K PREDAJU
WAM POSKEYTHEME NA L

4 CHLADIARENSKY PRIVES

ﬂ‘,NA PRENA

-:ﬁrr

Odbornici chcit ludom pribliZit vy-
znam hypertenzie a jej zavaznych
zdravotnych komplikacii a poskytnit
informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.
Ddlezité podla nich je, vediet si ho
spravne zmerat a tieZ kontrolovat.

Co je hypertenzia? - Predstavte si,
Ze hadicou polievate zahradu. Ak ju pri-
Sliapnete, prid vody sa zmensi, no tlak
v hadici pred prekazkou - vasou nohou
- sttipne. Podobne sa zvysuje aj tlak v
obehovom systéme, ak ddjde k ztiZeniu
ciev. Hypertenzia znamena trvalé zvyse-
nie krvného tlaku, pri¢om v pociatocnom
Stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vObec nemu-
site uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym
tlakom.

AKo si spravne zmerat tlak? - Hyper-
tenzia postihuje 40 aZ 50 % dospeljch
0sOb vo veku nad 18 rokov. Pravidelné
meranie tlaku sa teda netyka len senio-
rov - vhodné je pre vSetkych dospelych,
a preto byva sicastou preventivnych pre-
hliadok u vSeobecného lekara. Meranie
tlaku si vSak viete urobit aj sami v pohod-
1i domova pomocou tlakomeru - dodrzte
tieto zasady:

- Aspon hodinu pred meranim nepite al-
kohol, kavu, nefajcite.

- Pred kazdym meranim treba sediet as-
pon pat mindt v pokoji, nerozpravat.

59-291

Spravne merany krvny tlak

LA )

pomaha predizit Zivot

- Celé meranie by malo prebehniit bez pri-
tomnosti vonkajsich rusivych vplyvov.

- Manzeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad
laktom (priblizne 2-3 cm alebo na 2 prsty)
- vo vySke srdca. Predlaktie je volne po-
loZené na stole a laket mierne ohnuty.

- Pocas celého merania ruku nedvihajte,
opierajte dolné koncatiny o zem, nestla-
Cajte brucho a nerozpravajte.

- Mali by ste uskuto¢nit 2 — 3 merania v od-
stupe 1aZ 2 min{ity. Zaznamenava sa hod-
nota, ktora je priemerom z poslednjch
dvoch merani alebo najnizsie namerana
hodnota (zvyCajne je to posledna).

Pozor - Hypertenzia nadmerne zata-
Zuje srdce, trpia aj cievy, ktorymi sa krv
v tele prepravuje - poskodzuje sa ich vnti-
torna vystelka, v désledku ¢oho sa v nich
mozu usadzat tuky a vznikat krvné zra-
zeniny. Vysoky krvny tlak tak sposobuje
okrem poskodenia srdca aj poSkodenie
mozgu, obli¢iek alebo oci. Zasiahnuty je
cely krvny obeh, takZe transport krvi, a
tym aj kyslika a zivin od srdca k ddlezi-
tym organom prebieha tazsie. Ak sa na
vysoky krvny tlak zavCasu nepride a ne-
lie¢i sa, mdZe mat tento stav za nasledok
ischemick( chorobu srdca, infarkt myo-
kardu ¢i mozgovii mitvicu.

Informacie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR
»ren

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29
VONKAJSIE ,,.»-""'

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

www.aftrade.sk
AF TRADE SLOVAKIA s.r.o.

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

:': Slovenska firma
sz s71'op likg
2093
r mﬂ! ..2-.

+ ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Zlatych Moravciach (1ooh/mesiac)

Mzda: 3,70€/h. netto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

KVALITA

43-0004

I(OSI'I'

Stabilny tim KOSIT WEST
v priemyselnom parku sa rozrasta!

36-0003

Minitub Slovakia, stabilna spolo¢nost s dlhoro¢nou pésobnostou,

rriome OPERATOROV DO VYROBY!

Nastup je mozny ihned!
Préca je na 12 hodinové zmeny
(1 denna, 1 no¢n4, 2 dni volno)

v ¢istych priestoroch, s dérazom na kvalitu a vykon.
Jedna sa o obsluhu vyrobnych a baliacich strojov, ktoré produkujui
jednorazové plastové vyrobky pre veterindrnu medicinu.
Nastupna mzda je od 646 - 1 300 EUR/mesiac,

v zavislosti od Sikovnosti zamestnanca.

Okrem zékladnej mzdy a vykonovej prémie si samozrejmostou
zakonné priplatky, ro¢na dochadzkové prémia
aj prispevok na cestovné.

Poslite nam email na: praca@minitube.sk,
alebo nam zatelefonujte na: 0377 877 237.

Svoj zivotopis nam mézete priniest’
aj osobne do sidla firmy v Celadiciach ¢islo 368
Tesime sa na vas!
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78-0172

Hladame pracovnikov odpadového
hospodarstva

Hruba mzda: 900 — 1100 €
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou)
Zamestnanecké benefity:
* bezplatna autobusova doprava v ramci regionu
» odmenovaci systém podla pracovného vykonu
» moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu
zariadeni VZV / NZV

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-0184
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ZVVETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI = AIW - Praca pre opatrovatelky

EKOLOGICKE seniorov v Rakusku
- e e i - - pracovat'v Rakiisku méZete uz o par dni
« mame ponuky aj pre muzov!
M nlnTn AKT“ n + 14-driové turnusy, rakuska Zivnost
y . * .

+sme partnerom raktiskeho Cerveného kriza

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
: g 4 AGZAT VARI, Honorar 1 20021800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

o ity ikt EU] 7 h“hnn““ knsack“' Kritéria Tavolajte hned'azmeiite

profegionding o akologicks digtenie Tosdd o visTkpeh ., - ] )
neliodocich mikoroongamizrmoy, rias, mochov, plesni mulcovac pre spolupracu : $V0j ZIVot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444

+ dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
Tﬂl: 0950 135 425 « vek 252 60 rokov vetky kroky knove préci
i www.aiw.sk Facebook: aiwsk
VTKUP STARYCH l( [+ EKANE’

AUTOBATERII

za najtepsiv J{UE IZOLACIE

cenu

Volajte: zyoz od 100 kg zabezpetime.

—
0905 964 632

031/789 86 28

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov
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rodinné domy

ZLAVA 40%

£0918,671 541

65-004
96-0TT33
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naflapdi pamer cany & ivality]  Jpre denjun pece na pelety Zhody trofeje
)

E“”mw; _. o K[]PIM PARO, A

Ll#‘lﬁn‘m“l!ﬂﬂmmliﬁh i e | i e . . .
S | 537 | 491 SO0 555 564 560 50 | 445 453 T T i celé polovnicke zbierky.
#n | 500 [ BA) B0 G177 6% 61 631 [ 453 500 BOZ 517 OB SIE | e i
B e T T e e T PASOVACIE TESAKY)
! B | GBS | 680 a0 Kiipim veciz 1. a 2.
o 5 2
‘g = by :)(::‘;Tegnl?p"-oraky t I -0905 394 055 : predaj: SV vo]n,y * vyk}lp .
Q | tel. it vzduchoviek a minci.
4l Banovce n. Bebravou - showroo N " A
najviésie krbové $tudio v SR '°‘|'V°V'"ky Cela SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.: Kosice - 0915147 170 yuecy
N ' prev.: Nitra - 0908 136 854 ::Zﬁgmky tel. 0994 474 597 g
na drevo - uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 : vykupparozmeu@gmall.com 5
ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENVI RO‘) THER M PRE ZiSKANIE DOTACII
PROFESIONALITA & KVALITA Zelena
Moznogy akup - domainostiam
u
VELKA LETNA AKCIA A"NASPlATky

10KW ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013




