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Chvala lenivosti

Z Casu na cas sa to stane kazdému z
nas. Taky ten defi, ked'sanam nechce

ani len prstom pohniit a mame chut

od vsetkého a vsetkych sa odstrih-
nit, zatiahnut zavesy, zostat cely defi
v posteli a len si tak leriosit. KaZdo-
denné povinnosti nam to vsak zvy-
Cajne nedovolia a prinitia nas vstat a
nastipit do rozbehnutého vlaku.

Svet je v stiCasnosti nastaveny na
rychle tempo. Zaneprazdnenost a upo-
nahlanost sa dnes nosi a prezentu]e sa
lo¢nosti, ktora je orlentovana len na
vykon, Ze mame chut len tak lenosit, je
povaZované za poriadny preslap a tak,
ak si aj nahodou nejaka ta zahalku z
Casu na Cas doprajeme, Castokrat nas
namiesto prijemného pocitu nahloda-
va skér pocit viny.

Lenivost je zvycajne oznacovana
za hriech, negativnu ¢i velmi zla lud-
ska vlastnost, s ktorou, ako som sa
kdesi docitala, treba poriadne zatocCit a
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Ze lenoSenie je jedna z najhorsich veci,
ktorej sa mozeme dopustit. Inde zasa
stalo, Ze lenivost je znamkou vysokej
inteligencie a Ze lefioSenie je dobra vec,
ktor si treba dopriat Castejsie, ba do-
konca, si vraj vdaka lefioSeniu predizi-
me Zivot. Co s tym?

LenoSenie alebo inak ponevieranie
sa, hovenie si, ni¢ nerobenie ¢i zahalanie
povazuja aj odbornici za nieco, o nas
organizmus jednoducho potrebuje. Ak
budeme nadalej holdovat hektickému
spbsobu Zivota a neustale pracovat na
plné obratky, jediné, k ¢omu sa dopra-
cujeme, moze byt vyhorenie.

Lenosit sa podla od-
bornikov jednoducho
oplati. A tak vystipme
asponi obcas z toho
rychleho  kolotoca
vSednych dni a do-
prajme si sladké nic
nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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KVALITNE VYROBKY za SUPER CENY!

Pov. Podhradie 317, Pov. Bystrica
0904030950, 0903 557 685, 042 432 6250
lartrade.sk

MEREET S WA

Pre podanie si INZERATU

piste povazsko@regionpress.sk
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- Vchodové dvere PVC a AL

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur
Kontakt:

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA
- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

MmJ
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09-15

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

cena 100€
0d 12.9.2022
Info. 0903 903 852

- lystavba rodinnych domov - zakladové dosky,

hrubé stavby - ploty - murarske prace (" Poniikam vs’etky \
- Rekonstrukcie - domov - bytov- bytovych jadier, 5
nebytovych priestorov - obklady - dlazby St.aveb,ne ,
- Malby - nétery - stierky - omietky - sadrokartony JEE mf'"a’ -“ke prace,
- Zateplenie rodinnych domov - prenajom leSenia striekanie striech

Kvalita a seriéznost

HELDEwste. ) o BT
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3
Autorizované stredisko

\_0910993 219 /

PRE ZBER A SPRACOVANIE G
Frrmpe il s ll Kurz SBS
A PREDAJ POUZITYCH < desni ')
NAHRADNYCH DIELOV onf;aot:e;:\l:k;yitzrzja st 2L Wl
Info: 0903511858 [l ©d 26.9.2022
0903 830 629 Otvorené: B |nfo: 0905 626 836

PO-PI:
8.00-15.30 h. !

Pontiikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

0905 802510
www.tross.sk

PRIJMEME
PRACOVNIKA

na itiepanie a ukladanie palivového
dreva v Belusi 6€/1Th/1prm
Moznost ubytovania+strava

i Informacie: 0948 277 822

POTREBUJETE PREDAT AUTO
zavolajte namna 0903 47 50 63

— il
G R, g i O,
Vykupujeme vsetky typy vozidiel, sikromné aj firemné
osobné - veterdny - motorky - doddvky - ndkladné - stavebné stroje - traktory

TU vykupime Vase auto !!!

222

75-04

75-066

5-10

PB22-33
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DISTRIBUCIA (33590 doméanosti
Kazdy tyZden:

Dolny Mo3tenec, Homy MoSte-
nec, Milochov, Orlové, Podmanin,
Povazskd Bystrica, Povazska
Tepld, Povazské Podhradie, Praz-
nov, Sebestanové, Dolny Lieskoy,
Domaniza, Plevnik - Drienové,
PreCin, PruZina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné,
Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestecko, Zérieie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

Rozsirujeme nds tim
- prijmeme MONTAZNIKOV !

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

DREVENE BRIKETY ==,

RUF (hranaté), NESTRO (valcové) '
Cena uz od 350,-€/paleta

Darej ponukame:

TERASOVE DOSKY, FASADNE OBKLADY, HOBLOVANE

DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZI

é;é;il ap

\[J

... Viac na www.drevoshop.sk
alebo volajte 0908 710 704

F i

Povaiské Pedhradie 357
Tebefon: +421 42 43205 57

aker 2

Email: integragintegra-sk.sk
www.integra-sk.sk

- MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

0 rerkov skiisenasii

Mahil: 0905 548 264, 0905 B79 164

75-067

- podrezavanie

09-08

KAMENARSTVO"®
o LAVADO

POMNIKY-HROBY-URNY

« MAJVACS] VYBER
MATERIALOV V REGIOME
- DOFIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFIGHE NAVRHY
 PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVTSENLA

VYHODNE
CENY!

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Karpnaratso LAYADD

0907 43 93 93

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
demontaz eternitu

@0948 107 877 |

YTCA, HLINIK, PUCHOV
POVAZSKA BYSTRICA

WWW.LAVADO.SK

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV NEREzOM
STAVBY KRBOV

www.krbyakominy.sk
0904 947 422

Predaj mladych
nosnic

=

w7 = - - est
OBJEDNAVKY U7 PRISIMAME JRRES

Rozroz objedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

FREZOVANIE

MATE VLHKY DOM?"

0905355145
0

?

STOP
VODA

5]

2 1
10-tyZdiové vysokozndskové  Fimma riamouc
mladky plemeno DOMINANT

preda) k"mnyd\

66

frajka.team1@gmail.com -

VRTANIE

75-27

Tel.: 0908 124 331 k

KAMENARSTVO

- SLOVENSKY CERTIFH(OVANV MATERIAI.

.ﬁfn‘é‘t!f.‘a‘.30%

od 15€/bm

PB22-33

461220015

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob LO0E 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.8.

Ing. Miroslav Greisiger B
0940 653 651, 0919 205 521 17y 4 sviETNIKY,

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO.

18-0003

2

A éISTEN!E
STUDNI

vitanie aj malou siipravou
budovanie g 160mm

0918 620 100 5

povazsko@regionpress.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

80-0008-14

<
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VSETKO SKLADOM

OKNA =i 2400ks
PODLAHA =i 11000 m2

DVERE  ZARUBNE s 5 000 ks

(interiérové)

www.udosk.sk

Povazské Podhradie ¢.346 * mailQudosk.sk
bezplatna infolinkae 0800 185 185

S TAVEBNINY
vo Sverepci

Rasu VEBNINY

Aredl RD TRANS

Sverepec 451 oproti motokrosovému areélu

0903 515 552

Preda] sypkych
materidlov:
0911 109 697

Knt. Nalepku 346 /budova APC/
017 01 Povaiska Bystrica
Tel. kontakt: 042/38100 20

Otvorené: Po-Pi 7:00 - 17:00, So 8:00 -1&0

> Skrutky

> Matice

> Podlozky
» Uhol'niky
» Kotviaca technika
» Zavitove tyce
» Ostatny sortiment

¥
ZARUENY ‘ﬂ
ﬂdn?g]?af A POZARUCNY .
SERVIS

= 15-hodové zanmmykanie
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia
= prefovd zosilnend konstrukeck
= PVC povrchova tprava v dekore dreva

0917 678 746 |

www.vchodove-dvere.sk

PB22-33

Siroky vyber
fovaru 2d

~.|.I||.
““ %\t\

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimny’ch zahrad

nuke mdme aj

PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA OKNA R B 7%
CHET  PRIAMO ¢ i gy
tel.: Y p

elas:icsro@elasticsro.sk “ WROBc“ = o B

www.elasticsro.sk
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gomonr ﬁJPM Profesiondline Cistenie | |NDF oo ceeer
Ponuka prace = fa.f_.éd, striech, dlazieb a rin prijme vadsi podet

mwmauﬁd.us CI:ETENIE
Fmid

v automobilovom

VODICOV na zvoz cukrovej repy

priemysle Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
e UNER na sfreche, alebo fasdde Vdsho domu? v °?d°':,' Sep,t";"‘"‘-f; zo;z Januar 292-;,
Nastup: IHNED 4 Nielenze nepdsobia esfeficky a ruiia celkowy s moznos ou'nas. upu ihned'a pokracovanie PP.
Hladame pracovnikov vzhlad domu, ale zdrover dokéiu poskodif Dev"(;‘y plai “2‘::)' 25:' D;)Cha,dzt')mvy bonus
na pozicie: 5 ; a7 do vysky . Bezplatné ubytovanie.
Vv d'T cVZV cratendibc b Poziadavky: VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
odaic £ vl f v v . Ly
<kladna mzda 996 € Chcete tomu zabranit? prehlladlfa vo’dlca,,psych.vysetrenle v,odlca.
Zakladna mzda Poniik Vém iednoduché Prax s vyklapacim ndvesom alebo WF vyhodou.
+ priplatky R YR
bezpecné a lacné riesenie. Kontakt: .
Manipulant Dokonale odstrnime ticto nevzhladné neéistoly | | tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |2
zakladna mzda 917 € 8 o novidtime fak vietkym povichom pdvodny °
+ priplatky vzhiad, Na ich odstrénenie pougivame profesion- K Mapli prace:
Ubytovanie ZDARMA @inu fechniku o pripravky s vysokou Géinnostou, P R AC A 'l'u;‘l";z'ﬁ:u:':;]u’"m
kioré sd ekologické, nezatazuji Zivotné prosire- v Novom Bydzove = Testavevanie fedeatiinych st
KONTAKT: die @ je moiné ich poufi aj v tesnej blizkosti ’“m“ﬁimi'm: B
0905 281 763 okolitych rastlinCistime nielen vietky typy YT o _wﬁnimMﬁg
0905 452 659 faséd a streénych krytin, ale ol rozne Iné povichy «Zuacit vhadne pre asolventoy i s¥ojov Vo't
www.ic-aumont.sk |- ako nopr, priredny, alebo umely kamed, betén, 'ﬂﬂaﬁmqudmmh

tehly, keramiku, drevo, plast, markizy a iné. + Wit precimosta spofahivest

Finanéné nhodnotenie od 350 Ki

Skigobna vzorka priomo u Vas, na fivnost +ubytovanie hraden agentirou

Pred somotnym gistenim Vam - ponukneme

moinosf bezplatne] skdéobne] vzorky pramo TEL: 0949 322 121

na Viade) fosade, sreche, alebo diaitbe

23. augusta \yrocia a udalosti

celoeuropsky deii spomienky na obete to-
talitnych a autoritativnych rezimov

| EKO =PROFIL

GARANCIA NAJLEPSEJ GENY
» OKNA-ZALUZIE

POVAZSKA BYSTRICA: Centrum 18/23 - hudova Slov. sporitelne
0948 365 004, 042 / 426 19 37, pb@ekoprofil.sk

e 'EI!- : —_1- — = :
www.cujte.sk : . s - .
J [} Vsetky informacie'd Garancii aletnom'bonusev predaJm Akm@o 31i8:2022° WWW.ekOpl’Ofll.Sk\

i KEREKO

OBKLADY + DLAZBY « VYBAVENIE KGPELNI
STAVEBNE MATERIALY « VINYL+ PLAVAJOCE
PODLAHY « INTERIEROVE DVERE

NAJVACSI VYBE
* Velké skladové zasoby "
* Fotorealisticky 3D navrh ZADARN

0905 298 161 | Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk | kereko@kereko.sk ‘

Tel: 0915777666,

Mail: info@cistedomy.sk | Viac informécil na: www.cistedomy.sk

461220115

Citajte nds:

47-006

PB22-33 4
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otvorené kazdy den, od B:00 do 18:00,"%
yratane vikendov, az do polovice nuJ mhra

Otvarene -I- azdy septemhrnvyl vikend,

Od3 -4 5. septermnbra od B:00 do 18:00.

Viac informacii na 0902 582 120 a |JLI wiww samozbersiiviek sk

septembra do 24, -

m,

FRUCTOP

INFORMACIE K PREDAIU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

;';:/Zz: l;;%lollol/ ~S MPa rII:I Iatgll{:;r'u'a

%%Ieo ll,{oélrm-e e h;'"m!"pmﬂ

0915 664 775 KOZM ET_I CKY 01701 Povasska Bystrica

Odvoz of dovoz po dohode SALUN R I3
UL | putoservis v PB prijme
skladnika

automechanika
Cistamzda1200¢€
Volajte: 091762278

SCHEIDT & BACHMANN SLOVENSKOD
HLADAME SIKOVNYCH LUDI NA POZICIE;

Operator vyroby kablov
- Mzda od TH € brutte (zdkladna zisika mzdy vritane vykonnosing) prémie).
- Wyroha kablow a kabiovych avizhov
Kantrolor /ka kvality
- Mzda od 1700 € brutto [ tobo BO0 € zakiad = 300 € vykonnostnd prémial
- Wystupra kentrola kvality, vwkonavanie kontrolngch Sinnosti podla platrech
pastupay, realizdcia manudlnych a automatizevanich testoy, akiivna praca
s technickou dekumentaciou, radenis 3 aznacovanie nezhodnych vyrabkor.,
Vyrobny pracovnik
Pracovmil mantate Sulemainy pTe costoe Wiy 4 aubsmatey (T parkovacs TEEThmy
= Mzda od B4 € brutte (zikladng zlofka mady vritane wykonnestne| prémis)
= Montai automatoy na predaj cestovnych liztkov a automatos

pre parkovachs systémy

na piny tivéizok
tlo skiadov
v Dolnom Mostenci.
Plat (brutto) 0d 5,90 €

Kontakt: 0903 195 369 :

£

Ponikame
- Pricu ma TRPR.
= lednozmennh provaidake
= Prispevok na dapravy
(70 € mad 10 km f 20 € de 10 km),
- Stravmé lsthy v hodnote &80 £
= Jueyhave Wurey,
= Prispevod pri fhvatnpch
a pracoveych pbiledch.
- Firemné alcie pre ramesinancav
a ieh radinngeh prisludnlkos

= Gisté a uspariadans pracoviska

E-malL karierafscheddt-bachmann.sk
Tel: +&21 £1/5060 198

L,

PB22-33
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SUMP CENTRUM

34 trampolin lezecka stena penova jama
.. to vSetko Vas ¢aka v novom trampolinovom centre

E3Jump centrum (E]jumpcentrum.tn 7" Drietoma 939

0903 754 731 « jumpcentrum.tn@gmail.com

46-218

REALIZACIE A NAVRHY ZAHADY

UDRZBA A RENOVACIA STAREJ ZAHRADY
TRAVNIKY VYSIEVANE AJ TRAVNE KOBERCE
STRESNE ZAHRADY

CISTENIE ZARASTENYCH POZEMKOV

ZAHRADY

09-60

ekostrada@ekostrada.sk

VONKAJSIE A VNUTORNE
STAVEBNE PRACE

Citajte nds:

0905 410 442

461220188

Www.cujte.sk%

best harvest

Oblibeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!
Obltibena brigada a dobry zarobok! Priemerny cisty zarobok pracovnika 1220 K¢/den
(cca 45 €) aVIAC, tj cca 54.000 K éistého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame
prednostne fudi zvyknutych na fyzicki pracu. Praca trva podla vyberu strediska 6-8
tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol! Strava za symbolicky
prispevok, alebo poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 30.8.2022.

Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

08-0031TT33

o

Revizna spoloc¢nost SR s.r.o.

Prijme na TPP alebo na Zivnost

REVIZNEHO TECHNIKA
PLYNOVYCH ZARIADEN|

Plat: 1500 - 2500 EUR
Kontakt: +421 902 044 444, cervenka@rssr.sk

5
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHMUTELNOSTI AIW - Praca pre opatrovatelky

y 4
EKOLOGICKE K“ PIM sentorovyRakisku =
- - + pracovat v Rakisku mozete uz o pér dni

CISTENIE FASAD RTTTT T REE . Rt
y

Sk« 14-diové tumusy, rakuiska zivnost
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK AGZAT VARI
y

+Sme partnero akuskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

N {:’Ig 5 l:l st é m zaru E U J e Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

profesiondine a ekologicks Sistenke tasad od vEatkgch
nediodocich mikreorganizmay, rigs, machov, plesni

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite

mulénvaé pre spoluprécu: svoj fivot novou pracou

Tel: 0950 739 425

« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44

+ dobra znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 a2 60 rokov Vaetky kroky k novej préci

Patentovana
kontaktnd technoldgia

i www.aiw.sk Facebook: aiwsk
Bez vysokotlakovych

e 4 OB STRIEKANE

AUTOBATERII

a najtepsi ILRIOTK:

cenut

| Odinné domy Vo[a]te 7voz 0d 100 kg zabezpetime.

ZLAVA40% |~ os0s s6ue3z
. 031/789 86 28

S

YINYYZ YNIOY

96-0TT33

£0918,671 541

Cw X Kc:::lxjnllﬂl?ﬁlm pomfaroriceny a k\%;z n[aKEaRtC%l;\ K;PIM PARO E

soPi | givn | dupleviny plaif - tuhi palivk
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