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A JAR

A 519€

- materialom!
STAVEBNE
IZOLACIE

15 ROKOV
SKUSENOSTI

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU N
0915 363 983}
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- . 4 - 0BLOZIM VASE BETONOVE SCHODISKO = | PRIAMO NA CINTORINE
II:III(:JVI; Oil:\\nltfr.en; (:Iakbet?logICka Ao EAE laminatom, parketami, drevom 3 |, (istenie dvojhrobu 100€

r. Viaria balékova | Cena 22€ za schod + material /10908 417 912 ): U LLYPYEXND:
= B L)W :
STROJOVE POTERY A OMIETKY | DOSTUPNE .
PRIJMAME NOVY ZATEPLOVANIE PALIVOVE
RD FASAD DREVO 2=
P ACI E N Tov MONTAZ - = - K ODBERU IHNED |/, .
' SADROKARTONU #%=. -

° I 80 b
www.b-medical.sk . 09048454446 TH | d oo B
Objednat sa mozete na tel. Cisle: w» o ;
0949/543 800, info@b-medical.sk 65€/prms bezDPH [

. B interiérové prace - vRD, 78€¢/prmssDPH =X
otvorené od 02. 09. 2022 H] v bytoch a kipefniach ' 0902 115 577 :

PALIVOVE DREVO

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

= / krtkovanie orava a liptov MONITORING
I1 / krtkovanie banik 0905 219 486 .

CELOROCNY PREDAJ SUSENEHO DREVA !
0909 172 597 alebo 0909 216 888 \v\\.drevotvrdosin.sk

86-0012

Televizia s archivom

od4,99€

7-diiovy televizny archiv, pretécanie zdlhavych rekldm,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU.
Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov!

| Vysokorychlostny

internet

TV AKCIA

3 mesiace
TV Zadarmo

Wifi router

+ Zelezny Srot
» farebné kovy
« autobatérie

zal,- EUR
Opticke
rychlosti
do 1000 Mhit

Uvedené ceny
. . . . si s DPH
© PRI NAKLADKE K DISPOZICII HYDRAULICKA RUKA.

® VYPLACANIE SROTU U HOTOVOSTI.
© PRIDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA.

presné vazenie

56-0003
56-0035
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DISTRIBUCIA (3::980 domacnosti
Kazdy tyZdei:

Dolny Kubin (+ primestské casti),
TwrdoSin, Namestovo, Niznd, Trste-
na, Zabiedovo, Brezovica, Gimhova,
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tape-
ovo, Lokea, Vasilov, Babin, Hrus-
tin, Podbiel, Krivd, Dlhd nad Ora-
vou, Chlebnice, Sedliacka Dubovd,
Homd Lehota, Oravsky Podzamok,
Medzibrodie nad Oravou, Bziny,
Velitng, Revisné, Oravska Poruba,
Pamica, Istebné, Zaskav, Viysny Ku-
bin, Jasenova, Zemianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Patok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabca, Rabti-
ce, Sihelné, Oravskd Polhora, Pribis,
Lestiny, Osadka, Malatind

+V nepamom tyZdni navyse:

Oravskd Jasenica, Oravské Veselg,
Mutne, Befiadovo, Breza, Krudet-
nica, Lomna, Zakamenné, Novot,
Oravskd Lesna, Vitanovd, Hladov-
ka, Suchd Hora, Z4zriva, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Chvala lenivosti

Z Casu na cas sa to stane kazdému z
nas. Taky ten den, ked sa nam nechce
ani len prstom pohniif a mame chut
od vSetkého a vsetkych sa odstrih-
nit, zatiahnut zavesy, zostat cely deri
v posteli a len si tak lenosit. Kazdo-
denné povinnosti nam to vsak zvy-
Cajne nedovolia a priniitia nas vstata
nastiipit do rozbehnutého vlaku.

Svet je v siiCasnosti nastaveny na
rychle tempo. Zaneprazdnenost a upo-
nahlanost sa dnes nosi a prezentuje sa
lo¢nosti, ktora je orientovana len na
vykon, Ze mame chut len tak lenosit, je
povazované za poriadny preslap a tak,
ak si aj ndhodou nejaka ta zahalku z
Casu na ¢as doprajeme, Castokrat nas
namiesto prijemného pocitu nahloda-
va skor pocit viny.

Lenivost je zvycajne oznacovana
za hriech, negativnu ¢i velmi zIa Iud-
skt vlastnost, s ktorou, ako som sa
kdesi docitala, treba poriadne zatocit a

Ze lenoSenie je jedna z najhorsich veci,
ktorej sa mozeme dopustit. Inde zasa
stalo, Ze lenivost je zndmkou vysokej
inteligencie a Ze lefioSenie je dobra vec,
ktora si treba dopriat CastejSie, ba do-
konca, si vraj vdaka lefiodeniu predizi-
me Zivot. Co s tym?

LenoSenie alebo inak ponevieranie
sa, hovenie si, ni¢ nerobenie ¢i zahalanie
povazuju aj odbornici za nieco, o nas
organizmus jednoducho potrebuje. Ak
budeme nadalej holdovat hektickému
spbsobu Zivota a neustale pracovat na
plné obratky, jediné, k ¢omu sa dopra-
cujeme, moze byt vyhorenie.

Lenosit sa podla od-
bornikov jednoducho
oplati. A tak vystipme
asponn obcas z toho
rychleho  kolotoca
vSednych dni a do-
prajme si sladké ni¢
nerobenie.

» Renata Kopacova, redaktorka

€ LAMAS

~ PREDAJ A MONTAZ
INTERIEROVEJ TIENIACE.] TECHNIKY

EXTERIEROVYCH ZALUZIi AROLIET
VYROBA

+42T 204 5T0 £77

ﬂ lamos, ik

PLISSE ZALUZII
SIETIPRDTIHMY Z

i L
TATRAMSKYPROFILEU

BAEYEME FROFILY

KVALITNE SLOVENSKE DREVENE PROFILY * FASADNE OBKLADY
SKRUTKY + KOVANIA + LAZURY A OLEJE * STOLARSKE POLOTOVARY

NOVA PREDAJNA V NIZNE)

Druzstevna 511

0907 885 834 - www.tatranskyprofil.eu

86-0127

86-0137

Malujem
strechy a brizolity
Montujem
a renovyujem ryne

LAPACE SNEHU

0904 112 402 |

. 4

| 4

SMREKOVE
A Bvko

info: 0908 241 937

o 4

NAJVACSI VYBER matracov v meste...
..aihned k odberu!

i
Materasso

matrace - postele - paplony

86-0079

NQ\JE\IlQR‘(
BAVLNA

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk

0917 455 259, 0908 557 255

Vyrazné zl'avy pre

velkoodberatel'ov,

firmy, restauracie,
jedalne, svadby

Doprava zdarma!
info: 043 - 55813 70
tel: 0948 287 988
na Priemyselnej ulici ¢. 570

vedla Domatry

ZLAVA

PRE DOCHODCOV
(1)
/o zl'ava sa

nevztahuje
na alkohol
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Bravcové plece bez kosti
Bravéovd sekand

Kuracie prsia

Kuracie stehna

Goralska klobdsa

Syr GRAND

Vajcia, L™ 30 ks

Maggi dochucovadlo 960 g
Toffifee 125 g

Kdva Jihlavanka

Cerstvé a kvalitné mdso
Akcia na tyzden: 22.08. - 29.08. 2022

3,65 €/kg ~ Super Cena
3,90 €/kg
550€/kg SGENOVA
175€/kg  SENOVA
350€/kg GENOVA
6,35 €/kg
4,75 €/ks
2,50 €/ks MEGA BOMBA
1,35 €/ks D
5,90 €/ks

CENOVA
BOMBA

CENOVA
BOMBA

< Super (ena

CENOVA
BOMBA

CENOVA e
BOMBA

56-0017



ORAVSKO

SLUZBY, GASTRO, SPORT

PROFESIONALNE
STRIEKANIE

AIRLESS

] 0902 797 572 —
% davidzeleznak@gmail.com [

LA DONUTERIA

v Dolnom Kubine (oproti Tescu)
Aleja Slobody 3054

La Donuteria

@ www.ladonuteria.eu

LA DONUTERIA

four Pt Deomb, Ty Frum
DONUTY
1. sv prijimanie
svadby
birmovky
oslavy

0917 684424 N

namestovo@ladonuteria.eu

@QravsRka Rapusta ¢

Prijimame obiednavky na rezand kap
vypestovany na Orave. Rezanie a pred

Cerstvej kapusty od septembra.

Aktudlne pondkame: L o

- kyslu kapustu pripravovanu tradi¢n ‘-_,.ir,"" P h? |
spésobon‘fh&egia, 7 konzervantov
v1kg 5kga 1@ﬁ\. ’

.domécu éalamadu

\naiearcavskej kapusty \ h..; i
0918 885 356 www.oravskakapusta.sk
Cimhova 206, v aredli polnohospodarskeho druzstva LCV

-

s [ ] rO o.
NAMESTOVO

HLADAME PRACOVNIKA
NA OBSLUHU
CNCSTROJA

+421 918 561152 | keko@orava.sk

"-..

Po - Pia 8:30 - 16:30
S0 9:00 - 12:00

Ulica Bernolakova 104, Trstena

-] &
VBG CYKLO

LeTva
- ALK

Tel.: 0908 906 696

OR22-33 strana-
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Rodicia dostani

prispevok automaticky

Rodicia dostani1 prispevok pri naro-
deni dietata automaticky, uz nebudi
musiet vypisovat Ziadosti a predkla-
dat potvrdenia. Informuje o tom na
svojej facebookovej stranke Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej re-
publiky.

»Mamicky a oteckovia majii po
narodeni svojich deti uz viac ¢asu pre
svoju rodinu a nemusia sa trapit so zby-
to¢nym papierovanim. VSetko za nich
vybavi Stat. Jediné, o budd musiet
podpisat eSte v nemocnici je Dohoda
0 mene a priezvisku dietata,“ uvadza
rezort na socialnej sieti. Tyka sa to aj
prispevku pri narodeni dietata. Rodic¢ia
uzZ o vyplatenie prispevku nebuda mu-
siet Ziadat a iradom dodéavat vyplnené
formulare.

AKké st podmienky pre automatic-
ké vyplatenie tohto prispevku?
- mamicka musi pocas tehotenstva ab-
solvovat pravidelné prehliadky u gyne-
koléga
- v pérodnici po narodeni dietata pod-
pise mamicka (alebo rodi¢ia) Dohodu o
mene a priezvisku
- porodnica podpisanit Dohodu posle
na matriku a matrika nasledne vystavi
rodny list, ktory poSle mamicke alebo
si ho bude méct vyzdvihnat na matrike
- dieta sa po narodeni automaticky sta-

ne poistencom zdravotnej poistovne, v
ktorej je poistena jeho matka (od 1. au-
gusta 2022)

- porodnica po prepusteni mamicky s
dietatom zapiSe do informac¢ného sys-
tému NCZI vSetky Gidaje potrebné pre
vyplatenie prispevku

- pediater po prvej navsteve matky a
dietata zapiSe do systémov zdravotnej
poistovne a NCZI informaciu o uzatvo-
reni dohody o vSeobecnej zdravotnej
starostlivosti uzatvorenej pre novona-
rodené dieta

Nasledne si irad prace, socialnych
veci a rodiny stiahne zo Statnych data-
baz vSetky potrebné informacie, aby
mohol prispevok vyplatit. Prispevok
posle Grad prace bud na Gicet alebo pos-
tovou poukazkou.

»ren
llustracné foto, zdroj PublicDomainPictures pixabay

SEDACIE SUPRAVY
NA MIERU

Z,ESA“,VA -15%
do konca augucte

mt - n—

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

Ruzomberok/Likavka

0904 230 555

73-0023

« PLETIVA
farebné, elegantné
« PLOTY
- BETONOVE PLOTY
- ZAHRADNA
ARCHITEKTURA
- ZAMKOVA DLAZBY

uko

MARKET

www.lukomarket.sk

i - 0948 842 008
ZAKAMENNE 043/5592 258

oproti pumpe Slovnaft

56-0109

.l ¥ hlinikové a PVC okna / dvere : &
v garazové brany
v zimné zahrady

%l [ Najlacnejsie a najkvalitnejsie oknd a brany A
,' Cenovi kalkuldciu Vam vypracujeme ZADARMO
Ukdzte ponuku od konkurencie a dame V/am lepsSiu cenu

Q 043 58 93 011
@ www.HSG.sk

/

20 ROKOV
S VAMI

@ Q Oravsky Podzamok 138
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ORAVSKO SLUZBY, SPORT

VSETIKO PRE VAS DOMOV
_/‘:t\a vebniny
Ganobjak

Predajna
NAMESTOVO

Klinanska cesta 970
0908 925 634 L

AAIRik S.I.0.

KLIMATIZACIA
AJ S MONTAZOU

56-0049

Predajna

RABCA

Hlavna 102/75 H I
0907 806 971 U LU

www.ganobjak.sk

okna a dvere, zimne zahrady B

NAMESTOVO Ul Miestneho priemysiu 571
\.) TESAR
15-ro¢né skdsenosti
= stavebneé prace
| = prenajom
stropné a stenové

W421905914 271 aluwing@aluwing. sk el |lJ'.ﬂ.'|r1;}.L.£-.|-.

_ZEMNE AL AcE
DOPRAVA 69’,441’2:5!,’1’;43,2,_,} —
5O SKLAPACMI )

debnenie DOKY So%%?g?ﬂgg | ﬁ} S ._
www.tesarstav.sk — : by

PRENAJOM [~ — -
HUTNIACE) - :
B TECHNIKY

Ny S v
\ "‘--.'r._.__.

BICY KULE PREDA), PORADENSTVO A SERVIS BICYKLOV, SPORTOVEHO PRISLUSENSTVA A OBLECENIA

Email: info@tesarstav.sk e

l Tel: 0905 171499, 0915 538 400

86-0219

T 1

& Griasr

@ ALFTH O M

\ ——— posledné kusy velkosti
47

NAMESTOVO OC KLINEC, 4. poschodie :
L cuBe po - pia: 8:30 - 17:00 | s0: 9:00 — 12:00 www.xsportbike.

f

sk

T

v
a
86-0244

e et

g Ll i~ e o S AT e P
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Nové kamery v Demédnovskej doline

Panoramatické vyhlady na Jasnii a
Nizke Tatry poniiknu dve nové zivé
kamery. Skutoénym i virtudlnym
navstevnikom Deminovskej Doliny
sprostredkujit v redlnom case infor-
macie o pocasi v najnavstevovanej-
Sich miestach Liptova.

Vylet do Deméinovskej doliny moze
byt spojeny aj s navstevou atraktivnej
rozhladne na Ostredku takzvanej Benca-
rovej veZe. Prave tam nedavno nainsta-
lovali dve nové kamery. Turistom, ktori
navstivia rozhladiiu sa ako odmena za
kratky vystup naskytaji nadherné vy-
hlady na Chopok, Dumbier ¢ Dere3e, ale
aj oCarujtci pohlad na celit Demédnovski
dolinu ¢i Polanu. ,Kamery pontkaji
Zivy prenos na viacerych weboch vrata-
ne stranky nasej obce a stranky regionu
Liptov. StiCasny i potencialny navstevnik
vdaka nim dostane aktualne informéacie
0 pocasi. Ako bonus sme na vyhliadkovej
veZi na Ostredku nainstalovali aj WIFI
hotspot,” hovori zastupuijtici starosta De-
manovskej Doliny Richard Bros.

Obec Deminovska Dolina dala ka-
mery osadit v spolupraci s Oblastnou
organizaciou cestovného ruchu Region
Liptov. ,,Demé@novska dolina je vyhlada-
vanou turistickou lokalitou, najma kvoli
moznosti dostat sa na Chopok pohodlne
lanovkami. Tato nasa dolina vsak ukryva
ovela viac krasnych miest, ktoré sa oplati
navstivit. Okrem rozhladne Benciirova
veZa s nimi napriklad Vrbické pleso aj

dve demdnovské jaskyne. Rovnako aj
nasa atraktivna Lutonského promenada,
ktord naucnou formou odkryje historiu
cestovného ruchu na Liptove aj v Jasnej,
¢i Nau¢ny chodnik Pribeh vody priamo
v okoli potoka Demdnovka. Ten pood-
hali tajomstva potoka, ktory tato dolinu
roky formoval. Najmd v horticich letnjch
drioch dovolenkari ocenia aj niZSie teplo-
ty Ci prirodzeny chladok v tieni stromov,“
ozrejmila vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Darina Bartkova.

Pri navsteve horského strediska Jas-
na rodiny s detmi zabavi aj nieco nauci
atraktivna Dracia cesta. Prazdninujice
deti poCas nej pomozu dracikovi Demia-
novi prekonat strach a vSetky prekazky
cestou na Chopok.

Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu REGION LIPTOV

iEN
Benctirova veZa.
»ren

P ARCEK ZADARMO
CBDex pe rt ’ _
ini Pr;\:\aekuiisov l.'_

mclr“a‘g‘o\e]ov ziskate |2 5 |

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

33-0036

T N—
é‘l,.w.S't

Nechtik zahoji
rany

ey

HiacA stavby

— — =

POL'SKY VYROBCA r
nabytku
£3 Nabytok Ziemla & Myty
L =

PLASTOVE A HLINIKQVE OKNA A DVERE
VCHODOVE BEZPEGNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

JAGA stavby, Bernoldkova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954
Rastislav GasSay 0917926 070

N |

B Meble Ziemla, 0951662 601
TVRDOSIN
_ul. Trojicné namestie 171/28

o~
©
3
<
&
<

ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-bodowé rammylkania

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

» orediowd Foe s d ke ndtrukcla

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

@
=1
S
S
&
<

STAVEBNE PRACE

« REKONSTRUKCIE DOMOV A BYTOV

« OBKLADY / DLAZBY, KUPELNE NA KLUC
« FASADY - ZATEPLENIE

« STRECHY - FATRAFOL, PLECH, SKRIDLA
« ZAMKOVE DAZBY

0903 844 143

86-0139

Vyrodia a udalosti

200 000 vojakov a 5 000 tankov vojsk Varsavskej zmluvy vtrhlo
do Cesko-Slovenska, aby ukondili Prazsku jar

20. augusta 1968
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6



ORAVSKO ACN / SLUZBY, SPORT >

IATEPLOVANIE RD FASADY 0904 845 444

i - -
P El =z s aaalil

24, augusta 79 n.l. Uyrodia a udalosti

erupcia sopky Vezuv znitila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradiny datum, moZnou redlnou alternativou je 24. oktéber)

Zelena je farba nadeje

o w4

Madagaskar, druhy najvacsi ostrov- nych systémov na svete.

ny Stat na svete, je prirodnym rajom
s bohatou biodiverzitou. V posled-
nych desatrociach tu vSak dochadza
k rozsiahlemu niceniu a vyuZivaniu
prirody, a vic¢sina obyvatelstva Zije v
chudobe. Ludia musia celit aj prirod-
nym katastrofam, ktoré citelne zhor-
$uji biedu.

Cirkev sa v tejto situacii usiluje
pracovat ako tim: menej zasiahnuté
diecézy podporuj tie, ktoré trpia viac.
Knazi a reholnici pravidelne navste-
vujt vzdialené komunity, hoci pri tom
musia prekonavat dlhé a nebezpecné
cesty. Pomahajii ludom zabezpecit

dostojnejsi Zivot, zakladaja a vedit Sko-
ly, nemocnice a sirotince.

Prirodné katastrofy boli impulzom
pre sestry sv. FrantiSka Saleského v
diecéze Morondava. Pochopili, Ze zni-
enie mangrovovych porastov pozdiz
pobrezia spdsobilo vyplavovanie ba-
hennych ploch do ocednu. Utrpel tym
kedysi produktivny rybolov a pobrez-
né dediny st ohrozované hurikanmi,
cunami a zaplavami. Odlesiiovanie
na Madagaskare devastuje jeden z
najvzacnejsich a najrozmanitejsich les-

Preto reholni¢ky nadchli pre pro-
jekt zalesniovania aj ludi vo svojom
okoli. Spolo¢nymi silami sa podujali
na projekt opdtovného zalesniovania
listnatych lesov, aby zabezpecili sta-
bilitu pddy a ochranili ju pred eréziou
a zaplavami. Pomahaja tak chranit
pdvodné rastlinné bohatstvo, ktoré je
jedinecné pre Madagaskar. Farbou na-
deje sa postupne zelenajt dalsie a dal-
Sie vykl€ované, vypalené ¢i vykosené
Gzemia..

Viac informacii o nadeji pre Madagas-
kar najdete na www.acnslovensko.sk.

LOKCA 141/22, Hradskd, pri hlavnej ceste 1 0910199 178

Cenovo vyhodny
internet
a televizia

=
<0

od
P W’Iﬂ

‘. 0915707 870

I mt.sport.turac@gmail.com

'Po-ﬁu_s:oo; 11:30, 12:00 - 18:00 | So 8:00 - 17:00
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Vonavé broskyne pre nase zdravie

Broskyne nas dokazu v letnych
mesiacoch prijemne osvieZit a ob-
sahuji aj vela zdraviu prospesnych
latok. Je cas ich dozrievania, tak si
ich doprajme dosyta.

Broskyiia pochadza z Ciny a jej
obyvatelia ju povazovali za symbol
nesmrtelnosti. V sti¢asnosti je najrozsi-
renejSia v Europe. Na Slovensku sa toto
ovocie s aromatickou véniou udomacni-
lo v 16. storoci.

Broskyne sii ovocie s jemnymi
chipkami na povrchu. Mézu mat réznu
farbu jedlej Supky, od Zltej, cez oran-
Zovl, aZ po tmavo Cervend. Sfarbenie
zaleZi od intenzity slnec¢ného Ziarenia.

Broskyne sii plné stavy, vitaminov,
mineralov a réznych inych latok, ktoré
s ddlezité pre naSe zdravie. Obsahuji
velké mnozstvo draslika, vapnika, so-
dika, Zeleza, hor¢ika, zinku a niacinu,
ktoré pozitivne vplyvaji na dusSevnil
pohodu ¢loveka. Sa typickym antis-
tresovym ovocim. ,,Vdaka vysokému
podielu niacinu spolu s horéikom, se-
1énom a zinkom potlacaji vntitorny ne-
pokoj, nervozitu a zlepSuji naladu, s
bohaté na vitamin C, A, B1 a B2, karoté-

ny a xantofyly, ktoré zlepSuji imunitny
systém®, hovori Mgr. Klin¢akova, veda-
ca odboru podpory zdravia Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Broskyne tieZ maja nizky
glykemicky index, takZe s vhodné aj
pre diabetikov.

Z broskyn si mdzete pripravit vel-
mi vela dobr6t, samozrejme najlepsie
je ich konzumovat Cerstvé. Skvelé si
v ovocnych $alatoch alebo zmrzlino-
vych poharoch, daji sa z nich pripravit
osvieZujliice napoje, smoothie, mraze-
né drene, komp6ty ¢i dzemy. MéZu byt
sticastou roznych kolacov, zakuskov a
dezertov.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

REKONSTRUKCIE RD A BYTOVYCH JADIER

REKONSTRUKCIE KUPEENI
BEZBARIEROVE KUPEENE

« obklady a dlazby

« omietky, sadrokarton
« maliarske prace

« plavajice podlahy

0911 699 577

) -
i -

[
upelne-bytove-jadra.webnode.sk

86-0052

NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\_/;l\komin S.I.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMiNOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk  (£) kominsro@kominsro.sk

56-0001

0918 411°' 178
PIESKY, STRKY, MAKADAM

86-0134

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE &
Bezprasna technolégia lacno a kvalitne_ ##

' Komplet renovici ) B\
Bona s 43,990 A48

STROPNE DEBNENE .

PODBIEL 09

28-0014

0908 792 859

« RAMOVE LESENIE GRAF
* SALOVACIE STOJKY
ALOVACIE SVORKY

R - .. &
48 345111 &

.l

0917 578 839

.

Zelend

FOTOVOLTAICKE ELEKTRARN

« Vyuzite ekologicky zdroj energie
s dotdciou 1500€

* Bezplatné vybavenie dotdcie

* Obhliadka na mieste montadze

« fotovoltaickd elektrdren pozostdva
z 8 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
« rychla ndvratnost cca 4 roky
 rocnd vyroba FWE 3600 KW
e moznost uloZenia nespotrebovanej
energie do virtudlnej batérie od SSE

domacnostiam  ZISKAJTE DOTACIU AZ 1500 €
Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdsho domova. —
2690 € . _

Cena zariadenia na kluc po odratani dotdcie
0940 644 801

EKOMONT © MM | ret:

iepelnd ferpadia a solarne systémy Mail: info@ekomonl:mm.sk

g
.
R
P
EJ
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/Namestovo/ - Nelegalne objekty na brehoch
Oravskej priehrady zacali likvidovat pracovnici
Slovenského vodohospodarskeho podniku. Nasli
ich 120 na pobreznych pozemkoch, ktoré st v ich
sprave. Najskor rozoberajit jednoduchsie objekty
a v tazko dostupnom teréne pouZiji aj mechaniz-
my. Predpokladajii, Ze vdaka mediacii aj niektori
vlastnici si zacni1 svoje objekty odstraniovat. Pri
priaznivych podmienkach planuje SVP objekty
zlikvidovat do konca tohto roka. Informoval o tom
hovorca SVP Marian Bocak.

/ww, svp, or/

/Dolny Kubin/ - Cena tepla pre domacnosti v
Dolnom Kubine vzrastie priemerne o devat eur za
mesiac. Mestska teplarenska spolo¢nost Tehos v
Dolnom Kubine pre 80% odberatelov vyraba teplo
z drevnej Stiepky a zvySok zabezpecuje cez zemny
plyn. Cena drevnej StiepKky vzrastla zo 42 eur na 9o
eur, o sa prejavi aj na vyssSej cene tepla. Spoloc-
nost pocas tohto leta pristapila aj k niekolkona-
sobnej odstavke teplej vody.

/im, ww mts, or/

/Orava/ - Zilinsky samospravny kraj za¢ne v na-
sledujtcich tyzdnoch obnovovat cesty aj na Orave.
Bude rekonstruovat cesty medzi Oravskou Po-
rubou a Gécelom, v Jasenovej, v Novoti, Zuberci,
Vitanovej a v Dolnom Kubine. Predlzia Zivotnost
konstrukcie vozovky a vdaka zlepSeniu stavebno—
technického stavu v Gisekoch sa zvysi bezpecnost
Ucastnikov cestnej premavky.

/im, zsk gt, or/

/Oravsky Podzamok/ - Interaktivna elektronicka
platforma na webovom sidle obce a v informac-
nom kiosku zefektivni komunikaciu s obyvatelmi
v Oravskom Podzamku. UmozZni aj spatt reakciu
obcanov formou minireferend, verejnych hlasova-
ni, dotaznikov, kvizov ¢i stitazi. Pdjde o vysledok
cezhranicnej spoluprace s Brankami na Morave.
Elektronicka platformu pripravi spolo¢ny tim za-
stupcov obidvoch obci, ich jednotlivych zloZiek a
prizvanych externych odbornikov.

/mz, or/

/Zuberec/ - Rohacskou dolinou za jediny den pre-
Slo 1182 navstevnikov, 52 cyklistov a 17 psov. Vy-
plyva to z nedavneho scitania navstevnikov v Tat-
ranskom narodnom parku. V minulom roku si to
bolo 1079 pesich turistov, 109 cyklistov a 30 psov.
Tichou dolinou preslo 658 ludi v sprievode 8 psov a
46 cyklistov. Minuly rok to bolo 279 turistov, 31 cyk-
listov a tieZ 8 psov. Lanovka na Brestovi prepravi-
la 397 pasazierov, dalSich 59 vyslo pesi. Minuly rok
sanou vyviezlo 534 ludi, pesi islo 167. Informovala
o tom Martina Petranova zo Spravy TANAP-u.
/im, ww tanap, or/

/Lomna/ - Beh okolo Lomnej bol desiaty v ram-
ci Oravskej beZeckej ligy. Otvorili ho deti behom
vo svojich kategdriach. V hlavnych kategbriach
Startovalo 65 beZcov. Na 10 km trati zvitazil Pavol
Bakos z Chlebnic pred MiloSom Magercakom zo
Suchej Hory. Medzi Zenami zvitazila Maria Ogure-
kova z Namestova pred AlZzbetou Mikolaj¢ikovou
z Novote. 5 km trat vyhrali nguel Florek z BK D.
Kubin a Martina Porubska z Tapkaj teamu. Vyda-
rené podujatie pripravil Samuel Florek s podporou
klubu obce a T] Diamond Lomna.

/ww, or/

/Dolny Kubin/ — Oravské miizeum v Dolnom Ku-
bine dalo zreStaurovat pat hudobnych nastrojov zo
svojho zbierkového fondu - mandolinu, mosadznt
trabku, dvoje husli vyrobenych pévodnym tech-
nologickym postupom a dvojhlasné gajdy. St vy-
stavené.

/im, om, or/

21. augusta Vyrocia a udalosti 22. augusta 1941 Vyrocia a udalosti
Deii obeti okupacie Cesko-Slovenska Druha svetova vojna: nemecké vojska za-
v roku 1968 ¢ali blokadu Leningradu

p

ruboino.

jewellery

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo  Radlinského 27, Dolny Kubin
Podhora 10, Ruzomberok

Tisice zdjazdov
na jednom
mieste

Namestovo
Hviezdoslavova 1/11

X4 namestovo@invia.sk

R, 0915548913

86-0174

KOBERCE

VINYL, LAMINAT,
pvc, DVERE

Ruzomberok, Plavisko 7, pri BILLE
www.kobercemax.sk, 044 432 38 84

73-0203

OR22-33 strana- 9



RADIME / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Spravne merany krvny tlak

r Ve

pomaha prediZit Zivot

Odbornici chcit ITudom pribliZit vy-
znam hypertenzie a jej zavaznych
zdravotnych komplikacii a poskytniit
informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.
Dolezité podla nich je, vediet si ho
spravne zmerat a tieZ kontrolovat.

Co je hypertenzia? - Predstavte si,
Ze hadicou polievate zahradu. Ak ju pri-
Sliapnete, priid vody sa zmensi, no tlak
v hadici pred prekazkou - vasou nohou
- stlipne. Podobne sa zvySuje aj tlak v
obehovom systéme, ak ddjde k zGiZeniu
ciev. Hypertenzia znamena trvalé zvyse-
nie krvného tlaku, pricom v pociato¢nom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemu-
site uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym
tlakom.

AKo si spravne zmerat tlak? - Hyper-
tenzia postihuje 40 aZ 50 % dospeljch
0s0b vo veku nad 18 rokov. Pravidelné
meranie tlaku sa teda netyka len senio-
rov - vhodné je pre vSetkych dospelych,
a preto bjva stiastou preventivnych pre-
hliadok u vSeobecného lekara. Meranie
tlaku si vSak viete urobit aj sami v pohod-
li domova pomocou tlakomeru - dodrzte
tieto zasady:

- Aspon hodinu pred meranim nepite al-
kohol, kavu, nefajcite.

- Pred kazdym meranim treba sediet as-
pori pét mintt v pokoji, nerozpravat.

- Celé meranie by malo prebehnit bez pri-
tomnosti vonkajsich rusivicch vplyvov.

- ManzZeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad
laktom (pribliZne 2-3 cm alebo na 2 prsty)
- vo vyske srdca. Predlaktie je volne po-
loZené na stole a laket mierne ohnuty.

- Pocas celého merania ruku nedvihajte,
opierajte dolné koncatiny o zem, nestla-
Cajte brucho a nerozpravajte.

- Mali by ste uskuto¢nit 2 — 3 merania vod-
stupe 1az2 minfity. Zaznamenava sa hod-
nota, ktora je priemerom z poslednjch
dvoch merani alebo najniZsie namerana
hodnota (zvyCajne je to posledna).

Pozor - Hypertenzia nadmerne zata-
Zuje srdce, trpia aj cievy, ktorymi sa krv
v tele prepravuje - poskodzuje sa ich vna-
torna vystelka, v dosledku coho sa v nich
mozZu usadzat tuky a vznikat krvné zra-
zeniny. Vysoky krvny tlak tak spésobuje
okrem po$kodenia srdca aj poSkodenie
mozgu, obliCiek alebo o¢i. Zasiahnuty je
cely krvny obeh, takze transport krvi, a
tym aj kyslika a Zivin od srdca k dolezi-
tym organom prebieha tazsie. Ak sa na
vysoky krvny tlak zavCasu nepride a ne-
lie¢i sa, moZe mat tento stav za nasledok
ischemickd chorobu srdca, infarkt myo-
kardu ¢i mozgovi mitvicu.

Informéacie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR
»ren

DOPREDA) VYSTAVNYCH . .
A POSLEDNYCH SKLADOVYCH [ [ TX nipvTrok
KUSOV NABYTKU ]

V0 VYPREDAJI AJ: Obrazy od 15€ / Jedalenske stoly / Stolitky

Manzelské postele, detské postele -50%

Vystavné kusy az do -50%

LUXnabytok - Nova Bobrovska 100, Zubrohlava

0903 847729 | PO -PIA:9:00 -16:00 | www.luxnabytok.sk

86-0230

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV}

:F Slovenska firma
NON sTOP |;
0944 720'9ﬂ3?2
-

T ‘I i

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAA
0d15 €/m \'30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
< ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
w45 KvatITA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

==

- zameranie odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

43-0004

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003
HNEDA
8017

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ieme
M%‘c}%gégg\}wens\ku

BIELA
9016

AR
=t | R

; e
{

| =5

STRIEBORNA
9006

‘-; o N - '. e l.."_. s | — e
JelanyteplonayreraseAlienenieyelrieseniell | o . Email: OBJEDNAVKY@MONTTERSK

(GGG CPR L G A AT e E M www.montter.sk = 0919 383 881:0919 383 363

Pl

87-0004

OR22-33 strana- 10
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ﬁ PRIJMEME ZAMESTNANCA NA
‘Z)amex PRACU KHM K[] S'I'HV
kontakt — VKANCELAR” KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU
Simon@vamexsro. sk e it NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN
e KOmuniKdcia s klientom ° °
0908 696 377 - objedndvanie tovarov a iné
www.kamkostav.sk

Prdca vhodnd najmd pre muzov,
zodpovedny, samostatny, komunikativny...

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,

Vs

Bysterecka 1263/55, (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840 778
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

18-0011

DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

POKRACUJEME
V STARYCH

CENACH

A'ZAMERANIE
ZDARMA

PLATI DO VYPREDANIA ZASOB | BEZ ZALOH | AJ NA SPLATKY

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

11—

9
MEDIKA
EXPERT

sDPH

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku

e-shopu: www.medikaexpert.sk

OR22-33 strana-

MEGA LEIN,

NAVSETKY LIPOZOMALNE

AK(C 1]
/ITAMINY

Vyzivové doplnky a vitaminy s najrychlejSim nastupom ucinku

Predaj produktov Medika Expert
mozny aj vo Vasej prevadzke.
BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

11

18-0012

33-0047
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Slovenski biologovia
na vyskume v Kolumbii

Bioldgovia z Centra bioldgie rastlin a
biodiverzity SAV, v. v. i. (CBRB SAV, v.
v. i.) nadviazali bohatii spolupracu s
vedcami z University of Rosario v Bo-
gote a spolocne Studuji ektomykori-
zne huby v tropickych ekosystémoch
kolumbijskych And.

»Zameriavame sa na druhovo najbo-
hatsi rod Russula, pretoze jeho diverzita
v tropickych oblastiach je pre vedu kvoli
nedostatku $ttdii stale neznama. V spo-
lupraci s kolegami z Kolumbie sme preto
spojili molekularne, morfologické, eko-
logické a biogeografické tidaje a vypra-
covali sme koncepty pre dva nové druhy
— Russula floriformis a Russula ferrugi-
nea, ktoré sme opisali z horskych lesov
Kolumbie,” vysvetluje Slavomir Adam¢ik
zlaboratéria Molekularnej ekologie a my-
kolégie CBRB SAV, v. v. i.

Data, ktoré vypracovali slovenski
biologovia, boli zaClenené do SirSieho
vyskumu délezitého pre ochranu ekosys-
témov v Andach. ,Poznanie diverzity a
ekologickej tilohy symbiotickych hiib je
kli¢om k pochopeniu mozZnosti reintro-
dukcie ¢ierneho duba,” zd6raziuje vedec
a dodava, zZe vyskum rodu Russula je len
na zaciatku. ,,O¢akavame, Ze v kolumbij-
skych Andach bude niekolko desiatok
druhov htib z tohto rodu. Pred na$im
vyskumom bolo z krajiny opisanych uz 6
druhov, neboli vSak este fylogenticky de-

finované. Celkovi diverzitu rodu Russula
v tejto oblasti budeme odhadovat kombi-
naciou DNA pddnych vzoriek a plodnic,“
pribliZuje pracu na vjskume S. Adamcik.

Cierny dub (Trigonobalanus excelsa)
je jednym z najdolezitejSich symbiotic-
kych ektomykoriznych stromov v Kolum-
bii. Je to pomaly rastiici strom s obme-
dzenou reprodukciou, ktory je zaroven
ohrozeny kvoli odlesfiovaniu a selektiv-
nemu vyrubu. Drevo Cierneho duba ma
vysoki hustotu a odolnost proti hnilobe,
¢o ho robi velmi Ziadanym na pouZzitie v
exteriéri. Kvoli komplexnosti ekosysté-
mu, ktorému Cierny dub v Kolumbii do-
minuje, je obnova tizemi ovplyvnenyjch
vyrubom a polnohospodarskou ¢innos-
tou velmi narocna.

Pracu v teréne biologovia vyuZivajl
aj na popularizaciu vedeckych vysled-
kov v miestnych komunitach v kolumbij-
skych provinciach Huila a Santander.

»ren
Russula floriformis, zdroj foto: A. Corrales

shopjk.sk

ZAVESNE HOIDACIE KRESLO
+ XXL PODUSKA QN-02

ZLIAVA NA DALSIE
ZAHRADNE KRESLA

decoreum.sk

KOBEREC 71730/37123 ¥
ELEFANTA

ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
kosiku e-shopu.

-

3

ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA
ZO VSETKYCH BRIGAD

Vel'mi obliibena brigada. Priemerny denny zarobok je 1320 K€/den,
(cez51 € / den a viac). celkovy zarobok predstavuje
cca 30360 KC / 23 dni (1200 €). vyplata v hotovosti, zilohy kazdy tyZderi.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok.
Nastup cca 25.8. Praca nie je tazka, VHODNA aj pre STUDENTOV.
Praca je vhodna pre Zeny, muzov aj pary.

08-0031TT33

Viac na 0949 016 616 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees.

Uyrocia a udalosti

celoeuropsky deii spomienky na obete to-
talitnych a autoritativnych rezimov

23. augusta

0908 792 859

DVERE
PODLARY

V PREDAJNI NIZNA

KUPELNE

HLINIKOVE
PLASTOVE
DREVO / HLINIK

HOME

Predaj aj na splatky

INTERIEROVE
EXTERIEROVE
BEZPECNOSTNE

VINYLOVE,

GUMA

SANITA

DOPLNKY
NAMESTOVE

VAVRECKA - 486

(pri hlavnej ceste - smer Namestovo)
tel: 0911 844 143, namestovo@jpkomplet.sk

OR22-33 strana-

LCREDIT

LAMINATOVE
KOMPOZITNE
KKOBERCE, PVC,

OBKLAD, DLAZBY

JP-KOMPLET IN s.r0.

©® @ © JP Komplet IN

NIZNA - Druzstevna 851
tel: 0911 844 141, 0911 844 142
predajna@jplkomplet.sk

12
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Zh a
01AUTO0-MOTO / predaj

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam dobrého priatela
nefajciara s autom vek 68r
tel 0904669614

pHladdm mild a sympa-
tickd priatelku na trvaly
vytah od 40 do 55r,5 dob-
rym srdieckom ktora ma
zmysel pre rodinny Zivot.
Byvam sam v rodinnom
dome na dedine.Zn:0Orava
Liptov a blizke okolie.Te-
1:0944936604

Chcetg. si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
hka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, polite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktorl ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

KVALITNE CIERNE

DHLIE =

0908 944 618

RASELINOVE

KANEX s.r.o. PILINOVE

BOBROV - Obchodn4 73 z
TRSTENA - Oravické 758 UHOLNE
Balené v BIG-BAG (1000 kg) a 25 kg BRIKETY

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

wamanei 30%

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.8.

Ing. Miroslav Greisiger AR
0940 653 651, 0919 205 521 "} 17y 4 syETNIKY,

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

S N—
é‘l,'w.Sli/

Letny cestovatel’sky
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KOVOHUTY DOLNY KUBIN, s. r. 0.,
NABREZIE ORAVY 625/12

| Miesto prace: Dolny Kubin « Termin nastupu: ihned' . Druh PP: plny tvazok

PRASKOVEHO METALURGA
DO HUTNICKEJ VYROBY
Zakladna zlozka mzdy: (brutto): 3,98 EUR/hod.

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:
- Vykonava €innosti pri technologickom procese praskovej metalurgie, pripravy, drveni a triedi
suroviny a polotovary, vratane obsluhy strojnych zariadeni.

PRIJMEME

- Riadi a kontroluje stav vyrobnych zariadeni, dodrzZiavanie pracovno-bezpecnostnych
postupov pre jednotlivé zariadenia, vyrobky, resp. ¢innosti tykajtice sa vyroby.
- Praca v 4-smennej prevadzke.

Zamestnanecké vyhody, benefity

- 0d 1250/mes. (brutto) - zakladna mzda, osobné hodnotenie 170,- €

- mzdové zvyhodnenia nad rdmec zakonnika prace

- doplnkové dochodkové sporenie do vysky 3 %

- kvartalne odmeny, polrocné, rocné odmeny, odmeny pri Zivotnych jubileéch,
odmeny za zlepSovacie navrhy a iné bonusy

- napr. stravné v hodnote 5,80 € plne hradené zamestnavatelom aj pocas dovolenky

PREVADZKOVEHO ZAMOCNIKA
DO HUTNICKEJ VYROBY

Zakladna zlozka mzdy (brutto): 3,98 €/hod.

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:
- Vykonavanie udrzbarskych kontrol a oprav na technicky zariadeniach, vedenie zdznamov

a pozadovanej dokumentacie, montaz a demontaz strojnych zariadeni.
= I_)odriiavanie predpisov BOZP a PO, zivotného prostredia a pracovnej discipliny.
- Citanie technickych vykresov

Zamestnanecké vyhody, benefity

- od 950/mes. (brutto) - zdkladna mzda, osobné hodnotenie 130,- €

- mzdové zvyhodnenia nad rdmec zakonnika prace

- doplnkové dochodkové sporenie do vysky 3 %

- kvartalne odmeny, polrocné, rocné odmeny, odmeny pri Zivotnych jubileéach,
odmeny za zlepSovacie navrhy a iné bonusy

- napr. stravné v hodnote 5,80 € plne hradené zamestnavatelom aj pocas dovolenky

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim

- stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou

Osobnostné predpoklady a zruénosti

- Zvaracsky preukaz, opravnenie na vedenie vysokozdvizného vozika

Pozicia je vhodna pre absolventa

PREVADZKOVEHO ELEKTRIKARA
DO HUTNICKEJ VYROBY

Zakladna zlozka mzdy (brutto): 3,98 €/hod. a dalSie odmeny

INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:
- Prevadzkovy elektrikar vykonava kontroly a opravy na technickych zariadeniach.

- Vedie zéznamy a pozadovant dokumentéciu, dodrziava predpisy BOZP a PO,
Zivotného prostredia a pracovnej discipliny.
- Praca v 4-zmennej prevadzke.

Zamestnanecké vyhody, benefity

- od 950/mes. (brutto) - zdkladna mzda, osobné hodnotenie 130,- €

- mzdové zvyhodnenia nad rdmec zakonnika prace

- doplnkové dochodkové sporenie do vysky 3 %

- kvartalne odmeny, polrocné, rocné odmeny, odmeny pri Zivotnych jubileéch,
odmeny za zlepSovacie navrhy a iné bonusy

- napr. stravné v hodnote 5,80 € plne hradené zamestnavatelom aj pocas dovolenky

Pocet rokov praxe: 1

Poziadavky na zamestnanca:

-Vzdelanie v odbore elektrikar - vyhlaska ¢. 508/2009 § 22,23 + VN

- znalost Udrzbarskych prac, samostatnost pri vyhladavani pricin poruchy a jej odstraneni

- manualna zru€nost, pracovné nasadenie

. www.kovohuty.com
Kontakt: Martina Ziborova, Tel.: +421-43/ 583 22 01, kovohuty@kovohuty.com

T N—
w’w.s‘t

Bublanina
. osvedéené recepty * -,
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TEL: 0949 322 121

85_1004

Ponuka prace

v automobilovom

Hlladéme priemysle

AUTOZERIAVNIKA
: Nastup: IHNED
Praca na TPP, zivnost alebo dohoda, Hladame bracovnikov
aj na vypomoc. Plat dohodou. na p%zicie’
0948010626 www.zeriavy.com LI IEERVSSHIRw
zakladna mzda 996 €
Hladdme kolegov do kovovyroby + priplatky
spojenej s montdzou. Manivulant
anipuian
Vyrdbame ocelové dilatacné profily, zékladnél:nzda 917 €
ploty, brdny, zdbradlia. Montdze ,
sa realizujii po celom Slovensku. + p"platky
0cakdvame manudlnu zruénost, Ubyt ovanie ZDARMA
pozitivny pristup k prdci, technické
myslenie, preciznost a spolahlivost. .
Mada: brutto 900-1200 €. KONTAKT:
Nazivnost 1400-2000 €. 0905 281 763
,ﬁﬂiﬂiﬁjﬂ 0905 452 659
EL 0949 208 433 www.ic-aumont.sk

75-11

Spolo¢nost Bourbon Automotive Plastics Slovakia, s. r. o.,
so sidlom v Dolnom Kubine (areal SEZ),
je stcastou franctizskej skupiny Plastivaloire v Langeais.

AL,

II.H Fl.u| kLl

Spolocnost sa zaoberd vyrobou plastovych komponentov do interiérov a exteriérov automobilov, ako st
lakované ozdobné listy, lakované ozdobné prvky interiéru a vzhladové interiérové diely. Vyrobna cinnost
predstavuje lisovanie plastov, povrchovi tpravu lakovanim a montézne prace. Z dévodu ziskania novych
projektov a rozsirovania vyroby, hladdme zamestnancov na obsadenie tychto pracovnych miest:

OPERATOR vo vyrobe (lakovia)
ZAKLADNA MZDA: od 749 € + 100 € mesaény bonus
POZIADAVKY: « SSvzdelanie, praca na 3, 4 zmeny
- manualna zruénost, ochota a chut pracovat, zmysel pre kvalitu a zodpovednost

OPERATORKA KVALITY na lakovni

ZAKLADNA MZDA: od 749 €, po skisobnej dobe 805 € + 100 € mesaény bonus
POZIADAVKY: - SSvzdelanie, praca na 3 zmeny
- ochota a chut pracovat, zmysel pre kvalitu a zodpovednost, prax na podobnej pozicii vjhodou

SKLADNIK
ZAKLADNA MZDA: od 900 € v zvislosti od predchadzajicich skisenosti na rovnakej pozicii + 100 € mesaény bonus

POZIADAVKY:  « skiisenosti s pracou v sklade, platny preukaz na obsluhu VZV, obsluha zdvihacej rampy,
skisenosti s pracou v SAPe

ZAMESTNANCOM PONUKAME:

« pracu v stabilnej medzindrodnej spolocnosti « iné vyhody vyplyvajtice z kolektivnej zmluvy

- zaskolenie na pracu, « po odpracovani 1 roku ro¢ny bonus

« bonus za odporucenie zamestnanca
« priplatok za dochadzanie

- stravné listky v hodnote 5,00 € alebo prispevok na stravné
« priplatky za no¢nd prdcu, pracu cez vikend a vo sviatok
platené nad ramec ZP

Ak Vas nasa ponuka zaujala, zaslite prosim svoj Zivotopis na uvedenii mailovi adresu.
Na osobné stretnutie pozveme len kandidatov spliiajiicich poZzadované kritéria.
Vopred dakujeme za vietky zaslané Zivotopisy.

Kontaktnd osoba: Miroslava Punova
. 0915494583
miroslava.punova@plastivaloire.com

Kontaktné osoba: Mgr.Katarina Kamenska
L 0905312848
katarina.kamenska@plastivaloire.com
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Spanielska strojarska spolo¢nost
poOsobiaca v oblasti automotive
v regiéne Turca prijme na TPP:

h
{ , CIEMar sk

OPERATOR CNC - OBRABAC KOVOV

Miesto prace: Ulica priemyselna 1940/14, 038 52 Sucany

Termin nastupu: ihned’

Mzda (brutto): Zakladna zlozka mzdy od 685 do 1 068 EUR/mesiac
K zékladnej zlozke mzdy od 658 € do 1068 € prindlezi 20% variabilna
zlozka mzdy od 171,25 € do 267 € pri splneni stanovenych ukazovatelov

Benefity: letny bonus, zimny bonus, bonus za absentizmus...

o
&
N
<
&
b

Oblabeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!
Obltibend brigada a dobry zarobok! Priemerny cisty zarobok pracovnika 1220 Ké/den
(cca 45 €) a VIAG, tj cca 54.000 K¢ ¢istého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame
prednostne ludi zvyknutych na fyzicki pracu. Praca trva podla vyberu strediska 6-8
tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol! Strava za symbolicky
prispevok, alebo poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 30.8.2022.

Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavolame naspat).

08-0031TT33

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

Operator / operatorka vyroby v Namestove

(areal PUNCH)

Co bude Tvojou Ulohou?

e Vykonavanie jednotlivgch operacii na linke podla
pracovn(ch instrukcii

Zodpovednost za kvalitu zabalen{ch v{robkov
Zabezpecovanie dokoncovacich prac na vyrobkoch
Triedenie a ukladanie dobrych a nevyhovujicich
vyrobkov

Praca na 2 zmeny (rannd, poobednad), 3 zmeny (ranng,
poobednad, nocna) alebo 4 zmeny

Praca vhodna pre muzov qj zeny

Mzda od 4,75 - 5,21 €

+ priplatky, bonusy, variabilna zlozka
NASTUPNY BONUS 80€

Vghody a benefity:

e Stabilna praca na hlavny pracovny pomer
Vyplata k 15. v mesiaci

Motivaény a dochadzkovy bonus

Vstupna lekarska prehliadka ZADARMO
Komplexna starostlivost koordinatorom

Zabezpeceneé stravovanie

DalSie vol'né pracovné miesta: zasobovaé, pracovnik triedenia
materialu, pracovnik/pracovnicka kvality, technik kvality, technik
udrzby, technik diagnostiky, nastavovac strojného zariadenia.

0911 014 213

natalia.pariskova@adecco.sk

86-0023
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Préca iba na zivhost | Dennd prevddzka
Mzda od 8,20 EUR/hodina

B H09051290]082

Spolocnost zaoberajtica sa vyrobou kovovych spojok s poctom zamestnancov 50-99, prijme

y & Y 4
0 pe rato r/ka vvro bv Firma KOVOZ SK s.r.0. zaoberajtica sa vyrobou ocelovych konstrukcii
Miesto préce: Niznd  Druh pracovného pomeru: Plny tvazok ponu ka pracu ha Zivnost
Termin nastupu: lhned » Mzdové podmienky: (brutto) od 960 € do 1300 €, nastupny bonus 600 € e v s - w
Mzdové podmienky mdzu byt vysSie v zavislosti od skusenosti uchddzacov. z A Moc N I K, ZVA R Ac
NAPLK PRACE, PRAVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI Uchéddzati mézu svoje r; p—— ™ r
- prdca v 3 zmennej previdzke Ziadosti spolu MO N TE R OCE I.OW(H KO N ST R U K(I I
- obsluha strojov a zariadeni s profesijnym Zivotopisom
- kontrola kvality vyrébanych vyrobkov zasielat na e-mail: Vyroba v okrese Namestovo. MontaZ po celej SR.
« iné manipulacné a obsluzné prace vo vjrobe podra pavol.haluska@rw-slovakia.com . o . |
pokynov nadriadeného prijme na poziciu (konstruktér)
ZAMESTNANECKE VYHODY, BENEFITY R+-W Slovalia k.s. ASISTENT VED l] CEHO WRO BY
z Pri rybnikoch 781
» praca v stabilnej medzjnérodnej spolocnosti 0?7 43 Nisna
z dihodobou perspektivou . ; V oblasti vyroby a montéaze ocelovych konstrukcii.
» koncorocné odmeny podla hospodarskeho vysledku KONTAKT
- moznost kariémeho rastu a odborného vzdelavania 5 v _ Pozadujeme skusenost, nasadenost
« rotné prehodnocovanie miezd _ . . . '
R R A A T g:;; ::: :;; ROZPOCTAR Erofesmnah;cg,:r;alost PC, Autocat, DWG.
« praca nadtas vo vyke 35 % z priememého platu s p arierny rast istotou.
. odmeng Pri pracoviom jubileu o (vid' www.kovoz.sk)
E:;r;:\:) ik;;ed[:)rsrzae‘l’rlzlestnancova rodinnych prislusnikov % Tel: 090 3 2 4 8 41 3 ( od 8:00-1 7:00) %

PREDAJNA,

TRSTENA

Prijme ihned do zamestnania:

HEADAME NOVE posiLy [ CNC Sustruznik

NA ROZNE POziCIE CNC Frezar
POKLADNIK/PREDAVAC V/ zamestnanci: od 850,- do 1380,- brutto

na rézne oddelenia V/ Zivnostnici: od 8,- do 15,-
Prijimame aj nevyuCenych uchddzaCov pokial

H LAVNY PO KLAD N | K majd predpoklady sa tito prdcu naucCit robit.
Mzda (podta pozicie) 0d 795 € do 855 € brutto/mesiac

V pripade zaujmu zaslite Vas Zivotopis na e-mail:
z.zozulakova®bhilla.sk

Strojarska firma METALTRIM s.r.o.
Oravska Jasenica

tislava,

lska 19/A, 821 0:
jie do evidenci

BliZSie informacie poskytneme osobne
na pohovore pripadne telefonicky
na 0905 718 308, e-mail: konatel@metaltrim.sk

lenie de
las. V

0 ke
uvedeny uZel ziskate na

ie
ane osobnjch Gdajov na www.billa.sk v Easti

28-0253
86-0149

OR22-33 strana- 15
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ZVVETE HODNOTU VASE ) NEHNUTELNOSTI AIW - Praca pre opatrovatelky

EKOL OGICKE Kl’l PI M seniorov v Rakuisku
P VAL - . pracovat v Rakiisku mozete uz o par dni
CISTENIE FASAD
_. MALOTRAKTOR, e st Comadoh
A STRIECH RODINMYCH DOMOWV A BY TOVIEK
- AGZAT, VARI Honordr 120021800 € brutto/ 15 dni

Nlﬁ % Su Eté‘m zaru If:l.lj a Il“llnn“l’l knsaék“, Dopravu h.rafil'.ll(lient, stravaa ubyt'ovanie ZDARMA!

profesiondine a ekologicks tispenie Tosdd o vietkjch e iy Krlterla’ Zavqlva.jtehned’azm’eﬁte
netiodocich mikoroorgomizrmoy, rios. mochow, plesni m“lcovac pre spolupracu : $V0j Zivot novou pracou

« opatrovatelsky kurza prax 0800242444
+ dobra znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

Tel: 0950 7139 425
www.aiw.sk Facebook: aiwsk
VYKUP STARYCH s '

+ vek 25 a2 60 rokov vietky kroky k novej prci

za najlepsiu PUR- |ZO|.AC|E

cenu
Volajte: 7yoz od 100 kg Zabezp

—
0905 964 632

031/789 86 28

Patentovana
kontaktnd technoldgia

0
©
S
o
B

75-58

Bez vysokotlakovych
Gisticov

ecime.

rodinné domy

ZLAVA 40%

RYCHLD, PROFESIOMALME A 5 DLHOTRAVAIUCIM UCINEOM

65-004

£0918,671 541

96-0 133

Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu )
ceny Weimirvy "TUNGA THERM +° Lamot KREY IM PARO
ioen | o | gl plakt - ki g ailat ! pegean%hle
et I Zhody,trofej
537 [ @31 SO0 G555 Sp4 560 50 | 445 453  #54 863 a5 & i celé polovnicke zblerky.
N T T N TR (PASOVACIE TESAKY)
[ 665 [ 680 b4w M0 749 TAA Th4 | SBh 54 S96  Bs  BOB GI3 Kipim veciz 1. a 2.
rby - kachle - sporaky§ [www. krby-tuma Sk |[Exotické zéhrada Banovce n. Bebr. sv. vojny + vikup
il bt tel. 0905 394 055 g p:eda’ vzduchoviek a minci
Banovce n. kBl,eb(Q\t(zy - ssh,;)wroo :z;vtzniky ¢ .
prev.: I!'ezinok - 0917 861 305 - citrusy Cela SR

prev.: Kosice - 0915 147 170 yuecy

prev.: Nitra - 0908 136 854 j :::':‘;itmky 3 tel. 0940 723 073
na drevo - uhlie - pelety prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 g trofejeeuCgmall com

E NV' RO‘) THER M ga:gzigﬁi:f:ngg&%nﬁpmmu ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena
Mozn,,

nakupy domatnostiam
VELKA LETNA AKCIA ‘“"AS PLaTKY
10KW ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

461220002

rano pelutnis infolinka : 0800 909909, 0951 909 909
S fotovoltaikou od nas, mate : - www.envirotherm.sk o
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného pop|atku i i i kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |}
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