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POPRADSKO

KEZMARSKO

f e 3 2 A
WY KUPIMIZREI'E[OVOCIE(
jablka, hrusky, slivky v dobrej kvalite

Cena od 10 - 15 centov za kg
bude stanovené na mieste odberu v zavislosti
od cukornatosti ovocia a jeho kvality.

Odber: PO,UT,ST,ST od 10-12 h. na adrese: Jilemnického 646/29,
Poprad - StraZe (Firma Zizak za kostolom)

kontakty: office@zizak.sk ¢ 0948 884 626

“ TEPUJEME
KOBERGE A SEDACKY +,
= 0910 281674

www.proficleantatry.sk

KOBERCE ¢
VYDVIHNEME - VYCISTiME - SUCHE PRIVEZIEME

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lache-zaluzie.sk

99-

99-0047-6

vvww.regionpress.sk\
JREGIONPRESS h

r1PEGATHERM

Sme natrhuuz 17 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedl'a autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajia

Zasklievanie
balkénov

.,l
Ak,

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

Plastove

Garazove
okna a dvere F

www. pegatherm.sk
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TyZzdenne do 41130 domacnosti

Stante sa sicast'ou Gspesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

> Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

> Montazny pracovnik pri ujrobe tepelnych ¢erpadiel

) 2varacsky robotnik, pajkovaé (praca vhodna aj pre zeny)
) Striha¢- lisar

) 2Zvarac

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailov( adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.

Zamestnanecké vyhody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
dochodkové poistenie

» vianocna a dovolenkova odmena

» zvyhodneny predaj firemnych v{robkov

> firemné spolocenské posedenia
(viano¢ny vecierok, family day, den deti)

» odmena pri odchode do déchodku
a narodeni dietata

» firemné Sportoveé aktivity

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

elektrickych, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnych cerpadiel

STIEBEL ELTRON

9-02

Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.skis

20. augusta 1968

Vyrodia a udalosti

200 000 vojakov a 5 000 tankov vojsk Varsavskej zmluvy vtrhlo
do Cesko-Slovenska, aby ukondili Prazsku jar

Okamiity
«  vykup
nehnutelhosti
N ™,
v hotovosti

tel: 0905 924*‘363..

V,
0908152 485

99-0026-1
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Kazdy tyzder:

Poprad, KeZmarok, Abrahdmov-
e, Huncovce, Lubica, Spisskd
Beld, Velkd Lomnica, Vikova,
Vrbov, Spisska Sobota, Stréze
pod Tatrami, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, J&-
novee, Kravany, Lucivnd, Mlynica,
Spisska Teplica, Spidské Bystré,
Spidsky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Velky Slavkov, Vikartovce,
Lubica

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komédriansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 N a

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Chvala lenivosti

Z Casu na cas sa to stane kazdému z
nas. Taky ten defi, ked' sanim nechce
ani len prstom pohnit a mame chut
od vsetkého a vsetkych sa odstrih-
nit, zatiahnut zavesy, zostat cely defi
v posteli a len si tak leriosit. KaZdo-
denné povinnosti nam to vsak zvy-
Cajne nedovolia a prinitia nas vstat a
nastipit do rozbehnutého vlaku.

Svet je v siiCasnosti nastaveny na
rychle tempo. Zaneprazdnenost a upo-
néhl’anost’ sa dnes nosi a prezentuie sa
locnosti, ktora je orlentovana len na
vykon, Ze mame chut len tak lenosit, je
povaZované za poriadny preslap a tak,
ak si aj ndhodou nejaka t zahalku z
Casu na Cas doprajeme, Castokrat nas
namiesto prijemného pocitu nahloda-
va skér pocit viny.

Lenivost je zvyCajne oznacovana
za hriech, negativnu ¢i velmi zla lud-
ski vlastnost, s ktorou, ako som sa
kdesi docitala, treba poriadne zatoCit a

Ze lenoSenie je jedna z najhorsich veci,
ktorej sa moZeme dopustit. Inde zasa
stalo, Ze lenivost je znAmkou vysokej
inteligencie a Ze lefioSenie je dobra vec,
ktor si treba dopriat CastejSie, ba do-
konca, si vraj vdaka lefioSeniu predizi-
me Zivot. Co s tym?

LenoSenie alebo inak ponevieranie
sa, hovenie si, ni¢ nerobenie ¢i zahalanie
povazuja aj odbornici za nieco, o nas
organizmus jednoducho potrebuje. Ak
budeme nadalej holdovat hektickému
spbsobu Zivota a neustale pracovat na
plné obratky, jediné, k ¢omu sa dopra-
cujeme, moze byt vyhorenie.

Lenosit sa podla od-
bornikov jednoducho
oplati. A tak vystiipme
asponi obcas z toho .
rychleho  kolotoca '
vSednych dni a do-
prajme si sladké ni¢ ‘
nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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TiMicell

ulica SNP 263, SVIT

@TiMicellPP
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
KLAMPIAR - POKRYVAC

0907 940 920

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

Technické sluzby Mesta Svit
ponukaju na kratkodoby prenajom

(vySka 16 metrov)

0908 429 138

MALIARSKE PRACE
Tel.: 0908 470 349

I.-" e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

Y SADROKARTONOVE
. MALOVANIE g
| &% STRIEKACIM ZARIADENIM

9-46

st-
Prijima objednavky na
* Nosnice 6-16 tyidiové

HYDINA KUBUS s.r.0.
VELKY SLAVKOV 290

L:u. SSOS

Objedndvky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229
Informdcie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

Cestakviastnému bgvaniu
formou prenajmu
s moznostou nasledného odkupu.

Vy si vyberiete nehnutelhost - my ju pre vas kipime

0902 293 122 www.vaspartner.eu
S Predajﬁa . SVIT, ul.SNP 145 - oproti BILLE
15| i
|E§ VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!
"% AKCIA JE CASOVO | ACNO A KVALITNE...
0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk

9-0015

VESTIM Z KARIET

ROBIM ODBLOKOVANIE,
#7 TERAPIU, OCISTU

A KLIATBY

PODILA POTREBY.

Poradenstvo na tel. ¢.: 0904 521 127 E




POPRADSKO GASTRO, SLUZBY

Nova STK
Levoca LEDOS

s modernym on-line
rezervacnym systémom

objednajte sa a necakajte

Q 0950 464 464
& www.stkledos.sk

X info@stkledos.sk

Popradska cesta, Levoca

Pondelok - Piatok :
7.00-15.30

REALIZATOR VASICH

VoA PE TAV T
4T SPEROS STAVEBNVCH PROJEKTOV

_ Modern§ & izbov§ bungalov
: > Murarske prace

> RekonStrukcie

» Zateplovacie prace

> Bliracie prace

> Montaz sadrokartonu

> Pokryvaéské prace

> Tesarske prace

> Ujkopové a zemné prace

0911 308 298

al ETERN ITOVEJ STRECHY
- odstrdnenie necistét - zdruka 30 rokov
- vynikajtica nepriepustnost' vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma
- nizka hmotnost - bez zdlohy
- vysokd Zivotnost - prvotriedny materidl
- zlava pre seniorov o zn. Index mineral design
Oprava kominu GRATIS -

88-0024

BEZPEéNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ANTRACIT L@ugu@ AKCIA 440¢
. Vzor

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

o | - INTERIEROVE
[ = v ponuke aj hladké dvere a odtieii Wenge [\ A1 8L (0 1) ) DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 oo 1700

PP22-33 strana- 3

1 ( SUMNA )

STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

MALIARSTVO

-Matery striech

-Natery kostolov
~Natery vo vyskach
~0Oprava kominov

© 0940 167 755°

L. Svobodu 72, Poprad
Otvdracie hodiny: PO-PIA 7:00 - 17:00

Cerstvé vonavé peéivo
> Vﬁst‘avba do!nov na klac priamo y 4 pece y 4 peka'rne
> Kladenie dlaiby s 30 rocnou tradiciou

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 &

( )
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'nii cenu )

85_0940
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Rodicia dostani

prispevok automaticky

Rodicia dostanii prispevok pri naro-
deni dietata automaticky, uz nebudi
musiet vypisovat Ziadosti a predkla-
dat potvrdenia. Informuje o tom na
svojej facebookovej stranke Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej re-
publiky.

»MamiCky a oteckovia majii po
narodeni svojich deti uz viac ¢asu pre
svoju rodinu a nemusia sa trapit so zby-
to¢nym papierovanim. VSetko za nich
vybavi Stat. Jediné, o budi musiet
podpisat eSte v nemocnici je Dohoda
0 mene a priezvisku dietata,“ uvadza
rezort na socialnej sieti. Tyka sa to aj
prispevku pri narodeni dietata. Rodic¢ia
uZ o vyplatenie prispevku nebudd mu-
siet Ziadat a iradom dodavat vyplnené
formulare.

AKké st podmienky pre automatic-
ké vyplatenie tohto prispevku?
- mamicka musi pocas tehotenstva ab-
solvovat pravidelné prehliadky u gyne-
koléga
- v pérodnici po narodeni dietata pod-
pise mamicka (alebo rodi¢ia) Dohodu o
mene a priezvisku
- porodnica podpisanit Dohodu posle
na matriku a matrika nasledne vystavi
rodny list, ktory poSle mamicke alebo
si ho bude méct vyzdvihnat na matrike
- dieta sa po narodeni automaticky sta-

ne poistencom zdravotnej poistovne, v
ktorej je poistena jeho matka (od 1. au-
gusta 2022)

- porodnica po prepusteni mamicky s
dietatom zapiSe do informac¢ného sys-
tému NCZI vsetky Gdaje potrebné pre
vyplatenie prispevku

- pediater po prvej navsteve matky a
dietata zapiSe do systémov zdravotnej
poistovne a NCZI informaciu o uzatvo-
reni dohody o vSeobecnej zdravotnej
starostlivosti uzatvorenej pre novona-
rodené dieta

Nasledne si Girad prace, socialnych
veci a rodiny stiahne zo $tatnych data-
baz vSetky potrebné informacie, aby
mohol prispevok vyplatit. Prispevok
posle Grad prace bud na Gicet alebo pos-
tovou poukazkou.

»ren
llustracné foto, zdroj PublicDomainPictures pixabay

Spravne merany krvny tlak

’r ve

pomaha prediZit Zivot

Odbornici chcit ITudom pribliZit vy-
znam hypertenzie a jej zavaznych
zdravotnych komplikacii a poskytnit
informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.
Dolezité podla nich je, vediet si ho
spravne zmerat a tieZ kontrolovat.

Co je hypertenzia? - Predstavte si,
Ze hadicou polievate zahradu. Ak ju pri-
Sliapnete, prad vody sa zmensi, no tlak
v hadici pred prekazkou - vasou nohou
- stipne. Podobne sa zvysuje aj tlak v
obehovom systéme, ak ddjde k zGZeniu
ciev. Hypertenzia znamena trvalé zvyse-
nie krvného tlaku, pricom v pociato¢nom
Stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemu-
site uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym
tlakom.

AKo si spravne zmerat tlak? - Hyper-
tenzia postihuje 40 aZ 50 % dospeljch
0sdb vo veku nad 18 rokov. Pravidelné
meranie tlaku sa teda netyka len senio-
rov - vhodné je pre vSetkych dospeljch,
a preto byva sticastou preventivnych pre-
hliadok u vSeobecného lekara. Meranie
tlaku si vSak viete urobit aj sami v pohod-
li domova pomocou tlakomeru - dodrzte
tieto zasady:

- Aspon hodinu pred meranim nepite al-
kohol, kavu, nefajcite.

- Pred kaZdym meranim treba sediet as-
pori pét mintt v pokoji, nerozpravat.

- Celé meranie by malo prebehniit bez pri-
tomnosti vonkajsich rusivych vplyvov.

- ManzZeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad
laktom (pribliZne 2-3 cm alebo na 2 prsty)
- vo vyske srdca. Predlaktie je volne po-
loZené na stole a laket mierne ohnuty.

- Pocas celého merania ruku nedvihajte,
opierajte dolné koncatiny o zem, nestla-
Cajte brucho a nerozpravajte.

- Mali by ste uskuto¢nit 2 — 3 merania vod-
stupe 1az 2 minfity. Zaznamenava sa hod-
nota, ktora je priemerom z poslednjch
dvoch merani alebo najnizsie namerana
hodnota (zvyCajne je to posledna).

Pozor - Hypertenzia nadmerne zata-
Zuje srdce, trpia aj cievy, ktorymi sa krv
v tele prepravuje - poskodzuje sa ich vna-
tornd vystelka, v désledku ¢oho sa v nich
mozu usadzat tuky a vznikat krvné zra-
zeniny. Vysoky krvny tlak tak spésobuje
okrem poskodenia srdca aj poSkodenie
mozgu, obliciek alebo oci. Zasiahnuty je
celj krvny obeh, takze transport krvi, a
tym aj kyslika a Zivin od srdca k ddlezi-
tym organom prebieha tazsie. Ak sa na
vysoky krvny tlak zavCasu nepride a ne-
lieci sa, mbze mat tento stav za nasledok
ischemicka chorobu srdca, infarkt myo-
kardu ¢i mozgovi mitvicu.

Informécie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu OVZ SR
»ren

-

9

MEGA LETNA
NAVSETKYLIPOZOMALNE VITAMINY,

Vyzivové doplnky a vitaminy s najrychlejSim nastupom ucinku

: o M

1B

[ 12 nok @

MEDIKA
EXPERT

o) 0

MDA

B

.il'E

Lol e

B-KDMPLEX

[ B

.96
EUR

s DPH

|
EUR

sDPH

EUR
sDPH

e Sou 198 “qp

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v kosiku Predaj produktov Medika Expert

e-shopu: www.medikaexpert.sk

mozny aj vo Vasej prevadzke.
BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345
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POPRADSKO SLUZBY

SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

'« ZALUZIE - interiér, exteriér S I SYSTEM®
« SIETE PROTI HMYZU ' - | R 5

5 1= e Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

Znacka kvality od 1991

okna a dvere

Plastoveé
a hlinikové
okna a dvere

svit@slovaktual.eu

Bray a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

g komplefxne stavebnéprdace___
o« stavby na klllc:o r:ef 'konstrukae
Bhe. ¢

HORMANN

et R

Domové dvere

1637 €

Automaticka
garazova brana

819 €

e o0 1

Ml ™
s

TEEENT

o
ﬂ(erssvit@sikerssvit.sk v
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RIADKOVA INZERCIA, TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kupim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno,vrecia,kroje,satky-
,sukne,starozitnosti  ako
obrazy,hodiny,malovane
truhlice. 0909 117 320

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom A
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavha 8
domécnost 9
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

defom 12
rozne/predaj 3
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16
Chcete si
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vdm potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortt vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kalkych tyzdfioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, PP zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane vlavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob LO0E 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.8.

Ing. Miroslav Greisiger B L
0940 653 651, 0919 205 521 "yi7y 4 syiETNIKY,

18-0003

www.cistenichrobu.sk NAHROBNE FOTO
S DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DRE"ENf - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
s 2 - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A I'"-INIKO\,E - ZASKLIEVANIE BALKONOV
oKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
' - HOME
Dourex cRepr Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0006

STRIEKANE IZOLACIE - LETNA
12,50 €/m? - > AKCIA
pur penou, hribka20cm [+ 3 j omiet
0,58 €/n? hribkarem\ =~ %, pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€

kvalita/cena partner flﬁ!y . s materidlom
« predlzend zdruka Stavpoc, endrol

na 60 mesiacov

. diagnostikq STAVEBNE PRA'CE "_|
e ne tel: 095 363 983
IZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY

= PODKROVIA
SADgOOI’(vI.Ir;:‘IZ'O'NU ZATEEL’OVAN’E el +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051 &

56-

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- frézovanie1m - 15 € =

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma szovanie
- dohoda ista ﬂd 15€ /
samotna realizacia e

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0018

Nové kamery v Demédnovskej doline

Panoramatické vyhlady na Jasni a
Nizke Tatry poniiknu dve nové zivé
kamery. Skutoénym i virtudlnym
navstevnikom Demiinovskej Doliny
sprostredkuji v redlnom case infor-
macie o pocasi v najnavstevovanej-
Sich miestach Liptova.

Vylet do Deminovskej doliny moze
byt spojeny aj s navstevou atraktivnej
rozhladne na Ostredku takzvanej Benca-
rovej veZe. Prave tam nedavno nainsta-
lovali dve nové kamery. Turistom, ktori
navstivia rozhladiu sa ako odmena za
kratky vystup naskytaji nadherné vy-
hlady na Chopok, Dumbier & Dere3e, ale
aj oCarujuci pohlad na celtt Deménovskil
dolinu ¢i Polanu. ,Kamery ponikaji
Zivy prenos na viacerjch weboch vrata-
ne stranky nasej obce a stranky regiénu
Liptov. Sii¢asny i potencialny navstevnik
vdaka nim dostane aktualne informéacie
o0 pocasi. Ako bonus sme na vyhliadkovej
vezi na Ostredku nainstalovali aj WIFI
hotspot,” hovori zastupujtci starosta De-
manovskej Doliny Richard Bros.

Obec Deminovska Dolina dala ka-
mery osadit v spolupraci s Oblastnou
organizaciou cestovného ruchu Region
Liptov. ,,Demé@novska dolina je vyhlada-
vanou turistickou lokalitou, najma kvoli
moznosti dostat sa na Chopok pohodlne
lanovkami. Tato nasa dolina vsak ukryva
ovela viac krasnych miest, ktoré sa oplati
navstivit. Okrem rozhladne Benctrova
veza st nimi napriklad Vrbické pleso aj

dve demdnovské jaskyne. Rovnako aj
nasa atraktivna Lutonského promenada,
ktord naucnou formou odkryje histériu
cestovného ruchu na Liptove aj v Jasnej,
¢i Naucny chodnik Pribeh vody priamo
v okoli potoka Demdnovka. Ten pood-
hali tajomstva potoka, ktory tato dolinu
roky formoval. Najmd v horticich letnych
drioch dovolenkari ocenia aj niZSie teplo-
ty Ci prirodzeny chladok v tieni stromov,“
ozrejmila vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Darina Bartkova.

Pri navsteve horského strediska Jas-
na rodiny s detmi zabavi aj nieco nauci
atraktivna Dracia cesta. Prazdninujice
deti pocas nej pomdzu dracikovi Demia-
novi prekonat strach a vsetky prekazky
cestou na Chopok.

Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu REGION LIPTOV

Bencurova veZa.
»ren

0905 338 878

Viac na 0949 016 616 (staci prezvonit, zavolame

PP22-33 strana-

ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA
ZO VSETKYCH BRIGAD

Vel'mi obliibena brigada. Priemerny denny zarobok je 1320 KE/den,
(cez51 € / den a viac). celkovy zarobok predstavuje
cca 30360 KC / 23 dni (1200 €). vyplata v hotovosti, zalohy kazdy tyzderi.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok.
Nastup cca 25.8. Praca nie je tazka, VHODNA aj pre STUDENTOV.
Praca je vhodna pre Zeny, muzZov aj pary.

dvojhrob

PRACA

v Novom BydZove

* Hialita, peecimosta spolablivost

FinanEné ohodnotenie od 350 KE
na fivnost +ubytovanie hradené agentirou

TEL: 0949 322 121

jednohrob

60€
90€
malba pisma  1,00€/znak

Naplh prace:

* Tyaranie (ocel, hislk) metddou
MAG {C02), ploty, brény

= Tnstavovanie jednotiivych Casti

vivobku, lwnanit.xuaﬂm:ic
7 » Priprava a montai rékazky podfa
l-tglﬁdﬂlyﬁ n sy st vmml dokiimenticie
* yaranie vhodneé pre abcsolventoy 3 SrovoTobe
+ Inalnst Eftania vykresove] dokumentice
* Mansding mutnost

85_1004

Cistenie
d Udrzba

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnécia

-I Predaj a montaz svietnikov a vaz

adoprava @

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych
a detskych pomnikov
Pomniky s napismi, krycie dosk:

www.cisteniehrobovsaris.sk

zdarmo

Cistenie
beténovych ploch

83-0234

naspét). Jobbees.

08-0031TT33

22, augusta 1941

Vyrodia a udalosti

Druha svetova vojna: nemecké vojska za-
cali blokadu Leningradu

8



POPRADSKO PRACA, SLUZBY, ZDRAVIE 9

7 4 _ E 2 A
VA TERASY-ZIMNE ZAHRADY

VS DREVO - HLINIK - OCEE - SKLO - PLECH - BRAMAC

AUl VASE VYHODY:

SPOI:AH LIVYCH » Materidl dovezieme az k Vdm domov
DORUCOVATELOV « Pracujete v mieste bydliska

V TEJTO LOKALITE: * Rozsah pracovného ¢asu je len na
Lubica vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami
« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348138 X pobocka.poprad@cr Il.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
dlebo
Préca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma z&kladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyika zavisi len od Vadej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

, best harvest Y L h

Oblabeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma! OBJEDNAVKY: promontglass@promontglass.sk
Oblibend brigdda a dobry zérobok! Priemerny cisty zarobok pracovnika 1220 Ké/den
(cca 45 €) a VIAG, tj cca 54.000 K¢ ¢istého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame WWWwW.promo ntg lass.sk 09 1 8 623 064
prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Praca trva podla vyberu strediska 6-8
tyzdrov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod,, pracuje sa na tkol! Strava za symbolicky
prispevok, alebo poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzder. Nastupy od cca 30.8.2022. Sl e e

nasej stranky a sleduj:
- nové inzeraty

www.cromwell.sk

49-0033

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).

08-0031TT33

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov
- dolezité info
24. augusta 79 n.l. Vyrodia a udalosti - tipy na volny as

erupcia sopky Vezuv znitila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta- nafacebookll .:x: ) - sutaze, ...
biae (tradicny datum, moZnou realnou alternativou je 24. oktdber) | LB LU priamo na hasom e

shopjk.sk shopjk.sk decoreum.sk

F

KOBEREC 1724A A7A

—e . ZAVESNE HOJDACIE KRESLO KOBEREC 71730/37123
Vyuzite kod: + XXL PODUSKA QN-02 ELEFANTA SUPER VERSO 21
ZLAVA NA DALSIE ZL'AVA NA DALSIE ZLAVA NA DALSIE

KOBERCE

OPLATISA —
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -zo% -zo%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.

e
(BDexpert

Pri nakupe
minimalne 2 kusov
CBD olejov ziskate

63,00€ e 45,90-€
'00 Tar ] 23 00 } T 5By
34 EUR EUR BIO OLEJ
20% CBD NATURAL 10% CBD NATURAL
olej olej

o

FETTERTR N

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk “ 0904 552 345

T

PP22-33 strana- 9
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RELAX Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

zahoji rany

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.popradsko.sk
na odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyZrebujeme spomedzi E I'eﬂl me

vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"

Vsetky zadjimave ponUky z nasho Typ operacného systému: Android 11

regionu odteraz najdete Kapacita batérie: 5 000 mAh
i & H H Typ SIM karty: 2x Nano SIM
nielen V pOS’FOVG_I, ,ale al Vnudtorna pamat: 128 GB
v e-mailovej schranke Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Newsletter POPRADSKO Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

PP22-33 strana- 10



POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO / DOMACNOST

Zelena je farba nadeje

Yxs

Madagaskar, druhy najvacsi ostrov-
ny Stat na svete, je prirodnym rajom
s bohatou biodiverzitou. V posled-
nych desatrociach tu vSak dochadza
k rozsiahlemu niceniu a vyuZivaniu
prirody, a vicSina obyvatelstva Zije v
chudobe. Ludia musia celit aj prirod-
nym katastrofam, ktoré citelne zhor-
$uji biedu.

Cirkev sa v tejto situacii usiluje
pracovat ako tim: menej zasiahnuté
diecézy podporuja tie, ktoré trpia viac.
Knazi a reholnici pravidelne navste-
vujl vzdialené komunity, hoci pri tom
musia prekonavat dlhé a nebezpecné
cesty. Pomahaji ludom zabezpecit

.....

ly, nemocnice a sirotince.

Prirodné katastrofy boli impulzom
pre sestry sv. FrantiSka Saleského v
diecéze Morondava. Pochopili, Ze zni-
Cenie mangrovovych porastov pozdiz
pobrezia spdsobilo vyplavovanie ba-
hennych ploch do oceanu. Utrpel tym
kedysi produktivny rybolov a pobrez-
né dediny st ohrozované hurikanmi,
cunami a zaplavami. Odlesiiovanie
na Madagaskare devastuje jeden z
najvzacnejsich a najrozmanitejsich les-

nych systémov na svete.

Preto reholni¢ky nadchli pre pro-
jekt zalesnovania aj ludi vo svojom
okoli. Spolo¢nymi silami sa podujali
na projekt opdtovného zalesniovania
listnatych lesov, aby zabezpecili sta-
bilitu pddy a ochranili ju pred eréziou
a zaplavami. Pomahaja tak chranit
povodné rastlinné bohatstvo, ktoré je
jedineCné pre Madagaskar. Farbou na-
deje sa postupne zelenajt dalsie a dal-
Sie vykl€ované, vypalené ¢i vykosené
Gzemia..

Viac informacii o nadeji pre Madagas-
kar najdete na www.acnslovensko.sk.

Vonavé broskyne pre nase zdravie

Broskyne nas dokaZu v letnych
mesiacoch prijemne osvieZit a ob-
sahuji aj vela zdraviu prospesnych
latok. Je ¢as ich dozrievania, tak si
ich doprajme dosyta.

Broskyiia pochadza z Ciny a jej
obyvatelia ju povazovali za symbol
nesmrtelnosti. V stiCasnosti je najrozsi-
renejSia v Eurépe. Na Slovensku sa toto
ovocie s aromatickou vénou udomacni-
lo v 16. storodi.

Broskyne sit ovocie s jemnymi
chipkami na povrchu. Mézu mat réznu
farbu jedlej Supky, od Zltej, cez oran-
Zovl, aZ po tmavo Cervenu. Sfarbenie
zalezi od intenzity slne¢ného Ziarenia.

Broskyne sii plné stavy, vitaminov,
mineralov a réznych inych latok, ktoré
st dbleZité pre nase zdravie. Obsahuji
velké mnozstvo draslika, vapnika, so-
dika, Zeleza, hor¢ika, zinku a niacinu,
ktoré pozitivne vplyvaji na duSevni
pohodu c¢loveka. Sa typickym antis-
tresovym ovocim. ,Vdaka vysokému
podielu niacinu spolu s hor¢ikom, se-
lénom a zinkom potlacajt vnatorny ne-
pokoj, nervozitu a zlepSuji naladu, st
bohaté na vitamin C, A, B1 a B2, karoté-

ny a xantofyly, ktoré zlepSuji imunitny
systém“, hovori Mgr. Klin¢akova, vedi-
ca odboru podpory zdravia Regional-
neho {radu verejného zdravotnictva
Bratislava. Broskyne tieZ majii nizky
glykemicky index, takzZe st vhodné aj
pre diabetikov.

Z broskyn si mozete pripravit vel-
mi vela dobr6t, samozrejme najlepsie
je ich konzumovat Cerstvé. Skvelé st
v ovocnych $alatoch alebo zmrzlino-
vych poharoch, daja sa z nich pripravit
osvieZujiice napoje, smoothie, mraze-
né drene, kompéty ¢i dZzemy. M6Zu byt
stcastou réznych kolacov, zakuskov a
dezertov.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

REGION
PRESS

TR ) W WW.regionpress.sk v

11—

ZLAVA
KUCHYNE
NA MIERU

5%

AZ DO

(OC MAX)

Platnost ponuky: °

l.— 31, augusta 2022

l.decodom

Zl'ava na drezy
Franke -10%

V KUCHYNSKOM STUDIU DECODOM POPRAD
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI AIW - Praca pre opatrovatelky

EKOLOGICKE K“PIM seniorov v Rakusku
-1 > i
CISTENIE FASAD MALOTRAKTOR, | &

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

A+ 14-driové tumusy, rakiiska zivnost
+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

AGZAT, VAR, Honorér 1 2001800 € brutto/ 15dni
N lfl’ é s I.:f st é m z Cl I"U. E U J e - I]“Iln 0““ k 0 s a Ek“' Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

profesiondlne o ekologicke gistenle fosad od vietkych Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite

. - 1 )4 )4 s o . e z
nedloducich mikrocrganizmov, rlas, machov, plesnl m“lcnvac pre spolupracu . $V0j Zivot novou pracou

Tel: 0930 735 425

+ opatrovatelsky kurz a prax 0800242444
«dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov vSetky kroky k novej prdci

i www.aiw.sk Facebook: aiwsk

VYKUP STARYCH STR|EKANE

AUTOBATERII

Patentovana
kontaktna technolégia

paFasodd ke
e haFasada-Se

Bez vysokotlakovych
Cisticov
v

i Zf.ﬂ:i‘:: D.DMA :
lF ?
r

08§

Volajte: zvoz od 100 kg zabezpetime.

—
0905 964 632

031/789 86 28

rodinné domy

ZLAVA 40%

viNYYzZ YN)OY

65-004
96-0 133

G |Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu

. ceny Kominy "TUMA THERM +~ Samot [, _ Kominy TUMA FOLK 3amot Tecnovis | [KRIBY IM PARO

) 0P |_ghvm | duplavany pléft - tuhd palivi : il nerez kachle

najlepdi pomer ceny a kvalityl |ore dvojkominy plati suma za 2 jednokominy sivesnide33mm| PECE NADElEtY Zhody, trofeje

WL | 1e5der | IGO/S0n.  LEOSASa. IAGNOnE  ROSeD. POGSRDe. OO | SOO/RON. 1GIA% 1ELS0i  EBOMASa. POOMROeL  MOOSi%ar | deojplblf na objedn.
Sm | 537 | 451 500 555 564 S60 570 | 45 453 454 363 450 46D | e vesmyueson i celé polovnicke zbierky.
EHE R R KRR R (PASOVACIE TESAKY)
Bm | 635 | 640 649 740 749 744 754 | 586 534 596 G605 603 613 Kiipim veciz 1. a 2.

krby - kachle - sporaky

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece a grily; |

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Badnovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové Studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305

sv. vojny + vyku
predaj: 'l .y Vy .p,
- palmy vzduchoviek a minci.

- olivovniky 2
- citrusy Cela SR
prev.: Kosice - 0915 147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854 [ bananovmky tel. .0940 723. 073
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 trofejeeu@gmall.com

ENVIROCTHERM ia:af:&z:f:ﬂm.““f?

9‘5 1

461220002

\.‘.\ 18TUL na drevo - uhlie - pelety -

PROFESIONALITA & KVALITA [ A Zelend

Moznogy ) domdcnostiam

VELKA LETNA AKCIA AJNAspLAk,",:’;
10KW ZA CENU 5Kw !!1*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

> . infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
. : - 3 - www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku i D QR A i i

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |
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