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Chvala lenivosti

Z Casu na Cas sa to stane kazdému z
nas. Taky ten den, ked sa nam nechce
ani len prstom pohniit a mame chut
od vsetkého a vsetkych sa odstrih-
nit, zatiahnut zavesy, zostat cely defi
v posteli a len si tak lefiosit. KaZdo-
denné povinnosti nam to vsak zvy-
Cajne nedovolia a prinitia nas vstat a
nastipit do rozbehnutého vlaku.

Svet je v siiCasnosti nastaveny na
rychle tempo. Zaneprazdnenost a upo-
nahlanost sa dnes nosi a prezentuje sa
locnosti, ktora je orientovana len na
vykon, Ze mame chut len tak lenosit, je
povaZované za poriadny preslap a tak,
ak si aj nahodou nejak ta zahalku z
Casu na Cas doprajeme, Castokrat nas
namiesto prijemného pocitu nahloda-
va skér pocit viny.

Lenivost je zvyCajne oznacovana
za hriech, negativnu ¢i velmi zla lud-
ski vlastnost, s ktorou, ako som sa
kdesi docitala, treba poriadne zatoCit a
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EKOFLORUME> ¥
. ZAHRADNICKE SLUZBY
4 Udrzba zahrad 4 Rez Zivych plotov
%’ Rez a vysadba ovocnych drevin
¢’ Kosenie a prevzdusnovanie travnikov
4’ Planovanie a vysadba zelene

DOUCUJEM

anglictinu a pocitace
%2 0915 816 509

( - o )

krajcirsku dieliiu
rozpredam tovar:

Latky, zipsy,
stroje a iné

| 0905 450 471 )

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne ¥

Ze lenoSenie je jedna z najhors$ich veci,
ktorej sa moZeme dopustit. Inde zasa
stalo, Ze lenivost je znAmkou vysokej
inteligencie a Ze lefioSenie je dobra vec,
ktor si treba dopriat Castejsie, ba do-
konca, si vraj vdaka lefioSeniu predizi-
me Zivot. Co s tym?

29-0233

LenoSenie alebo inak ponevieranie
sa, hovenie si, ni¢ nerobenie ¢i zahalanie
povazuja aj odbornici za nieco, o nas
organizmus jednoducho potrebuje. Ak
budeme nadalej holdovat hektickému
spbsobu Zivota a neustale pracovat na
plné obratky, jediné, k ¢omu sa dopra-
cujeme, moze byt vyhorenie.

INFO@EKOFLORUM.SK ~ WWW.EKOFLORUM.SK

25-0058

Lenosit sa podla od-
bornikov jednoducho
oplati. A tak vystipme

asponi obcas z toho . o - - ‘ ‘ z
rjchleho  kolotota a0 ' k |
viednych dni a do- Bona KoglpﬂZtKreQOVgFla 13,9w K

prajme si sladké ni& XLARUZOO: = .

nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Kupim staré bankovky, Zonf > ] OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
mince zo slov. Statu STAVEBNE PRACE szlEﬁ %Enl’vﬁvl BEB 0905 256 368, www.profilbb.sk
1939 - 1945. . " ve , N —
Tel: 0905767777 - QL najlep5|e ceny EOElrackyg: k4 KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

BEZPECNOSTNE
DVERE

-do povodnej zarubne
uz od 820,- € s DPH
- do novej zarubne

uzod 1.110,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
- dvere v 3. bezp. triede
uz od 1.210,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba kiiov, menoviek, predaj zamkov, kovani

28-0203

SIAY3S dOLSNON |

| fasady, stierky, | [ ) M
~a5r;':l!,gv§:n§e Y| | EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 567 1) ONLINE:
S ’ 0 Cistenie kanalizacii =

murarske, a odtokov NON-STOP| VELKA AKCI
; e 0 Ingpekcia potrubia PRE VSETKYCHI!
demolacné kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych CEZ URAD PRACE
7kol P 0 Cistenie lapatov tukov potrubi KURZOVNE ZDARMA
a vykopove prace g Tiakové skisky potrubia ' Viyhfadévanie kanaliza.
— ' ’ ~ Bezvykopoveé opravy tras detektorom s 5
(Y EI WP R TR | -vjkopové opravy kanalizdcii U Lokdlne bezvykopové opravy |5 g

28
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3, Harmanec, Homé Priany,
Hrochot, Hronsek,  Kyncelova,
Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice,
Poniky, Priechod, Selce, Sloven-
ska Lupa, Tajov, Vikanova, Brez-
no, Ciemy Balog, Dolné Lehota,
Nemecka, Podbrezovd, Predajnd,
Valaska

A %00 ©
°B. Bystricas

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komédriansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vaSe stromy
= OSetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
s Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

28-0003

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk E

CHINITLITI 721D

Radovan Matua

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhrfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

28-0030

0905 767 777

OTVORENE PO

stierkovacie,
maliarske prace.

Tel.: 0944 206 355

PEDIKURA
Starostlivosf o vase nffwtu#
PONUKAM ¥,

kompletné oéetrenie“

nobh a Uprava nechtov

Tel.: 0951 328 414
Naém. Stefana Moyzesa 2
Banské Bystrica

8-0195

-NAHROBNE KAMENE *
*DOPLNKY NA HROBY*
Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)
PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116 :

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

BBR KANALIZACIE

HAVARIJNE STAVY SERVIS
® Opravy kanalizacii ® Pokladka a vymena
® Opravy vodovodnych kanalizacii
pripojok ® Hydroizolacie
o Cistenie kanalizacii o \/ykopové prace
a odtokov STAVEBNE PRACE

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: durisadrian13@gmail.com

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pombzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

MA]STER NA Ponukame
4 \"[o]§:Y'/[=} KOMPLETNU MONTAZ
ELEKTROINSTALACIE

kirenie, radiatory, voda,

sanita, elektroinstalacia,
Zaluzie, nabytok, dvere,
podlahy, malovky, strechy

0949 561565/

do domov, bytov <
_415\

77-0290

GYN-SAN s.r.o

STAROSTLIVOST S EMPATIOU
o © © 6 6 © 6 © 6 ¢ ¢ & O

NOVOOTVORENA

GVHEkologické Ambulancia | 045/5333644 |
od 1. 6. 2022

MUDr. Silvia Kamodova (pondelok - Stvrtok)
MUDr. Bohumil Rychtarech (piatok)

0940 600 478

77-0286

"VYKUP STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30

ALUED 0944 530853

77-0010

vy

e

2

ZDRAVOMED 2, Cesta k nemocnici 1, 974 01 Banska Bystrica
(3. poschodie)
2@ +421484147350 @ www.zdravomed.sk

PRUIMAME NOVE PACIENTKY
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Rodicia dostania

prispevok automaticky

Rodicia dostani prispevok pri naro-
deni dietata automaticky, uz nebuda
musiet vypisovat Ziadosti a predkla-
dat potvrdenia. Informuje o tom na
svojej facebookovej stranke Minis-
terstvo zdravotnictva Slovenskej re-
publiky.

sMamiCky a oteckovia maji po
narodeni svojich deti uz viac ¢asu pre
svoju rodinu a nemusia sa trapit so zby-
to¢nym papierovanim. VSetko za nich
vybavi Stat. Jediné, ¢o budd musiet
podpisat eSte v nemocnici je Dohoda
0 mene a priezvisku dietata,“ uvadza
rezort na socialnej sieti. Tyka sa to aj
prispevku pri narodeni dietata. Rodicia
uz o vyplatenie prispevku nebudit mu-
siet Ziadat a iradom dodéavat vyplnené
formulare.

Aké st podmienky pre automatic-
ké vyplatenie tohto prispevku?
- mamicka musi pocas tehotenstva ab-
solvovat pravidelné prehliadky u gyne-
kologa
- v porodnici po narodeni dietata pod-
pise mamicka (alebo rodi¢ia) Dohodu o
mene a priezvisku
- porodnica podpisanii Dohodu posle
na matriku a matrika nasledne vystavi
rodny list, ktory poSle mamicke alebo
si ho bude méct vyzdvihnat na matrike
- dieta sa po narodeni automaticky sta-

ne poistencom zdravotnej poistovne, v
ktorej je poistena jeho matka (od 1. au-
gusta 2022)

- pérodnica po prepusteni mamicky s
dietatom zapiSe do informac¢ného sys-
tému NCZI vSetky Gdaje potrebné pre
vyplatenie prispevku

- pediater po prvej navsteve matky a
dietata zapiSe do systémov zdravotnej
poistovne a NCZI informéciu o uzatvo-
reni dohody o vSeobecnej zdravotnej
starostlivosti uzatvorenej pre novona-
rodené dieta

Nasledne si tirad prace, socialnych
veci a rodiny stiahne zo Statnych data-
baz vSetky potrebné informacie, aby
mohol prispevok vyplatit. Prispevok
posle trad prace bud na Gicet alebo pos-
tovou poukazkou.

»ren

llustracné foto, zdroj PublicDomainPictures pixabay

FA 0o

NEODTEKA 7~

TOALETA, DRE2, STRESNY 2V0D?

1o 048/413 09 58 mosi: 0905 803 100

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

AKCIA

999¢€

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU 3
(novootvorend predajiia- prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

KOMPLET URNA
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A EURO - MONT ...pre Vas domov
Predaj a montaz dveri, pc

... lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...

VAP
&unc-m&

\ szanie '%' PREI]\IIJI-MIINTA;
%eurmm\‘"
Robotnicka 6, Banska Bystrica www.euromont.sk

www.lignum.sk 0907 708 801

* PALIVOVE DREVO

cisty buk vol'ne sypané alebo paletovan
suché alebo cerstvé

e DREVENE BRIKETY

plny valec miesané drevo

* SIMREKOVE PELETY |
s certifikatom EN plus A1 |

Osobny odber alebo rozvoz od jedného balenia i
Rozvoz robime do zotmenia za prijatelné ceny

é

Predajna: Zvolenska cesta 157, Banska Bystrica

!ENTRUM VOUNEHO CASU

Havratake U, Banshd Wyserica

PONUNA ZAUJMOVEJ CINNOSTI
NA SKOLSK? ROK 2022/2023

prihlisif ss e kridky médete od 24 suguis do IS seplembis 2022

Pre mladiie dati
samagané priteky, sebacbrana pre najmendich, LEGO lkrudolk,
angliétina (Happy Cooltlel, stheticka Skedlkn & ind

Pre ikolikey - Epartavé
llosbal, stolny tenis, zaklady bojovich umenl, harclezectva, valejbal,
bedminion, futhal, bowling, presny bod - Siplkariy knidok

Pre ikolikar - Kreativoe
witvarny alelidri, perirsky krddok. tvorivie dislis

Pre dkolikor - réene
fachovy kriiok, strelecky kritok astronomicky kridok,
Vrabéek - krifok Mdovych tancov, jazdecivo, petang,
ikola varenia, letecky modelir & ingé

Pre dati a rodidor
Mamna kiub - pohybové n tvorive aktivity pre rodidoy
& delmi

<
3
<

&
&

28-0246
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ZASKLENIEBALKONOV.

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM AUTO V' AKOMKOL-
VEK STAVE AJ HAVAROVANE.

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

® Rdmovy systém '
® Bezrdmovy systém
® Markizy, zaluzie,

sietky
® PVCobklad

Vase staré auto vykupime, alebo odvezieme

a vyradime z evidencie priamo u Vas doma.

1.0907296305 zdbradlia

»Kupi tocykle Jawa/ ~
c_z?%fﬁeﬂi/"s?aq?og?ﬁ%_ AUTAB®VRAKOVISKO ZASKLIEVANIE TERAS
nier/simson a In..stusne P

oo [ 2 WWW, rovami-sk §CECE

TOR, MOZE BYT AJ STARY - ® Altdnky

NEPOJAZDNY TEL. 0949 350 TI 2

090 2VAS kI 2 .

03 BYTY / predaj ® Pergoly ‘

POMOIEME S ODSKODNENM NA ZDRAVI

PO DOPRAVNYCH NEHODACH A PRACOVNYCH URAZOCH fon ’ \/

GLOBAL PARTNERS

S5

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Hladam byt v povodnom
stave, platim v hotovosti.
0951677592

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

® Zimné zdhrady

SLOVREKLA'; ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

www.nehody.sk £
0905 966 906 N

Zvolen: Trhovd 6 (TrZnica-1.posch.)
. | po.-pia. 8:30-16:30 hod,, info@slovrekla.sk
51 045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

77-0008

FREZOVANIE
od 15€/bm

:.‘..4:_

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIMSTAREMINCEBAN-

KOVKY A INE 0903868361 Tamaskovicova 17, Trnava

»nKapimheligonkuakordedn
husle saxafén.0915876860
»Dore zaplatim za zlate a
strieborne mince CSR du-
katy,koruny,a ine zlate a
strieborne mince aj cele
zbierky.Kupim aj zlate sper-
ky a zlomkove zlato aj zlate
zuby a mostiky tel. 0915
627 285 staci prezvonit.

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno,vrecia,kroje,satky-
,sukne,starozitnosti  ako
obrazy,hodiny,malovane
truhlice.0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane 6 dolu.

0907 727 204

S
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERMI.

ramated 30%
= “-‘5"’ =

-
=
E §
i
x
461220015

POZICOVNA PRIVESNYCH [ _' _—

VOZIKOV « 0940 600 478

771220286

Rodinny/domldPodbrezova

DRAZBA rodinného domu, sup. & 277 na parc. ¢. 968
a pozemkov na parc. ¢. 968, 969/1, kat. Uzemie Podbrezova, okres Brezno

Vyvolavacia cena: 132 000,- € Zabezpeka: 15 000,- €
Terminy obhliadok: 23.8.2022 0 10:00 hod., 8.9.2022 0 10:00 hod.
Termin a miesto drazby: 13.9.2022 o0 10:00 hod.
Penzién OLYMPIA, Sladkovic¢ova 34, 974 05 Banska Bystrica,
banketova séla na 1. poschodi

Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

01-0069TT33

A ZENIT

VELKA LETNA

AKCIA S

REZANIE MATERIALU
ZDARMAYY

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

KOMORKOVY POLYKARBONAT

Exolon 7/16 BF bronz 20,81€/m2
PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2

Exolon Ultralight 2/10 cira 10,57 €/m2
Exolon 4/10 ¢ira 12,82 €/m2
Exolon 2/10 2UV biela 13,07 €/m2

) KOS - 04675430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsksk

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

Frost 2/10 €ira 12,37 €/m2

wvedend ceny 50 po 2lave s DPH

0905 555 863

46-0023

uvedend ceny si po 2lave s DPH

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 |

& Heureka

13122 0047-32

BB 22-33 strana
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Vykupujeme
vsetky znacky

@ najvyhodnejsSia cena

@ peniaze ihned'
a Vv hotovosti

BANSKA BYSTRICA,
<> Zvolenska cesta 14084/179
Po-Ne 9 - 21h

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

MONTTER

g

h—

ol

Jejwimrenlonagterase MTienciieyeliesenic s |

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko o potrebujete..

AAA AUTO

© 0800100100 | aaaauto.sk

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

BB 22-33 strana

ZARUCNY _
od n?gl?éf A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hoduveé ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zosiinend kon&trulda

= PVC povrchova tiprava v dekore dreva

Vseobecna zdravotna poistoviia, a.s.,
Panénska cesta 2, 851 04 Bratislava —
mestskd cast PetrZalka ako vyhlasovatel
vyhlasuje podla § 281 a nasl. zdkona
€.513/1991 Zb. Obchodného zdkonnika
v zneni neskorsich predpisov OBCHODNU
VEREIJNU SUTAZ "Predaj nehnutelhosti

BANSKA BYSTRICA" na predaj
nehnutelného majetku, ktorého je
vylu¢nym vlastnikom. Predmetom predaja je budova s pozemkami na Hornej ulici
¢. 26 v Banskej Bystrici.

Podmienky OBCHODNEJ VEREJNEJ SUTAZE
su zverejnené na webovej stranke vyhlasovatela:
https://www.vszp.sk/podmienky-sutaze/obchodne-verejne-sutaze.html

Lehota na predkladanie névrhov je do 26.08.2022 do 9:00 hod.

52-0149

 +

NA TRHU
Uz 10 rokoy 5

’il:venské,ﬁrma
R INON sTOP |;
10944 720 035

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

43-0004

ZIMNE ZAHRADY+TIEN

ANTRACIT
7018
HveDA | &
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ieme
N\%gtgégg\:)vens\«u

STRIEBORNA |
9006

ORECH

www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 !

5
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— 6

B 5oias | \o® VYROBA SCHODOV
974 06 B. Bystrica| g interiérové // exteriérové VA
ponika pracovnu | i PLOTY A BVRANV samonosné // dvojkridlove y 4
poziciu N PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
\

ZVARAG | N ZABRADLIE irercrowe / exterrone SLAVIA
ZAMOCNIK TEL.: 0910 171103 produsson sysams a3

Mzdové podmienky: v Rozgirufeme svof tim

$2€0 10 €/hodinu CISTENIE HROB OV Serw5ny te chmk CNC strojov
kontakt: 0905 363 480 | DOSEK AVANIE PISMA ) Eur/Brutto

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

43-0010

» Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA CNC Frezar, NC Horizontkar
(hcetg SI Obnova pisma: 13€ 1€/znak. Platové podmie do 1500 Eur/Brutto
odat Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

z Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak, e . . -

inzerat? 31 a viac znakov 9€/znak Strn;a.renskg robotnik - pieskovac
Krycie dosky uz od 550€, pomnik vritane napisu uz od 550€ Platové podmie Ky : OC do 1150 Eur/Brutto
Poélite SMS na tislo AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.8.
8866 v tvare: Ing. Miroslav Greisiger P
TABULKY S MENAMI, ro;ektovy manazer na dmzu Hiavna vyrutba

BPmEdZGI:a BB medzera 0940 653 651, 0919 205 521 47y 4 SVIETNIKY, |g
Cislo rubrikymedzera Text WWW. (nstemehrobu sk NAHROBNE FOTO. |#
inzeratu

Zvarac kovov
Platové podmienky : 0 - dc ) Eur/Brutto

prikla: FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
RP BB 12 Predam kotik, CISTENIE - KONTROLA

0987 654 321.

4k REVI’ZNAISPR/-'\VA
Spatnou SMS vam potvrdime [KK D‘{JW A CERTIFIKAT V CENE

prijatie inzerdtu a jeho cenu,

ktord vam vyUctuje vas mo- CENA ZLEAVA

Lakovac
Platoveé podmie , ) - da 11 r/Brutto

U vam Absolventi pozor !
bilny operator. Cena je 0,60 na material y : :
€ s DPH 7a kazdych zacatych od15€/m \30% Divizia Engineering rozsiruje svoj tim
30 znakov textu vasho inze-

rétu vratane medzier. Nit iné oddechtovanie kominov
nelictujeme.  Upozornenie! i A

Sluzba nefunguje u operato- = KOMINARSTVO DUBOVEC
rov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdfioch
cheete inzerovat.,

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v [ubovolnych inych na-
Sich novinach, BB zamerite za

Junior konstruktér strojnych zariadeni

e
= E'I Flatove podmienky ; od TI00 - do 1300 Eur/Brutto
u

Junior elektro projektant

skratku novin, ktort najdete . . ad
na zadnej strane vlavo dolu. Carovns);( V?(d°P
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk °
technicky zabezpeCuje ELET, www.cujte.sk

S.I.0.

Dalej ponikame:
- pracovny pomer v perspektivne] medzinarodne] spoloénost], ktora je
sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

Z B E R C H M E uU — N AJ T RA D I é N EJ g I A - moZnost osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

4 ’ 4 - reéné prispevky zo socidlneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sporta
ZO VS ET KYC H B RI GA D iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€ atd.
Vel'mi obltibena brigada. Priemerny denny zarobok je 1320 KE/den, R D L
(cez 51 € / den a viac). Celkovy zarobok predstavuje mac lrfarr“em- na www. s.‘awaps sk atel: 045/520 32 06, EEH 126 536

cca 30360 KC / 23 dni (1200 €). vyplata v hotovosti, zalohy kaZdy tyzdeii.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok.
Nastup cca 25.8. Praca nie je tazka, VHODNA aj pre STUDENTOV.
Praca je vhodna pre Zeny, muZov aj pary.

77-0192

08-0031TT33

Viac na 0948 944 782 (stati prezvonit, zavolame naspét). Jobbees.

f - v ) _.‘.-_- ¢ :-. . 1 . S IT:EE%}E::?n:nzierlnhlh
Oblibeny zber jablk v CR | St Aot

Ubytovanie a doprava zdarma!
Oblubena brigada a dobry zarobok! Priemerny Cisty zarobok pracovnika 1220 K¢/den

Samcxg wel 8t
(cca 45 €) a VIAG, t,j cca 54.000 K¢ ¢istého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame Otvorené kazdy septembrovy vikend,

prednostne fudi zvyknutych na fyzickU pracu. Praca trva podla vyberu strediska 6-8 0d 3 - 4, septembra do 24. - 25, septembra od 8:00 do 18:00.
tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na takol! Strava za symbolicky

prispevok, alebo poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzder. Nastupy od cca 30.8.2022.

Viac informecii na 0902 982 120 alebo www samozbersliviek.sk.

%
INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS My,
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217 FRUCTOP [

Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).

08-0031TT33

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

BB 22-33 strana 6
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RADIME / SLUZBA, ZAMESTNANIE

Spravne merany krvny tlak

LA )

pomaha predizit Zivot

Odbornici chcit ludom pribliZit vy-
znam hypertenzie a jej zavaznych
zdravotnych komplikacii a poskytnit
informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a lieit vysoky krvny tlak.
Ddlezité podla nich je, vediet si ho
spravne zmerat a tieZ kontrolovat.

Co je hypertenzia? - Predstavte si,
Ze hadicou polievate zahradu. Ak ju pri-
Sliapnete, praid vody sa zmensi, no tlak
v hadici pred prekazkou - vasou nohou
- stiipne. Podobne sa zvySuje aj tlak v
obehovom systéme, ak ddjde k ziZeniu
ciev. Hypertenzia znamena trvalé zvyse-
nie krvného tlaku, priom v pociatocnom
Stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemu-
site uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym
tlakom.

AKo si spravne zmerat tlak? - Hyper-
tenzia postihuje 40 aZ 50 % dospelych
0sob vo veku nad 18 rokov. Pravidelné
meranie tlaku sa teda netyka len senio-
rov - vhodné je pre vSetkych dospelych,
a preto byva sticastou preventivnych pre-
hliadok u vSeobecného lekara. Meranie
tlaku si vSak viete urobit aj sami v pohod-
li domova pomocou tlakomeru - dodrzte
tieto zasady:

- Aspon hodinu pred meranim nepite al-
kohol, kavu, nefajcite.

- Pred kaZzdym meranim treba sediet as-
pon pat mindt v pokoji, nerozpravat.

- Celé meranie by malo prebehniit bez pri-
tomnosti vonkajsich rusivych vplyvov.

- Manzeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad
laktom (pribliZne 2-3 cm alebo na 2 prsty)
- vo vyske srdca. Predlaktie je volne po-
loZené na stole a laket mierne ohnuty.

- Pocas celého merania ruku nedvihajte,
opierajte dolné koncatiny o zem, nestla-
Cajte brucho a nerozpravajte.

- Mali by ste uskuto¢nit 2 — 3 merania v od-
stupe 1aZ 2 min{ty. Zaznamenava sa hod-
nota, ktora je priemerom z poslednjch
dvoch merani alebo najniz$ie namerana
hodnota (zvyCajne je to posledna).

Pozor - Hypertenzia nadmerne zata-
Zuje srdce, trpia aj cievy, ktorymi sa krv
v tele prepravuje - poskodzuje sa ich vni-
torna vystelka, v désledku ¢oho sa v nich
mozu usadzat tuky a vznikat krvné zra-
zeniny. Vysoky krvny tlak tak spésobuje
okrem poskodenia srdca aj poSkodenie
mozgu, obliiek alebo oci. Zasiahnuty je
cely krvny obeh, takZe transport krvi, a
tym aj kyslika a zivin od srdca k ddlezi-
tym organom prebieha tazsie. Ak sa na
vysoky krvny tlak zav¢asu nepride a ne-
lie¢i sa, mdze mat tento stav za nasledok
ischemickt chorobu srdca, infarkt myo-
kardu ¢i mozgovii mitvicu.

Informacie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu OVZ SR
»ren

EISNOP (R \

v Banskej Bystrici prijme do pracovného pomeru:

INSPICIENTA(KU) STATNEJ OPERY

UMELECKEHO(U) SEPKARA(KU)/
ASISTENTA(KU) REZIE

V pripade umeleckého(ej) Sepkara(ky) / asistenta(ky) rézie sa jedna o kumulovanu funkciu.

PODMIENKY:
* Uplné stredné vzdelanie alebo vyssie odborné vzdelanie
* minimalne zakladné hudobné vzdelanie

+ znalost notovych materidlov a orientacia v nich je nevyhnutnou podmienkou

DALSIE POZIADAVKY:
+ organiza¢né schopnosti
+ zodpovednost
+ Casova flexibilnost a ochota pracovat v kolektive

Informacia pre uchadzaca:

Odmeriovanie podia zékona 553/2003 Z. z. o odmefiovani niektorych zamestnancov pri vykone
prace vo verejnom zdujme v zneni neskorsich predpisov. Zakladnd mzda je v rozsahu od 748,- €
do 898,- €. Ku mzde sa vyplaca osobné ohodnotenie v zmysle uvedeného zakona.

Ziadost o prijatie do pracovného pomeru (s nazvom pracovnej pozicie o ktor(i sa uchadzate),
profesijny Zivotopis a suhlas so spracovanim osobnych Gdajov poslite emailom na adresu:
simon.svitok@stateopera.sk alebo postou na:

Statna opera, Narodna 11, 974 73 Banska Bystrica, najneskér

do 29. 8. 2022.

Uchadzaci, ktori splnia poziadavky, budi pozvani na osobny pohovor.

Informacie: Mgr. art. Simon Svitok, umelecky riaditel opery
e-mail: simon.svitok@stateopera.sk

VOLNE
MIESTA

SLOVENSKA LUPCA

Crambalova 19

421 917 123 307 @ infolPdwunadel.cu

DOMOV PRE SENIOROV

Nagim poslanim je zabezpedif lepgiu
kevalitu Fvota pfena!'nch‘starﬁd‘l

klientov a ich rodiny poskytovanim
spolahlivej a cenovo dostupmej starostlivosti.
MESACNA SUMA UHRADY 0D 650 EUR

13122 0191-1

Favcindoia Frevnostioe

HLADAME NOVYCH KOLEGOV NA POZICIU

OBSLUHA / NASTAVOVAC CNC
STROJOV A ZARIADENI

28-0254

3D-Dianiska, s.r. 0.
FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
so sidlom v Banskej Bystrici

PRIJME DO ZAMESTNANIA:

ELEKTRIKAR (s zeny)

s ukoncéenym odbornym vzdelanim
na vyrobu rozvadzacov

Prax v odbore vitan3, nie je podmienkou,
aj absolventov odbornych skél elektro.
Platové podmienky pre zamestnancov: 800 az 1.000,- €
podla mnozstva a kvality prace
+ mesacné prémie podla objemu vyroby
Pre Zivnostnikov: dohodou
NASTUP MOZNY IHNED

048/413 7098
0903 612 634, 0903 705 399

office@3ddianiska.sk

28-0255

( Exkluzivny butik na ndmesti v BB ) — 4 Wil price:
= i . i _ = Pearanie focel, hlink] mesodou
prijme do HPP Co ponikame: - plat mvln.,10(,)0,' EUR/brutto P RAC A r&?t;z:ﬁ:uwiwm
- - mesaéné prémie v Novom Bydzove [ e e I
P R E D AV AC KU - trvaly pracovny pomer . .mpﬂ a’fﬂ";ﬁ;ﬂ;";;’; o
- moznost kariérneho rastu :?}:fmﬂhﬁax ik &gﬁmﬂ
Zakladny plat 550€/netto. @ Miesto vykonu prace: Banska Bystrica mjwﬁmahﬂﬂum “’““"”“"f”“
+ prémie cca. 350€/netto. , o - : shEbe(claisnbemr Hunertet
P V pripade bliZSich informacii kontaktujte: -_tb?h_u_.mﬁ&!_mmlw;f
V.Tel. kqntakt. (.)90.7 482 819. + 421 (0) 918 613 069 Finanéné shodnotenie od 350 KE
Zivotopisy posielajte na e-mail: personalne-sk@burgmaier.com na Zivnost +ubytovanie hradené agentirow R
dankaj@jupo.sk : www.profesia.sk A TEL: 0949 322 121 :
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI AIW - Praca pre opatrovatelky

KOPIM | oo
CISTEN I E FASAD MALOTRAKTOR, | & ~mvomorocis

1+ 14-diiové tumusy, rakiiska zivnost
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK AGZAT vnnl
y

+sme partnerom raktiskeho Cerveného kriza

Honorar1200az 1800 € brutto/ 15 dni
N d é [ usté m zaru E Uj e I]“Ilno“l’l knsaék“' Dopravu h.rafillll(llent, stravaa ubyt.ovanle ZDARl\le!

profesiondlne o ekologicke gistenie fosad od vietkych - v Kritéria Zavqlgne hned’azm’ente
nedloducich mikrocrganizmov, rlas, machov, plesnl mulcovac pre SpO'llpI‘i(ll! §Voj Zivot novou pracou

+ opatrovatelsky kurz a prax 0800242444
«dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme

Tel: 0950 735 425
www.aiw.sk Facebook: aiwsk
VTKUP STARVCH l< :

+ vek 25 az 60 rokov vSetky kroky k novej prdci
AUTO BATE RI ]

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

—
0905 964 632

031/789 86 28

rodinné domy

ZLAVA 40%

65-004
96-0 133

(P JKominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu IM PARO

. ceny Kominy “TUMA THERM +" Samot . _ Kominy TUMA FOLK Samot Tecnovis | [KRBY
Y sopH | phym | duplovany plasf - tuhé palivi i! nerez kachle
najlepdi pomer ceny a kvalityl |ore dvoikominy plati suma za 2 jednokominy sivesnyizaimm| PECE NA pelety Zhody trofeje
y

Wik | 1ecymoer | J60/50w. pOMSm. 1BGYROL  IRGASer POOVROM. JOOfwr | DEO/ROSL 1G0METi 1AOROM.  EROMSE. POOSRORL  J0O/4Tr | ceciplilf aa obiedn.

Sm | 537 | 451 500 555 564 560 570 | 45 453 454 363 450 46D | e vesmyueson lcele polovnicke zblerky

Gm | 590 | 541 549 617 636 621 631 | 463 502 502 512 508 SiB sy A

Tm 632 590 593 678 GB7 683 693 1 550 551 60 357 567 (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

SV. vojny + vykup

Bm | 685 | 640 649 740 749 T44 754 | 5B6 594 S96 605 BO3 613

krby - kachle - sporaky § \www.krby-tuma.sk

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

9‘9 pece 29nivEl tel. 0905 394 055 p:edaj: vzduchoviek a minci.
Bédnovce n. Bebravou - showroom i Eﬁv':\{m'ky
najvécsie krbové Studio v SR P y
prev.: Pezinok - 0917 861 305 : citrusy Cela SR

prev.: Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854 -baminomiy 3 tel'.°949 723. 073
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 g trofejeeu@gmail.com

_m-ru[ na drevo - ul

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
E NV' RO‘) ;!:F!;)INEABVM PRE ZiSKANIE DOTACII /\/ gele;? )
E v/ domacnostiam

hlie - pelety -

M oz,,

VELKA LETNA AKCIA AJNASPLA’#?;’
10KW ZA CENU 5KW !11*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fh.com/envirotherm.sk [
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