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KaZdy tyZden:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesarske Mlyria-
ny, Topoltianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

Nz 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaizsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

»Skuto¢ny priatel je ten, kto vstiipi,
ked odide zvysok sveta,“ povedal
Walter Winchell. Méte aj vy takého
priatela?

So vznikom socialnych médii na-
stala nova éra v oblasti komunikacie.
Miliény ludi denne hladaji na soci-
alnych sietach novych priatelov ale-
bo komunikujt s tymi jestvujacimi.
Osobné stretnutia v mnohych pripa-
doch nahradili tie virtualne.

St medzi nami taki, ktorych neu-
tichajiica potreba neustale ziskavat na
socialnych sietach mnozZstvo priate-
lov uz celkom pohltila a zaslepila ich,
lebo si ani neuvedomujt, Ze ide len o
akdsi ilaziu, vdaka ktorej nadobadaj
pocit, Ze majit kvantum kamaratov.
Sa ochotni travit desiatky hodin na
internetovych diskusiach a socialnych
sietach, aby nadviazali nové a nové
vztahy.

Kto vsak st tito ich priatelia? Ide
o ludi, ktori im dokaZu nastavit zr-
kadlo, odhalit prav tvar alebo im len

ALIVEOR V nadzi spoznas priatela

mazt med okolo Gst? Budi tu tito ich
kamarati vo chvili, ked ich budi sku-
tocne potrebovat? Budd pri nich stat aj
vtedy, ked sa im vSetci ostatni otocia
chrbtom?

Skuto¢ny priatelje ten, kto nas pri-
jima takych, aki sme, ale zarovenl naAm
dokaZze otvorit oCi, ak tapeme v tem-
notach. Je to ¢lovek, ktorému moze-
me zverit aj tie najtajnejSie tajomstva.
Mate aj vy takéhoto priatela, cloveka z
madsa a kosti, ktory pri vas stoji aj ked
vam tecie do topanok a v ¢asoch, ked
sa vam prave nedari, poda pomocna
ruku, vypocuje vas, povzbudi a kryje
vam chrbat, ked je treba?

Ak mame v Zivote
takéhoto cloveka, je to
naozaj velmi cenny dar.
Mali by sme byt zan
vdacni, vazit si ho a
starat sa o1, pretoZe
kazdy takéto Stastie
nema.

» Rendta Kopacova, redaktorka

BR['ISENIE PARKIET

Komplet renovacla
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m ZALUZIE CIBULA

13 99em’

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |
MARKIZY, PERGOLY

GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

ZACINAME 1. SEPTEMBRA

Ny, vratane vﬂ(endov, az do polowce nm}%mbra

Viac informacii -

b

na 0902 982 120
www.samozberjablkisk.

Otvorene kazdy septembrovy vikend,
0d 3 - 4. septembra do 24. - 25. septembra od 8:00 do 18:00.

Viac informacii na 0902 982 120 alebo www.samozbersliviek.sk.

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

ZM22-34 strana

e OSTRATICE

FRUCTOP

2

10905 66 22 29[

27. aucusta 1990 QALLLEELTEINH

40-0066

Predaj, montaz a servis
bytovych klimatizacii
0904 837 936

« ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI

- ZASKLIEVANIE LODZI

« ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- SEKCNE GARAZOVE BRANY

o\ 10905 365 682

\{\ talasova.z@zoznam.sk
N ArTRADE pobotka G 42/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA

Predaj mladych
nosnic

10-tyZdiové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objednavok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA
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0905355 145
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FREZOVANIE
od 15€/bm

L0050 o e,
ZLAVA

ha materig| 40%
T2 313 e

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

IZOLACIE
PLOCHYCH

STRIECH

0904 005 299

zaloZenie karpatskonemeckého spolku na

Slovensku

m&m FARMANIOROUNICA

BROJLEROVE KACICE NA VVKRM
MULARD KACICE NA VYKRM

ROZVOZ 2ABEZPECIME

’
NOSNICE PRED zrm:l(ou 20 - TVIONOVE 7,90 /K
vALNE PLAT!
OAVK;PREDANM 2As08
we & .
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES!

0905 551 499 ° 031/78! 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
facssacks HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

pﬁri

80-0173

59-03315

80-0008-14

461220015

40-0046
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Stiidia zatial nepotvrdila
premnozenie medveda

V suwvislosti so stretmi ¢loveka s med-
vedom sa v uplynulych tyzdioch
Casto objavovali tivahy o ich prem-
nozZeni. Nezavisly zahrani¢ny tim
vedcov hypotézu o premnoZeni med-
vedov na Slovensku predbezZne nepo-
tvrdil.

Statna ochrana prirody SR (SOP
SR) s nezavislymi expertami z Prirodo-
vedeckej fakulty Karlovej Univerzity v
Prahe uskuto¢nila DNA analjzu viac
ako 2 000 vzoriek srsti a trusu medve-
da hnedého. Na zaklade modelovania
velkosti populacie medveda hnedého
zo ziskanych vzoriek DNA, sa dospelo
k odhadu pocetnosti zapadokarpatskej
populacie medveda hnedého na 1056
jedincov. Vzhladom na mozZna Statistic-
ki odchylku sa tak skuto¢na pocetnost
najvacsej slovenskej Selmy pohybuje v
intervale od 1012 do 1275 jedincov. Vedci
z Karlovej Univerzity v Prahe pouzili k
modelovaniu rovnaky pristup, aky bol
pouZity pri publikovanom odhade pocet-
nosti medvedov v Slovinsku. Predbezné
vysledky modelovania populacie med-
veda hnedého na zaklade DNA analyzy
tak potvrdili vysledky predchadzajiiceho
genetického scitania z rokov 2013 a 2014,
ktoré realizoval tim profesora Ladislava
Pauleho. Tie stanovili odhad pocetnosti
zapadokarpatskej populacie medvedov
na 1214 jedincov.

Vysledky vedeckych stadii sa Stan-
dardne medializuji aZ po ich publiko-
vani vo vedeckom casopise. ,,V tomto
pripade vsak v stvislosti so situaciou na
Slovensku robime vynimku vzhladom na
potrebu informovat verejnost,“ povedal
doc. Pavel Hulva z katedry zoologie Pri-
rodovedeckej fakulty Karlovej Univerzity
v Prahe.

Generalny riaditel SOP SR DuSan
Karaska podotkol, Ze hoci k vyraznym
zmenam pocetnosti medvedov nedocha-
dza, tllohu zohravaji aj iné faktory. ,,To,
o sa vyrazne zmenilo, nie je poCet med-
vedov, ale ich spravanie. Nezabezpecené
kontajnery, vnadiska, pestovanie kuku-
rice v podhorskych oblastiach, ¢i urbani-
zacia prirodného prostredia zapricinili,
Ze sa medvede zdrzuju v Coraz tesnejsej
blizkosti Iudskych obydli a stracaji pla-
chost. Vetky tieto faktory zvysujt riziko
stretu Cloveka s najvacsou slovenskou
Selmou,“ konstatoval Karaska. Statistiky
pritom dokazuj, Ze pocet Gtokov medve-
da na Cloveka nestvisi s poctom odlove-
nych medvedov. Jedinym efektivnym rie-
Senim je kombinacia odstranenia pricin
vzniku zmeny spravania sa medvedov s
identifikaciou a naslednou eliminaciou
medvedov s uz nenavratne zmenenym
spravanim, ktoré SOP SR realizuje pros-
trednictvom c¢innosti Zasahového timu
pre medveda hnedého.

»ren

STAVEBNE
AUTOMA A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
Previjanie a opravy REKONSTRUKCIE BYTOV
elektromotorov a erpadiel BYTOVE JADRA
Opravy CNC strojov a MUROVANE PLOTY
elektrickych zariadeni. ZAMKOVA DLAZBA
Servis rucneho elektrického DLAZBY | OBKLADY
naradia NAREX a BOSCH. KOPELNE NA KLUC
Servis tepelnych cerpadiel OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

Nitra, Priemyselna &,

dodanie materialu - zaruka na pracu
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

0907 369 497 - CENY DOHODOU )

80-0019-3

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

Zlatd Moraveon & r. o
Joeef §I!ﬂ:o

prijima objednavky na pestovatel'ské palenie ovocia pre paleniiarsku
sezonu 2022/2023, ktoré v nasej Palenici zatina diiom 04.07.2022.
Minimalne mnoZstvo kvasu pre zatatie palenia je 1801, maximalne
mnoZstvo kvasu pre 1 proces palenia je 350I.

V pripade zaujmu o palenie sa nahlasujte na tel. &isle 0908 473 010
alebo prostrednictvom e-mailu na stevejozef@gmail.com alebo

59-0316

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

prostrednictvom kontaktného formulara na mojej stranke
https://pestovatelskapalenicazm.sk/kontakt/

Tesim sa ng stretnutie s VG

Bozik Peter
0948 606 860

78-0192

" PLOCHE

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo

STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

40-0039

CHLADIARENSKY PRIVES

CH LADEARE NSKY PRIVES
r—"

59-291

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

INZERCIA

0910 851 307, 0910 455 919

]+S MALIARI, OBYCE

\jsmaliari.obyce@gmail.com

- KLASICKE MALIARSKE PRACE

- TAPETOVANIE

- STRO]OVE MALOVANIE

- NATERY STRIECH

- MALOVANIE VODEODOLNYMI FARBAMI '
KUPELNI A KUCHYN

Jano Minar 0908 541 400
Simon Schmid 0949 121 722

J+S MALIARI

Siroky sortiment: zZulové hroby,
pomniky, hrobové doplnky,
parapety, kuchynské prac. dosky KAMEN sro.

Pismo, obnova pisma a pomnikov, dopisovanie

Prest'ahovana predajiia z Cerveného Hradku na ulicu
Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce
(vedra cukrarne Bali)

Zlavy do vy3Ky 20%

0948 381 424
K1 MJ-KAMENARSTVO www.mjkamensro.sk

M]

mjkamensro@gmail.com

J
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Tovarenska 1264 Otvaracie hodiny:

S\NING (vedla futb. stadiénu FC VION) i po - pia1 ;gg 4 }(1538
Asishdiaucs © Sobota 8:00- 11:45
Vv sezone
3D GEOMETRIA TAZNE Baliesuzby:
PRASKLIN SKIEL
ZARIADENIA et

Chcete ™, pre motorky, autd, kamiény
usetrit € 2RW I a polnohospodarske stroje
Spravne nastavena % J
Geometria na vasom ‘

* PREDAJ

PNEU A DISKOV
aute Vam Setri * RENOVACIA SVETIEL
pneumatiky a palivo. Pr e daj M ont éi : gkgvsoi;::g‘s,i

Objednajte LW ER GG - seriozne ceny - zarucena
- profesionalna  kvalita

- skusenost

CENTRUM ( brzdy,

vyfuky, tlmice, napravy )

geometrie za 9,90 eur.

montaz

® 0915207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING

3

40-0005

80-0007-4

80-0150

80-0027



ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

07 REALITY / iné

»Kapim RD v okoli Nitry
Vrabloch 0905 283 550

»Predam trojhrob s kryp-
tou a pozemkom Topol-
Cianky. 0915 65 99 65

08 STAVBA
»KUPIM  HAKI  LESENIE.
0907 715 027

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»PREDAM VYBORNE PIAN-
NO znacky ,PETROF*. Tel.¢:
0907 334 650.

»Kapim dychové nastro-
je, heligonku, akordeon,
husle.0915876 860
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Preddm  bezzmeskové
dom. Brojlerové kurence.
0903 061964

»Kupim ludové kroje 0902
708 047 y
»Kipim staré Ceskoslo-
venske hracky a vzdu-
chovku 0905 651 837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»62-69 R. ZENICH,0P&-
TUJE, VSE.78,(NOSTAMI |
LASKU, ZENY,36- DO67R. S
DOMOM- CNOSTI, SUR.ISMS
0950 338 147

»Seriozny vzdel. muz hla-
da priatelku vo veku 60
aZ 68 . SMS 0903 404
189

»57r. hlada priatelku 0917
049 831

»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvamvyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

Cucoriedky si1 viborny
zdroj antioxidantov

Cucoriedky st plody nizkeho polokra
brusnice ¢ucoriedkovej, nazyvanej aj
Cucoriedka obycajna. Hoci ich plody
sit malé, obsahujii mnoZstvo Zivin a
priaznivo vplyvaji na nase zdravie.

Cucoriedky st chutné tmavomod-
ré bobule, ktoré maji tmavocerveni
voniavl duzinu a ¢ervent Stavu. UZ v
davnej minulosti boli pouZivané na lie-
¢ebné tcely, zatial ¢o ich Stava sa pou-
Zivala na farbenie rdznych materialov.

U¢inky na zdravie

Cucoriedky obsahujii  mnoZstvo
zdraviu prospesnych Zivin. Sa bohaté
na vitaminy, ako napriklad vitamin C,
E a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahujii napriklad draslik, horcik
¢i mangan. ,,Typické tmavé sfarbenie
Cucoriedok zabezpecujii antokyany,
farbiva zo skupiny flavonoidov, ktoré
maji antioxida¢né ucinky“, hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva Bratislava. Vdaka svojmu
obsahu réznych Zivin s antioxidacnym
Gcinkom patria ¢ucoriedky k vybor-
nym potravinovym zdrojom antioxi-
dantov a taktieZ obsahujii vlakninu,
ktora je nevyhnutna pre spravnu funk-
ciu traviaceho traktu. Cucoriedky sice
nie stt chudobné na cukor, nemajt vsak
nepriaznivé Gc¢inky na jeho hladinu v

krvi, o mdze byt spésobené vysokym
obsahom antokyaninov. Prave tie maji
priaznivy vplyv na kontrolu cukru v
krvi, o mbZe byt dobrou spravou aj pre
diabetikov.

Skladovanie a pouzitie

Cucoriedky moZeme neumyté skla-
dovat v chladnicke, avSak len niekolko
dni. Umyvat Cucoriedky treba az tesne
pred ich konzumaciou. Na dlhodobej-
Sie skladovanie je potom vhodnejSie
ich zmrazit alebo vysusit.

Cucoriedky mdZeme jest samostatne
Cerstvé. St vybornou prisadou do smo-
othies, vynikajiice sa aj pridané do ov-
senych vlociek alebo Salatov. Rovnako
sa hodia na pripravu réznych kolacov
a vyrobit si z nich méZeme aj chutny
dZem. Treba vSak pamétat na to, Ze,
tepelnou apravou méZe dochadzat k
strate ich teplo citlivych Zivin.

Informacie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

2z pAREEK ZAV!
(BD o
pri nék\-‘li(“;so v Lt

minimaine zziskate = |,

cBD olejov

63,00-€

349 | 20

45908 0l
239
10% CBD

20% CBD
olej | A olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

10%ces
BIO OLE)
BATURAL

W 0904 552 345
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ZAVESNE HOJDACIE KRESLO
+ XXL PODUSKA QN-02

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.
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ZUAVA NA DALSIE
ZAHRADNE KRESLA

33-0036

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Zlatych Moravciach (1oon/mesiac)

Mzda: 3,70€/h. netto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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decoreum.sk

KOBEREC 71730/37123  wum
ELEFANTA .

ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE
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Kukurica je pind r’..?"f y
vitaminov L 3 ¥
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e

36-0003



ZLATOMORAVSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY, ZDRAVIE

I(OSI'I'

WEST

Stabilny tim KOSIT WEST
v priemyselnom parku sa rozrasta!
Hraddme pracovnikov odpadového
hospodarstva

ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO
SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU

Hruba mzda: 900 - 1100 € BN A UZITE S| LETO AKO NIKDY PREDTYM!
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park -

Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou) e
Zamestnanecké benefity: —y = : VRABLE

* bezplatna autobusova doprava v ramci regionu

 odmeriovaci systém podla pracovného vykonu

» moznost zvySenia kvalifikacie na obsluhu
zariadeni VZV / NZV

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH : ?‘22 S7TOP lirTikay
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL . 20932

= » Yl RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK o B S
Prijmeme pracovnikov SBS BEZ DEMONTAZE! .

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

"« ZARUKA MIN. 25 ROKOV

v Nitre SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY S + NAJLEPSIA CENA
o i BITUMENOVOU LEPENKOU 3 S el
or LE_l d g 3":' KVALITA

- zameranie -odborné poradenstvo
obnova plochych strlech technolégiou COPERNIT
Mzda od 4,38 €/hod. brutto « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

0903 221681 corado@corado.sk |
/

43-0004

9
MEDIKA
EXPERT

8
wIDiKA

sDPH sDPH sDPH

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v kosiku Predaj produktov Medika Expert
mozny aj vo Vasej prevadzke.

e-shopu: www.medikaexpert.sk Blizsie informacie na tel. &.: 0904 552 345

33-0047
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