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Zaruka na znaky
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! vwvoz ZoMP

fff[!”MF h ! o Vytiahnutie

188 000 990
ORL, lapaca tukov

NON STOP
Pondelok - Nedela

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

VYKUPiwis!

o Vytlahnutle Zumpy
o Cistenie upchatej
kanalizacie

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Cistenie striech
a fasad od rias a machu

¥ A ﬁ&u\

“mgmi Oprava a montaz Zl'abov, kominov

3 0949 283 296

PRIJMEME

SIKOVNU A KOMUNIKATIVNU SLECNU
ALEBD PANI AKD POKLADNEKU

DO STREET FOODU
NA PREDAJ HAMBURGEROV

PRESOV

» PRACASPOKLADNOU
a » UYPOMOCPRIBALEN[ 2252

HAMBURGEROVAPRILON
» PRACA JE VELMI JEDNODUCHA
> VSETK(] UKAZEME AZASKOLIME

INEVYHODNENYCH ALEBO
CIASTOCNE INVALIDNYCH DOCHODCOV
SV0J ZIVOTOPIS POSIELAJTE NA:

palatinos.sro@gmail.com

0950 747 547

83_0142

STACI ZAVOLAT
PRIDEME
KEDYKOLVEK

a elektrospotrebicov

BAZARV OZKN
z Dostojevského ul.
vykupapredaj@gmail.com

tel: 0905 748 958

chladnicky, pracky,
TV prijimace, koberce ...

PONCIKAME'PRA'CU
na turnusy v CR

" pre Zeny,

¥7- muzov aj pary

‘" voblasti vyroby a

kontroly plast. vyliskov

Plat od 700 € - 900 €
v CISTOM

85_0158

RAGE Prace vo vyskach vsetkého druhu

ma® (20911150 447

TM CONSULTING

TOP PONUKA kurzov ZADARMO

Pre zamestnanych aj nhezamestnanych,
podnikatelov, SZCO, studentoyv,
aj rodicov ha rodlcovskej dovolenke

Software developer junior

|
37-002

PRIJMEME

SIKOVNEHO KUCHARA
NA PRIPRAVU

HAMBURGERQV

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

F - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY » PRAX NIEJENUTNAALE JEVI
DRE"'EN - Z - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK » VSETKD UKAZEME A ZASKOLIME UCtOV“'CtVO,
A HLINIKO"E - ZASKLIEVANIE BALKONOV » pLar 00 9OOEUR srurro personallStlka a mZdy
OKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE (ZALEZI0D SKISENOSTI A SIKOVNOSTI|
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY a > PRACLESAUAKIATY oy Elektrotechnicke
DRUTEX HOME vatro » PRACA VHODNA A) PRE ZDRAVOTNE mlnlmum
“““““““““““““““ CREDIT Q INEVVHODNENYCH ALEBO pre neelektrotechnikov s preskiganim na §21

ﬁnmﬁus INVALIDNYCH DOCHODCOV

0905 533 451

hlakticova@tmconsulting.sk
www.tmconsulting.sk

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 0950 747 5 ,.'7

83-0006
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Praca v SR pre
ZATEPLOVACOV

7,00€/hod.
0917 393 957 :

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
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pamy tyzden: Bzenov, Demjata,
FriCovce, Chmelov, Kapusany, Ken-
dice, Kokoovce, Lubotice, PuSovce,
Sedlice, Pre3ov, Velky Saris, Dacov,
Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Pecovska
Nova Ves, Sarisské Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienov-
skd Novd Ves, Dulova Ves, Fintice,
Haniska, Hermanovce, Chminianska
Nova Ves, Lada, LemeSany, Litar-
tovce, Maly Sari, Petrovany, Ruskd
Nova Ves, Sedlice, Sirok, Tulclk, Vitaz,
Vy3nd Sebastovd, Zuptany, Presov,
Sabinov, Krivany, Raznany, Sarisské
Dravce, Rozkovany, SariSskeé Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nizny Slavkov

. .
S @
Presov. |

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Koméariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

L] 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

V niidzi spoznas priatela

»Skuto¢ny priatel je ten, kto vstiipi,
ked odide zvysok sveta,“ povedal
Walter Winchell. Méte aj vy takého
priatela?

So vznikom socialnych médii na-
stala nova éra v oblasti komunikacie.
Miliény ludi denne hladaji na soci-
alnych sietach novych priatelov ale-
bo komunikuja s tymi jestvujacimi.
Osobné stretnutia v mnohych pripa-
doch nahradili tie virtualne.

St medzi nami taki, ktorych neu-
tichajiica potreba neustale ziskavat na
socialnych sietach mnozZstvo priate-
lov uz celkom pohltila a zaslepila ich,
lebo si ani neuvedomujd, Ze ide len o
akasi iltziu, vdaka ktorej nadobtudaja
pocit, Ze maji kvantum kamaratov.
Sa ochotni travit desiatky hodin na
internetovych diskusiach a socialnych
sietach, aby nadviazali nové a nové
vztahy.

Kto vsak si tito ich priatelia? Ide
o ludi, ktori im dokazu nastavit zr-
kadlo, odhalit prav tvar alebo im len

mazi med okolo Gst? Budd tu tito ich
kamarati vo chvili, ked ich budi sku-
tocne potrebovat? Budi pri nich stat aj
vtedy, ked sa im vSetci ostatni otocia
chrbtom?

Skutoc¢ny priatel je ten, kto nas pri-
jima takych, aki sme, ale zarovenl naAm
dokaze otvorit oCi, ak tapeme v tem-
notach. Je to Clovek, ktorému moze-
me zverit aj tie najtajnejsie tajomstva.
Mate aj vy takéhoto priatela, cloveka z
masa a kosti, ktory pri vas stoji aj ked
vam tecie do topanok a v ¢asoch, ked
sa vam prave nedari, poda pomocna
ruku, vypocuje vas, povzbudi a kryje
vam chrbat, ked'je treba?

Ak mame v Zivote
takéhoto Cloveka, je to §
naozaj velmi cenny dar.
Mali by sme byt zan
vdacni, vazit si ho a
starat sa on, pretoze
kazdy takéto Stastie |
nema. '

» Rendta Kopacova, redaktorka

28. augusta 1949

| eparchii

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

Vyrocia a udalosti

Kipim GARAZ | Kiipim BYT

vPresove 949 854 569 vHPIJLTl}lT\?[lASTI

34-003

RENOVACIA NABYTKU,

DVERi, KUCHYNSKYCH LINIEK
: www.zbrusunove.sk 0910 991 962

—

PONUKAM
VYKOPOVE PRACE

s traktor-bagrom. Presov

0944 214 314

27. augusta 1990 Vyrodia a udalosti

zaloZenie karpatskonemeckého spolku na
Slovensku

83_0156

VILLAS3D

OBNOVA STRIECH

= ETERNITOVE /AJ VLNITE/
A PLECHOVE STRECHY

= VYMENA ODKVAPOVYCH
ZLABOV

= OBNOVA KOMiNOV  \@HALLG

= OBHLIADKA ZDARMA ;

= PUR IZOLACIE

ORECH!

MATNY

09175636 12| 0911 60 20 40

@ X 73
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893 ;
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Rychla obnova erermtovych
3D lepenkou bez nutnosti
strechy a povodnej kryrmy Oprava kominov.

ANTRACIT

BIELE

BEZPECNOSTNE DVERE)

Na$e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V45 domov

i DUB
VZOor

AKCIA 470€

VZor vietky dvere
B LU Kkovanie ZDARMA
v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj 0905 719 1h5
aodtie Wenge  INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere sk ( MAHAX Slovakia s.r.o.\
ocelovedvere@ocelovedvere sk \ Ponuka
Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA prace
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°0-17°°
0
, . Prijmeme
NATIERAESTVO PEKNA STRECHARY | skladnikov s VZV
MALIARSTVO 1 do automobil. vyroby
NATERY STRIECH NATERY STRIECH na TPP v Malom Sarisi
aiabeuci ol I | VYMENA STRIECH Praca na zmeny.
0940 954 513 lacno a kvalitne MZda od 904€ /brutto
| 2a prijterni cena ) £ ||0908 842 6:31|J2 | +odmenya priplaty.
8 Stravné listky
4,50 €/kus/dei.

ffechoych striech
montdze starej

2

e-mail: presov@mahax.sk

78-0011-33

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING cJPRAvAw

PREPICHY
POD CESTY

. 0918 520 333 .

62-0005




PRESOVSKO SLUZBY, DOMACNOST

Ponukam murarske prace
oteplovanie domov a bytov,
vnutorné omietky a stierky,
vonkajsie zamkové dlazby
a palisady.

Dokoncovacie pra
obklady a dlazby.

tel: 0948 132 579

PRESVOJICH
KLIENTOV HLADAME

DOMY, BYTY, POZEMKY ,‘
SERIOZNE A SPOLAHLIVO A W)

Potrebujete

Poskladat alebo rozobrat nabytok ?

Zavesit obraz - policku - luster ? Previtat panel ?
Opravit, vymenlt nieco v doméacnosti ?

Vypratat pivnicu - garaz ?

0948 501772

3-0292
83-0339

novakova.makler@gmail.com [

Sadrokartony Presov s.r.o.

Realizacia
sadrokartonovych
systémov

+421 915 624 468 +421 910 677 444
sadrokartonypresovigmail.com [

MALIARSTVO

~-Natery striech
~-Natery kostolov
~Natery vo vyskach
~Oprava kominov

0940 167 755"

~—. Michiidak
Zaluzie

rémo store, weler uz nowe

e dlha Zivotnost

e vyborna udrzba

e Ziadne natery

o Siroky vyber vernych
napodobnenin dreva

e vhodné pre kazdé

dvere a zarubne

Milo§ Veverica - RENOKOM | DULOVA VES &. 100
0905 489 360

PORTAS

ZALUZIE
MARKIZY
__LATKOVE ROLETY

milos.veverica@atlas.sk | 051/7798 333 |

PRINASAME PRIRODU

SADISGARDA
e

DO VASICH DOMOVOV

a PRECISTENIE

( PREBIJANIE )

_GARAZOVE BRANY

KONOVE ROLETY

Chrianand dislia p -
ODPADOVYCH POTRUBI TE PROTI HMYZU
A WC - UMYVADIEL N
: : : A DAZDOVYCH ZVODOV OLETY DEN/NOC
* dlazby * nastenné hodiny * obaly na kvetinice JANNLELLI VNUTORNE
*vizy, misy a dozy * produkty z véelicho vosku B GULI,CIEI;JONSTOP A VONKAJSIE
. e 1 PARAPETY
uv.disgarda.sk H ka‘g:rz;e:ho V‘a
0948 481 520  WF VL :

83-0004

sl | 0908 580 291 |

87-0008

DISTILLERY

Pestovatelska palenica
v Starej Lubovni
otvara svoje brany

Objednavky palenia
® 0907 481 586
castledistillery@ggurman.sk

www.castledistillery.sk

830572
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Téma tyzdna

Stiidia zatial nepotvrdila
premnozenie medveda

V suvislosti so stretmi ¢loveka s med-
vedom sa v uplynuljch tyZdnoch
Casto objavovali iivahy o ich prem-
noZeni. Nezavisly zahrani¢ny tim
vedcov hypotézu o premnozZeni med-
vedov na Slovensku predbeZne nepo-
tvrdil.

Statna ochrana prirody SR (SOP
SR) s nezavislymi expertami z Prirodo-
vedeckej fakulty Karlovej Univerzity v
Prahe uskuto¢nila DNA analyzu viac
ako 2 000 vzoriek srsti a trusu medve-
da hnedého. Na zdklade modelovania
velkosti populacie medveda hnedého
zo ziskanych vzoriek DNA, sa dospelo
k odhadu pocetnosti zapadokarpatskej
populacie medveda hnedého na 1056
jedincov. Vzhladom na mozZnd Statistic-
kit odchylku sa tak skutona pocetnost
najvacsej slovenskej Selmy pohybuje v
intervale od 1012 do 1275 jedincov. Vedci
z Karlovej Univerzity v Prahe pouzili k
modelovaniu rovnaky pristup, aky bol
pouZity pri publikovanom odhade pocet-
nosti medvedov v Slovinsku. Predbezné
vysledky modelovania populacie med-
veda hnedého na zaklade DNA analyzy
tak potvrdili vysledky predchadzajiiceho
genetického scitania z rokov 2013 a 2014,
ktoré realizoval tim profesora Ladislava
Pauleho. Tie stanovili odhad pocetnosti
zapadokarpatskej populacie medvedov
na 1214 jedincov.

Vysledky vedeckych stadii sa Stan-
dardne medializujti az po ich publiko-
vani vo vedeckom casopise. ,V tomto
pripade vSak v stwvislosti so situaciou na
Slovensku robime vynimku vzhladom na
potrebu informovat verejnost,” povedal
doc. Pavel Hulva z katedry zoologie Pri-
rodovedeckej fakulty Karlovej Univerzity
v Prahe.

Generalny riaditel SOP SR Du3an
Karaska podotkol, Ze hoci k vyraznym
zmenam pocetnosti medvedov nedocha-
dza, Glohu zohravajt aj iné faktory. ,,To,
o sa vyrazne zmenilo, nie je pocet med-
vedov, ale ich spravanie. Nezabezpecené
kontajnery, vnadiska, pestovanie kuku-
rice v podhorskych oblastiach, ¢i urbani-
zacia prirodného prostredia zapricinili,
Ze sa medvede zdrZuja v Coraz tesnejsej
blizkosti ludskych obydli a stracaji pla-
chost. V3etky tieto faktory zvySujt riziko
stretu Cloveka s najvacSou slovenskou
Selmou,” konstatoval Karaska. Statistiky
pritom dokazuj, Ze pocet Gtokov medve-
da na ¢loveka nesivisi s poctom odlove-
nych medvedov. Jedinym efektivnym rie-
Senim je kombin4cia odstranenia pri¢in
vzniku zmeny spravania sa medvedov s
identifikaciou a naslednou eliminaciou
medvedov s uZ nenavratne zmenenym
spravanim, ktoré SOP SR realizuje pros-
trednictvom cinnosti Zasahového timu
pre medveda hnedého.

»ren

Tepovanie, upratovanie

Prendjom Eistiacich rohozi
a parnych Eisticov

A ZENIT

VELKA LETNA

AKCIAS

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

“tel: 0905 186 136

(J™ www.tepovanieivan.sk ;
Strojom Karcher u vis doma, aj vikendy

VYKOPOVE PRACE
CHMELOV
VYKOPOVE PRACE
MINIBAGROM
TRAKTORBAGROM

vsetky typy préac

0911 430 606

PRACE HYDRAULICKOU RUKOU

Preprava kontajnerov
do hmotnosti 4,2 tony

DOM, BYT, ZAHRADA

Nabytok AJA PreSov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE

VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK NA MIERU

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kanceldrsky nabytok

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

83-0005

-
—_—

ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,

p—

- -

DASON

dason.sk strings, Zaltizie hlinik, bambus, drevo
At B doba W
Vzorkové predajiia A AKCIA: 4 ROKY y4
Levoéska 11, PreSov LETNQ \’,\z%a az -30% Akcia plati %OKOV
kajsie V 0, L ;
tel: 051 7765451 \\’I%r;\kaljéie oletyaz=3070 4020202
0949 056 793 nt. 7aluzie DS a2 =& 870

0907 120716

83-0077

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

Vycistenie

jednohrob 60€
dvojhrob 90€
malba pisma  1,00€/znak

okolia hrobu,
impregnécia
adoprava

-I Predaj a montaZ svietnikov a vaz

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych $79 9
a detsjkych pomniko://y cistenie

s napismi, krycie dos| beténovych pléch
" www.cisteniehrobovsaris.sk

V)

83-0234

I~
=3
=
jen!
o3

_ KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

KOMORKOVY POLYKARBONAT

Frost 2/10 Cira 12,37 €/m2
Exolon 7/16 BF bronz 20,81 €/m2
PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

Exolon Ultralight 2/10 ¢ira 10,57 €/m2
Exolon 4/10 ¢ira 12,82 €/m2
Exolon 2/10 2UV biela 13,07 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

s

pri vacSom
mnoistve
dohodou

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnyich kovov, olovo, cin, nerez, zaluzie,
hlinikové plechovky, papier

PRESOV
FERE}(

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

m((mmw + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZEAVA
0d15 €/m \309%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

33-0002

@Heureka

)
N
N
<
S
3
N
«
)
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PRESOVSKO DOMACNOST

plyn, voda cerpacia

T kiarenie technika

< =S « =
Potrebujete oZivit priestor
v starsej ku i

RIESENIE ZA

DROBNY PENIAZ | i, \/

o

L=

Sprshové siprava  yUmyvadlova batéria Umyvadlova batéria Umyvadlova batéria Umyvadlova batéria
s tycou GROHE EUROSTYLE stojankovasovlad. stojankova GROHE stojankova s garnit.
HANSA BASICJET  pjela GROHE CONCETTO  EUROSMARTNEW  GROHE QUADRA

720mm, mydelnicka
3-polohova 187,20€ 159,60 € 105,60 €
149 € 119,90 € 79,90 €
69;50€
39,90 €

Mini poskytuje dvojité

105,60 €

‘E ulozné riesenie, aby ste
——— = : ¢o najlepsie vyuzili priestor
—i— S vo vasej malej kapelni

Large Roca mini

‘ ' ZLAVA 70%

Umyvadlo mini 45x25cm so skrinkou
+ zrkadlova skrinka so zrkadlom

vodovodna batéria Monodin
farba: dub

Skrinka PLUS X Skrinka s umyvadlom
s keramickym umyvadlom Neon JIKA Norma biela

80cm

stredny odpad
50 ¢cm umyvadlo
—359€

249 €

60 cm umyvadlo

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni.l lustracné foto.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov najdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov

P0O22-34 strana- 5



ZDRAVIE, VOLBY 2022

Najcitanejsie regiondlne noviny

9
MEDIKA
EXPERT

MEDIKA

MAGNEZIUM

1 guﬁk

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

S nami oslovite
najviac volicov!

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

PRESOVSKO

FIHIE 0§ EOFRL 6

Predaj produktov Medika Expert
mozny aj vo Vasej prevadzke.
BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

Komunalne a zupné

VOLBY 2022

e
'hy 2 .
Sohodujets o Yasom Ehste na datsie syt iy [, ot

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

8%  Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q/2021

5%

4% 4%

X

REGIONPRESS
PLUS 7dni
Bajecnd Zzena
MY noviny

NC pre Zeny

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

presovsko@regionpress.sk

Monika Janovcéikova:
0905719 145
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PRESOVSKO

Filtracna kanvica
AQUAPHOR 2,8L

Filtracna flasa AQUAPHOR
- Prenosné filtracna flasa na vodu
- ZniZuje obsah chléru a mechanickych
necistét
- Zlepsuje chut vody
- 1x filter v baleni
- 1 filter je uréeny aZ na 150L vody
- 4 farebné varianty
- Vhodné do skoly, na cesty ¢i na Sport

Hrniec na zavaranie

- Smaltovany hrniec na zavéranie
s antikorovou vloZkou. Vhodny aj na
bezné pouzitie v kuchyni

- Celkovy objem: 15,5 |

- Priemer: 32 cm

DOMACNOST

' NORMA

POTREBY PRE DOMACNOST

Digitalna kuchynska vaha do 5kg
- Moznost pouZzitia réznej misky

- ProtisSimykové nozky

- Batéria sticastou balenia

- Presnost' 1g

- Volitellné jednotky vaZenia kg/lib

Rychlovarna kanvica VIKTOR
- Vysokokvalitna konstrukcia
- Velky objem: 1,7L
= Plne zakryté vykurovacie teleso
- Samostatnd otocnd zakladria so Snidrou
- Dobre tvarovana vylevka na bezpecné
vylievanie
— Filter proti vodnému kamenu
- Bezpecnostné protiSmykové gumové
nozicky
- Ochrana proti prehriatiu
- Dizka kébla 65 cm
- Vykon 1800 W
- 4 farebné varianty

Susiak na pradlo
s antracitovou upravou

- Vhodné aZ na 18 m pradla

BN - Kvalitnad konstrukcia

Kontaktny elektricky gril
- Neprilnavy povrch

- 1500w vykon

- Na vyber v dvoch farbach

16,90€

Nerezovy cajnik 3 farby 2,5L
- Nezrezovy cajnik
- 3 farebné varianty
- Objem: 2,5
- Kvalitné vyhotovenie
- Sklopnd pistalka pre pohodIné pouZivanie
- Vhodné pre vsetky typy sporakov

vratane indukénych

Kvalitna panvica 24cm

- Panvica ma kvalitny antiadhézny povlak
proti pripalovaniu a je vhodna pre vsetky
typy sporakov, vratane indukcénych

- Soft touch rukovat’

- 4 farby rukovéte

www.normappd.sk
Slevenshki, redinnd frema,
uz 30 WW

€ NORMA potreby pre domacnost

PRESOVSKY KRAJ

PRESOV

Vedenie firmy Konstantinova 7 051/77 311 96

Podchod Zel.stanice Kosicka ulica 051/77 240 82

Z0C Max Vihorlatska 2A 0915 933 315

Miesto podnikania: Svéatoplukova 3225/2 051/77 220 94

VRANOV n/TOPLOU SABINOV

Nam. Slobody 27 051/45 253 48 Nam. Slobody 27 051/45 253 48
HUMENNE RASLAVICE

0D Laborec 057/775 04 39 Hlavna ul. 325 054/479 21 08

SNINA OC PSO
Strojarska 4030

KOSICKY KRAJ
MICHALOVCE

Nam. Slobody 27 051/45 253 48
TREBISOV

0D Laborec 057/775 04 39

VRANOV n/BODVOU
Hlavna 15 055/460 20 69
GELNICA OC FRESH
Sportovd 46 053/459 72 29

KOSICE Zelez. stanica
Stani¢né nam. 11 055/285 80 28




CHARITA, PRIRODA / VZDELANIE
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Darujte Skolské pomocky

ZdraZovanie zivotnych nakladov vy-
razne ovplyvnilo rozpocet takmer
kazdej rodiny. Slovenska katolicka
charita preto ocakava, Ze zaujemcov
0 pomoc zo Zbierky skolskych pomo-
cok bude tento rok z radov niidznych
viac. Pomoc Ziadaji aj rodicia ukra-
jinskych deti.

Charita kaZdoro¢ne rozda niekol-
ko desiatok tisic $kolskych pomo-
cok, vratane zositov, pier, vytvarnych
¢i Sportovych potrieb a aktoviek. 13.
rocnik Zbierky Skolskych pomdcok
prebieha po celom Slovensku a trva
do polovice septembra. ,Rodicia pri
nakupe pomdcok pre svoje deti preja-
via Stedrost a do nakupnych kosikov
vloZia aj veci do zbierky,” vysvetluje
PR manazérka Slovenskej Kkatolickej
charity Monika Molnarova. Kompletny
zoznam zbernjch miest je uverejneny
na stranke charitapomaha.sk.

Okrem novych pomdcok vsak
Charita prijima aj pouZivané, no
stale funkéné pomdcky akéhokol-
vek druhu. Velky dopyt byva aj po
telocviénych tUboroch, teniskach ¢i
prezuvkach. Zbiera sa tieZ pocitacova
technika, tablety alebo mobily, o dava
prileZitost zapojit sa do zbierky najma
firmam.

September je pritom kvoli skol-
skym vydavkom naro¢nym mesia-

com pre takmer kazda slovenskil ro-
dinu. ,,Robili sme si mensi prieskum a
zistili sme, Ze vybava pre prvaka moze
vyjst aj na 350 eur. Pre mnohé rodiny je
to velka finan¢na zataz. Do toho sme
eSte nezaratali rezijné naklady napri-
klad na cestovanie do Skoly, stravu,
druzinu, vylety, ¢i krazky,“ vyratava
Monika Molnarova.

So zaplatenim reZijnych nakla-
dov vie Slovenska katolicka charita
tieZ pomoct a to vdaka darcom, ktori
sa do zbierky zapoja financne. Vlani
sa jej takto podarilo vyzbierat 15 tisic
eur, ktoré prerozdelila medzi 153 deti.
Peniaze sa vyuzili napriklad na zapla-
tenie doucovania, rezijnych nakladov
spojenych so Skolou ¢i kupu hudob-
nych, Sportovych pomdcok ale aj po-
vinnej Skolskej uniformy pre Studenta
hotelovej akadémie.

»ren

Cucoriedky st viborny
zdroj antioxidantov

Cucoriedky sii plody nizkeho polokra
brusnice ¢ucoriedkovej, nazyvanej aj
Cucoriedka obycajna. Hoci ich plody
sit malé, obsahujii mnoZstvo Zivin a
priaznivo vplyvajit na naSe zdravie.

Cucoriedky st chutné tmavomod-
ré bobule, ktoré maji tmavocerveni
vonavl duzinu a Cervend Stavu. Uz v
davnej minulosti boli pouZivané na lie-
Cebné Gcely, zatial ¢o ich Stava sa pou-
Zivala na farbenie r6znych materialov.

U¢inky na zdravie

Cucoriedky obsahuji  mnoZstvo
zdraviu prospesnych Zivin. S bohaté
na vitaminy, ako napriklad vitamin C,
E a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horcik
¢i mangén. ,,Typické tmavé sfarbenie
Cucoriedok zabezpecujii antokyany,
farbiva zo skupiny flavonoidov, ktoré
majil antioxidacné acinky“, hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva Bratislava. Vdaka svojmu
obsahu r6znych Zivin s antioxida¢nym
Gacinkom patria cucoriedky k vybor-
nym potravinovym zdrojom antioxi-
dantov a taktiezZ obsahujii vlakninu,
ktora je nevyhnutna pre spravnu funk-
ciu traviaceho traktu. Cucoriedky sice
nie s chudobné na cukor, nemajt vsak
nepriaznivé G¢inky na jeho hladinu v

krvi, o moze byt spésobené vysokym
obsahom antokyaninov. Prave tie maji
priaznivy vplyv na kontrolu cukru v
krvi, o mbZe byt dobrou spravou aj pre
diabetikov.

Skladovanie a pouzitie

Cucoriedky mdZeme neumyté skla-
dovat v chladnicke, avSak len niekolko
dni. Umyvat ¢uCoriedky treba az tesne
pred ich konzuméciou. Na dlhodobej-
Sie skladovanie je potom vhodnejsie
ich zmrazit alebo vysusit.

Cucoriedky mdZeme jest samostatne
Cerstvé. St vybornou prisadou do smo-
othies, vynikajtice st aj pridané do ov-
senych vlociek alebo Salatov. Rovnako
sa hodia na pripravu réznych kolacov
a vyrobit si z nich méZeme aj chutny
dZem. Treba vSak pamétat na to, Ze,
tepelnou apravou moéZe dochadzat k
strate ich teplo citlivych Zivin.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

. »ren
zdroj foto congerdesign pixabay

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

PRAVO

u3v.upjs.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

IJ%V UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA

CENA ZAPISNEHO
OD 50 €/ROK

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTRED]

MEDICINA

www.cujtgsk

16 ZOZNAMKA

» Hladam partnerku vy-
sporiadanu S0 Zivotom
na spolocny Zivot u mia
v 2izh.byte. Z PreSova a
oklia do 55r.50m rozvede-
ny na inv.dochodku Vlado
0903417197

» Hladdm priatelku 50-60
r. Kontakt - email : fran-
mail3@zoznam.sk

SVET OKOLO

NAS

055/234 1289, 0918 412 601, 0918 833 588

P0O22-34 strana- 8




PRESOVSKO VOLBY 2022 9

Mgr. Peter Németh

ekandidat na poslanca MsZ PreSove

ZA VOLEBNY OBVOD C. 3
(OD SIDLOVCA CEZ SABINOVSKU ULICU PO NIZNU SEBASTOVU)

P0O22-34 strana- 9
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ZIMNE ZAHRADY+TIENENIE - ZASKLENIE

ANTRACIT |5

i L) e o
- ® U}
HNEDA = o MGCceiom
HNEDA |
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

me
Siove

"HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ORECH "%, Email: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 !

OBNOVA STRIECH R CISTENIE HROBOV
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH k09 _ DOSEKAVANIE PISMA

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL ; -t TP R | Cistenie: Jednohrob LO0€ 65€  Dvojhrob 150€ 95€
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK 5 » B [flipreenacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

< x e TS Obnova pisma: L3€ 1€/znak.
BEZ DEMONTAZE! . ZARUKA' MIN. 25 ROKOV Dosekévanie pisma priamo na cintorine:
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY : : : <NAILERSIA CEME Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,
' N 2 31 a viac znakov 9€/znak
BITUMENOVOU LEPENKOU P = PRVOW;_E-PNA Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
. zameranie - odborné poradenstvo St KVALITACE AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.9.
p obnova plochych striech technol6giou COPERNIT R i

« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov ng. VUTOSIav OTCISISer o rky s MENAMI]
0940 653 651, 0919 205 521 "y 7y 4 sviETNIKY,

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

43-0004
18-0003

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke

sutaz.presovsko.sk

Nna odber nasho newslettra

a hrajte o novy super
vykonny mobil.

REALME 8 128 GB CIERNY

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

=z A Z L& Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"
Vsetky z.a,wlmave ponufk_y z nasho Typ operac¢ného systému: Android 11
regiénu odteraz najdete Kapacita batérie: 5 000 mAh
H & i i Typ SIM karty: 2x Nano SIM
nielen V pOS'FOVGJ, ,ale aJ Vndtorna pamat: 128 GB
v e-mailovej schranke Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx

Newsletter PRE§OVSKO Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

P0O22-34 strana- 10



PRESOVSKO

PRACA, SLUZBY

11—

( N
MAHAX Slovakia s.r.o.
\ Ponuka
. prace
plJelo eI {olo o8 = Prijmeme
———  Nastup ihned operatorov
ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR [ Ikt f
STAVBAR na TPP v Malom Sarisi
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH Praca na zmeny.
VODAR/KURENAR/INSTALATER Mzda 715€ /brutto
Hladame + odmeny a priplatky.
pracovnikov na veduce Stravné listky
pozicie v oblasti stavebnictva. 4,50 €/kus/den.
Nemecky jazyk podmienka [RESUSTEISELEIEVEN
+421944 016775 ML 0
728. augusta 1949 Vyrocia a udalosti

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

7

J/

eparchii
best harvest

Oblabeny zber jablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma!
Obltibena brigada a dobry zarobok! Priemerny cisty zarobok pracovnika 1220 K¢/der
(cca 45 €) a VIAC, tj cca 54.000 K¢ ¢istého/2 mesiace (vyplata v hotovosti). Hladame
prednostne fudi zvyknutych na fyzickG pracu. Praca trva podla vyberu strediska 6-8
tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol! Strava za symbolicky
prispevok, alebo poskytujeme stravné. Zélohy kazdy tyzder. Nastupy od cca 1.9.2022.

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavoldme naspat).

08-0031TT33

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE

stavby domov na kluc
bytoveé jadra
sadrokartonarske prace
maliarske prace
vnutorné omietky
obklady a dlazby
kupelne na kluc

3D vizualizacie

JBV servis s.r.o.

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVVCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

79-040

P0O22-34 st
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PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEbNZ'\VKY: promontglass@promontglasé.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

- | A k

- hydroizolacie plochych striech

rana- 11



Zhody, trofeje

T
u MA[“T“AKT““, celé polovnicke zbierky.
10- AGZAT, VAR PASOVACEE TeSAKY

Y KoPiM g PARO

Kipim veci z 1. a 2.

Z I:AVA mlllnm'li kﬂsaék“, sv. vojny + vykup

| (& & vzduchoviek a minci.
v mulEovat ok 1.7
ela

s A*I}
: _ CENA
W Tel: 0950 735 425 tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

firma
4 HOT BUILDING s. 1. 0.

s dlhoroénymi skusenostami

LAMARK s.r.o v Novom Bydzove
Naplii prace:

r 4
= Zviranie (ocel, hlinik) metddou PH
MAG (C02), ploty, brany |

\ zahranici ponuka STABILNU PRACU

Nés§ schodiskovy vyfah Starla bol nasim bestsellerom v 'ii;ém“rm:r:z”;m:;“:“ : pre jednotliveov, ale i ucelené partie
roku 2021 a nasi klienti ho povazuji za vyrobok s « Priprava amonti zskazky podia ) VO VIEDNI.
: & H H Arii vkresove| dokumentacie Realizujerne hlavne montaZze odvetranych
n°|lep5|m pomerom ceény a kvchty v dane| kotegoru. -?l;siu;a ST.JI’U'U\' vovirohe fasad, presklennych fasad, montéz okien a iné
. i . | y montazne prace. Pracujeme sicashe na viacerych
R6zne moznosti Vhodné pre rovné a Rychla a ¢ista Pofiadavky: projektoch, -
prispsobenia zakrivené schody indtalécia » Zikladny 2viragsky kurz POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

« Ivaranie vhodné pre absolventov

= Inalost titania vykresovej dokumentcie
* Manualna zruénost

* Kvalita, preciznost a spolahlivost

Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.
Hlavny pracovny pomer HPP, slovenska
pracovna zmluva. Nastupny plat:
od 10€-15€/hod. NETTO,
podla skusenosti a znalosti jazyka.
lub\rrr‘-uanilz'ﬂh:adc-nu agentlrou V pripade zaujmu nas méZete kontaktovat:
£ . e infohotbuilding@gmail.com

TEL: 0949 322 121 0911 878 009 §

Ziskaijte bezplatnt ponuku este BEZPLATNE CiSLO

dnes, bez zavézkov. 0800 162 162 [

Pre TZP obtanov moznost vybavif na zakipenie - @ -
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu. *Ponuka s nekumuluje s inymi zlavami a kampariami.

Finanéné ohodn

KOMINARSTVO

KOLAUDACIE

AUTOBATERI| Rt

VYKUP STARYCH

& AVAT
- o 8 ZACN‘TE PREDA‘
Predaj a montaz Za na“EPS“l ‘k\ 7 QNLINE I
luxusnych viriviek _ = , P _
po celom Slovensku cenut A
www.virivkyonline.sk Volajte: zvozod 1008 i
0949 444 033 fW\ frezovanie2@gmail.com

0915353335

031/789 86 28

info@virivkyonline.sk

66-258
96-0 TT33

ENVIRO{THERM ﬁﬁ?izigﬁﬁﬂfﬂT'X%'Y'i”““}l’-.‘:““"'"'ST"“C'“

PROFESIONALITA & KVALITA { {/\L\ ) Zelena )
’ . . ﬁ"i"o‘t’né upy -/ domacnostiam
VELKA LETNA AKCIA “Mspysyy,
10KW ZA CENU 5KW !11* ;
*Akcia je limitovana
49 9 o do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

MEDosTaTok LR LE

e . Beludine , L e v infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
S fotovoltaikou od nas, mate s ey g o
VIRTUALNU BATERIU bez mesacnéholpopla s i 8 ¥ _ kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk &

P0O22-34 strana- 12
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