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PRIJMEME

PREŠOV

▶ PRÁCA JE VEĽMI JEDNODUCHÁ

▶ PRÁCA S POKLADŇOU
▶ VÝPOMOC PRI BALENÍ

HAMBURGEROV A PRÍLOH

▶ VŠETKO UKÁŽEME A ZAŠKOLÍME 

▶ PRACA VHODNÁ AJ PRE ZDRAVOTNE
ZNEVÝHODNENÝCH ALEBO

ČIASTOČNE INVALIDNÝCH DÔCHODCOV
SVOJ ŽIVOTOPIS POSIELAJTE NA:
palatinos.sro@gmail.com

0950 747 547

• ROYAL CLEAN •
• Čistenie hrobov    • Obnova písma

• Čistenie zámkových dlažieb, betónových plôch,...
• Predaj čistiacej a impregnačnej chémie

LETNÁ AKCIA
JEDNOHROB  90€  59€

     DVOJHROB  140€  89€
Obnova písma   1,20€  1€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky

0911 996 087   0949 651 250    info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk
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Oprava zatekajúcich a poškodených
striech - fasád

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

Čistenie striech 
a fasád od rias a machu
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1051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com

OČNÁ OPTIKA
OC Opal-

Sekčov

AKCIA

1+1
0915 964 482    Dis. Jozefína Babejová

Multifokálne sklá

Nepozerajte na akcie ale na výslednú cenu
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VEĽKÝ ŠARIŠ 

0948 287 440

od 

DOVOZ 
ZDARMA

4848
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Pre zamestnaných aj nezamestnaných,
podnikateľov, SZČO, študentov,

aj rodičov na rodičovskej dovolenke 

TOP PONUKA kurzov ZADARMO

0905 533 451
hlakticova@tmconsulting.sk

www.tmconsulting.sk
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Elektrotechnické
 minimum

pre neelektrotechnikov s preskúšaním na §21

Účtovníctvo,
personalistika a mzdy

Software developer junior

Odpadové hospodárstvo
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

ZA VÝHODNÚ CENU

NÁTERY 
STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

  
FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777
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PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145

Distribúcia:
distribucia.po@regionpress.sk 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, 
Fričovce, Chmeľov, Kapušany, Ken-
dice, Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, 
Sedlice, Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, 
Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Pečovská 
Nová Ves, Šarišské Michaľany   

nepárny týždeň: Drienov, Drienov-
ská Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, 
Haniska, Hermanovce, Chminianska 
Nová Ves, Lada, Lemešany, Ličar-
tovce, Malý Šariš, Petrovany, Ruská 
Nová Ves, Sedlice, Široké, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Župčany, Prešov, 
Sabinov, Krivany, Ražňany, Šarišské 
Dravce, Rožkovany, Šarišské Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Prešov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    32.480 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
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LETÁKY
0905 719 145

INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145

„Skutočný priateľ je ten, kto vstúpi, 
keď odíde zvyšok sveta,“ povedal 
Walter Winchell. Máte aj vy takého 
priateľa?

So vznikom sociálnych médií na-
stala nová éra v oblasti komunikácie. 
Milióny ľudí denne hľadajú na soci-
álnych sieťach nových priateľov ale-
bo komunikujú s tými jestvujúcimi. 
Osobné stretnutia v mnohých prípa-
doch nahradili tie virtuálne.

Sú medzi nami takí, ktorých neu-
tíchajúca potreba neustále získavať na 
sociálnych sieťach množstvo priate-
ľov už celkom pohltila a zaslepila ich, 
lebo si ani neuvedomujú, že ide len o 
akúsi ilúziu, vďaka ktorej nadobúdajú 
pocit, že majú kvantum kamarátov. 
Sú ochotní tráviť desiatky hodín na 
internetových diskusiách a sociálnych 
sieťach, aby nadviazali nové a nové 
vzťahy.

Kto však sú títo ich priatelia? Ide 
o ľudí, ktorí im dokážu nastaviť zr-
kadlo, odhaliť pravú tvár alebo im len 

mažú med okolo úst? Budú tu títo ich 
kamaráti vo chvíli, keď ich budú sku-
točne potrebovať? Budú pri nich stáť aj 
vtedy, keď sa im všetci ostatní otočia 
chrbtom?

Skutočný priateľ je ten, kto nás pri-
jíma takých, akí sme, ale zároveň nám 
dokáže otvoriť oči, ak tápeme v tem-
notách. Je to človek, ktorému môže-
me zveriť aj tie najtajnejšie tajomstvá. 
Máte aj vy takéhoto priateľa, človeka z 
mäsa a kostí, ktorý pri vás stojí aj keď 
vám tečie do topánok a v časoch, keď 
sa vám práve nedarí, podá pomocnú 
ruku, vypočuje vás, povzbudí a kryje 
vám chrbát, keď je treba?

Ak máme v živote 
takéhoto človeka, je to 
naozaj veľmi cenný dar. 
Mali by sme byť zaň 
vďační, vážiť si ho a 
starať sa oň, pretože 
každý takéto šťastie 
nemá.

V núdzi spoznáš priateľa

» Renáta Kopáčová, redaktorka

28. augusta 1949  
bola násilne zlikvidovaná gréckokatolícka cirkev v Mukačevskej 
eparchii

Výročia a udalosti
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8PLATBA

v HOTOVOSTI0949 854 569
Kúpim GARÁŽ | Kúpim BYT
 v Prešove
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 470€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

  ETERNITOVÉ /AJ VLNITÉ/ 
 A PLECHOVÉ STRECHY
 VÝMENA ODKVAPOVÝCH 
 ŽĽABOV
 OBNOVA KOMÍNOV
 OBHLIADKA ZDARMA
 PUR IZOLÁCIE

OBNOVA STRIECH

Reálna  záruka

12 rokov
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PONÚKAM

0944 214 314
VÝKOPOVÉ PRÁCE
s traktor-bagrom. Prešov

27. augusta 1990   
založenie karpatskonemeckého spolku na 
Slovensku

Výročia a udalosti

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH

 
lacno a kvalitne

0908 842 631

85
_0

64
4

66
-3
18

66 62
-0
00

5

PREPICHY
        POD CESTY
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Ponuka
práce

Prijmeme 
skladníkov s VZV

do automobil. výroby
na TPP v Malom Šariši

Práca na zmeny. 
Mzda od 904€ /brutto
+ odmeny a príplatky.

Stravné lístky
4,50 €/kus/deň.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.
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SLUŽBY, DOMÁCNOSŤPREŠOVSKO
3

Vypratať pivnicu - garáž ?

luster
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80948 501 772 novakova.makler@gmail.com

SERIÓZNE A SPOĽAHLIVO

PRE SVOJICH
KLIENTOV HĽADÁME
DOMY, BYTY, POZEMKY

MALIARSTVO

0940 167 755 85
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Sadrokartóny Prešov s.r.o.

+421 915 624 468  +421 910 677 444
sadrokartonypresov@gmail.com

Realizácia
sadrokartónových

systémov 

PRINÁŠAME PRÍRODU
DO VAŠICH DOMOVOV

►DLAŽBA  ►NÁSTENNÉ HODINY  ►OBALY NA KVETINÁČE
►VÁZY, MISY A DÓZY ►PRODUKTY Z VČELIEHO VOSKU

CHRÁNENÁ DIELŇA
uv.disgarda.sk

+421 948 481 520
garaj.robert@disgarda.sk

Michňák
Žalúzie

Duchnovičovo námestie 1, Prešov    michnakstefan@gmail.com
www.michnakzaluzie.sk    tel: 0948 283 110

ŽALÚZIE
MARKÍZY

LÁTKOVÉ ROLETY
GARÁŽOVÉ BRÁNY

BALKÓNOVÉ ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEŇ / NOC

VNÚTORNÉ
A VONKAJŠIE

PARAPETY
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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V súvislosti so stretmi človeka s med-
veďom sa v uplynulých týždňoch 
často objavovali úvahy o ich prem-
nožení. Nezávislý zahraničný tím 
vedcov hypotézu o premnožení med-
veďov na Slovensku predbežne nepo-
tvrdil.

Štátna ochrana prírody SR (ŠOP 
SR) s nezávislými expertami z Prírodo-
vedeckej fakulty Karlovej Univerzity v 
Prahe uskutočnila DNA analýzu viac 
ako 2 000 vzoriek srsti a trusu medve-
ďa hnedého. Na základe modelovania 
veľkosti populácie medveďa hnedého 
zo získaných vzoriek DNA, sa dospelo 
k odhadu početnosti západokarpatskej 
populácie medveďa hnedého na 1056 
jedincov. Vzhľadom na možnú štatistic-
kú odchýlku sa tak skutočná početnosť 
najväčšej slovenskej šelmy pohybuje v 
intervale od 1012 do 1275 jedincov. Vedci 
z Karlovej Univerzity v Prahe použili k 
modelovaniu rovnaký prístup, aký bol 
použitý pri publikovanom odhade počet-
nosti medveďov v Slovinsku. Predbežné 
výsledky modelovania populácie med-
veďa hnedého na základe DNA analýzy 
tak potvrdili výsledky predchádzajúceho 
genetického sčítania z rokov 2013 a 2014, 
ktoré realizoval tím profesora Ladislava 
Pauleho. Tie stanovili odhad početnosti 
západokarpatskej populácie medveďov 
na 1214 jedincov. 

Výsledky vedeckých štúdií sa štan-
dardne medializujú až po ich publiko-
vaní vo vedeckom časopise. „V tomto 
prípade však v súvislosti so situáciou na 
Slovensku robíme výnimku vzhľadom na 
potrebu informovať verejnosť,“ povedal 
doc. Pavel Hulva z katedry zoológie Prí-
rodovedeckej fakulty Karlovej Univerzity 
v Prahe. 

Generálny riaditeľ ŠOP SR Dušan 
Karaska podotkol, že hoci k výrazným 
zmenám početnosti medveďov nedochá-
dza, úlohu zohrávajú aj iné faktory. „To, 
čo sa výrazne zmenilo, nie je počet med-
veďov, ale ich správanie. Nezabezpečené 
kontajnery, vnadiská, pestovanie kuku-
rice v podhorských oblastiach, či urbani-
zácia prírodného prostredia zapríčinili, 
že sa medvede zdržujú v čoraz tesnejšej 
blízkosti ľudských obydlí a strácajú pla-
chosť. Všetky tieto faktory zvyšujú riziko 
stretu človeka s najväčšou slovenskou 
šelmou,“ konštatoval Karaska. Štatistiky 
pritom dokazujú, že počet útokov medve-
ďa na človeka nesúvisí s počtom odlove-
ných medveďov. Jediným efektívnym rie-
šením je kombinácia odstránenia príčin 
vzniku zmeny správania sa medveďov s 
identifikáciou a následnou elimináciou 
medveďov s už nenávratne zmeneným 
správaním, ktoré ŠOP SR realizuje pros-
tredníctvom činnosti Zásahového tímu 
pre medveďa hnedého.

Štúdia zatiaľ nepotvrdila 
premnoženie medveďa

» ren

NAJLACNEJŠIE
VSTAVANÉ SKRINE
A NÁBYTOK NA MIERU

AJA Prešov, s.r.o.
www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966
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Nábytok AJA Prešov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Šalgovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie až -30%

Vonkajšie rolety až -30%
Int. žalúzie IDS až -21%

LETNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí
do 2. 9. ´2022
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107

VÝKOPOVÉ PRÁCE

VÝKOPOVÉ PRÁCE

MINIBAGROM
TRAKTORBAGROM

Práce hydraulickou rukou
Preprava kontajnerov
do hmotnosti 4,2 tony

CHMEĽOV

všetky typy prác

0911 430 606
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eshop.zenitsk.sk

Exolon Ultralight 2/10 číra  	���������
Exolon 4/10 číra  	���������

Exolon 2/10 2UV biela  	���������
uvedené ceny sú po zľave s DPH

Frost 2/10 číra  	���������
Exolon 7/16 BF bronz  ����	�����

PC Trapéz 76/18 bronz  	���������
uvedené ceny sú po zľave s DPH
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c
Pomníky s nápismi , krycie dosky

čistenie
betónových plôch

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a stavba urnových
a detských pomníkov

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

60€
90€
1,00€/znak

Predaj a montáž svietnikov a váz

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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čerpacia 
technika

krby
pece

plyn, voda
kúrenie

kúpeľňové 
štúdio
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Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk   |   Bardejovská 23, Prešov

Potrebujete oživiť priestor  
v staršej kúpeľni? Postačí zopár 
listel s trochou obkladu, či  
dlažby. Využite výpredajové  
maličkosti z nášho skladu,  
ktorými pretvoríte celkový  
dojem.

RIEŠENIE ZA 
DROBNÝ PENIAZ

Sprchová súprava 
s tyčou  
HANSA BASICJET
 VÝPREDAJ
720mm, mydelnička
3-polohová

39,90 € 
69,50 €

Umývadlová batéria 
GROHE EUROSTYLE 
biela
AKCIA

149 € 
187,20 €

Umývadlová batéria 
stojankova s ovlad.
GROHE CONCETTO
AKCIA

119,90 € 
159,60 €

Umývadlová batéria 
stojankova GROHE  
EUROSMART NEW
AKCIA

79,90 € 
105,60 €

Umývadlová batéria 
stojankova s garnit.
GROHE QUADRA
AKCIA

79,90 € 
105,60 €

Large Roca mini
 VÝPREDAJ
ZĽAVA 70%
Umývadlo mini 45x25cm so skrinkou 
+ zrkadlová skrinka so zrkadlom 
 vodovodná batéria Monodin
farba: dub

Mini poskytuje dvojité  
úložné riešenie, aby ste  
čo najlepšie využili priestor  
vo vašej malej kúpeľni

Skrinka PLUS X  
s keramickým umývadlom Neon
NOVINKA
stredný odpad
50 cm umývadlo

 

60 cm umývadlo 

199 € 

Skrinka s umývadlom 
JIKA Norma biela
AKCIA

249 € 
359 €

80 cm

219 € 

149 € 
478,70 €

DOMÁCNOSŤPREŠOVSKO
5
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Monika Janovčíková:
0905 719 145

PREŠOVSKO
presovsko@regionpress.sk
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8,90€

Filtračná kanvica
AQUAPHOR 2,8L

Kontaktný elektrický gril 
– Nepriľnavý povrch
– 1500w výkon 
– Na výber v dvoch farbách 

6,90€

19,90€
13,90€

28,90€

Digitálna kuchynská váha do 5kg
– Možnosť použitia rôznej misky
– Protišimykové nožky
– Batéria súčasťou balenia
– Presnosť 1g
– Voliteľlné jednotky váženia kg/lib

Kvalitná panvica 24cm 
– Panvica má kvalitný antiadhézny povlak
   proti pripaľovaniu a je vhodná pre všetky
   typy sporákov, vrátane indukčných 
– Soft touch rukoväť 
– 4 farby rukoväte  

 Rychlovarná kanvica VIKTOR
– Vysokokvalitná konštrukcia
– Veľký objem: 1,7L
– Plne zakryté vykurovacie teleso
– Samostatná otočná základňa so šnúrou
– Dobre tvarovaná výlevka na bezpečné
   vylievanie
– Filter proti vodnému kameňu
– Bezpečnostné protišmykové gumové
   nožičky
– Ochrana proti prehriatiu
– Dĺžka kábla 65 cm
– Výkon 1800 W
–  4 farebné varianty

 Filtračná fľaša AQUAPHOR
– Prenosná filtračná fĺaša na vodu
– Znižuje obsah chlóru a mechanických
    nečistôt 
– Zlepšuje chuť vody
– 1x filter v balení
– 1 filter je určený až na 150L vody
– 4 farebné varianty
– Vhodné do školy, na cesty či na šport

9,90€

 Hrniec na zaváranie
– Smaltovaný hrniec na zaváranie
   s antikorovou vložkou. Vhodný aj na
   bežné použitie v kuchyni
– Celkový objem: 15,5 l
– Priemer: 32 cm Sušiak na prádlo

s antracitovou úpravou

 www.normappd.sk

NORMA potreby pre domácnosť

PREŠOVSKÝ KRAJ KOŠICKÝ KRAJ
PREŠOV
Vedenie firmy Konštantinova 7 051/77 311 96
Podchod žel.stanice Košická ulica 051/77 240 82
ZOC Max Vihorlatská 2A 0915 933 315
Miesto podnikania: Svätoplukova 3225/2 051/77 220 94

SABINOV
Nám. Slobody 27 051/45 253 48

VRANOV n/TOPĽOU
Nám. Slobody 27 051/45 253 48

HUMENNÉ
OD Laborec 057/775 04 39

SNINA OC PSO
Strojárska 4030

RASLAVICE
Hlavná ul. 325 054/479 21 08

 Slovenská rodinná firma,
už 30 rokov

– Vhodné až na 18 m prádla
–  Kvalitná konštrukcia

 

 Nerezový čajník 3 farby 2,5L
– Nezrezový čajník
– 3 farebné varianty
– Objem: 2,5 l
– Kvalitné vyhotovenie
– Sklopná píšťalka pre pohodlné používanie
– Vhodné pre všetky typy sporákov
    vrátane indukčných

39,90€

19,90€

16,90€

MICHALOVCE
Nám. Slobody 27 051/45 253 48

TREBIŠOV
OD Laborec 057/775 04 39

VRANOV n/BODVOU
Hlavná 15 055/460 20 69

GELNICA OC FRESH
Športová 46 053/459 72 29

KOŠICE Želez. stanica
Staničné nám. 11 055/285 80 28

83
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SVET OKOLO
NÁS

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA 
ŠAFÁRIKA V KOŠICIACH

MEDICÍNAPSYCHOLÓGIAPOLITOLÓGIAPRÁVO
RASTLINY 

PROSTREDÍ

u3v.upjs.sk                             055/234 1289, 0918 412 601, 0918 833 588

DIGITÁLNE 
TECHNOLÓGIE

CENA ZÁPISNÉHO
OD 50 €/ROK

CHARITA, PRÍRODA / VZDELANIE Najčítanejšie regionálne noviny
8

» Hľadám partnerku vy-
sporiadanu so životom 
na spoločný život u mňa 
v 2izb.byte. Z Prešova a 
oklia do 55r.Som rozvede-
ný na inv.dochodku.Vlado 
0903417197
» Hľadám priateľku 50-60 
r. Kontakt - email : fran-
mail3@zoznam.sk

16 ZOZNAMKA    

Zdražovanie životných nákladov vý-
razne ovplyvnilo rozpočet takmer 
každej rodiny. Slovenská katolícka 
charita preto očakáva, že záujemcov 
o pomoc zo Zbierky školských pomô-
cok bude tento rok z radov núdznych 
viac. Pomoc žiadajú aj rodičia ukra-
jinských detí.

Charita každoročne rozdá niekoľ-
ko desiatok tisíc školských pomô-
cok, vrátane zošitov, pier, výtvarných 
či športových potrieb a aktoviek. 13. 
ročník Zbierky školských pomôcok 
prebieha po celom Slovensku a trvá 
do polovice septembra. „Rodičia pri 
nákupe pomôcok pre svoje deti preja-
via štedrosť a do nákupných košíkov 
vložia aj veci do zbierky,“ vysvetľuje 
PR manažérka Slovenskej katolíckej 
charity Monika Molnárová. Kompletný 
zoznam zberných miest je uverejnený 
na stránke charitapomaha.sk. 

Okrem nových pomôcok však 
Charita prijíma aj používané, no 
stále funkčné pomôcky akéhokoľ-
vek druhu. Veľký dopyt býva aj po 
telocvičných úboroch, teniskách či 
prezuvkách. Zbiera sa tiež počítačová 
technika, tablety alebo mobily, čo dáva 
príležitosť zapojiť sa do zbierky najmä 
firmám. 

September je pritom kvôli škol-
ským výdavkom náročným mesia-

com pre takmer každú slovenskú ro-
dinu. „Robili sme si menší prieskum a 
zistili sme, že výbava pre prváka môže 
vyjsť aj na 350 eur. Pre mnohé rodiny je 
to veľká finančná záťaž. Do toho sme 
ešte nezarátali režijné náklady naprí-
klad na cestovanie do školy, stravu, 
družinu, výlety, či krúžky,“ vyratúva 
Monika Molnárová. 

So zaplatením režijných nákla-
dov vie Slovenská katolícka charita 
tiež pomôcť a to vďaka darcom, ktorí 
sa do zbierky zapoja finančne. Vlani 
sa jej takto podarilo vyzbierať 15 tisíc 
eur, ktoré prerozdelila medzi 153 detí. 
Peniaze sa využili napríklad na zapla-
tenie doučovania, režijných nákladov 
spojených so školou či kúpu hudob-
ných, športových pomôcok ale aj po-
vinnej školskej uniformy pre študenta 
hotelovej akadémie.

Darujte školské pomôcky

» ren
 zdroj foto Slovenská katolícka charita

Čučoriedky sú plody nízkeho polokra 
brusnice čučoriedkovej, nazývanej aj 
čučoriedka obyčajná. Hoci ich plody 
sú malé, obsahujú množstvo živín a 
priaznivo vplývajú na naše zdravie.

Čučoriedky sú chutné tmavomod-
ré bobule, ktoré majú tmavočervenú 
voňavú dužinu a červenú šťavu. Už v 
dávnej minulosti boli používané na lie-
čebné účely, zatiaľ čo ich šťava sa pou-
žívala na farbenie rôznych materiálov.

Účinky na zdravie
Čučoriedky obsahujú množstvo 

zdraviu prospešných živín. Sú bohaté 
na vitamíny, ako napríklad vitamín C, 
E a vitamíny skupiny B. Z minerálov 
obsahujú napríklad draslík, horčík 
či mangán. „Typické tmavé sfarbenie 
čučoriedok zabezpečujú antokyány, 
farbivá zo skupiny flavonoidov, ktoré 
majú antioxidačné účinky“, hovorí 
MUDr. Šranková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdra-
votníctva Bratislava. Vďaka svojmu 
obsahu rôznych živín s antioxidačným 
účinkom patria čučoriedky k výbor-
ným potravinovým zdrojom antioxi-
dantov a taktiež obsahujú vlákninu, 
ktorá je nevyhnutná pre správnu funk-
ciu tráviaceho traktu. Čučoriedky síce 
nie sú chudobné na cukor, nemajú však 
nepriaznivé účinky na jeho hladinu v 

krvi, čo môže byť spôsobené vysokým 
obsahom antokyanínov. Práve tie majú 
priaznivý vplyv na kontrolu cukru v 
krvi, čo môže byť dobrou správou aj pre 
diabetikov.

Skladovanie a použitie
Čučoriedky môžeme neumyté skla-

dovať v chladničke, avšak len niekoľko 
dní. Umývať čučoriedky treba až tesne 
pred ich konzumáciou. Na dlhodobej-
šie skladovanie je potom vhodnejšie 
ich zmraziť alebo vysušiť.

Čučoriedky môžeme jesť samostatne 
čerstvé. Sú výbornou prísadou do smo-
othies, vynikajúce sú aj pridané do ov-
sených vločiek alebo šalátov. Rovnako 
sa hodia na prípravu rôznych koláčov 
a vyrobiť si z nich môžeme aj chutný 
džem. Treba však pamätať na to, že, 
tepelnou úpravou môže dochádzať k 
strate ich teplo citlivých živín. 

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Čučoriedky sú výborný 
zdroj antioxidantov

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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Prijmeme na dlhodobú spoluprácu

DO NEMECKA

+

2500 - 3000€
ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR

STAVBÁR
POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR

Hľadáme
pracovníkov na vedúce

pozície v oblasti stavebníctva.
Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
_0
0
20
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Ponuka
práce

Prijmeme 
 operátorov

do automobil. výroby
na TPP v Malom Šariši

Práca na zmeny. 
Mzda 715€ /brutto

+ odmeny a príplatky.
Stravné lístky

4,50 €/kus/deň.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.

87
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Ubytovanie a doprava zdarma!

08
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Viac na 0948 762 295 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees - tradičné zárobky u tradičních partnerov

Obľúbený zber jabĺk v ČR
Obľúbená brigáda a dobrý zárobok! Priemerný čistý zárobok pracovníka 1220 Kč/deň 
(cca 45 €) a VIAC, t.j cca 54.000 Kč čistého/2 mesiace (výplata v hotovosti). Hľadáme 
prednostne ľudí zvyknutých na fyzickú prácu. Práca trvá podľa výberu strediska 6-8 
týždňov alebo dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na úkol! Strava za symbolický 
príspevok, alebo poskytujeme stravné. Zálohy každý týždeň. Nástupy od cca 1.9.2022. 

66
-2
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 Betonárska výstuž  z kompozitných vlákien

 

 

  Karisiete a tyčovina

www.betononline.sk

PREDAJNÝ SKLAD VEĽKÝ ŠARIŠ

TEL.: +
421 918 402 387

DOPRAVA NAD 500m
2  ZDARMA

KOMPLETNÉ
REKONŠTRUKCIE

stavby domov na kľúč
bytové jadrá
sadrokartonárske práce
maliarske práce
vnútorné omietky
obklady a dlažby
kúpeľne na kľúč
3D vizualizácie

JBV servis s.r.o. 0910 214 488

79
-0
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28. augusta 1949  
bola násilne zlikvidovaná gréckokatolícka cirkev v Mukačevskej 
eparchii

Výročia a udalosti
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www.virivkyonline.sk
0949 444 033
info@virivkyonline.sk

����������������
luxusných víriviek 

po celom Slovensku

66
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MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,

bubnovú kosačku,
mulčovač

52
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ST
R1

Schodiskový výťah 
Starla vo farbe Stone.

Starla: voľba klientov číslo 1

Získajte bezplatnú ponuku ešte 
dnes, bez záväzkov.
Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu. *Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.

Rôzne možnosti 
prispôsobenia

Rýchla a čistá 
inštalácia

Vhodné pre rovné a 
zakrivené schody

CENA

FUNKČNOSŤ

KOMFORT

10%-
ZĽAVA

*

Platí do 5. 9. 2022

0800 162 162
BEZPLATNÉ ČÍSLO

Náš schodiskový výťah Starla bol naším bestsellerom v 
roku 2021 a naši klienti ho považujú za výrobok s 

najlepším pomerom ceny a kvality v danej kategórii.   

za najlepšiu
cenu

za najlepšiu
cenu

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ

96
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632
031/789 86 28

KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com
0915 35 33 35

83
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