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VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV, &

bl

www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

Kovosrot Trenc¢ianska Turna
PO-PIA 8,00- 16,00 SO 8,00-11,00

- -_“;-_*-.-
stovmsmcmnrmovmv'MAremAl

wamaei 30%

461220041

DOSEKAVANIE A 0BNOVA PISMA: ziato, striebro...

Pomniky, zakryty -( ZLAVA AZ DO 40%)| |
Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431

63-60

.~ PARKOVANIE.
ZDARMA
pri predajni

Pozyvame Vds do ndsho

MATRACOVEHO CENTRA

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918

E H\iz use.s F 'jKANIi
OInOUSES TEPELNA IZOLACIA

SETRITE NAKLADY NA KRENIE,
ZATEPLITE STRECHU!

- tramovy strop (palach) _
- dvojplastové strechy
- podkrovia

- vdznikovy krov

- drevostavby

WWW.IZOLHOUSE.SK Tel.. 0907 426 119
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FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

46-0224

461220178

i Tivo F
Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
NAJVACSIA VWSTAVA NOVYCH POMNiKOV

(OIS G (LT (B Serioznost a kvalita

o~
I
S
3
S
N
°
<

46-0027

FREZOVANIE
od 15€/bm

o

MuStovanie Vami privezeného ovocia g
| Predaj 100% prirodnych Stiava suieng’_ho ovocia

Priprava a predaj ovocnych kvasov a o!ocia ! o
Predajiia farmarskych a potravinarskych potrieb i :
i S

042120212284y’ -
AT = i .Lk A
MUIEILE mustaren@farmarik.sk  www.farmarik.com

BANOVCE NAD BEBRAVOU

ZVARTOP s.r.o. VSETKO PRE ZVARACOV
ZVARACSKA TECHNIKA + PRISLUSENSTVO

Nakupuj v kamennej predajni: Partizanska 309/4
alebo objednajv novom e-shope www.zvartop.sk
+421 907 223 337 « facebook.com/zvartop

= % r & +421 908 127 148

ZVARACSKA SKOLA www.zvaracia-skola.sk

Pondkame ZVARACSKE KURZY a SPROSTREDKOVANIE PRACE
pre zvéracov. Po absolvovani kurzu TA HNED ZAMESTNAME.

g

461220015

ZAKAZKOVA VYROBA: Zvéranie a montaz ocelovych

konstrukcii a $pecidlnych materialov (hlinik, nerez). www.zvarius.sk

461220190

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

PROTIPg%iTI;mIiIHE DVERE I
EL AST i1C Kupu“'i
ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810

ji S PRIAMO
elas:i;sro@elasticsro.sk u WROBcu

www.elasticsro.sk

46-0020
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
TN 59.870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
L 30.860  Ludenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

e
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HAMMEL - GRIGLAK - VALIHORA
FRESO JR. - PRELOZNIK - SARISSKY

KOMCERTY VENOVANE 75. NARODEMINAM FEDORA FRESA A MARIAMA VARGU

EF BANKA

12. 9. 2022

TRENCIN

O

(BD

JESEN PLNA ZLIAV

35% ZLAVA

20% CBD olej

10% CBD olej

141 zaoarmo

5% CBD olej

19:00 - PIANO KLUB

Bpeh 1F

33-0036

h:hnl-ﬂrlr.

46-0226

QbEians[(a
!'laquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné
08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

TN22-35 strana- 2



TRENCIANSKO SLUZBY, BYVANIE 3

AG] Elektricna 23, Trenéin - 0901/900 592

POZYVAME VAS NA

M".WAUKEE@

+TOUR

Elaktricna 345/23,

ZAREGISTRUJTE SA A VYZDVIHNITE SI DARCEK \
NA MIESTE KONANIA AKCIE e

MILWAUKEETOOL.SK/TOUR2022 \

SPECIALNE AKCIOVE PONUKY DOSTUPNE IBA

POCAS KONANIA AKCIE

Aku bruska Milwaukee M18 FSAG-125

Alfu vftacka Aku skrutkova¢
Milwaukee

. 597€
460€
249¢€ 139€

‘ 189€ 106€ ¥ 5.9.2022 - tel. 0901 900 590

Akcia plati od 5.9.2022 do 14.9.2022 alebo vypredania zasob. Obrazky mo6zu byt ilustracné g

TN22-35 strana- 3
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KOMPLEXNE RIESENIE best harvest
o . S ) : Ubytovanie a doprava zdarma! ¥ ¥
« Vykup papiera (noviny, casopisy, letaky) Stabilita medzinarodnej spoloénosti.
» vykup kartonu T 0105€I kg (Vgpléclfn;e Dobra, obltibena brigdda a dobry zarobok! Priemerny .
- = od 150kg zarobok pracovnika 1300 Ké/den (cca 52 €) aVIAC, tjcca o5 o ]
- Odber °dpad°vyCh folii 62.400 Kc/2 mesiace (plus diéty cca 72 €/mesiac). 4 v
° Recyklécia papierovy’ch dutiniek Hladame prednostne ludi zvyknutych na fyzickt pracu. [
= IE % Praca trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdfov alebo §
e Nakladna kamiénova doprava dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na uikol! Strava
-~ za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme stravné.
naves WALKINGFLOOR Zélohy kazdy tyzdeft. Néstup 8.9.2022. :
Jana P§°tnéh° 1, Tl'ené.l'“ - Tel.: +421 915 498 ?18 ¢ Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).
vykuppapiera@vykuppapiera.eu « www.recyklujeme.sk | Best Harvest - spolupracujeme s najvacsimi

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim
na vyrobu strihacich néstrojov a foriem

@ RENAR sro.

Nastrojaren-Werkzeugbau

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

NASTROJAR - vitani sii i absolventi SO$

FREZAR - vitani st i absolventi SO$

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC

(Heidenhain 530) - vitani s i absolventi SOS T

PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)

KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (ProE; VISI) - vitani s
i absolventi SPS a VS-technickych

I BRUSIC NA PLOCHO - vitani sii i absolventi SOS, (vhodné i pre technicky zdatné zeny)

Ponukany plat:
800 - 3000 EUR (mzda brutto)

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti

a praxe uchadzaca! (vhodné i pre s$ikovnych a snazivych
-_ absolventov SOS a VS $kél, ktori chcii odborne,,velmi”

R i vysoko vyrast)

| - Mzda brutto - vratane motivaénych variabilnych zloziek
- Financné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt:
Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:
cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedend adresu.
Vybrani uchddzaci budi pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim RENAR Karavanom zazit krdsne/nezabudnutelhé

dovolenkové chvile napriec Europou

46-0038

TN22-35 strana- 4
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m Spolo¢nost DAMO TC s.r.o. prijme

. do svojho timu spolahlivych
ZAMESTNAJ SA U NAS! el VoDIcoV MKD
" - podlahy, zaklady

- bez tepelnych mostov na pravidelnu linku SK-DE-SK. Jazdi sa 6-8

STRIEKANA
1IZOLACIA

HIEMICA WA VAHIM, MOWA DUBNICA, ILAVA

TR 0905 426 402 koleciek mesac¢ne vo dvojke, ——
NHII“ MEE FEE H“m ” IE“ praca je uréenda na mesiac
] g az dva vopred.
0D 850€ V CISTOM + BONUSY! : -‘ - = = Bliz3ie informacie na tel. ¢. 0918 954 621

461220212

alebo e-mail: zahumenska@damotc.sk

- OPERATORI, MONTAZNICI, KVAL
-E MONTAZNICI .
- SKLADNICI

- GCNC OPERATOR|

NASTUP 0D SEPTEMBRA!

BRTT 605 4563

Firma S.T.G. Group v llave hlada na TPP
servisného pracovnika pre montaz priemyselnych pneumatik.

461220214

Podmienky manudlne zrucny, technicky zmyslajlci, komunikativny.

PRIJMEME upratovac / upratovacka Nutnj vodiésky preukaz“C"
v 9 i Mzda 1100 EUR/brutto, zvysenie po skisobnej dobe,
narucnea SthJOVE upratovame na TPP odmeny podla obratu a ndborovy prispevok 1200 EUR.
Pracovny €as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna) Nastup ihned.
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend
Miesto vykonu prace: Vaillant Trenéin / Sihotpark 0944 206 960 E Konta kt. Stg @Stgosk
’ ” L Aké benefity &akaji nasich kolegov? i~ A
POd k nam © vodici@dpb.sk % o
| Plat vodicov je 1300-1800 eur pb- »
og? sl o - . S ® 02/5950 1211
rObIt VOd Ica. | Hladame vodi€ov autobusov, trolejbusov aj elektriciek ® 02/5950 1212

| Vsetky potrebné opravnenia ziskate bezplatne & 02/5950 1349
v nasej autoskole .

V roku 2023 posilnia

‘ Molderny vozovy park. Az r84 novych klimatizovanych
4 . trolejbusov, autobusov a elektriciek,
Nas VOZOVYy pa rk 50 novych hybridnych trolejbusov

. | Zabezpecujeme a prispievame na ubytovanie v Bratislave
v Dopravhom podniku

| Prispevok na cestovné domov

BfﬂtiSlava, a.s. nove trO|eij8y! | Kompletny servis - vodiéi neriesia Ziadnu ddrzbu alebo poistné udalosti

461220211

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Viahom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny  Operdtor lisu 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 Zmeny Operéior skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.
Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

@
Kontakt:
A\\ MAGNA u::I:.zednickovu@mugnu.com alebo +421 32 3220 500

TN22-35 strana- 5
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Spustli Rodinni kalkulacku

Institit financnej politiky (IFP) Minis-
terstva financii SR pripravil kalkulac-
ku $tatnej rodinnej pomoci. Kalkulac-
ka prinasa informativny vypocet, na
zaklade ktorého ludia ziskajii lepsi
prehlad o novej vyske ich pridavkov
na dieta, dafiového bonusu a prispev-
ku Sluzby detom po schvaleni rodin-
ného balicka. Rodi¢om navySe umoz-
nuje aj porovnanie novych zmien s
tym, kolko by dostali, ak by sa systém
nezmenil.

AKko na to? - Na Gvod si staci vybrat,
za aké Casové obdobie si chcete dané
naroky vypocitat. Kalkulacka vie vyra-
tat narok za rok 2022 a aj nasledujtici rok
2023. Nasledne je potrebné v kalkulacke
vybrat formu zamestnania, zadat vysku
hrubej mesa¢nej mzdy a Gdaje o detoch,
konkrétne mesiac a rok ich narodenia.
V pripade, ak majt rodi¢ia v si¢asnosti
néaklady na volnocasové aktivity deti res-
pektive ich planuja realizovat v budic-
nosti, kalkulacka zohladni aj narok na
vyplatenie prispevku Sluzby detom.

MF SR pripomina, Ze ide o informativ-
ny vypocet a celkova vyska prispevkov
sa moZe menit v zavislosti od individu-
alnych a niekedy ojedinelych Zivotnjch
situacii. MF SR zaroveni dodava, Ze vy-
pocet kalkulacky nie je mozné pouZit na
pravne dkony.

Danovy bonus - Dafiovy bonus na
dieta do Siestich rokov veku sa od jala

zvysil zo 47,14 eur na sumu 70 eur a od
budticeho roka na 100 eur. V pripade deti
do 15 rokov sa danovy bonus vo vyske
43,60 eur mesacne zvysil od jiila na sumu
70 eur mesacne a od buddceho roka na
100 eur a pre deti nad 15 rokov z 23,57
eur na sumu 40 eur a od januéra 2023 na
sumu 50 eur. Po novom narok na dafio-
vy bonus vznika od prvého zarobeného
eura. Doteraz vznikol aZ od polovice mi-
nimalnej mzdy, avSak jeho celkova vyska
je obmedzend konkrétnym percentom
Ciastkového zakladu dane, ktoré findlne
zavisi od poctu deti.

Pridavok na dieta - Mesa¢ny prida-
vok na dieta v pévodnej vyske 25,88 eur
sa od jala zvysil na 30 eur a od 1. januéra
2023 na 40 eur. Vzhladom na trvalé zvy-
Senie sumy pridavku na dieta dochadza
k zruSeniu jednorazového zvySenia pri-
davku na dieta pri prvom nastupe dietata
do prvého ro¢nika zakladnej Skoly.

Sluzby detom - Primarnym cielom je
podpora volnocasovych aktivit dietata
v oblasti vzdelavania, Sportu a kulttry.
Na volnocasové aktivity dostanti deti od
5 do 18 rokov od januara 2023 kazdy me-
siac finan¢ny prispevok vo vyske 60 eur
mesacne.

Kalkulacku najdete tu: https://ro-
dinna-kalkulacka.institutfinancnejpo-

litiky.sk/

»ren

POVAZSKY CUKOR a.s.

Trencianska Tepla
Member of Nordzucker Group
hladé prostrednictvom personalnej agentury Index Noslu$

zamestnancov na tieto volné sezénne pozicie
vo vyrobnom procese cukru:

» Vzorkovanie repy
» Obsluha rezacky

« Obsluha kalolisov
» Obsluha vapenky

« Cistenie dvorov

« Obsluha blatolisov (COV)

« Balenie

« Upratovanie cukornych ciest

Poziadavky a podmienky:
« Chut pracovat vo vyrobnom procese vyroby a spracovania cukru
« Zdravotna spdsobilost na vykon prace

Na vsetky pracovné pozicie Vas zaskolia odborni zamestnanci.
Vsetky pozicie sa obsadzuju cez Agenturu do¢asného
zamestndvania na dobu urcitd (cca 5 mesiacov). Garantované
rovnaké platové podmienky ako pre zamestnancov

Povazského cukru.

Benefity:

« Priplatky nad rdmec Zakonnika prace

+ 40 kg cukru za kamparn

+ Odmeny za nadstandardné vysledky

Hodinova mzda:

od 3,96 EUR brutto na hodinu
plus mesacné prémie 15%

Kontaktna osoba:
Ing. Denisa Petrasova
Personalny konzultant
Index Noslus

0918 574 867

21220121

Rezort skolstva vyhlasuje Styri

zasadneé vyzvy

LepSia dostupnost, pristupnost aj
rozSirovanie kapacit v regionalnom
skolstve. To je cielom Styroch vyziev,
ktoré rezort Skolstva vyhlasuje z Pla-
nu obnovy a odolnosti SR. Pdjde o
odstranenie dvojzmennej prevadzky
v Skolach, debarierizaciu strednych
§kol a pomocna ruka sa po projektoch
Predskolaci na rozsirovanie kapacit
$kol opédtovne poda aj samospravam,
aby mohli rozsirit alebo vybudovat
nové kapacity v materskych a zaklad-
nych skolach.

Rezort Skolstva predstavil dalsie
Styri zasadné vyzvy z Planu obnovy a
odolnosti SR, ktoré s urcené na rozvoj
regionalneho Skolstva. ,,Boli sme jeden z
prvych rezortov, ktory z planu obnovy za-
Cal cerpat financie a pokracujeme v tom
pomerne rychlo. Rovnako aj v dne$njch
Styroch vyzvach, ktoré vyhlasujeme, sa
ststredujeme na materské, zakladné aj
stredné Skoly,” pribliZil minister Skolstva
Branislav Gr6hling.

Prva vyrazna podpora je uréeni
na dobudovanie kapacit v matersk{jch
Skolach. Cielom tejto vyzvy je vytvorit
pribliZne 12 300 miest v materskych Sko-
lach a zaroven v obnovenych priestoroch
dosiahnut Gsporu primarnej energie mi-
nimalne 30%. O podporu moézZu Ziadat
vSetci zriadovatelia. Financie st uréené
na rekonstrukciu, modernizaciu, pristav-

bu, nadstavbu, vybavu jedalne ¢i vybave-
nie tried.

Podporu prostrednictvom vyzvy do-
stant aj zakladné Skoly, v ktorych rastie
pocet ziakov a s nttené rozsirit svoje
kapacity. O finan¢né prostriedky z tejto
vyzvy mozu tieZ Ziadat vSetci zriadovate-
lia a vydavky sit urcené rovnako ako pri
budovani kapacit v materskych skolach.

Krokom k vzdelavaniu v 21. storoci je
aj odstranenie dvojzmennej prevadzky v
Skolach. Toto opatrenie sa moze dotkntit
viac nez 6 300 Ziakov v 401 triedach, ktori
este navstevuji Skoly na dve smeny. Za-
merom vyzvy je odstranit dvojzmennd
prevadzku a v obnovenych priestoroch
dosiahnut Gisporu aspoii 30 percent.

Stvrta vzva je urcena na debarieriza-
ciu strednych $kol. ,,Cielom tejto vyzvy je
spravit nase stredné Skoly bezbariérovy-
mi a pristupnymi pre vSetkych, aby aj Zia-
ci so zdravotnym znevyhodnenim mohli
dostat vzdelanie v o najlepsich podmien-
kach, doplnil Gréhling. Ziadat mdZu sa-
motné stredné Skoly alebo ich zriadovate-
lia. Prostriedky budi vyuZité na stavebné
Gpravy potrebné na debarierizaciu.

K vSetkym vyzvam a kritériam dali
stihlasné stanovisko aj Narodna imple-
mentacnd a koordina¢na autorita a Minis-
terstvo investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie.

»ren

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

0905 915 036
0907 673 926

www.cujtg.sk

SIMON -Fleisch

BRAVCOVA PORAZKA
A ROZRABKA V NEMECKU

O

196 - 136

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky,
preplacane sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna praca

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

Moznost turnusov

www simen-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

TN22-35 strana- 6
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TRENCIANSKO SLUZBY, BYVANIE

PIPA'STOVEICIKKINAI
HETNIKOVEIOKINA

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

Natura DM s.r.0., Trené€. Stankovce, 0905 600 254 mirdur@centrum.sk
PROFI SERVIS OKIEN A DVERI www.okna-natura.sk g

40-0039

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Faséadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

VYMENA fMATE VLHKY DOM?

KRYTIN - podrezavanie —
opravy starych [ - chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti

striech
0948 893 282 Kl www.akhydroizol.sk Tel.: 0908 124 331

40-0031

Tel.:

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE .z
Bezprasna technologia lacno a kvalitne__ 2

Bona 14,99 99'1'"’

40-0007

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

Komplet renovacia
3x LAK uz od:

(FLE 2
.OBNOV,A RLECHOVEJ m&‘*el“

N R il Nt

b—a} ETERNITOVEJISTRECHY,

- odstrdnenie necistot - zdruka 30 rokov

- vynikajtca nepriepustnost'vody a dlhoroéné skisenosti

- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd zivotnost’ - prvotriedny materidl

- zlava pre seniorov zn. Index mineral design

Oprava kominu GRATIS

0905 915 036, 0907 673 926

88-0024

wnrn u {,r:rqu
{07 HIKDY PREDTYMI

 NOWE MESTO Hm\r.ﬁnuu

0911 611780 nﬁuﬁnzsai =

TN22-35 strana-
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Eum Kamendrshvo, 5.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

Objednavky do konca jula
za MINULOROCNE CENY!

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
\prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

46-67

J

VYKUP PALIET

P.T.C., spol. s r.o.

)

g T
- T

VYKUPUJEME POUZITE:
europalety, Standardné palety 800x1200 mm, atypické
palety 1000x1200 mm, chemické palety: CP1, CP2,
CP3, GITTERBOXY, plastové H1, prepravky E2

adresa skladu: Sihot' za kanalom 166, llava 019 01, (byvala pila)

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903426 217

36-0094

kontakt: +421 903 780 382, 02/43 19 12 15

ZACINAME 1. SEPTEMBRA

Viac informacii

na 0902982120 "'r ﬂ
) www.samozberiablk sk

Otvorene kazdy septembrovy vikend,
0d 3/- 4. septembra do 24. - 25. septembra od 8:00 do 18:00.

Viac informacii na 0902 982 120 alebo www.samozbersliviek.sk.

M~ OSTRATICE

FRUCTOP

40-0066

Jablko FUJI— najsladsie jablko
idealne na kvas

Prijimame objednavky
® 038 768 8415, 0908 977 926

< bioplant@bioplant.sk o@eﬁ

J\"f@rne o
BIOPLANT, s.r.o., Ostratice 333, 956 34

40-0126

STRECHY

krovy NVRTANIE

STUDNI

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristresky - altanky

@0948 107 877

0908 943 835
0918 570 286

47-137

40-0127
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Pozor na hypertenziu

Podla odhadov Svetovej zdravotnickej
organizacie aZ 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou, teda vysokym
krvnym tlakom. Komplikacie sa zacnit
objavovat postupne, vedit k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitel-
nym pred¢asnym dmrtiam. Pred vaz-
nymi nasledkami vysokého krvného
tlaku sa moZete chranit jedine tak, Ze
ho vcas zachytite pomocou merania tla-
komerom a podniknete kroky, ktorymi
zniZite riziko zdravotnych nasledkov
hypertenzie.

Ako predchadzat vysokému
krvnému tlaku?
- Udrziavajte si primerant telesn
hmotnost - pozor na nadvahu a obezitu.
- Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej
Cajovej lyzicky.
- Nefajcite, minimalizujte prijem alko-
holu.
- Chrarite sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre rege-
neraciu.
- Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy zivotny $tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.
- Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vy-
prazané jedla, polotovary, sladkosti a
pochutiny vymeiite za stravu bohatt
na Cerstva zeleninu, ovocie ¢i orechy.
- Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti

ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, korCulovanie ¢i plavanie
zlepSuji kvalitu Zivota a podporuji
zdravie.

- Pravidelne si kontrolujte krvny tlak,
optimalne je meranie tlaku vdomacom
pokojnom prostredi, vZdy v rovnaka
dennt hodinu.

- DodrZiavajte lieCbu, ktord vam na-
stavil lekar - to sa tjka nielen lie¢by
vysokého krvného tlaku, ale aj inych
ochoreni.

Moznosti tipravy vysokého
krvného tlaku

Aj ked sa hypertenzia neda celkom
vyliecit a spravidla ludi trapi cely zivot,
je moZné zniZit celkové riziko kardio-
vaskularnej chorobnosti a imrtnosti:

- nefarmakologicky - spo€iva najmd v
Gprave zivotospravy a naslednom zni-
Zeni rizika vysokého krvného tlaku.

- farmakologicky - ide o Gpravu tlaku
pomocou liekov v siillade s odporaca-
niami lekéara.

V poradniach zdravia v regional-
nych Gradoch verejného zdravotnictva
(RUVZ) sa stistredujt prave na metodu
nefarmakologickej tipravy krvného tla-
ku, teda na prevenciu hypertenzie ako
takej. Poradne zdravia RUVZ poskytujt
klientom bezplatne kontinualne pora-
denstvo v zmene Zivotného $tylu.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR
»ren

Chutné natierky, ktoré zasytia

Skolsky rok sa zacina a vy si lame-
te hlavu nad tym, Co pribalit Skolo-
povinnym ratolestiam na desiatu?
Vsadte na natierky. Ich priprava nie
je narocna, dobre zasytia a deti si
pochutia. Prinasame tri osvedcené
recepty plné zdravych surovin.

Natierka z tekvice hokkaido

Suroviny: tekvicu hokkaido, kysli
smotanu, sol, ¢ierne korenie, tymian,
citrénovi Stavu

Postup: Tekvicu hokkaido umyjeme
a duZinu vyberieme, nasledne tekvicu
nakrajame na kocky, uloZime na plech,
polejeme olejom a pecieme v rare pri-
bliZne 15 aZ 20 minat. Upecent tekvicu
vloZime do misky a roztlac¢ime vidlic-
kou, pripadne rozmixujeme. Dochu-
time solou, ¢iernym korenim, kyslou
smotanou, citronovou $tavou a bylin-
kami podla chuti.

Nas tip: Ak chcete, aby bola natierka
celkom jemna, odstraiite z tekvice po
upeceni Supku, aZ potom mixuijte.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vlockami

Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka

Postup: Mrkvu umyjeme, oCistime a
na hrubo postrithame.

Na panvicu dame olej a mrkvu na
fiom asi 5 minat podusime. Nechame

vychladniit. Do misky vloZime syr a
vymieSame ho sjogurtom. PrimieSame
ovsené vlocky a mrkvu. Pred podava-
nim posypeme tekvicovymi jadierka-
mi.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny: 250g tvrdého syra vhod-
ného na strithanie, 3 papriky réznych
farieb - zelend, Cervena, Zlta, 150g Sun-
Ky, 100g majonézy, 100g bieleho jogur-
tu, sol a korenie podla chuti

Postup: Papriky umyjeme, rozkro-
jlme na Stvrtiny, odstranime z nich
jadrince a potom pokrajame na malé
Stvorceky. Rovnako pokrajame aj Sun-
ku. Syr na hrubo postrithame. Do mis-
ky vloZime majonézu a vymieSame ju
s jogurtom. Priddme papriku, Sunku
a syr. Natierku podla chuti osolime a
okorenime.

»ren
zdroj foto pixabay

M a0 [NE

LKW Komponenten s.r.o.

&

UDRZBAR

VvODIC vzVv

nutna obsluha VZV

@ ZAMESTNANECKE VYHODY:

Kazdy rok dovolenkovy a viano¢ny bonus

Dohodnuté zvySovanie miezd na rok 2023 az do 10% podfa inflacie
Zabezpecena doprava priamo do arealu firmy alebo prispevok na dopravu
Stravné listky — 5,50€ alebo mozZnost stravovat sa

vo firme — z toho zamestnanec doplaca 1,35 €

elektromechnik - nutna vyhlaska §23 alebo mechanik

Firma LKW Komponenten, s.r.o.

hlavny dodavatel dielov pre nakladné vozidla MAN hlada

do novootvorenej prevadzky v Sihot’ Park Chocholna pracovnikov na pozicie:

@,
L

NASTUPNY PLAT:

od 5,78 € hod./brutto pre vysSie uvedené
pozicie okrem zvaraca a udrzbara

ZVARAC

obsluha pil vitaciek odihlovaciek

ZVARAC:

obsluha robotického zvaracieho pracoviska

CNC OPERATOR, ZAMOCNIK

obsluha ohybaciek rur, robotické pracovisko izolacie rur,

po absolvovani zvaraéskej skusky
6,58 € hod./brutto + priplatok za zvaranie

UDRZBAR:
od 6,93 € hod./brutto

@ PRIPLATKY PRE VSETKYCH:

PRISPEVOK
NA DOPRAVU

Pritomnostna prémia: 40 € kazdy mes., pri spineni podmienok az do 980 €/rok

Kvalita do 0,40 € hod./ brutto
Produktivita do 0,40 € hod./ brutto
Priplatok za nad¢as nad ramec zakonnika prace 35%

Iné priplatky podla pracovnej pozicie

Zaslite nam svoj zZivotopis na personal@man.eu
a budte spolu s nami pri budovani dalSej Uspesnej prevadzky.

TN22-35 strana- 8




TRENCIANSKO ZDRAVIE, RELAX

AK\/AT 1:

TRENCIN

MEDZINARODNA :
WSTH.“A (EU m} HMHHIE HITY SEUPINY DUEEN 5 HUEI'.WUH HPELEH -
AKVARISTIKY A TERARISTIKY

DOM AHMA[IY
18,2027 79,9@ :

246/ 26€ nnui

g | (POCKOWA KAPELA: M. VALIHDRA, M. BUGALA, . KANIK, me;mmulm .

doctor
\h,,,

OprC 0917,027)5771
W DROFTEC. ).

KOMPLE TIVE DETSKE OKi UL/ARE

- ©65 EUR

. SDlEg
@ : mm Pﬂ

OPTIKADROPTIKLAHE"
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Neéakaijte kym Komunalne a zupné
2 1! ]
Vds pred e be. VOLBY 2022
vediet teraz!

Dajte o sebe
VEdiEt =5
o - v najéitanejsich —_.
5 n.aI.T" OSIQ“,"te regiondlnych z
najviac volicov! novindch.
Okrem inzercie zabezpeéime: | 5% Snextwiemior 5 mmmmm v
e Tlac letakov, brozur o

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

REGIONPRESS
Bajecna zena
MY noviny

=
e
~
0
o)
|
o

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie

TRENCIANSKO
trenciansko@regionpress.sk

N

MEDIKA
EXPERT

Ing. Jana Kovalickova: 0905 915 036 Q REGIONPRESS

.66

il
B 198 41 16%

s DPH sDPH

. . ; ; . . v Predaj produktov Medika Expert
Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku mozny aj vo Vade] prevédzke.

e-shopu: www.medikaexpert.sk Blizsie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

TN22-35 strana- 10
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Unikatna publikacia o klimatickej zmene

Slovenska akadémia vied (SAV) pri-
chadzasjedinecnou publikaciou Zme-
na klimy L., ktora zrozumitelne a na
zaklade vedeckych faktov vysvetluje
rozne aspekty klimatickej krizy. Jej
autormi st slovenski vedci a vedkyne
zo vsetkych troch vednych oddeleni
SAV, ktori sa spojili, aby Sirokej laickej
i odbornej verejnosti, ale aj zastup-
com politického a verejného Zivota
priniesli sihrnné vedecké data o kli-
matickej zmene.

Publikacia Zmena klimy I. je kom-
plexnym textom, v ktorom Citatelia a
Citatelky najdu relevantné informécie o
fyzikalnych javoch spdsobujicich zmenu
klimy, o biologicko-ekologickych feno-
ménoch vpljvajlcich na Zivl prirodu a
v neposlednom rade aj o dosledkoch po-
sobiacich na cloveka a reakciach, ktoré
vyvolavaji v spolo¢nosti. Publikécia je
volne pristupna online na stranke SAV
a zaujemcovia si ju mozu Citat vo svojich
smart zariadeniach aj po oskenovani QR
kodu.

Nasa generacia je oCitym svedkom
dosledkov ludskej aktivity na Zemi. Kli-
maticka zmena sa stala kazdodennou re-
alitou, s ktorou musime zapasit. Odborni-
ci na celom svete upozorniujd, Ze stojime
pred zavaznymi zmenami a krizou v Zi-
votnom prostredi. Pre lepSie pochopenie
procesov klimatickej zmeny a orientaciu
v mnoZstve informacii, ktoré s problema-
tikou klimatickej krizy stvisia, pripravili

vedci SAV v ramci edicie Otvorena akadé-
mia popularno-vedeck publikaciu Zme-
na klimy. V tychto diioch vysiel jej prvy
diel, ktory sa venuje SirSiemu pohladu na
problém - skiima zmeny klimy od astro-
fyziky cez geolégiu, hydrologiu, klimato-
l6giu, krajinnt ekologiu ¢i geografiu. Au-
tori kladli doraz aj na to, preco neverime,
respektive nevnimame klimatick zmenu
a nacrtli progn6zu dalSieho mozného vy-
voja. ,Musime sa konec¢ne zacat zamyslat
nad tym, ¢o ako Iudstvo robime zle a ako
sa nasledne nasa planéta sprava,” vy-
svetluje iniciator myslienky na pripravu
a vydanie publikacie, zaroven jej editor a
spoluautor Pavol Siman. ,,Clovek zhruba
od polovice minulého storocia vyrazne
zasahuje do vSetkych sfér Zeme a stal sa
hybnou planetarnou silou. Musime si
uvedomit, Ze vyvoj Zeme sa dial miliony
aZ miliardy rokov a ¢lovek za poslednjch
priblizne 70 rokov vniesol do tohto sys-
tému chaos,” vysvetluje vedec a dodava,
Ze ludstvo je zaroven tou silou, ktora pri
klimatickej krize mdZe rozhodnit, ¢i ako
druh prezije, alebo skon¢i ako mnoz-
stvo injch Zivo¢isnych druhov, ktoré sa
prebiehajiicim zmenam na planéte Zem
nedokazali prisposobit. ,Ak mame pre
napravu Zeme nieco urobit, musime zacat
od seba, od kazdého z nas,” uzatvara Pa-
vol Siman.

Informdcie poskytla SAV. Viac zauji-
mavosti o publikdcii prinesieme uz one-
dlho na nasej webovej stranke cujte.sk

KAMENARSTVO MAJSTRO

0910 444 002

= Nové pomniky

= Obnova starsich hrobov
= Obnova pismen (zlato/striebro)
= Brusenie hrobov Viethky

= Chodniky prace
”» 3 e
Zaruka 12 rokov [

na nové kompletné pomniky svatych

»ren

za minuloro&né
www.kamenarstvo

5. septembra 1960

Vyrocia a udalosti

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-
| skych hrach v Rime

stro.sk :

Vazme slova

,Nepoznam na svete nic iné, co by
malo tolko sily ako slovo. Niekedy
napiSem jedno a pozeram sa nan, aZ
kym nezacne Ziarit,“ povedala Emi-
ly Dickinson.

Slova - vedia rozjasnit defi, povzbu-
dit, pohladit, liecit, sposobit radost, ale
aj urazit, zneistit, odradit, zarmatit a
zraﬁovat’ Niekedy im prikladéme zby
maja, inokedy 1ch vnimame mozZno
ovela menej, ako by si zaslazili. Slova —
tie mocné Carodejky.

Slova, ¢i uz napisané alebo vyriek-
nuté, mdzu mat velka silu a v rukach
tych, ktori ich vedia spravne pouzivat,
predstavuj obrovskil moc. Majstri slo-
va, napriklad spisovatelia, ich doka-
Zu ukladat tak prekrasne, Ze ich diela
nadchynaji tisice ludi po celom svete
a obratni politici dokazu vdaka nim do-
konca zmanipulovat celé narody.

VZdy majme na pamiiti, Ze slova,
ktoré vyslovime, dokazu urobit nas zi-
vot a Zivot ludi okolo nas lepsim alebo

hor$im. Vhodne zvolené slova vedia
zachranit nejednu situaciu. Niekedy
mozZu slova, ktoré vyriekneme, toho
druhého hlboko ranit a neraz je velmi
tazké vziat ich spét, pretoze rana, kto-
1 sposobili na dusi, je prili§ hlboka.
Inokedy dokazu naSe slova pdsobit
ako ziva voda, zahriat pri srdci, dostat
iného c¢loveka z najhorsieho ¢i zlepsit
mu den. Sta¢i pozdrav spojeny s milym
smevom, pochvala ¢i zopar slov uzna-
nia.

Zvykne sa hovorit ,dvakrat meraj
a raz strihaj* a podobne by tomu malo
byt aj v pripade slov, ktoré vychadzaja
z nasich tst. RadSej sa na
chvilku stiSme, naratajme
vduchudo pataazpotom
tasme zbrane. Najskor
myslime, aZ potom ho-
vorme. A vtedy, ked si
to okolnosti vyZaduja
a m6zeme nase slo-
va pouzit ako liek,
neSetrime nimi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ri-} EDO-STAW

KANALIZACIA

. Cistenie kanalizacie a odpadov
« Monitoring kanalizaci
« Krtkovanie

- Oprava a montaz kanaliza¢nych

potrubi

VODA

« Poruchova sluzba
+Vodoinstala¢né prace
- Cerpadl
» Montaz a oprava vodovodnych
potrubi

PieStany a okolie 0907 681 226
www.edostav.sk

KURENIE!

« Montaz rozvodov kurenia
» Montdz a vymena radiatorov
« Opravy rozvodov kurenia
+ Odvzdusnenie radiatorov
L}

&

T-u...

NON-STOP slsy ~J ' Ilf
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|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
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Kominy "TU NS THEREM +" Samot

Kominy TUMA FOLK samaot
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KRBY
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. A . - bananovniky |
TUL na drevo - uhlie - pelet prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | i o Lt A e L L e g
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GE-CCNL

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= (90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

“*  Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

34-01

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €

GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
galerica V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220104

GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €

i celé polovnicke zbierky.

vykupparoziaeu@gmail.com

IVTETE HODNOTU VASE S NEHNUTELNOSTI

EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NAs systém zaruéuje
profesionding o akologicks cfetenie Tosdd ol vaetkpeh
neiodocich miloroongamizmoy, rias. mochov, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

S

VINYYZ YN)OY

AYCHLD, PROFESIOMALNE A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM

(PMPAROy  KOPIM

MALOTRAKTOR,

Zhody, trofeje

(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI,
Kipim veciz 1.a 2. - ~
sv. vojny + vykup Ill“lnm'“ knsack“,
vzduchoviek a minci. muli’:ovaé

Cela SR
tel. 0904 474 597

461220002

PROFESIONALITA & KVALITA M
0Znogt 1 <
nost ng, k"pll

VELKA LETNA AKCIA “Msijrgy
10KW ZA CENU 5KW !!!* —

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

peludnis
S fotovoltaikou od nas, mate . _
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholipoplatkugegee s~ " ™

ENVIRO () THERM ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

Zelena
domdinpitiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

rodinné domy

ZLAVA 40%

Tel: 0930 735 425

65-123

75-58

86-0013



