(JREGIONPRESS

BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO

STARAME SA 0 DETICRY VO VK

V PRIPADE POTREBY VIEME ZABEZPECIT DOPRAVY

Zavolajte ndm 0?03 720 (/68

85_1021

R HLADAM
PREPRAVA NA LETISKA | . iioiaearmer
KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA - VOZICKARA, AUTO JE <
+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk [l iRl

OTVORENE AJ SOBOTY 7:30 - 11:00

l KUNDREX STAVEBNINY|
_predaj UHLlE KOCKA BYLlNA

,Kacvmskeho 1238/14
08501, Bardejov -

_-0910 457 070
&l0948 428 208

bTACI ZAVOLAT
WYKUPiwi =
“01 n KEDYKOLVEK
FORMALITY VYBAVIME ZA VAS =

= PENIAZE V HOTOVOSTI |HNED

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

85_0977

830198

SUPER EXPRES s.r.o. a‘ NON STOP
Bardejovska 1E 5 Pondelok - Nedel'a
Presov

KPHES

onz 20MP

ORL, lapaca tukov

® Vytiahnutie Zumpy

® Cistenie upchatej -
kanalizacie

Facebook - Instagram
oz M(:iSI/JCOV bos ROKOVL Pampiik - opatrovanie a Skolné za 1 trimester (AJ,NJ): 5-7 rokov: 63 €; 8-10 rokov: 70 €
FLEXTBILNA STAROSTLIVOST ctaroctlivost o deti . i
OPATRUJEME DETICKY U NAS DOMA, (M CAROVNE PREMENY pre deti od 4 do 10 rokov,
MINIMALIZYJEME STRES ktoré rady kreslia, vystrihuju, nalepuju a modeluju

Skolné za 1 trimester 4_10 rokov: 46 €
Zépis do kurzov. 5, -7, september 2022

BliZ8ie informacie: Mar. Jarmlla Hlavinkova, tel.: 0905 414 700 )

€. 35 / 2. SEPTEMBER 2022 / 26. ROCNIK

SEPTEMBER 2022

(otvérame nové a pokracujeme v uz zabehnutych skupinach)

JAZYKOVE KURZY pre DETI od 5o 10 rokov > ANGLICTINA

»NEMCINA

od 15:00 do 17:00 hod.

Najdete nas na Fu&ikovej 25 ( pri Topli ),1. poschodie vpravo H

S

za NAJLEPSIU CENU 1
STUDNE

0907 148 965
0905 195 458

87-0021

Plastové okna / ZalGzie / siete proti hmyzu / ps

» Zaltzie
« Siete proti hmyzu

BJ22-35 strana- 1

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY
STRIECH

FARBA KTORA VYDRZi

ZA VYHODNU CENU \

PONUKAM PREPRAVU OSOB
20+1 a32+1
miestnym autobusom
0907 918 494
Vladimir Benka - Rybar

85_1061

— BOZP

POZIARNA OCHRANA

A KAMEROVE BEZPECNOST A OCHRANA
SYSTEMY IDRAVIA PRI PRACI

50940498 170~ wwwx3m.sk

X M
SECURITY

® STRECHY, @

TESAHSKE A KlAMPIAHSKE

= w vy — N —

— PRACE &

S.GAJDOS 0950 513 639
PROFIDA

85_0948

SERVIS:
* Nastavenie
* Premazanie

Zameranie+
cenova ponuka

ZADARMO

Pri’odbere 3 a viac ks
Vyrazné Zlavy

Dlhy rad 1, Bardejoy
Vedla (Makos Centrum)
Stanok oproti (0 )]
Otvorené od 9 - 15 hod.

Kontakt:

0950 303 333

Zaruka na znaky

i 0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk
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DISTRIBUCIA (37210 doméacnost)
Mesta-ohce (kaZdy tyzZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bar-
dejovskd Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov,
Andrejova, Bartosovce, Becherov, Belo-
veza, Brezov, Buclovany, Cigelka, Du-
binné, Frickovce, Gaboltov, Gerlachov,
Hankovce, Harhaj, Hazlin, Hertnik, Her-
vartov, Hrabovec, Hrabské, Chmelovd,
Janovce, Kludov, Kobyly, Kochanovce,
Komérov, Koprivnica, Kruzlov, Kurima,
Kurov, Lenartov, Lopuchov, Lukavica,
Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny TvaroZec, Osikov, Raslavice,
Richvald, Rokytov, Smilno, Snakov,
Stebnik, Stulany, Sverfov, Sarigské
Cierne, Siba, Tarnoy, Trocany, Vaniskov-
ce, VySnd Vola, Zborov, Zlaté, Boksa,
Sitnik, - Stropkov,  Breznica, Duplin,
Chotta, Niznd OlSava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovce, Hraboveik,
Kapisovd, Kratnovce, Kukova, Kurim-
ka, Ladomirovd, Lucka, Nizny Mirosov,
Nizny Orlik, Strotin, Sariésky Stiavnik,
Vygny Mirosov, Vysny Orlik, Zeleznik,
Zelmanovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha o0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

™M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

§kola plévama =FZdruZenie pre rozvoj Eportovych aktivit', Bardejoy;

PUAVANIE @ PEDIKQBA (" NATIERAESTVO |

*  MASAZE | |wirenv striecs

A &e 52%%, 8 57 VIZ AZ OPRAV::OI;([):MINOV
L Necsosenn g s BRI

85_1037
85_0864

Kacvinska 2849

cu@sm

Duklianska 14, 085 01 Bardejov
Tel.: 0903 421 301, office@hgstav.sk

www.hgstav.sk

INTERIEROVE DVERE

Dvere:
- Féliované

- Laminované
- Striekané
- Dyhované
- Posuvné

- ProtipozZiarné
- Skladacie

Navstivte nasu predajiiu na Duklianskej ulici
v Bardejove, kde Vas radi privitame alebo
nas nevahajte kontaktovat.

) [

HG STAV....

na vietky
interiérové dvere

- SEKCNE BRANY 60 mm
- SEKCNE BRANY 40 mm
- NAViJANE BRANY

85_01050

FAW\'A &~ '

V predaji cistiace
prostriedky BONA
ha podlahy

V ponuke na zapozicanie
aj profi odvlhcovac

Master 0907 125 129

Interiérové dvere
(dodanie do 10 dni)

V ponuke aj koberce

00 W Wy

¢sia ponuka dveri

Jg @:’;@ﬁ::m

.. 0914 21 31 41, Priemyselnd 4271, BARDEJOV
o al st bnii

www.sapeli.sk  Takes oo

Najva

RWAdoor s.r.o., te

e-mail:
sapeli@dvererwa.sk

Marko & Marko

BJ22-35 strana- 2
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V Trnave postavia osemmetrovii
repliku stredovekého katapultu

NABYTOK TRUDON

Novii mestskii atrakciu, Kktorou
bude replika obliehacieho zariade-

nia v Zivotnej velkosti, za¢ni stavat

uz zaciatkom septembra v blizkosti
trnavskych hradieb. Jej slavnostné
odhalenie bude pocas jarmoc¢ného
vikendu.

Projekt historickej rekonstrukcie
obliehacieho zariadenia ma za ciel
popularizovat a zatraktivnit turistom
a obyvatelom Trnavy mestské opevne-
nie. ,,Tymto projektom by sme chceli
zviditelnit hradby mesta Trnavy, ktoré
patria medzi najzachovalejsi fortifikac-
ny systém v Eurdpe. Sme vo faze pripra-
vy a naslednej instalacie obliehacieho
zariadenia nazyvaného trebuchet,
ktory v stredoveku slizil ako vrhac ka-
menov a vyuZival protizavaZzie. Predlo-
hou pre tvorbu bol zakres tohto druhu
katapultu z knihy Bellifortis zostavenej
Konradom Kyeserom von Eichstadt pri-
blizne v roku 1405,“ hovori Alexander
Prostinak, zastupujtci riaditel Oblast-
nej organizacie cestovného ruchu Tr-
nava Tourism a dodava, Ze na zaklade
remeselno-historického vyskumu bol
zhotoveny nakres trebuchetu, ktory
ma dizku osem metrov a $irku i vysku
pat metrov. ,,Z ohladu na bezpecnost
zariadenie nebude plne funkcné, av-
Sak nasou snahou je, aby bolo dobovo
¢o najvernejsie. Instalovat ho v centre

e

Trnavy zac¢neme uZ zaciatkom septem-
bra,” prezradza Alexander Prostinak.
Katapult bude podla jeho slov umiest-
neny na zelenej ploche na Hlbokej ulici
v blizkosti severovychodnej veze mest-
skych hradieb. Jeho slavnostné odhale-
nie bude v sobotu 10. septembra o 15.30
h. v ramci podujatia Jarmo¢ny vikend v
Trnave.

Co je trebuchet

Trebuchet je druh obliehacieho stro-
ja alebo aj vrha¢ kamerov. Rozkvet
velmi dobre chranenych hradov vyvo-
lal potrebu vyroby mimoriadne vykon-
ného stroja schopného rozbit hradné
mury a vrhat strely dostato¢ne vysoko
a daleko. Prakom sa dali vrhat strely
znacnej velkosti. TieZ sa obcas ako
strely pouzivali mftve kone ¢i kravy,
alebo dokonca mitvoly, ktoré sa striela-
li do hradov a miest, aby rozniesli r6zne
choroby.

»ren
3D model katapultu.
zdroj foto: Regidn Trnava, Agentura Hector

striech
0905 480 575

Zl'ava 15% na vSetky

matrace a kancelarske stolicky
na stranke www.trudon.sk v sekcii ZABERY Z PREDAJNE

/' 4 - /4
0 DAANE ) AN () I M O

NABYTOK TRUDON 054/486 18 60

trudon®trudon.sk www.trudon.sk

Vlno na svadbu
od 2,90€

\Y INOTEKA (oa(/(}m/w zgm«

0948 271 394 \

85_0905

PR VICTORY ..o

HLADAME TESAROV,
(SALOVACOV)

—

+421 949 792 323

85_0202

Nastup: IHNED

Mzda: 3500 - 5000 €
Celoro€na praca v turnusovych
intervaloch 4/2 tyz.

Miesto vykonu prace: HOLANDSKO

prvictory494@gmail.com
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01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04BYTY / prendjom

»Dam do prengjmu 1 iz-
bovy byt na Komenského
ulici v Bardejove 0915 919
587

05DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
»Kdpim gardZ v Bardejo-
ve. 0911997 878.

»KUPIM 2,3 IZBOVY BYT V
BARDEJOVE 0944 355 733

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie. tel
0908 532 682

»V intravildne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy
- 15 dut. Dobry pristup,
tvrda cesta za kazdého
poCasia + odmena. 0908
460 040

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kapim  KRALICIE  KOZE,
0905350531

nDarujem macicku s ma-
tiatkom. 0948 616 176

»Preddm  jacmen
0.35€,tel.0908307787

11HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROINE / predaj

»Preddm 3 kubiky suché
dubové forSne vhodné
na nabytok a dub hranoly
15x15cm. 054/472 44 49

14 ROZINE / iné

kg

85_1052

I
»

N

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladdm kamosku 50+
ktord ma rada zdhrad-
karcenie, chaluparcenie,
kvety. Bardejov a okolie.
0918 388 424.

Chcete si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BJ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BJ12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v katkych tyZdoch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BJ zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Platba-
Mobilom.sk technicky zabezpeCu-
je ELET,sro.

>~ re 0\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

shopjk.sk

ZAHRADNY SLNECNIK
350 CM

ZLAVA NA VSETKY
ZAHRADNE SLNECNIKY

decoreum.sk

KOBEREC Q395A A7C
SUPER VERSO 42

ZLAVA NA VSETKY
KOBERCE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH

0908 842 631

AMBULANCIA

DENTALNEJ

HYGIENY

Objednavky po-pia od 7:00 do 17:00

0948 629 498

denthygiena.hm@gmail.com

5. septembra 1960

Vyrocia a udalosti
Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-
skych hrach v Rime

ZAHRADNE CENTRUM "viturin® Bardejov

PO. aZ PIA 8.15 - 17.00 hod. S0: 8.15 - 12.00 hod

85_0385

« JAHODY (sadenice) 12 druhov

« VRESY 18 druhov
* HORTENZIE VELKOKVETE 12 druhov
* KVITNUCE TRVALKY 120 druhov

ok =

Kontakt: Mickova ul (za €S SHELL),
tel. :0903 366499, zahrady@gmail.com

85_0160

UCINNA A OVERENA
NEOPERACNA LIECBA
POHYBOVEHO APARATU

CHIRURGICKA AMBULANCIA
MUDr. Milan Jacko, MBA, Bardejov

0903 684 312 - 054 478 84 40

ZHOTOVENIE A OPRAVA
IUBNYCH PROTEZ

Sukromna zubna aa
technika. (WS

Detska poliklinika,
2. poschodie

Fatttinkas, w0 £ | Tel: 0915 642765- 0544729272 2
;"3‘ LESPOL-OLH s.r.o.
'3y BARDEJOV

BARDEJOV, Duklianska 38

PONU[(AME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

$tandardnd d(Zka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 60 EUR

Drevo predavame v klietkach.

SVIDNICKD-STROPKOVSKD

geci@regionpress.sk 0905 719 137
DAJTE O SEBE VEDIET

1 klietka/ 5 prms

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR - max. objem 60 prms

BJ22-35 strana-

85 0023
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Chutné natierky, ktoré zasytia

Skolsky rok sa za¢ina a vy si lame-
te hlavu nad tym, ¢o pribalit Skolo-
povinnym ratolestiam na desiatu?
Vsadte na natierky. Ich priprava nie
je narocna, dobre zasytia a deti si
pochutia. Prinasame tri osvedcené
recepty plné zdravych surovin.

Natierka z tekvice hokkaido

Suroviny: tekvicu hokkaido, kysli
smotanu, sol, Cierne korenie, tymian,
citrénovi Stavu

Postup: Tekvicu hokkaido umyjeme
a duzinu vyberieme, nasledne tekvicu
nakrajame na kocky, ulozime na plech,
polejeme olejom a pecieme v rare pri-
blizne 15 aZ 20 minat. Upecent tekvicu
vlozime do misky a roztlacime vidli¢-
kou, pripadne rozmixujeme. Dochu-
time solou, Ciernym korenim, kyslou
smotanou, citrénovou Stavou a bylin-
kami podla chuti.

Nas tip: Ak chcete, aby bola natierka
celkom jemna, odstraiite z tekvice po
upeceni Supku, aZ potom mixujte.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vloCkami

Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka

Postup: Mrkvu umyjeme, oCistimea |

na hrubo postrithame.
Na panvicu dame olej a mrkvu na
nom asi 5 mint podusime. Nechame

vychladnit. Do misky vloZime syr a
vymieSame ho s jogurtom. PrimieSame
ovsené vlocky a mrkvu. Pred podava-
nim posypeme tekvicovymi jadierka-
mi.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny: 250g tvrdého syra vhod-
ného na strithanie, 3 papriky réznych
farieb - zelena, Cervena, ZIta, 150g Sun-
ky, 100g majonézy, 100g bieleho jogur-
tu, sol a korenie podla chuti

Postup: Papriky umyjeme, rozkro-
jlme na Stvrtiny, odstranime z nich
jadrince a potom pokrajame na malé
Stvorceky. Rovnako pokrajame aj Sun-
ku. Syr na hrubo postrthame. Do mis-
ky vlozime majonézu a vymieSame ju
s jogurtom. Pridame papriku, Sunku
a syr. Natierku podla chuti osolime a
okorenime.

=L

»ren
zdroj foto pixabay

%“'“Mﬁl
A

ozozo__ii

@

g

T—l l Ing. Zuzana §éasnéL

Priemyselna 20, 085 01 Bardejov

TECHNICKA A EMISNA
KONTROLA

EMISNA KONTROLA:
-BENZIN

*DIESEL
*LPG/CNG/HYBRID

VYBAVUJEME VOZIDLA PRIEBEZNE

AJ BEZ OBJEDNAVANIA

OBJEDNAJTE SA TELEFONICKY ALEBO ONLINE

054/472 92 93
www.stkbardejov.sk

STILLERY

Pestovatelska palenica
v Starej Lubovni
otvara svoje brany
Objednavky palenia

® 0907 481 586
castledistillery@ggurman.sk

www.castledistillery.sk

BJ22-35 strana-
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wWww.pozicovnabardejov.eu PoZicaj si lacno!
— o
. POZICIAVAME: ENTRA poziciaveme:
AKCIA - TEPOVAC buracie sekacie kladi- drvice dreva, zemny vrtak,
KARCHER, va Bosch, Makita, vih- odvhléovace MASTER
na koberce, raéné dosky Wacker, f;yig%?ocjgeB?:gWe N
¢ 4 60kg, 90kg, 100kg o€ ) -
gaLice, auta, Z /1 165kg, 270kg, 340kg, 500kg Vibraina lata
matrace, J fréza do muriva, Rezacky na
postele ponomé vibratory, dlazby vodou 5 ,ﬁ
dusadlo 72kg, briska chladené, sta-  =u &
@ na parkety, na beton, | vebny vysava,
uhlové brasky, atd'... kalové Cerpadla, atd...
0948 003 630 Duklianska 15 MERACIA, ZAHRADNA, CISTIACA a

STAVEBNA TECHNIKA a iné...

(v priestoroch Zeleziarstva Unikov, smer BJ kipele)

85_0057

K&P Solvers

85_0994

- vedenie uctovnictva

- spracovanie dafiovych priznani

- mzdy a personalistika

- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zameroV

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115
Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

B TONY CASSANO /i

LIKVIDACIA DAMSKEHO TEXTILU
od 30 do 50 %

saka, Saty od 10 €

Medzi zobackou

a sporitelnou.

85_0009

3

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

S Y] |
Rodinny,domjdHrabske

DRAZBA rodinného domu, stp. €. 7 na parc.

¢. 255 a pozemkov
na parc. ¢. 255, 256, kat. Uzemie Hrabské, okres Bardejov
Vyvolavacia cena: 78 400,- € Zabezpeka: 10 000,- €
Terminy obhliadok: 30.8.2022 o0 12:00 hod., 6.9.2022 0 12:00 hod.
Termin a miesto drazby: 14.9.2022 o 10:00 hod.
Penzién TAVEL, Slovenska 19,080 01 PreSov,
konferenéna miestnost na 1. poschodi

Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

01-0069 TT34

BJ22-35 strana-

Unikatna publikacia o klimatickej zmene

Slovenska akadémia vied (SAV) pri-
chadzasjedinecnou publikaciou Zme-
na klimy I., ktora zrozumitelne a na
zaklade vedeckych faktov vysvetluje
rozne aspekty klimatickej krizy. Jej
autormi si slovenski vedci a vedkyne
zo vSetkych troch vednych oddeleni
SAV, ktori sa spojili, aby Sirokej laickej
i odbornej verejnosti, ale aj zastup-
com politického a verejného Zivota
priniesli sithrnné vedecké data o Kkli-
matickej zmene.

Publikicia Zmena klimy I. je kom-
plexnym textom, v ktorom Citatelia a
Citatelky najdu relevantné informécie o
fyzikalnych javoch spdsobujtcich zmenu
klimy, o biologicko-ekologickych feno-
ménoch vplyvajicich na zivi prirodu a
v neposlednom rade aj o désledkoch po-
sobiacich na Cloveka a reakciach, ktoré
vyvolavaji v spolo¢nosti. Publikacia je
volne pristupna online na stranke SAV
a zaujemcovia si ju mézu Citat vo svojich
smart zariadeniach aj po oskenovani QR
kodu.

Nasa generacia je oCitym svedkom
dosledkov ludskej aktivity na Zemi. Kli-
maticka zmena sa stala kazdodennou re-
alitou, s ktorou musime zapasit. Odborni-
ci na celom svete upozorniujd, Ze stojime
pred zavaznymi zmenami a krizou v Zi-
votnom prostredi. Pre lep$ie pochopenie
procesov klimatickej zmeny a orientaciu
v mnoZstve informécii, ktoré s problema-
tikou klimatickej krizy stvisia, pripravili

vedci SAV v ramci edicie Otvorena akadé-
mia popularno-vedeckd publikaciu Zme-
na klimy. V tychto diioch vysiel jej prvy
diel, ktory sa venuje SirSiemu pohladu na
problém - skiima zmeny klimy od astro-
fyziky cez geologiu, hydrologiu, klimato-
16giu, krajinni ekol6giu ¢i geografiu. Au-
tori kladli doraz aj na to, preco neverime,
respektive nevnimame klimatick zmenu
a nacrtli prognézu dalSieho mozného vy-
voja. ,Musime sa konec¢ne zacat zamyslat
nad tym, ¢o ako ludstvo robime zle a ako
sa nasledne nasa planéta sprava,” vy-
svetluje inicidtor myslienky na pripravu
a vydanie publikécie, zaroven jej editor a
spoluautor Pavol Siman. ,,Clovek zhruba
od polovice minulého storo¢ia vyrazne
zasahuje do vSetkych sfér Zeme a stal sa
hybnou planetarnou silou. Musime si
uvedomit, Ze vjvoj Zeme sa dial milibny
az miliardy rokov a ¢lovek za poslednych
priblizne 70 rokov vniesol do tohto sys-
tému chaos,” vysvetluje vedec a dodava,
Ze ludstvo je zaroven tou silou, ktora pri
Kklimatickej krize m6Ze rozhodndt, ¢i ako
druh preZije, alebo skon¢i ako mnoz-
stvo inych Zivo¢isnych druhov, ktoré sa
prebiehajiicim zmenam na planéte Zem
nedokazali prisposobit. ,Ak mame pre
napravu Zeme nieco urobit, musime zacat
od seba, od kazdého z nas,” uzatvara Pa-
vol Siman.

Informdcie poskytla SAV. Viac zauji-
mavosti o publikdcii prinesieme uz one-
dlho na nasej webovej strdnke cujte.sk

»ren

Ponukame

sortiment spojovacieho
materialu:

» Skrutky do dreva a spojovacie prvky na
drevené konstrukcie

» Skrutky do beténu
» Univerzalne hmozdinky

» Metrické skrutky, zavitové tyce, vruty, -
podlozky, matice

» Hmozdinky, skrutky a upevnenie do
sadrokarténovych dosiek

» Mechanické kotvy
» Chemické kotvy

kompletny

¥ FUNGUJEME AKO VYDAJNE MIESTO
VYDAJ TOVARU: ZBOROV A SVIDNIK

Zasobujeme stolarske dielne, tesarov alebo murarov.
Predaj aj pre fyzické osoby ha ks alebo na celé balenia.

TOVAR DONESIEME PRIAMO K VAM
(okres BJ,SK a SP)

0944 123 357
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BARDEJOVSKO

RADIME / DOMACNOST, STAVBA

Pozor na hypertenziu

Podla odhadov Svetovej zdravotnickej
organizacie aZ 46 % dospeljch netusi,
Ze trpia hypertenziou, teda vysokym
krvnym tlakom. Komplikacie sa za¢nit
objavovat postupne, vedit k vaZznym
zdravotnym nasledkom a odvratitel-
nym pred¢asnym amrtiam. Pred vaz-
nymi nasledkami vysokého krvného
tlaku sa mozete chranit jedine tak, zZe
ho vcas zachytite pomocou merania tla-
komerom a podniknete kroky, ktorymi
zniZite riziko zdravotnych nasledkov
hypertenzie.

Ako predchadzat vysokému
krvnému tlaku?
- Udrziavajte si primeran telesnti
hmotnost - pozor na nadvahu a obezitu.
- Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej
Cajovej lyzicky.
- Nefajcite, minimalizujte prijem alko-
holu.
- Chrarnite sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre rege-
neraciu.
- Zlepsite si fyzicki kondiciu - pasivny
sedavy zivotny $tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.
- Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vy-
prazané jedla, polotovary, sladkosti a
pochutiny vymeiite za stravu bohatt
na Cerstva zeleninu, ovocie ¢i orechy.
- Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti

ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, korCulovanie ¢i plavanie
zlepSuji kvalitu Zivota a podporuji
zdravie.

- Pravidelne si kontrolujte krvny tlak,
optiméalne je meranie tlaku vdomacom
pokojnom prostredi, vzdy v rovnaki
dennd hodinu.

- Dodrziavajte lieCbu, ktord vam na-
stavil lekar - to sa tyka nielen liecby
vysokého krvného tlaku, ale aj inych
ochoreni.

Moznosti tipravy vysokého
krvného tlaku

Aj ked sa hypertenzia neda celkom
vyliecCit a spravidla ludi trapi cely zivot,
je mozné zniZit celkové riziko kardio-
vaskularnej chorobnosti a imrtnosti:

- nefarmakologicky - spociva najma v
Gprave Zivotospravy a naslednom zni-
Zeni rizika vysokého krvného tlaku.

- farmakologicky - ide o tpravu tlaku
pomocou liekov v siilade s odporica-
niami lekara.

V poradniach zdravia v regional-
nych Gradoch verejného zdravotnictva
(RUVZ) sa stistredujti prave na metodu
nefarmakologickej Gpravy krvného tla-
ku, teda na prevenciu hypertenzie ako
takej. Poradne zdravia RUVZ poskytujti
klientom bezplatne kontinualne pora-
denstvo v zmene Zivotného $tylu.

Informacie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR
»ren

Vymena stapacékovych rozvodov vody,
plynu a kanalizacie v bytovych domoch.

Profesiondlny pristup, odborna a rychla montaz za najlepsie ceny.
Prvotriedne materidly so zdrukou az 10 rokov.

Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739

Viac na energospolsk.sk

STRIEKACIE PUR PENOVE IZOLACIE

ﬂ_.--. % : o — 4 :

> AKCIA <«

+CD PROFIL 0,6 MM 4M CENA 5 €
<UDPROFIL0,6 MM 3McENA 2,90 €
+SADROKARTGN BIELY KNAUF CENA 4,60 €
+GOLDBAND 30KG CENA 9,90 €

BEZPLATNA OBHLIADKA
A TECHNICKE PORADENSTVO
+ DARCEK PRINAKUPE NAD 1006

O 0911 696 99

PREDAJ_ STRKOV
NAJLEPSIE CENY

V BARDEJOVE

AREAL OPROTI VJAZDU NA MNiICHOVSKY POTOK

DEKORACNE
KAMENE

DRVENY

POTEROVY

DUNAJSKY
STRK

PIESOK

85_1038

5 0653

8.

VASA KUCHYNA JE U NAS
Predajna adresa:
Duklianska 1377, 085 01 Bardejov
tel.: +421 948 609 204
e-mail: dalnobj@vodoterm.sk

!

0949 252

PON - PIA 7:00-18:00 SO: 8:00 -12:00

85_0317

85_0892
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September

leMedic  ‘Akciova ponuka

VASE ZDRAVIE JE NASOU TRADICIOU

2022

PRECHLADNUTIE, BOLEST HRDLA

- pri kipe 1 ks pri kipe 1 ks pri kipe 1 ks
CHRIPKA Y 10,88 </ks 7,49 /s 6,42 </ks
i 9,83 /s 6,77¢</ks 5,81 </
pri kiipe 2 ks pri kipe 2 ks pri kipe 2 ks
_ pbvodna cena povodna cena povodna cena
11,57 €/ks 7,97 €/ks | 6,83 ks
TANTUM VERDE
SPR,1¢\5Y 'TORTE i g NAVIAC
p s spreji>m ; = 0,01 ¢/ks
COLDREX Horuci napoj citron Liek obsahuje benzy- e

14 sackov (1) daminium-chlorid. (1)

V AKCII A] DALSIE PRODUKTY! V AKCII A) DALSIE PRODUKTY! Otrivin MENTHOL 0,1% sprej 10 m!
S = oLl : CllA = oLt : Liek obsahuje xylometazoliniumchlorid. (3)

BOLEST HRDLA ori Kipe 1 ks
SR 9,54 </ks

Ui o Bt sty ok iz et
thvy GEnek Protizapalovy. ook

Strepferigs

O 1 A pdvodna cena
10,15 €/ks

pri kipe 1 ks

11,12 ¢/ks
10,06 </ks

pri kiipe 2 ks

~ - prikipe1ks

6,90 </ks

poévodna cena
11,83 €/ks

pri kiipe 2 ks

pdvodna cena
7,34 €/ks

Strepfen s pomarancovou
prichutou bez cukru
tvrdé pastilky 24 ks

Stoptussin sirup 180 ml (1) Liek obsahuje flurbiprofén. (1)

Stérimar Baby
50 ml nosovy sprej (5)
V AKCII AJ DALSIE PRODUKTY!

Stoptussin peroraine kvapky 50 ml (1) V AKCII A) DALSIE PRODUKTY!

BOLEST ori kipe 1 ks TRAVENIE FARpN STAROSTLIVOST O TELO il
21,15 </ks 4,61 </ks 21,87 </ks
19,13 €/ks 4,17 £/ks PRRDN'?II“'
Y ) vSiamM
. ) . pri kipe 2 ks ‘ ;E “3, prikipe 2 ks A HNIDAM pri kiipe 2 ks
: i H- > s
( 2 \ povodna cena i :g - ‘:ﬂi‘-— W povodné cena povodna cena
' s vt :2_2,50 €/ks B F L ATU M ED 4,90 ¢/ks 23,27 e/ks

E FORTE
erErwcw 80 mg

T PARANIT radikalny sprej

+3ampoén + hreben (5)

Voltaren Forte 2,32 % gél 180 ¢ Slovakiapharm® Flatumed FORTE —
Obsahuje diclofenacum diethylaminum. (2) kapsulky 50 ks (4) V AKCII A] DALSIE PRODUKTY!
IMUNITA S STAROSTLIVOST ST TRAVENIE, IMUNITA S
8,80 </ks o TELO 11,53 eis
7,96 </ks 10,43 </is
pri kipe 2 ks pri kiipe 2 ks pri kiipe 2 ks
évodna il poévodna cena : pdvodna cena
79,36 i Bepanthen 13,65 e/ks figlg 1V rastiesy 12,27 e/ks

wag

then |
Vibovit* Abeceda \ )| \

Zelé multivitaminy s ovocnou prichutou (4)
Nesluzi ako ndhrada pestrej a vyvazenej stravy.

—— . Bepanthen Baby e
V AKCII A] DALSIE PRODUKTY! mast 100 g (6) Floraliv flasticky 7 x 10 mi (4)

a0

Pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov a poradte sa s lekarom alebo lekarnikom. Akcia plati od 1. 9. 2022 do 31. 10. 2022 alebo
do vypredania zasob. (1) Liek na vnutorné poutzitie, (2) Liek na vonkajsie pouZitie, (3) Liek na podanie do nosa, (4) Vyzivovy doplnok,

(5) Zdravotnicka pomdcka, (6) Kozmeticky vyrobok, (7) Liek na podanie do oka. (8) Liek na dermalne pouzitie. PouZité obrazky su ilustracné.
Zmena cien vyhradena.

BJ22-35 strana- 8



PLUS LEKAREN

Tacevska 3998

Dlhy rad 6
Bardejov
+421 54 472 21 50

Bardejov
+421 917157592

SKONCUJTE

S BOLESTOU!
OVERENY LIECEBNY
UCINOK.

Milgamma N kapsuly 100 ks (A)

Stefanikova 3957
Bardejov
+42154 47956 73

100 kapsil ®
Milgamma' N

Radni¢né namestie 43
Bardejov
+421 54 47275 62

SPECIALNA

povodna cena
27,68 €/ks

SPECIALNA
- = PONUKA
. W /! 4 = 14,16 ¢/
% &l;m()ll FI n I pbévodna cena
mﬂ::%ﬁ.fp l “ s i ? 17,16 e
B L1 e
il - -
T | 1 - o
ViDY pri ndkupe plienok
SPOKOJNE ! hﬁ MESACNE BALENIEREEIIERERETS
BABATKO! Ve -

Pampers Premium Care
mesacné balenie 204 ks (C)

SPECIALNA
PONUKA

.| pévodnéa cena
15,87 €/ks

Imunoglukan sirup 250 ml (B)

ZVYSTE
SVOJU
IMUNITU!

\

A

prem

, | Pampers. = =5

- ',' povodna cena
E m ] a4%23

Imunoglukan ACUTE!
sirup 100 ml (B)

=

SPECIALNA
PONUKA

Imunoglukan
kapsuly 60 ks (B)

“SPECIALNA

9,23¢/ks

Partizanska 4/A
Bardejov
+42154 47282 14

MUDr. Pribulu
463/15 Svidnik
+421 91524 4310

Ruzovéa 27
Sabinov
+421 5145207 77

PONUKA
21,68+</ks

ZBOHOM ZLY
CHOLESTEROL!

ArmoLIPID PLUS
tablety 30 ks (A)

+v
DARCEK

P nékupu mesacného

i balenia plienok za

Pampers Premium Care
mesacné balenie 204 ks (C)

IMUNITA
NA PRVOM
MIESTE!

SPECIALNA
PONUKA

8,20¢/ks

povodna cena
9,70 €/ks

g

Imunoglukan ACUTE!
kapsuly 5 ks (B)

(A) vyzivovy doplnok. (B) Vyzivovy doplnok. (C) Detské plienky.
Pred pouZitim lieku si pozorne precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatela, alebo sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Akcia plati od 1. 9. 2022 do 31. 10. 2022 alebo do vypredania zasob. Zmena cien vyhradena.

BJ22-35 strana-
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Slivky - zdravé ovocie z nasich zahrad

Slivky st nielen chutovo vybor-
né ovocie, ale taktieZ st zdrojom
mnoZstva zdraviu prospesnych Zi-
vin. Je cas ich dozrievania a tak si
ich doprajme Co najviac.

Slivky pochadzaji z oblasti Kau-
kazu, no dnes st rozsirené po celom
svete. Najrozsirenej§im druhom v Eu-
rope je slivka domaca - listnaty strom,
ktorého plody majt ovalny tvar, modri
az modrofialovii Supku, zelenkastii du-
Zinu a kdstku. Existuje vela poddruhov
slivky domacej, ktoré sa liSia tvarom,
velkostou i farbou.

U¢inky na zdravie

Slivky st bohaté na vitamin C, pro-
vitamin A a vitaminy skupiny B, z
mineralov napriklad draslik, horcik
¢i fosfor. Obsahuji aj vlakninu, kto-
rd vytvara pocit plnosti a napomaha
zabezpecovat zdravy pohyb traviace-
ho traktu. ,NavySe slivky obsahuji i
zlGc¢eninu sorbitol, ktory ma laxativne
Gcinky, ¢im pomahaji pri zapche*, ho-
vori MUDr Srankova z Poradne zdravia
Regionalneho Gradu verejného zdra-
votnictva Bratislava. Slivky obsahuji
i polyfenolové zlacCeniny, ktoré maji
antioxida¢né schopnosti.

Zber a pouzitie

Zrelé slivky by mali byt na dotyk
mierne poddajné, nie tvrdé ani prili§
makké. MéZeme ich skladovat v chlad-

nicke a tie tvrdSie mdZeme ponechat
dozrievat v papierovom vrecisku pri
izbovej teplote. Spotrebovat je ich treba
v priebehu niekolkych dni.

Slivky konzumujeme samostatne,
ale vhodné st napriklad aj ako dopl-
nok do $alatov. Pripravit z nich moZe-
me omacky k mésu, ¢i upiect chutné
kolace. Pripravit sa z nich daja Stavy a
vhodné st i na konzervovanie, vyrobu
destilatov a dzemov.

Vsimli ste si?

Pri zbere ¢i nakupe sliviek je ¢asto
vidiet, Ze ich Supka je pokryta Ci skor
zapraSend lahkym bielym povlakom.
Tento povlak pomaha chranit ovocie,
napriklad pred infekciami a pomaha
predchadzat strate vody.

Informadcie poskytol
Regiondlny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

7. septembra 2011

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizacny tim hokejové-
ho klubu Lokomotiv Jareslavl, vratane Pavla Demitru

Vyrocia a udalosti

Cistenie
3 Udrzba

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

-I Predaj a montaZ svietnikov a vaz

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych
a detskych pommkov

Pomniky s napismi, krycie dos

Vycistenie

60€
90€
1,00€/znak

adoprava

okolia hrobu,
impregnacia

Cistenie
beténovych ploch

(pri cmtorme sv. Michala), BJ
Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,
10 rocng Ziryk, Vypisovanie a dopisovanie
ha HRop pismen kazdého druhu,
Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie.
vyufitevjhodné  Otvaranie, vykop, spistanie rakvy,
ozdobenie + zatvaranie hrobu

M| o0 JEDNOHROR PRI OBJEDNANI HROBU: LAMPAS aj VAZA
¥ 890 EUR = vveisane piswen /4 M
zulové hroby kazdeho druh 451 324

- JREGIONPRESS

0905 719 137
geci@regionpress.sk

JREGIONPRESS msm'_é/c(-ﬂy BJ sk

ri‘(an‘lenérslt"o OBJEDN/\'

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3

® Kacvinska 2849 /pri AS Stanici/, 085 01 Bardejov

Pontkame
VYKOPOVE, ZEMNE, BURACIE PRACE
A NAKLADNU DOPRAVU DO 9 TON,
PREPRAVU PODVALNIKOM

0905 719 137
geci@regionpress.sk

J aMaV

*Navrhy a realizacia
zahrad

*Pokladka predpes-
tovaného travnika

*Terénné Upravy
zmulcovanie,
kosenie

*Prenijom a odvoz
kontajnerov

0948 490 585
jamavsk@gmail.com

www.cisteniehrobovsaris.sk

DO 18TON v okrese Bardejov
a okoli Giraltoviec.

mail: matus.sabol14@gmail.com
tel: 0910 254 704

PREDAJ A STAVBY

NA KLUC

*Zberné nadrze, 3
*Vodomerné sachty
*Odlucovace tukov

*Odluc¢ovacée pevnych
latok

*Plastové pivnice

Ku./,mdg%

7y VESUSTEMU

MURY

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

‘.’:r KVA
ech technologlou COPERNIT

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych s
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

BJ22-35 strana-

©BaDi Dlazba @ 0016100929

® badi.dlazba@gmail.com

- ZEMNE AVUKOPOVE PRACE

- ZAKLADOVE DOSKYNAKLUC

_ +INSTALATERSKEPRACE
- NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAC

© 0917263486

«ZARUKA MIN. 25 ROKOV.
- NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

43-0004
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BARDEJOVSKO SLUZBY, DOMACNOST, PRACA 11—
- |
3. septembra 1918 m H-IETH LHTHEHF” PO - &) Gemaenostiam

viada USA uznala Cesko-slovenskii na-
rodnu radu za cesko-slovenska vladu a
pripojila sa tak k predchadzajicemu fran-
ciizskemu (29. juna) a britskému (9. au-
gusta) diplomatickému uznaniu CSR

F-----------‘

' Vykopové Prace y

\
* DrendZ RD na komplet
N - PrinajkyobA, Pyt ExTRike DL }]83€

\ - Doprava skldpatom 3,5t @lm odina

\ (suchy betdn, strky, 0902 553 788 |§‘

drevo, stahovanie...)
-----------‘3

JARO ///TILE s.r.0.

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety def a noc,
plisse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467

RS ekonomik s.r.o.

DANE a
UCTOVNICTVO

Radovan Gal
Stanislava Galova

 jednoduché G¢tovnictvo e mzdy a personalistika
o podvojné ictovnictvo e danové priznania
KUKORELLIHO 2689/53, BARDEJOV

Tel.: 0905 675 750 email: ekonomic3@gmail.com

KAMENARSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a &istenie hrobov z umelého
a prirodného kameha.

Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonstrukcia fasad klasickou metédou
= kvalita, nizka cena

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rlSVikZi? k%r[lippv - kOMI’MOV

» frézovanie a vloZkovanie kominov

» strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

» fasddne kominy

» Cistenie a kontrola kominov |~

Kontaktujte nas v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

85_1053

==

ZDARMA] 2

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o0. Lucivna 315

Michal Hudac

BJ22-35 strana-
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S
VIES

> KURENIE

MANN

>YODA | o
> TEPELNE CERPADLA

« MONTAZ « PROJEKCIA *+ PREDAJNA -
VYYZITE U NAS DOTACIE S PROJEKTOM

bodpora vyuzivania obnovitelnych zdrojov energie v domdacnostiach

DUKLIANSKA 34
BARDEJOV

> UPRAVNE VODY
> SOLARNE KOLEKTORY

KOTLYNABIOMASU | e | SINECNEKOLEKTORY | e

1.500€ 1 ]1.750€ |
< . - ) g ,

TEPELNE CERPADLA | 1= | FOTOVOLTICKE PANELY

3.400€ #:]1.500€

S VYMENNIKOM NA VYKUROVANI

E™ .
E instalatherm@gmail.com
www.instalatherm.com

9

OBKLADY a DLAZBY

rekonsrukcie bytovych jadier a domov

=[1340 740 313=

6. septembra 1620

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
| dala na cestu do Nového sveta

S

MALIARSTVO

L ~Natery striech
-Natery kostolov
~-Natery vo vySkach
~Oprava kominov

0940 167 755

HYUNDAI

MOBIS

85_0644

85_1001

§30907 086 007 £30307 864 35

7=

Dl

- tepovanie sedatiek , stoligiek,
matracov, kobercov ... 1

- tistenie a impregnécia koZe

- umyvanie okien

(oknd, Zaldzie, ramy, parapety)
- umyvanie vykladovych okien

TEPOVANIE
UMYVANIE OKIEN 0911 933 553

U vis doma

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtroné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158, 0415158169 )

A ZENIT

VELKA LETNA

AKCIAY

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

Exolon 7/16 BF bronz 20,81€/m2
PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2

KOMORKOVY POLYKARBONAT

Frost 2/10 ¢ira 12,37 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

Exolon Ultralight 2/10 ¢ira 10,57 €/m2

Exolon 4/10 Cira 12,82 €/m2

Exolon 2/10 2UV biela 13,07 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

_ KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

@Heureka

85_0116

65-001

11
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PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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MIESTO PRACE: Rakiisko, Nemecko,
Noérsko, Svajciarsko

Nemecky jazyk nie je
podmienkou, ale vyhodou

Praca pre Vas v zahranici

MZDA az 35€ podla kvalifikacie a Uzemia na ktorom pracujete

Pracovné Pozicie:

Priemyselné cistenie a tryskanie
Izolatér/ Klampiar potrubi
Priemyselny elektrikar
LeSenarske prace

Operator vyroby

V pripade zaujmu nas
kontaktujte
+421 917 588 379

+421 907 250 953
nabor@ppconstruction.sk

Ubytovanie - zabezpecuje a hradi zamestnavatel P&P C

P&P Construction
Firma CLEIS s.r.o

prijme pracovnika
s ukon&enym VS vzdelanim v odbore
ELEKTROTECHNIKA SLABOPRUD,
alebo STROJARSKYM ZAMERANIM

Praca v Bardejove, nenarocna.
PLAT OD 1.000 - 1.500 EUR V HRUBOM

Prispevok na cestu- v pripade vlastného auta ku vyplate

SIMON- Fle:sch
i,é‘ |
BRAVCOVA PORAZKA
A ROZRABKA V NEMECKU

196 - 136

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky,
preplacane sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vsetko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢na praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

47-140

2500 - 3000€.
Nastup ihned

ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
STAVBAR
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER
Hladame
pracovnikov nha vedlce
pozicie v oblasti stavebnictva.
Nemecky jazyk podmienka

+421944 016 775

Prijmeme tesarov a pomocnikov

Praca v CR. Nastupny plat v ¢istom:
tesari 7€ a pomocnici 5,506 -

nkrem toho 13.plat na Koncli roka.

prijme pracovnika
s ukoncenym S vzdelanim
so zameranim na SLABOPRUD

Nenaro¢na praca v Bardejove,
kontrola a montaz kablovych zvézkow.
Dobré pracovné podmienky.
PLAT 1.000 EUR V HRUBOM,
po zauCeni d'alie zvySovanie mzdy

0903 618 498

cleissro@gmail.com

HP Steel SK s.r.o.

prijme do zamestnania
Kontrolér kvality

na oddelenie technickej kontroly

w0908 974 489

85_0020

NASTUP IHNED

85_1051

Ubytovanie a dopravu hradi firma.
Davame aj zalohy.

~— 0907 944 837 —

85_01026

PRIJMEME

CASNIKA
CASNICKU

Firma Ariete service ponuka pracu v Senci:

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z cokolady

CNC frézar

v STROJARENSKEJ VYROBE

w0908 974 489

Praca je v Bardejove

PRACA NA TPP V BARDEJOVE

Mzda: TS0 EUR netto
Tel.:0902 881570

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny

- Klimatizované pracovné prostredie

- Tyzdenné zalohy, moznost ubytovania

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov

- Mzda: zaklad 3,713 € brutto + dochadzkovy bonus,

- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec
- Termin nastupu: ihned'
- MoxnuBicTb ana Hapoay YKpaiHm - 6ixkeHeLb

Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

22122 0004

BJ22-35 strana-

VBARDEJOVE '

g ONUKA PRACE
” MR i T V. =y
Sustruznik Klasika - 1300 Eurlmes
Sustruznik CNC - 1400 Eur/mes.

Frezar CNC - Obrabacie centrum
- 1400 Eur/mes.

PRAX NUTNA

Dochadzkovy bonus.
Osobné hodnotenie.

www.hydraulisk.com

deraulisx

+421 905 341 240
hydrauli@hydraulisk.sk

85_0518

12



BARDEJOVSKO

PRACA

13—

Naplii pr

. Zvarame [uce[‘ hlinik) metodou
MAG (C02), ploty, brany

= Zostavovanie ;ednuﬂwych tast
vyrobku, rovnanie, upinanie

* Priprava a montaZ zakazky podia
vykresovej dokumentacie

= Dbsluha strojov vo vjrobe

PRACA

v Novom Bydzove

Poziadavky:

* Zakladny zvaracsky kurz

«Zvaranie vhodné pre absolventov

» Inalos Eitania vykresovej dokumentacie
* Manualna zruénost

» ualita, preciznost a spolahlivost

Finanéné ohodnotenie
od 350 KE na Zivnost
+ubytovanie hradené
agentirou

i

Napli price:

* Praca na vysokozdviinom voziku

» Zasobovanie vjrobnyjch liniek

» Odvazanie materialu na miesto
spotreby v ramei vyrobnej haly

» Zaskladnenie tovaru, nakladanie
avykladanie tovaru

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI
A~ WC - UMYVADIEL

PRACA

v Brandys nad Labem

*Nastupny bonus 180 €

» DAZDOVYCH ZVvODOV *Dochddzkovy banus
» PISOAROV *Moznost nadgasov
= *dlhodob4, stabilnd a seridzna prca
I CIEK s moznym profesijnym rastom
s moinostoy NONSTOP «Prica na trvaly pracovny pomer
vyuzitia

kamerového

somio VAS

0908 580 291 |

platod 1250 €

+Uubytovanie a doprava hradené a zabezpeiené

87-0008

Ponuka stabilnej prace v CR.

OPERATOROV VYROB

na vyrobu plastovych vyrobkov pre domacnost.
MZDA 130-KC/HOD.

Praca v SR pre
ZATEPLOVACOV

7,00€/hod.
0917 393 957

MOZNOST NADCASOV.

Ceska pracovna zmluva. Tel.: [EXENZENEE] E‘

PONUKAME PRACU
na turnusy v CR

UHERSKV
BROD ot

- voblasti vyroby a
kontroly plast. vyliskov

Platod700€-900 €l | v STROJARENSKEJ VYROBE

0908 974 489

v CISTOM

Prdaca je v Bardejove

0949 283 296

Obluabeny zberjabllk v_ CR

best harvest

Ubytovanie a doprava zdarma!
Stabilita medzinarodnej spoloc¢nosti.

Dobr3, obltibena brigdda a dobry zarobok! Pr|ememy 5
zarobok pracovnika 1300 K¢/den (cca 52 €) aVIAC, tjcca 1on 2l
62.400 KcC/2 mesiace (plus diéty cca 72 €/mesiac). [ $AES
Hladame prednostne ludi zvyknutych na fyzicki pracu. ANE

Praca trvd podla vyberu strediska 6-8 tyzdiiov alebo @*F 4
dohodou. Prac. zmena 10 hod,, pracuje sa na tkol! Strava A
za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme stravné. '
Zélohy kazdy tyzdefi. Nastup 8.9.2022. o 7

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Best Harvest - spolupracujeme s najvacsimi

BARTOSOVCE 172

| PRIJME DO PRACOVNEHO POMERU:
VODIC SKUPRINY ,,B aCr-

T w - —w'w =

NAPLN PRACE:
ROZVOZ MASA A MASOVYCH
VYROBKOV V RAMCI
VYCHODOSLOVENSKEHO
A STREDOSLOVENSKEHO REGIONU

CISTA MZDA OD 1.000,00 €

T -

L

Blizsie Informacie na tel. Gisle: 0907 091 784
Ziadost' spolu so Zivotopisom zasielajte na
e-mailova adresu personalne@vijofel.sk

€

v

Na prace v Belgicku Erijrﬁeme:

VODAROV
KOVO-MONTAZNIKOV
ZVARACOV TIG

PODLAHAROV (POTERY)

Prace na turnusy. Znalost anglictiny
(Ciasto€ne asporni 1 z partie). Zaujimavy zarobok.
N&astup mozZny ihned.

FIRMA v ‘Bardejov

info@saltrask 0905 346 414 054 4861810 § info@saltra.sk 054 4861810 |

BJ22-35 strana-
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OBUVNICKA FIRMA v ‘Bardejove

priime do TTP na poziciu
ASSISTENT/-KA VYKONNEHO RIADITELA
- PODMIENKOU CUDZi JAZYK ANG ALEBO NEM

PREDAJCA PRE INTERNETOVY PREDAJ
UDRZBAR
ADMINSTRATIVNU PRACOVNICKU(-KA)
OBCHODNEHO A TECHNICKEHO USEKU

Cudzi jazyk vyhodou

13

851043



A
Osrs www.umareka.sk

H MARREKH Adresa: Priemyselna 3006, 085 01 Bardejov
Mail: stavebniny@umareka.sk | Tel.: 0940 948 392

SPRAY-KON FOIL - Rohova paska V12 Nano hlbkova Murovacia

penetracia @ malta
25kg

500ml - 20 % :
- 2 0 % s Kompozitna e 3

. Sl - (+)

Sprej na lepenie pq§ku na 15 /°
) vnutorne

parozabrany lr‘o“‘i" a vonkajsie
k SD.K rohy
profilom
Chodnikova platiia GRANIT Chodnikova platiia SIVA Obrubnik parkovy SIVY
40x40x5 cm 40x40x5 cm 5x20x100 cm
Pochddzna, vodeodolnd, 2 Pochddzna, vodeodolnd, = Pohladova oblda hrana,
mrazuvzdornd mrazuvzdornd ;‘-;C:("_‘_ vhodné na ohraniéenie
vhodna vhodnd na chodniky ; a ukoncenie
na chodniky a terasy okrajov pléch,
a terasy chodnikov a teras

-10 %

Intenzivne chrani
pred hrdzou

=i chran| prad hedane 5 Chemeis

-15 %

Odolava
poveternostnym
vplyvom

-10 %

& Chemolak

SYNTETIKA

UNIVERZALNE SYNTETICKE FARBY NA KOV A DREVO

St vty {§5 Chameid

& SYNTETIK

o VRCHW

SYNTETIKE
7aKLADY

SYNTETICKA FRRBANAKDY (A KOUREE
= SUNTETICKA FARBA NAREE

ZIAVA NA SYNTETICKE FARBY A RIEDIDLA [l [0 VA

Sanacna omietka IZONIL 25kg HASIT stuk 30kg

antlorazna AT = \ - univerzd]

Jemny Stuk s rovnomernou
zrnitostou a vynikajucou spra-
covatelnostou do vnitornych
priestorov

-10 %

Vodonepriepustnd, paroprie-
pustnd sanaénd omietka
s vysUSacim efektom

'20% K ALK

FEINPUTZ

}
|
r

Akciové ceny platné do 30.09.2022 alebo do vypredania zasob. Ceny suU uvedené s DPH.

BJ22-35 strana- 14



BARDEJOVSKO DOMACNOST, ZDRAVIE
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Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krainovce 53, Hertnik 301, AKCIAtrvd od 4. 9. 2022
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116, Gerlachov 133, do 11. 9. 2022 alebo
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do vypredania zasob!!!

, vopka ViNo vino 0STROZOVIC
STUORVLKA : - TDAYS s bl GOEN ol e

AT A coissANT {5 07li.38% EAGLE]  o7s[Mow (e
cena za 1800 m o, 55-60 G, e 075112%  Ostrozovit g

= 0,75,1,10%
VIAC DRUHOV : 5 Chardonnay

0,29€
KAVENKY

KAKAOVE REZY He "ﬂ POPRADSKA

KAVA
CUKRU, 150G, |
0%KALGRII
. B STEVAL PREMIUM
% s }
INTEGRACIK e 5,99€ Q= — _ ;
2 DRUHY 3 i GAIDOVSI(A RUSKY
n ; ROCHESTER CAPTAIN M“AXA 5 * SlIVOVICA STANDARD
5 \ o - GINGER MORGAN P 0,7.0060%
TUNIAK . y 0725I. TRADICNY/ 1,35%, iy 5270

POMAZANKA .~
100 G, HAME

0,99€

BANANY S

V CoKOLADE [ w o

‘e SYR
NA VARENIE -

0,39€ 2006, 12% _ s
" 0.55€ i * SENSODYNE
. } . ,

75 ML ZUBNAPASTA  SENS e m

m = =

foto len ilustracné

o JESENNA AKCIA
il NAVYBRANE DRUHY.VITAMINOV

KECUP, 510 g, ouvovv
BEZEPKOVY
e palivy

85_01063

-0 9 ) o - | o
o ME 3 mf?..m MEDIKA - 9 L F wowa
MEDIKA i EXPER @ ;;: = MEDIKA . EXPERT
i ] - EXPE .
iy ZINOK ANTIOXIDANT el OB B-KOMPLEX
MaGNEZIUM ! wligaeamalnej forme Itpezumih mr._wf = i 3 min m ' N vlipozomilng forme
* ipepomaing; form i ﬂ. :I Seromding tarme
e " = .
ziekls e extraatatnant a0 ¢

[

1 96 1459;; 1 41 18 1 64 1 N

EUR EUR EUR EUR

sDPH
SDPH SOPH SDPH sDPH

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v kogiku i BT RS L

‘ mozny aj vo Vasej prevadzke.
e-shopu: www.medikaexpert.sk Blizsie informacie na tel. .: 0904 552 345

33-0045

BJ22-35 strana- 15



ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje
profesiondine a ekologické ¢istenie fasdd od vietkych
neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana

X . Fasadad
kontaktna technoldgia Ed sombare® pbaF
WWW. Bomib&-

Bez vysokotlakovych 09 5 1 4

Cisticov

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

S _

rodinné domy

ZLAVA 40%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

YINYYZ YNJOY

65-123

34-01

Nazov SxVxD Cena v

GNOM 164x166x4m 379 € ’ {a

GRETA 2x2x4m 479 € K PIM
GLORIA 258x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 € Zho dy tro feje

GENIO 3x2x4m 479 € )

GARANT 3x2x4m 579 € i celé pol’ovnicke zbierky. MAI.“TBAKT“B,
GAMMA 3x215x4m 549 € 2

GULLIVER  3x2xdm  649¢ (PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI,

GOLIAS 3x2x4m 729 € K.ﬁ.pim Veci z 1' a 2.

y 4 -
o e v vojay  vjkup bubnovi kosacku,
galerica Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. vzduchoviek a minci. m“léovaé

Cela SR

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

Tel: 0950 739 425

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

e

461220104
461220002
75-58

Zelena
domacnostiam

PROFESIONALITA & KVALITA
Mojn,,

p , Stnak
VELKA LETNA AKCIA “Mispii |
10KW ZA CENU 5KW !~
*Akcia je limitovana
4990 € do vypredania zdsob

vztahuje sa na invertor

' PREBYTOK

. ; e

réno . Poludnie . i e D infolinka : 0800 909 909, 0951909 909

S fotovoltaikou od nas, mate = F -4 www.envirotherm.sk o
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpog e : kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

BJ22-35 strana- 16



	BJ22-35 strana-01
	BJ22-35 strana-02
	BJ22-35 strana-03
	BJ22-35 strana-04
	BJ22-35 strana-05
	BJ22-35 strana-06
	BJ22-35 strana-07
	BJ22-35 strana-08
	BJ22-35 strana-09
	BJ22-35 strana-10
	BJ22-35 strana-11
	BJ22-35 strana-12
	BJ22-35 strana-13
	BJ22-35 strana-14
	BJ22-35 strana-15
	BJ22-35 strana-16

