(JREGIONPRESS

MALACKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Vazme slova

»Nepoznam na svete nic iné, co by
malo tolko sily ako slovo. Niekedy
napisem jedno a pozeram sa nan, az
kym nezacne Ziarit,“ povedala Emi-
ly Dickinson.

Slova - vedia rozjasnit defi, povzbu-
dit, pohladit, liecit, sposobit radost, ale
aj urazit, zneistit, odradit, zarmdatit a
zraniovat. Niekedy im prikladame zby-
toCne vacsi viznam, ako v skutoCnosti
majd, inokedy ich vnimame moZno
ovela menej, ako by si zaslazili. Slova -
tie mocné Carodejky.

Slova, ¢i uZ napisané alebo vyriek-
nuté, mdzu mat velka silu a v rukach
tych, ktori ich vedia spravne pouZivat,
predstavuj obrovski moc. Majstri slo-
va, napriklad spisovatelia, ich doka-
Zu ukladat tak prekrasne, Ze ich diela
nadchynaji tisice ludi po celom svete
a obratni politici dokaZu vdaka nim do-
konca zmanipulovat celé narody.

VZdy majme na pamiiti, Ze slova,
ktoré vyslovime, dokazu urobit nas zi-
vot a Zivot ludi okolo nas lepsim alebo
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hor§im. Vhodne zvolené slova vedia
zachranit nejednu situaciu. Niekedy
moézZu slova, ktoré vyriekneme, toho
druhého hlboko ranit a neraz je velmi
tazké vziat ich spét, pretoze rana, kto-
1 spOsobili na dusi, je prili§ hlboka.
Inokedy dokdZzu naSe slova pdsobit
ako zZiva voda, zahriat pri srdci, dostat
iného cloveka z najhorsieho ¢i zlepsit
mu deni. Sta¢i pozdrav spojeny s milym
smevom, pochvala ¢i zopar slov uzna-
nia.

Zvykne sa hovorit ,,dvakrat meraj
a raz strihaj* a podobne by tomu malo
byt aj v pripade slov, ktoré vychadzaja
z nasich tst. RadSej sa na
chvilku stiSme, naratajme |
vduchudo pataaZpotom
tasme zbrane. Najskor
myslime, aZ potom ho-
vorme. A vtedy, ked si
to okolnosti vyZaduji
a mdZeme nase slo-
va pouzit ako liek,
neSetrime nimi.

» Renata Kopacova, redaktorka
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0908 437 079

NEMECKY, ANGLICKY,
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trestov, technické preukazy... iné
Uradné doklady

Nova ul. 39
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» KOBERCOV POMOZEME VAM!
» CALUNENEHO NONSTOP
NABYTKU 0908 151 982

www.cistyodpad.sk

0905 536 559 -
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Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
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GA 34390 Galantsko+Saliansko
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™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

MRAVENEC v Plaveckom Stvrtku

13. rocnik detského medzinarodného folklorneho festivalu

Detsky medzinarodny folklor-
ny festival Mravenec sa uzZ davno
dostal do povedomia milovnikov
folkloru na celom Slovensku.

V jeho 13 ro¢nej historii sa ho za-
Castnilo mnoZstvo detskych siitborov
zo vSetkych regionov nasej republi-
ky, ba aj zo zahranicia. V Plaveckom
Stvrtku uz vystupovali stibory z Ces-
kej republiky, Rakuska, Polska, Ma-
darska, Bosny a Hercegoviny a tiez
aj z dalekej Panamy. Tento rok sa
toto podujatie uskuto¢ni 10.septem-
bra 2022 0 13:30 hod. Organizatorom
je Ob¢ianske zdruzenie STVRTCAN
v spolupraci s obcou Plavecky Stvr-
tok.

Do Plaveckého Stvrtka zavitaji
stibory z Bratislavy, Senca, Kutov,
Malaciek, Ocovej ako aj zo Zlina a
Viedne. Samozrejme nebuda chybat
domace stibory Stvrt¢anek a Stvrt-
¢an. Viac ako 300 detskych tcastni-
kov predvedie tance, piesne a kroje,

ktorymi buda prezentovat tradicie a
zvyky zo svojich regiénov. Navstev-
nici zo Sirokého okolia maja prilezi-
tost stravit popoludnie plné detskej
radosti, krasnych krojov, piesni a
tancov. Doterajsie rocCniky tohto
festivalu ukazali, Ze Iudia z nasho
krasneho Zahoria miluja folklér, ¢o
kazdorocne potvrdzuja velkou nav-
Stevnostou. Preto aj tento rok pozy-
vame Siroka verejnost do nasej obce,
aby boli Gcastnikmi tohto krasneho
podujatia. Vstupné je dobrovolné a
stCastou programu bude aj tombola.
Za moznost kaZdorocne zor-
ganizovat tento festival chceme
podakovat jeho podporovatelom,
ktorymi sii obec Plavecky Stvr-
tok, NAFTA a.s. a nadacia EPH.

» Ing. Ivan Slezak
predseda OZ STVRTCAN

Otu‘.lanske zdruienle §TVRTC‘AN Plavecky §tvrtok

v spolupracl s obcou Plavecky Stvrtok

nofta

%> Nadéacia EPH

usporiada

F ESTIVAL MRAV | EC

sobota 10. september 2022 od 13:30 do 18:00 h
v Plaveckom Stvrtku
VPROGRAME SA PREDSTAVIA FOLKLORNE SUBORY:

DFS Stvrttének — Plavecky Stvrtok
DFS Slne¢nica - Senec

DES Macejko - Malacky

DFS Trnedka - Zlin (CR)

FS Rozmarin - Vieden (Rakiisko)
FS Stvrtéan — Plavecky Stvrtok

Rézia: Ingrid Saikovi
Moderuje: Michaela Jankovidovi

LH Kamaradzi - Kiity
DFS Klnka — Bratislava
Hostia festivalu:

FS Otovan - Ocova

FS Nafurt - Bratislava

/STUPNE DOBROVOLNE

tok je zlosovatelny v tomb

Podujatie je spolufinancované z prostriedkov: Obec Plavecky Stvrtok, Nafta a.s., Nadicia EPH

3. septembra 1918

\

viida USA uznala Cesko-slovenskii na-
rodntl radu za cesko-slovenskii vladu a
pripojila sa tak k predchadzajicemu fran-
cizskemu (29. juna) a britskému (9. au-
gusta) diplomatickému uznaniu (SR

OBKLADY A DLAZBY

+ DROBNE STAVEBNE PRACE
« MALOVANIE
« REKONSTRUKCIA JADIER

- SADROKARTON
« PLAVAJGCE PODLAHY
« ZAMKOVA DLAZBA

- DOPRAVA MATERIALU

\0907 721 667, Malacky f%

16-0145

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

SERVIS _
PLYNOVYVCH

Rocné revizie a servis kotlov Protherm

0902 233 400

info@serviskotlovmalacky.sk

KoTLOV

10-0203

DOSEKAVANIE A OBNOVA PiSMA: zlato, striebro...

Pomniky, zakryty -( ZLAVA AZ DO 40%)|
Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431 |;

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzoo 4 EUR

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

NONSTOP'

lizaci

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

63-14

VOJENSKE LESY A MAJETKY SR
$.p. PlieSovce, 0.z. Malacky, Zamocké 7, 901 01 Malacky

s
Ponuka na predaj prebytocného nehnutelhého
a hnutelhého majetku statu - vyberové konanie

1. Nehnutelnosti — stavba — administrativna budova
s.€. 929 na parcele registra“C” ¢. 2854/3 a pozemky -
parcela registra “C” ¢. 2854/1 — zastavané plochy a
nadvoria o vymere 780 m?, parcela registra“C” ¢. 2854/3
— zastavané plochy a nadvoria o vymere 284 m?, parcela
registra “C” ¢. 2854/9 — zastavané plochy a nadvoria o
vymere 315 m?, parcela registra“C” ¢. 2854/12 -
zastavané plochy a nadvoria o vymere 371 m? a parcela
registra “C” ¢. 2854/13 — zastavané plochy a nadvoria o
vymere 170 m? v k.t. Malacky, obec Malacky, okres
Malacky s vonkajsimi upravami a prisluSenstvom.

Minimdlna predajnd cena: 1190 000,00 €

Vyhlasovatel'vyberového konania vyzaduje
zloZenie zabezpeky vo vy3ke 357 000,00 €.

Pisomné ponuky zaslite do 19.09.2022 do 10.00 hod.
Obdlku oznacit:,NEOTVARAT — VYBEROVE KONANIE
VLM SR — AREAL 0Z MALACI
Informdcie o vyberovom konani na strdnke: www.vim.sk

16-0138
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OBEC KOSTOLISTE

srdecne pozyva deti a vsetkych obcanov na

UKONCENIA LETA

v sobotu 10. septembra 2022
na futbalovom stadiéne v Kostolisti

n
\IIHL ‘IlA

PROGRAM
14.00 Nafukovacie hrady; hry pre deti,
malovanie na tvar, jazda na konikoch
15.30 Babkové divadlo pre deti
17.00 Pavol Hammel

Pocas programu bude prebiehat
XIll. roénik sutaze vo vareni gulasu
18.00 Mazoretky ELLA o .
Vyhodnotenie sutaze O NAJLEPSI GULAS
19.00 Duchonovci
hraju piesne Karola Duchona
20.00 Ludova veselica, do tanca hrd skupina FORSAX

Pripravené je pre Vds bohaté obcestvenie

Akciu podporuju 1AG S22

ke, _ :

"Pivnica & Ochu;na'vka" e 3
cca 150 druhov vin z vinnej cesty zregio

"Pivnica & Gastronomia"

Otvorena nova vinotéka s moznostou navstev
vystav v zamku Jedenspeigen

Vcenel8€za pohar ma navstevnik
moznost ochutnat z vyberu 150 druhov vin
ama zlavu 5 € pri nakupe vina

16-0146

Co robime?
o realizicia stavby
» obvodové mury
o omietky/stierky
* malovanie
e zateplovanie
o dlazby
® opravy

Co robime?
e okrasné zédhrady

o fontany

e jazierka

e Uprava zahrad

e okrasné dreviny
e chodniky

e zévlahy

e ;
MALAKO
0911871719 - michaelmal@azet.sk . i |

52-0151

R&T TRADE

_ SMEPRVAFIRMA, !
KTORA NA OKNA

PLASTOVE )
OKNAA DVERE aluplast

10% ZLAVA

SRy

cena zahma demontaZ, montaz, parapety interiéru
7aliizie, murdrske prace a DPH 7 99 € privymene okien

005 L
OOSl
1500

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk

8. septembra 1967

v Prahe sa zacala stavba dialnice Praha -
Bratislava

9. septembra 1928

bol zaloZeny Symfonicky orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarsi profesional-
ny orchester na Slovensku
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SPOMIENKY

Dia 5 9.
2022 uply-
nu 4 roky, €o
nas navzdy
opustil  vo
veku 66 rokov
manZel, otec a dedo Rudolf
Elias z Malaciek. S laskou
a Uctou spomina smutiaca
rodina. Kto ste ho poznali,
venujte mu ticht spomien-
ku.

Dha 6. 9.
2022 uplynd
3 roky, ¢o nas
navzdy opus-
tla  nasal|,
milovana = 24
manZzelka, mamicka, babka
a prababka Maria Zilava zo
Solo3nice. S laskou spomi-
name.

To, Ze sa rana
zahoji, je len |/
klamné zda-
nie. V srddi
nam  bolest |
zostava a ti-
ché spominanie. Dha 6. 9. si
pripominame velmi smutné
prvé vyrocie umrtia nasho
drahého Jozefa Horinka z
Velkych Levar. S laskou a
Uctou spomina dcéra Iva-
na, vnuk David a ostatna
rodina.

Slivky - zdravé ovocie z nasich zahrad

Slivky st nielen chutovo vybor-
né ovocie, ale taktieZ s zdrojom
mnoZstva zdraviu prospesnych Zi-
vin. Je cCas ich dozrievania a tak si
ich doprajme Co najviac.

Slivky pochadzaja z oblasti Kau-
kazu, no dnes st rozsirené po celom
svete. Najrozsirenej$im druhom v Eu-
répe je slivka domaca - listnaty strom,
ktorého plody maja ovalny tvar, modr
az modrofialovil Supku, zelenkastii du-
Zinu a késtku. Existuje vela poddruhov
slivky doméacej, ktoré sa lisia tvarom,
velkostou i farbou.

U¢inky na zdravie

Slivky st bohaté na vitamin C, pro-
vitamin A a vitaminy skupiny B, z
mineralov napriklad draslik, horc¢ik
¢i fosfor. Obsahuji aj vlakninu, kto-
r4 vytvara pocit plnosti a napomaha
zabezpecovat zdravy pohyb traviace-
ho traktu. ,NavySe slivky obsahuji i
zlaceninu sorbitol, ktory ma laxativne
Gcinky, ¢im pomahaji pri zapche®, ho-
vori MUDr Srankova z Poradne zdravia
Regionalneho Gradu verejného zdra-
votnictva Bratislava. Slivky obsahujit
i polyfenolové zlaceniny, ktoré maji
antioxida¢né schopnosti.

Zber a pouzitie

Zrelé slivky by mali byt na dotyk
mierne poddajné, nie tvrdé ani prili§
makké. MéZeme ich skladovat v chlad-

nicke a tie tvrdSie m6Zeme ponechat
dozrievat v papierovom vrecisku pri
izbovej teplote. Spotrebovat je ich treba
v priebehu niekolkych dni.

Slivky konzumujeme samostatne,
ale vhodné st napriklad aj ako dopl-
nok do Salatov. Pripravit z nich moZe-
me omacky k mésu, ¢i upiect chutné
kolace. Pripravit sa z nich daji Stavy a
vhodné st i na konzervovanie, virobu
destilatov a dZemov.

Vsimli ste si?

Pri zbere ¢i nakupe sliviek je casto
vidiet, Ze ich Supka je pokryta Ci skor
zapraSend lahkym bielym povlakom.
Tento povlak poméha chranit ovocie,
napriklad pred infekciami a pomaha
predchadzat strate vody.

Informadcie poskytol
Regionalny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

T

1Y
111"

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

5. septembra 1960

Muhammad Ali ziskal v boxe zlati medailu na letnych olympij-

skych hrach v Rime

\yrocia a udalosti

Dia 9. 9.
2022 si pripo-
menieme 5. -
vyrotie amr-| | «
tia Mikulasa
Majziina. S
ldskou spomina manzelka,
syn a dcéra s rodinami, 0s-
tatna rodina a priatelia.

01 AUTO-MOTO / predaj
——
02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem pekny a
slneCny 1,5 izbovy byt
- Malacky centrum.Tel.
0940784789

» Dam do prendjmu 2 izby v
RD.Tel. 0905932625

» Dam do prendjmu 2 izbo-
vy bytTel. 0911600602

» Dam do prendjmu samo-
statny zariadeny bytovy
priestor v podkrovi RD, par-
kovanie vo dvore, cena do-
hodou.Tel. 0908195071

05 DOMY / predaj

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 dolu.

KAMENAR

ROBiME NAJLACNEJSIE

ZLAVY

AZ D050 %

na vietky

prace

kamenarske

STVO

Priobjednani  ~ «

kompletného pomnika

ZAMKOVA DLAZBA OKOLO
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE
PiSMA ZDARMA

Radi Vas privitame v nasej kanceldrii. Vyberte si VZORKY kameria a doplnkov.

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

@\
HASSOSTAV

T

VYROBA A DOPRAVA
BETONOVYCH ZMESI

A PREDAJ BETONARSKEJ OCELE
A VIAZANIE ARMATUR

PREDAJ STRKU, PIESKU
A OKRASNEHO KAMENA
PREDAJ STAVEBNEHO

MATERIALU

Moravsky Svéty Jan 401
0905 638 665 | Thasso1@gmail.com

STAVEBNE PRACE

41-0077

Dakujeme za vietko,

aj ked'uz nie si medzi nami,
v nasich srdciach ostdvas
stdle s nami.

Dria 7.9.2022 uplynie 2. vyrocie,

¢o nas navzdy opustil vo veku 80 rokov
nas$ drahy manzel, otec, dedo a pradedo

ALOJZ KASUBA : Malacick

S ldskou v srdci spominajii manzelka
a synovia s rodinami.
Venujte mu, prosim, tichii spomienku.

Clovek odchddza,

ale vsetko krdsne,

o ndm dal,

zostdva v nasich srdciach.

Dnia 5.9.2022 si pipominame

smutné 10. vyrocie, ¢o nas navzdy
opustil na$ drahy a milovany
JAROSLAV SELBICKY
z Malaciek.

S ldskou a tictou spomina dcéra Jarka a rodina

Selbickd. Kto ste ho poznali, venujte mu, prosim,
tichii spomienku.

Kamendrstuo
Sarko-M. &5 syn

Vystawna’ miestnost’

(smerom na novy cintorin)

Stupava, Hlavna 17
pon- pia 9.00 - 15.00

V pripade zaujmu o nase sluzby si dohodnite
stretnutie vopred na tel. 0905 138 881

montdz do 15 dni

0908 739 902
viktor.ondrus23@gmail.com / [ Vstavané skrine Ondris E;

10-0205

16-0136

16-0087



MALACKO SLUZBY

Moébel HOFF
____nabytok

Pondelok - Piatok
10:00 - 18:00

Sobota
10:00 - 14:00

NOVOOTVOREN E!

@ 0905 523 820

www.mobelhoff.sk

Stani¢na 23
900 51 Zohor

DOPRAVA
ZDARMA

A MARLENGOLD

SPERKY TVORENE SRDCOM

£ 5. SVADOBNE
% =~ OBRUCKY

ZAKAZKOVA VYROBA  PREDAJ INVESTICNEHO

0,//;_\3 ZLATA A STRIEBRA
el
'PREDA]J $PERKOV MINCE  TEHLICKY

www.moza.sk
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06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné
08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

I
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam kurtatd mdso-
vé 1-tyZz 1,20 €/ks, 2-tyZ
1,80 €/ks, 3-tyz 2,40 €/
ks, Zivé vykfmené 2,50 €/
kg, zabité otistené 3,50 €/
kg, M. Cauner, Kostoliste
¢. 152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966

» Preddm zmesku pre nos-
nice 40 €/q, jatmen 28
€/9, M. Cauner Kostoliste
¢. 152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966

» Preddm pSenicu a ovos,
pSenica 30 € a ovos 30
€.Tel. 0908745587

» Preddm kukuricu, cena
40 € /100 kg, Malacky.Tel.

Unikatna publikacia o klimatickej zmene

Slovenska akadémia vied (SAV) pri-
chadzasjedine¢nou publikaciou Zme-
na klimy I., ktora zrozumitelne a na
zaklade vedeckych faktov vysvetluje
rozne aspekty klimatickej krizy. Jej
autormi sit slovenski vedci a vedkyne
zo vsetkych troch vednych oddeleni
SAV, ktori sa spojili, aby Sirokej laickej
i odbornej verejnosti, ale aj zastup-
com politického a verejného Zivota
priniesli sithrnné vedecké data o kli-
matickej zmene.

Publikacia Zmena klimy L. je kom-
plexnjym textom, v ktorom Citatelia a
Citatelky najdu relevantné informécie o
fyzikalnych javoch spdsobujticich zmenu
klimy, o biologicko-ekologickych feno-
ménoch vpljvajicich na Zivl prirodu a
v neposlednom rade aj o désledkoch p6-
sobiacich na €loveka a reakciach, ktoré
vyvolavaji v spolo¢nosti. Publikécia je
volne pristupna online na stranke SAV
a zaujemcovia si ju mozu Citat vo svojich
smart zariadeniach aj po oskenovani QR
kédu.

NasSa generacia je oCitym svedkom
dosledkov ludskej aktivity na Zemi. Kli-
maticka zmena sa stala kaZzdodennou re-
alitou, s ktorou musime zapasit. Odborni-
ci na celom svete upozoriujd, Ze stojime
pred zavaznymi zmenami a krizou v Zi-
votnom prostredi. Pre lep$ie pochopenie
procesov klimatickej zmeny a orientaciu
v mnoZstve informacii, ktoré s problema-
tikou klimatickej krizy stvisia, pripravili

vedci SAV v ramci edicie Otvorena akadé-
mia popularno-vedeck publikaciu Zme-
na klimy. V tychto diioch vysiel jej prvy
diel, ktory sa venuje SirSiemu pohladu na
problém - skiima zmeny klimy od astro-
fyziky cez geologiu, hydrologiu, klimato-
16giu, krajinnd ekolégiu ¢i geografiu. Au-
tori kladli doraz aj na to, preco neverime,
respektive nevnimame klimatickd zmenu
a nacrtli prognozu dalsieho mozného vy-
voja. ,Musime sa konec¢ne zaCat zamyslat
nad tym, ¢o ako Iudstvo robime zle a ako
sa nasledne nasa planéta sprava,” vy-
svetluje iniciator myslienky na pripravu
a vydanie publikacie, zaroven jej editor a
spoluautor Pavol Siman. ,,Clovek zhruba
od polovice minulého storocia vyjrazne
zasahuje do vSetkych sfér Zeme a stal sa
hybnou planetdrnou silou. Musime si
uvedomit, Ze vyvoj Zeme sa dial milibny
aZ miliardy rokov a ¢lovek za poslednjch
priblizne 70 rokov vniesol do tohto sys-
tému chaos,” vysvetluje vedec a dodava,
Ze ludstvo je zaroven tou silou, ktora pri
klimatickej krize mdZe rozhodnit, ¢i ako
druh prezije, alebo skon¢i ako mnoz-
stvo inych Zivo¢isnych druhov, ktoré sa
prebiehajiicim zmenadm na planéte Zem
nedokazali prisposobit. ,Ak mame pre
napravu Zeme nieco urobit, musime zacat
od seba, od kazdého z nas,” uzatvara Pa-
vol Siman.

Informdcie poskytla SAV. Viac zauji-
mavosti o publikdcii prinesieme uz one-
dlho na nasej webovej stranke cujte.sk

»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

STOP
VODA halkénov, bazénov

pozor
odVOdmkov

NOSNICE PRED ZNASKOU 20 - i’kﬁ
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM

'("M PMT’SOB
MULARD KAGICE NA VYKRM 20 ¥ wmwm&:
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

Tel.: 0907 211797

WWw.hydroizolacie-senica.sk

0907769310

» PREDAM KRALIKOV NA
KONZUM DOMACI CHOV 12 €
KUS.Tel. 0904177812

Tel.: 0908 124 331

40-0031

www.akhydroizol.sk

Chcete si 6. septembra 1620 Vyrocia a udalosti

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim trojkolku (bicykel)
pre dospelého invalida,
volajte v pracovnych diioch
po 17 h.Tel. 0905461887

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam staré naradie:
motyky, ryle, vidly, + 2 ks
100-rocné dvere, + funkénu
stavebnu miesacku na be-
tén, cena dohodou, Rohoz-
nik Tel. 0902267993

14 ROZNE / iné

» Kdpim trojkolku (bicykel)
pre dospelého invalida,
volajte v pracovnych dioch
po 17 h.Tel. 0905461887

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

podat lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-

inzerat?

| dala na cestu do Nového sveta

Poslite SMS na cislo

Fdiese HyDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2VO2 2ABEZPECIME

36-0008

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vém vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
uoperatora 02 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

\\\\\\\\ l

%i ZA

www.zaluzie-zahorie.sk -

ZAHORIE

Moderné vonkajsie za

zaluzie - siete - rolety -

roletky den a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA-20% zlava

Kratke dodacie terml'nr , Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
U

na ldtkové roletky,
interiér. zaluzie a siete

zie na starsie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vietko je s nami mozné!

~ ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

LUZIE OKNA DVERE

POBOCKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
info@zaluzie-zahorie.sk

roletky

41-02
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MALACKY, PEZINSKA 11 - tel.: 0903 742 222
pon pia 7:30 - 18:00 h, s0 8:00 - 12:00 h www.kastaplus.sk
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:Lnlj@["l, %WM g doctor @ optic
MATEIOKULIARESALEINIENVEITOIONGOZ

y

TERAZ JE TEN SPR/ AS NAS NAVSTIVIT!

5.=9. SEPTEMBER 2022

OENA OPTIKA DOCTOR OPTIC
STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE

TYZDEN MERANIA ZRAKU
ZADARMO

* _ PLATI LEN PRI REZERVOVANI TERMINU VYSETRENIA

€3 OPTIKADROPTIK (© DR.OPTIK_SK 0918 237 833
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Najcitanejsie regiondlne noviny

V Trnave postavia osemmetrovi
repliku stredovekého katapultu

Novii mestskii atrakciu, ktorou
bude replika obliehacieho zariade-
nia v Zivotnej velkosti, zaCnii stavat
uz zaciatkom septembra v blizkosti
trnavskych hradieb. Jej slavnostné
odhalenie bude pocas jarmocného
vikendu.

Projekt historickej rekonstrukcie
obliehacieho zariadenia ma za ciel
popularizovat a zatraktivnit turistom
a obyvatelom Trnavy mestské opevne-
nie. ,,Tymto projektom by sme chceli
zviditelnit hradby mesta Trnavy, ktoré
patria medzi najzachovalejsi fortifikac-
ny systém v Europe. Sme vo faze pripra-
vy a naslednej instalacie obliehacieho
zariadenia nazyvaného trebuchet,
ktory v stredoveku sliiZil ako vrhac ka-
meniov a vyuzival protizavazie. Predlo-
hou pre tvorbu bol zakres tohto druhu
katapultu z knihy Bellifortis zostavenej
Konradom Kyeserom von Eichstadt pri-
blizne v roku 1405,“ hovori Alexander
Prostinak, zastupujci riaditel Oblast-
nej organizacie cestovného ruchu Tr-
nava Tourism a dodava, Ze na zaklade
remeselno-historického vyskumu bol
zhotoveny nakres trebuchetu, ktory
mé dizku osem metrov a Sirku i vysku
pat metrov. ,,Z ohladu na bezpecnost
zariadenie nebude plne funkcné, av-
Sak nasou snahou je, aby bolo dobovo
¢o najvernejsie. InStalovat ho v centre

Trnavy za¢neme uZ zaciatkom septem-
bra,” prezradza Alexander Prostinak.
Katapult bude podla jeho slov umiest-
neny na zelenej ploche na Hlbokej ulici
v blizkosti severovychodnej veZe mest-
skych hradieb. Jeho slavnostné odhale-
nie bude v sobotu 10. septembra 0 15.30
h. vrdmci podujatia Jarmo¢ny vikend v
Trnave.

Co je trebuchet

Trebuchet je druh obliehacieho stro-
ja alebo aj vrha¢ kamenov. Rozkvet
velmi dobre chranenych hradov vyvo-
1al potrebu vyroby mimoriadne vykon-
ného stroja schopného rozhit hradné
miry a vrhat strely dostatocne vysoko
a daleko. Prakom sa dali vrhat strely
znacnej velkosti. TieZ sa obcas ako
strely pouZivali mftve kone ¢i kravy,
alebo dokonca mitvoly, ktoré sa striela-
li do hradov a miest, aby rozniesli rozne
choroby.

»ren
3D model katapultu.
zdroj foto: Region Trnava, Agenttra Hector

qi@& PRENAJOM
, MECHANIZACIE

®

N

« vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
« ru¢né naradie, zahradna technika - ¢erpadla - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, lesenia
- zariadenia staveniska - mobilné toalety a mnohé iné

e +421 948 688 916 9 DEVINSKA CESTA 28, STUPAVA @ WWW.BESTRENT.SK

08-0033TT14

MALACKY, PEZINSKA 11 . tel.: 0903 742 222

pon - pia 7:30 - 18:00 h, 50 8:00 - 12:00 h

www.kastaplus.sk

o U=t PRACOVNEODEVY.A'POMOGKY
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Zivy véeldrsky

Prestupné terminaly a zachytné parkoviska
pomahaja odl'ahéovat cesty v kraji

Dochadzate za pracou, do Skoly ale-
bo potrebujete vyrazit za priatelmi ¢i
na ndkupy? UZz nemusite ¢akat v kolod-
nach. Vdaka zachytnym parkoviskam
a prestupnym terminalom moézete po-
hodlnejsie prestupit na verejnu dopra-
VU a odviezt sa do ciela svojej cesty. To
vSetko na jeden cestovny listok.

,Dopravna situdcia v nasom kraji je uz
niekolko rokov neidnosna. A to nehovo-
rim len o kolonach, ale aj o Spinavom
vzduchu, prachu, hluku. Vo véacsine
aut sedri len jeden cestujuci. Obyvate-
lov, ktori pre auta nevedia prejst z jed-
nej strany ulice na druhd, by ste nasli
nespocetné mnozstvo. Ak rano alebo
vecer chytite zly ¢as, bezmocne trcite
v zapche. Nase uUzke regionalne cesty
su také vytazené ako dialhica D1 v Pre-
sSovskom ¢i KoSickom kraji,” vysvetluje
predseda BSK Juraj Droba.

Odlahc¢ovat pretazené cesty pomahaju
prestupné termindly a zachytné par-
koviskd. Najdete ich pod oznacenim
Park and Ride (P + R), ale aj Zaparkuj
a chod (verejnou dopravou). V Bra-
tislavskom kraji v neddvnom obdobi
vzniklo takychto projektov pat. Na ze-
lezni¢nej trati do Trnavy su vybudované
tri: vo Svatom Jure, v Pezinku a v Sen-
kviciach. Okrem parkoviska pre auta
a bicykle sa tam nachadza aj zastavka
primestskej autobusovej dopravy. Dal-
Sie prestupné terminaly su vybudova-
né pri zelezni¢nej stanici v Malackach
a v lvanke pri Dunaji.

=
Malaky

Pred ukoncenim je vystavba doprav-
no-prestupného termindlu v Bernola-
kove. Nenavratny financny prispevok
z eurofondov ziskal prestupny uzol pre
udrzatelny dopravu vo Velkych Leva-
roch, ako aj projekt vystavby zachytné-
ho parkoviska v Senci. Uplne nové ter-
mindly integrovanej osobnej prepravy
(TIOP) vzniknu vo Vrakuni a na Boroch
(Lamadskd brana), kde uz Zeleznice
Slovenskej republiky (ZSR) podpisali
zmluvu so zhotovitelom. Osobitostou
tychto dvoch projektov je, Ze vdaka nim
vzniknu Uplne nové viakové zastavky.

Zlava: Michal Halabica, riaditel odb. dopravy BSK;
Zuzana Horc¢ikova, generdlna riaditelka IDS BK;
Juraj Droba, predseda BSK; Alzbeta Ozvaldova,
podpredsedni¢ka BSK pre oblast dopravy

Ak Zijete mimo hlavného mesta, réno
sadnete do auta alebo na bicykel, po-
hodIne odparkujete na stanici a pre-
sadnete na viak &i autobus. Precitate
si noviny, pozriete aktuality na social-
nych sietach a hlavne nemusite v cen-
tre hladat miesto na parkovanie. \/da-
ka integrovanej doprave (IDS BK) vam
na viak, autobus aj MHD staci uz iba je-
den cestovny listok. Cestovné poriadky
autobusov suU nastavené tak, aby nad-
vézovali na prichody a odchody regio-
nalnych viakov a aby ste sa bez zbytoc-
nych prestojov dostali domov alebo do
ciela svojej cesty,“ uzavrel Juraj Droba.

Al%PLEA

BRATISLAVSKY KRAJ

I] KOVOSROT VASIN....

Prevadzky: ¢Ary
GBELY [ obhjekt tehelne )

HOLI@C ( pri smaltovni )

- Likvidacia autovrakov

- Vyradime Vam vozidio z evidencie
- Odt'ahova sluzba ZRDARMO!

18-0088

www.kovosrotvasin.sk -

Tel: 0903 373 854

63-35
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Chutné natierky, ktoré zasytia

Skolsky rok sa zacina a vy si lame-
te hlavu nad tym, Co pribalit Skolo-
povinnym ratolestiam na desiatu?
Vsadte na natierky. Ich priprava nie
je narocna, dobre zasytia a deti si
pochutia. Prinasame tri osvedcené
recepty plné zdravych surovin.

Natierka z tekvice hokkaido

Suroviny: tekvicu hokkaido, kysla
smotanu, sol, ¢ierne korenie, tymian,
citrénovi Stavu

Postup: Tekvicu hokkaido umyjeme
a duzinu vyberieme, nasledne tekvicu
nakrajame na kocky, uloZime na plech,
polejeme olejom a pecieme v riire pri-
bliZne 15 aZ 20 minat. Upecent tekvicu
vloZime do misky a roztlac¢ime vidlic-
kou, pripadne rozmixujeme. Dochu-
time solou, Ciernym korenim, kyslou
smotanou, citrbnovou $tavou a bylin-
kami podla chuti.

Nas tip: Ak chcete, aby bola natierka
celkom jemna, odstrarite z tekvice po
upeceni Supku, aZ potom mixuijte.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vloCkami

Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka

Postup: Mrkvu umyjeme, oCistime a
na hrubo postrithame.

Na panvicu dame olej a mrkvu na
fiom asi 5 minat podusime. Nechame

vychladnit. Do misky vloZime syr a
vymieSame ho s jogurtom. PrimieSame
ovsené vlocky a mrkvu. Pred podava-
nim posypeme tekvicovymi jadierka-
mi.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny: 250g tvrdého syra vhod-
ného na strithanie, 3 papriky réznych
farieb - zelen4, Cervena, Zlta, 150g Sun-
ky, 100g majonézy, 100g hieleho jogur-
tu, sol a korenie podla chuti

Postup: Papriky umyjeme, rozkro-
jime na Stvrtiny, odstranime z nich
jadrince a potom pokrajame na malé
Stvorceky. Rovnako pokrajame aj Sun-
ku. Syr na hrubo postridhame. Do mis-
ky vloZime majonézu a vymieSame ju
s jogurtom. Priddme papriku, Sunku
a syr. Natierku podla chuti osolime a
okorenime.

»ren
zdroj foto pixabay

Pozor na hypertenziu

Podla odhadov Svetovej zdravotnickej
organizacie aZ 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou, teda vysokym
krvnym tlakom. Komplikacie sa zacnit
objavovat postupne, vedit k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitel-
nym predéasnym dmrtiam. Pred vaz-
nymi nasledkami vysokého krvného
tlaku sa mozZete chranit jedine tak, ze
ho vcas zachytite pomocou merania tla-
komerom a podniknete kroky, ktorymi
zniZite riziko zdravotnjch nasledkov
hypertenzie.

Ako predchadzat vysokému
krvnému tlaku?
- Udrziavajte si primerani telesnti
hmotnost - pozor na nadvahu a obezitu.
- Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
1i by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej
Cajovej lyZicky.
- Nefajcite, minimalizujte prijem alko-
holu.
- Chrarite sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre rege-
neraciu.
- Zlepdite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy zivotny $tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorych ste na nohach av
pohybe.
- Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vy-
prazané jedla, polotovary, sladkosti a
pochutiny vymeiite za stravu bohatt
na Cerstvi zeleninu, ovocie ¢i orechy.
- Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti

ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, korculovanie ¢i plavanie
zlepSuji kvalitu Zivota a podporuji
zdravie.

- Pravidelne si kontrolujte krvny tlak,
optiméalne je meranie tlaku vdomacom
pokojnom prostredi, vZdy v rovnaka
dennt hodinu.

- DodrZiavajte liecbu, ktord vam na-
stavil lekar - to sa tyka nielen liecby
vysokého krvného tlaku, ale aj inych
ochoreni.

Moznosti tipravy vysokého
krvného tlaku

Aj ked sa hypertenzia neda celkom
vyliecit a spravidla ludi trapi cely Zivot,
je moZné zniZit celkové riziko kardio-
vaskularnej chorobnosti a imrtnosti:

- nefarmakologicky - spociva najma v
Uprave Zivotospravy a naslednom zni-
Zeni rizika vysokého krvného tlaku.

- farmakologicky - ide o Gpravu tlaku
pomocou liekov v stilade s odporica-
niami lekara.

V poradniach zdravia v regional-
nych Gradoch verejného zdravotnictva
(RUVZ) sa stistreduji prave na metodu
nefarmakologickej Gpravy krvného tla-
ku, teda na prevenciu hypertenzie ako
takej. Poradne zdravia RUVZ poskytujt
klientom bezplatne kontinualne pora-
denstvo v zmene Zivotného §tylu.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR
»ren
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AKCIA

SPECIALNE
CENY

INDIVIDUALNE CENOVE
PONUKY

Motorovy krovinorez
STIHL FS 55

AKCIA
+ zacia hlava
AutoCut 25-2

v hodnote

34,90¢€
ZADARMO

Uhlova bruska
DEWALT E4117

950 W
125 mm

Motorovd pila
HUSQVARNA
445

2,1 kw

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
cast' Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk
www.metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00 h
So0: 7:30 - 13:00 h
V& N N NSNS SN

16-0077

LAKSARSKA
NOVA VES

OHYBAREN

Krajn

prijmeme na TPP

MAJSTRA VYROBY

mzda: 1200,- eur brutto + vykonnostné odmeny

pre zaujem a informacie nas kontaktujte na:
ohybaren@krajn.sk, 0917 481 221

16-0100

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Stupave (s ubytovanim)
Mzda: 4,00€/h. netto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Spolocnost aktivna v oblasti upravy vody
hlada pracovnikov na pozicie: ;

servisny technik
technolog
obchodnik g
. pracovnik do vyroby :
' Zvarac =

Pozadované vzdelanie:
min. SS, prax v oblasti elektro,
voditcsky preukaz skupiny B
Platové podmienky: 1100 - 1800 EUR

Kontakt: 0915 973 529
Uyrocia a udalosti

4. septembra 2005

otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave
Hladame vodica

na MKD

« vikendy doma
« destindcia (Z / SK / HU

alebo Skandinavia

* plat dohodou

-
HLADAM
PRACOUNiKOV

do strecharskej
partie aj so 1

+421 948 656 456
Pribinova 16 Malacky

SIMON-Fleisch
—

BRAVCOVA PORAZKA
A ROZRABKA V NEMECKU

196 - 106

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky,
preplacane sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

36-0003

85_01026

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Malackach

Mzda: 3,70€/h. netto .
Nastup ihned. POS NUTNY!

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk

36-0003

". PLZENKA

MALACKA

¥ 421948 077 066

{ Jesenskeho 3, Ma

lacky
-

AL

16-0086



ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje
profesiondlne a ekologické &istenie fasad od vietkych
neZiaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

<+ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

S

rodinné domy

ZLAVA 40%

YINYYZ YNJOY

65-123

Nazov $xVxD Cena

GNOM 1,64x1,66x4m  379¢€ =

GRETA 2x2x4m a79¢€ KUPIM PARO IE K“ PI M
GLORIA 258x2x4m 579 €

2:;?0 ; : : : : : ::: €€ ZhOdy, trofeje M Alorn A“ﬂn
i e —— i celé polovnicke zbierky. ’
GULLIVER 3x2x4m 649 € (PASOVACIE TESAKY) AGZAT, “Anl,
T T T Y Kipim veciz 1.2 2. - =
GIGANT 6x4x10m 5799 € A vojny + vjkup Il“hmw“ kﬂsack“,

o ’ . Vietk Iy i % A 1z ‘o2m. N . »
galerica setky modely je mozné prediZovat o 2m vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

Tel: 0990 735 425

vykupparoziaeu@gmail.com

461220104
461220002
75-58

PROFESIONALITA & KVALITA \ Zelena
j domacnostiam

ENVIROCTHERM @M
Moznogy Nékupy N

VELKA LETNA AKCIA ’“NAsm
10KW ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

vztahuje sa na invertor

LAty /4

MEDOSTATOK

réno poludnie L. : _\ VY infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
S fotovoltaikou od nas, mate \ "z e www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho popl _ e = % SIS kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

NEDOSTATOK

86-0013




