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PRACOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice

tricka, mikiny, uteraky ||

Na novej Tk
adrese: "= _" -
Boénd2 ==, s
Nodice | %

0904 296 595
AMI pondelok-Piatok

9:00-17:00 hod
aneta.dugasova@gmail.com

/ 9. SEPTEMBER 2022 / 26. ROCNIK

|

66-010

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

REAL PLUS

REALITY

,CVQVRK

PREDAVATE BYT,
DOM, POZEMOK?

Uz 25 rokov sme tu pre Vas

= Sprostredkujeme kiipu,
predaj, prenajom

= Vypracujeme kiipne,
darovacie zmluvy

= Ohodnotime nehnutelnost

PONUKA NEHNUTELNOSTI

= Rodinny dom Slanec /Kosice-okolie/ - 27 km od Kosic,
povodny stav, vidiecky typ, mat.: kamen, uzit. plocha
107m? zahrada 2288m? IS: el., voda, plyn
CENA: 124.900,- € mobil: 0911212336

= Rodinny dom Sté6s /Kosice-okolie/ - 35 km od Roznavy,
dvojgeneraény, 3-podlazny, uzit. plocha 214m? postaveny
v 90.r: tehla, kvéder, , IS: el.,, voda, plyn, studria
CENA: 125.000,- € mobil: 0949 324 291

= Rozostavana chata Ruzin /KoSice-okolie/ - Gzitk. plocha

= Odmenime Vas za tip

70m?2 miestnosti+kuch. kut, kiipelia, podkrovie na spa-

nie, staveb. mat. kiipeny, pozemok 759 m?vo vlastnictve

Kompletné realitné sluzb
p y CENA:77.900,- € mobil: 0917 969 909

na jednom mieste.
Hutnicka 22, KosSice, 0918 18 11 11

www.realplus.sk

az1.500,-€

ODKUPUJEME NEHNUTELNOSTI aj s dlhmi,
hypotékami, exekiiciami, aj za trhové ceny
Cisti caluneny nabytok

w [JAREK a koberce u Vas doma aj u nas

* drevenc interiérové zaluzie | \y\y\y jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

« vertikalne textilné Zaltzie

* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie rolety - plast, AL
« textilné roletky - rozne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNI

0905 245 995

66-15

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad
Cistenie striech

a fasad od rias a machu

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

66-005

viLLas3p  EEEEE
]

OBNOVA STRIECH

A PLECHOVE STRECHY g
= VYMENA ODKVAPOVYCH {8
ZLABOV
= OBNOVA KOMiNOV
= OBHLIADKA ZDARMA
> | = PURIZOLACIE

Redl

f

37-002

STEFAN.
PRISTAS

- o)

GULA
stefan@pristas.sk

0905 805 184

a nullcw

A

83_0082

¥ =] znmennmz a uHazka uzoriek/u Uas doma/ZDARMA
P 0 z I ‘ : KY 50 Miynski 5. hosice + 0915 285 700 - 055/38125 30 I
11".-;*4- www.secdoor.sk 2
od 18 do 80 rokov _ﬂ'g
d
A ey > 9% do 20 coo Oprava

NONSTOP (VYBAVTE SI Péik‘.m AJ CEZ MOBIL)

eternitovej
strechy

Moldava n/B. KOSICE

Hviezdoslavova 18 Fejova 1

- oproti VUB BANKE (vo dvore) - pri re3tauracii starﬁ Sypka
- vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

©0904 031 113 ©0918 709 028

L oi

Nové, lepsie pdzicky

do povodného
stavu

i

] _'.l::.- -i*k'

80°
_':_:~n--'-.. e

s

.I o al
www.palivka.sk | pallvku@pallvkn sk

S

m HOME
CREDIT

- "l. o
e e Ty
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www.flexistav.sk
@ 0950 889 209

-
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-
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0907 5
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BEZPECNOSTNE DVERE | 0918 601 385

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vi domov 0905 369 390
ANTRACIT IRIBIE | AKCIA 470¢
= kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge /A0S 70 VT C8 [(F 0 o] f DVERE ?\\7‘67 m r j D '2“0’\ Wu
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk fin \Q D /

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
091756 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-18%

091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

JAZERNA 1, KOSICE (AREAL DAVID)

37-006

Prvy krok
k uspesnému stahovaniu *- '.\\
g - |

Nie je podstatné aku realitnu agentiru

si vyberiete ,ale to, akého makléra si zvolite.

Moje meno je Timea Gruszeckd a rada vam
poméZem k uspesnému predaju Vasej nehnutelnosti.

S mojimi profesiondlnymi skdsenostami mdte istotu,

Ze vsetko bude podla Vasich predstav. Ako realitny

maklér pésobim uz 23 rokov vo vlastnej realitnej kanceldrii
Amazon Real Studio.

Tel.: 0905 236 032 timea.gruszecka@amazonreality.sk

Komplexné realitné sluzby
= sprostredkovanie kupy, predaja a prendjmu nehnutelnosti
= ocenenie nehnutelnosti s pouzitim komparativnej metédy.
= bezplatné prdvne poradenstvo v realitnej cinnosti

www.amazonreality.sk

Prijmeme na TPP tesarov,murarov a pomocnych
pracovnikov na stavby. Poskytujeme bezplatné ubytovanie

“aivvhnd“eigie ZATEPI.“VANIE fasad Rev.z.e komlnov a cestovanie do prace plus benefity, nastup ihned.
www.silstav.sk 0903 879 057 ® 0905 682 445 Viac info na t.é. 0950 200 800, 0948 000 900

P e EE "voNTAZ NABYTKU | IR
0940 822 412 . www.zbrusunove.sk 0910 991 962

po Dunaiji prva parolod’
hi-trade okna, s.r.o.

Pretlacanie - krtkovanie = plastové, hlinikové okna a dvere = dverné vypine

Popod’cesty,’chodnlky, emai: bf-trade@bf-trade.sk www.bf-trade.sk
zatrdvnené plochy

pre inZinierske siete,
elektrika-voda-plyn

0902 348 974

66-253

66-291

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,
omietky, plavajuce podlahy,

drobné stavebné prace | 0909 103 422 §

REKONSTRUKCIE

r r \ -komorovy profil: | | bytovych jadier
W@Eﬁ]@ | “ = e ﬁtradicia'lsrokov gt

| Brugmann Brugmann STAVBY
kosice [ &5

§5-1030

SALAMANDER  SALAMANDER

860¢< 600<

rodinnych domov na kla¢

1500

PEKNA STRECHA s -
- . 2a: # 975¢ 690¢ ‘,a+‘ vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
NATERY STRIEBH Juzna trieda 97 =spemmy | 4 Brugmann Brigpany — dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
(pred ¢S OMV) SALAMANDER  SALAMANDER N S -
7 2 690< 760< | = malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
VYMENA STRIEBH tel.: " REnAY REHAU b ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.
lacno a kvalitne 055/728 87 80-1 = 770€ 875¢ 2400 .
0908 842 631): ReEallll it I FEE i 0949 707 583 |
“ Materidly pouzivané pri vyrobe: - 3pickové profily & HEHH“
Akcie System bluEvolutiofiiS2 iR = S

- s celoobvodovym SIEGEI\IIA

SALAMANDER = kovanim TITAN

ZARUKA na okna

4 - N\
PREBUANIE sa nekombinuju

a PRECISTENIE )
ODPADOVYCH POTRUBI
A WC - UMYVADIEL -

& STK i
JAZERO 4"

5 rokov 13.00
DAZDOVYCH ZVODOV - ;
: PISOAROV . STK - EK
e CIEK Pri montazi Mame otvorené aj pocas lockdownu
s mozZnostou NONSTOP dodrzllavame - -
vyuiitia 1 prisne Objednavky 055-304 57 27
o vl Vchodové dvere Napajadla 7, Kosice

a bezpecnostné

puassranl do rodinnych domov

www.stkkosice.sk

@ Moznost nakupu na splatky aj bez navysenia

| 0908 580 291

87-0008

3713

KS22-36 2



KOSICKO OKOLIE

hez llllSl anenia |(I‘V|III

SLUZBY, BYVANIE

OBNOVA STRIECH
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV
A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

NON STOP Jink,
~0944 720932

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

lochych striech
« ZIADNA ZALOHA B LQCRY Y OPERN|T

« PRVOTRIEDNA technolog‘ouc rov
KVALITA zaruka min. 2510

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!

JEDINEENATAKCIAIPRED|PAMIATKOU/ZOSNULYCH

60€
90€

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

et Motoricke
%"= a pohony pre brany
Automaticke
posuvne dvere
Garazove
a halove dvere
Automaticke zavory

Rychia obnova efernitoy j.-'rfr a piechﬂv}-rh striech
. IDlepenkou bez nutnosti demontidde starej
== strechy a pdvodne/ irrj.-t#u-' Oiprava kowmingy.

Zaruka na znaky

mnmu

uhmudmamm“'e m

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

OPRAVA
ZALUZN
NOVE ZALUZIE

NOVE SIETE
proti hmyzu

zameranie | dovoz | montaz

PRETESNENIE
okien a dveri
0950 41 41 82

www.ZaluzieKosice sk E

pred L
KC'A PouiziVame matenal’hemeckej kvallty
impregnacia

jednohrob 60€
dvojhrob 90€ '
malba pisma  1,00€/znak

adoprava

Predaj a montdz svietnikov a vaz
0902 509 700 zdarma
Cistenie

Predaj a stavba urnovych
a detsi(ych pomnikov , - 1

i beténovych ploch K
www.cisteniehrobovsaris.sk ‘

Vycistenie
okolia hrobu,

BRANAMI s.1.0., Razusova 12, KoSice
pauer@netkosice.sk - 0903 600 573

AUTOKLUCE KLUCE ZAMKY OPRAVA OBUVI BRUSENIE

1 e
tel.: o 9 8 549 9 03 Kosice a okolie

Vyrabame autokliGce, otvarame auta, kédujeme dial'kové, servisujeme klGce, ...

A samozrejme aj klasické a bezpecnostné kli¢e na doma, systém generalneho klug¢a, ...
Zavolajte a dohodneme postup..

www.obuvkluce.sk www.autoklucekosice.sk

OBCHODNE CENTRUM

OPTIMA

(oproti Datartu)

DENNE 9:00-20:00




STAVBA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

MONTOVANE STAVBY

Kontaktujte nas na tel.: 0911 251 559

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko o potrebujete..

g
g.

Tren

ANTRACIT
7016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

L M)

3

MenieicstodluhuR2usKIENeYENEsenss, s

\V 4

OvVOCOVO

OVOCOVO - Mustéren Jablonov nad Turfiou ponuka vsetkym
zaujemcom moznost vyuzit SLUZBU MUSTOVANIA — vyrobu
100% prirodnych Stiav z Vasho ovocia. Vy si prinesiete
suroviny a my Vam z nich vyrobime chutnu $tavu.

A Szadalmasi gyiimolcsfeldolgozo szeretettel var minden
kedves érdekl6d6t. Ajanlatunk: 100% minéségi gytimolcslé
készitése - sajat otthon termesztett gyumolcsokbdl.

Sluzbu vykondvame na pockanie
A gyiimolcslevet varakozasra elkészitjik

Stavy aj pasterizujeme
A gyimolcslé paszt6rozott

Stavy balime do 3l a 5/ Bag in Boxov
A gyiimolcslevet 3l vagy 51 Bag in Boxba csomagoljuk

Moznost zaklpenia nasich vyrobkov OVOCOVO
Sajat OVOCOVO termékeink kindlatdbdl is vasérolhat majd

Mustujeme aj hrozno, pripadne iné druhy ovocia
Feldolgozunk sz6l6t is, vagy masfajta gytimolcsiket

Cennik sluzieb a balenia / Arjegyzék

Pasterizovany must

PR . 0,55 Eur s DPH/liter
Pasztérozott 100% 1é

TrendyDom.sk @

Nepasterizovany must

o ) 0,40 Eur s DPH/liter
Nem paszt6rozott 100% lé

Bag in Box 3l, vratane sacku

1,10 Eur s DPH
Bag in Box 3l-es, tasak + kartondoboz ’

Bag in Box 5I, vratane sacku

Bag in Box 5l-es, tasak + kartondoboz 1,30 Eur s DPH
Samostatny sacok 3|

0,60 Eur s DPH
Tasak 3l-es
Samostatny sacok 51

0,70 Eur s DPH

Tasak 5l-es

Prevadzka mustarne /cCimunk

OVOCOVO - Mustéreri Jablonov nad Turfiou
Jablonov nad Turnou 663, 049 43
web: www.mustarenjablonov.sk
mail: info@mustarenjablonov.sk

Mustovanie / Gylimélcslé

0902 449 419

Montaz sadrokartonu
info@TrendyDom.sk

eensku

II - - e

- = il -

“_ E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

B33 8010919 30 0
Rezervécia terminov / Id6pont-egyeztetés
Termin spracovania je potrebné

vopred dohodnut na 0902 449 419.

A szolgaltatas igénybevétele el6tt
el6zetes id6pont-egyeztetés
szlikséges. Telefonon keresztil 0902
449 419.

Kde nés najdete / Hogyan taldl meg minket?

87-0004

59-0241

www.regionpress.sk

KS22-36



KOSICKO OKOLIE SLUZBY, BYVANIE

KANALIZACIE =D
CISTENIE « MONTAZ

“ahoj. e

5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskiusanie kominov

: Fﬁi-_.-
Regionalne ZASTUPEMNIE ing

L 0908926124 -

.“ 1

il

MONITORING « OPRAVA

S,
POD CESTY |

0918 520 333

>

Kiipim traktor /\-—-\ - Vlozkovanie a opravy kominov
ZETOR ZTS CRYSTAL ¢ Jw-sk’ ' - pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
aini \/< ; o Ivyplyvajlce z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/
potnohospodarsku Velkokapacitnd tisticia | I - revizie kominov
techniku vzduchu 2 dieln - potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD
TEL: 0911 693 884 : m V- — - poradenska cinnost a iné sluzby e
LAX e | TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE =
TRANSPORT A CERPANIE R Bezprasna technologia lacno a kvalitne_ ##
ANHYDRITOVYCH CEMENTOVYCH 0 . . :
: . - hng . Komplet renovacia
SADROVYCH POTEROV * LIATYCH POTEROV BOna K o 14,99@"“’ .
@ www.olox-olaxsk

| L 0948949692 1= pre

TONY - STAV.

wwvw.topystgv.sk
KOSICKE OLSANY
0911 639 003

Poskytujeme zlavy pre realizatorov a velkoodberatelov !!!

KS22-36 5
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Obéianska ... sme s vami v kazdom pocasi. ’ HLADAME
riadkova é ZALUZIE | MARKIZY $IKOVNYCH MONTAZNIKOV
— ROLETY s dlhoroénymi skisenostami v zahranici, pontka

inzercia

STABILNU PRACU pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie
V NEMECKU (MNICHOV).

Zameriavame sa hlavne na montaze odvetranych fasad,

7 SIETE PROTI HMYZU
n "" 5 'ﬂ n japonské zasteny, rolety latkové,

01AUTO-MOTO / predaj plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
dason.sk %«2 strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo
02 AUT0-MOTO / iné Zarugna doba

. Ly e \
Vzorkova predajnia LETN A AKC|A°7 4 ROKY

Stani¢na 1, Kosice -30%

presklenych faséd, montaz okien a iné montazne prace.

Pracujeme sucasne na viacerych projektoch, poskytujeme
pracu celoro¢ne.

03 BYTY redai (i al(zie az Akcia p}aﬁ Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.
/ p J tel: 0915 479 711 \\l/(:;'\klfa]js;; rolety az ';%;/" d016.9.2022 Ubytovanie je zabezpecené a hradené firmou.
. 055/729 08 68 s 7= o 18-
04 BYTY / prenajom Int, zaluzie IDS 3z MZDA: 18-20€

dason.ke@dason.sk V pripade zaujmu nas mozete kontaktovat:

officerensta@gmail.com 0918 377 101

12. septembra 1888 Vyrocia a udalosti

sa narodil Maurice Chevalier, franclizsky
herec a 5ansoniér (1 1972)

85_T0%

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

83-0077

07 REALITY / iné

LIS C[STENIE HROBOV
onresene 0008\ OSEK AVANIE PISMA

- = Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
09 DOMACNOST Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

10 Z[\HRADA A ZVERINEC Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane nipisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.9.

Ing. Miroslav Greisiger e PREMIER LEAGUE =&5, "%.: ﬁ
0940 653 651, 0919 205 521 ZAZULKISMENAM. A | |GA MAJSTROV B i "W/

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

bl VYPRATAVANIE
PLASTOVE OKNA A DVERE DOMOV, BYTOVYCH
i Bl A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

OKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

18-0003

~
S
<
@
&

14 ROZNE / iné

nHladdm [&sku na cely
Zivot so Zienkou do 39r.
0911562156

»50 rocny hlada zenu dis-
krétne c. t.: 0911 240 989
sms

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE

Chcete Si D|]|1|__'|_ LX HIME {;.ua"ﬂ
odat’ P iy CREDIT
Inzerst? 0903 640 759
www.vypratavaniecistenie.sk

17 SPOMIENKA

Posite S na iso 0944 047 008, 0903 634 202
inzeratu

Priklad:

ktordi vdm vyUctuje vas mo-

bilny operator. Cena je 0,60 €

predajné a vystavné stanky, atrakcie,
c A .

Sl let balénom, Dvibravienka, Rozmarija,

8866 v tvare:
RPmedzera KS medzera - _—
RP KS 12 Predam kocik, " g
0987 654 321. 4
-{x ; Parkyrové Preieky Mercedes-Benz
i =
N
s DPH za kadych zacatych 30 ﬂ""
znakov textu vasho inzeratu )
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac "o
ttion poslte 1omakt, S g’ Naskle malované, Elin Forever, Konyare
ol a-

Cislo rubrikymedzera Text
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
| I6|_18|9|-
vratane medzier. Ni¢ iné nei¢-
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch

cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KS zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vliavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

@uenergy = www.konarfest.sk

83_0196

KS22-36 6



KOSICKO OKOLIE

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE /| SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ /| SERVIS

1500
1500

oo

24

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

ceny su bez DPH

gl U

aitiisst VYSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

Dachodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

||
l-.- i

ZALUZIE

uplatnenie zlavy je

0919

Dochodcovia a ZTP

i

i D
zlava sa vypotita podla

B ypocita pod|

¥ odberu a mnozstva,

|

I

potrebné nahlasit vopred
pri zamerani technikovi

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

ZLEAVY
do 30%

204754

6-028

Kazdy z nas je jedinecny

Myslim si, Ze kazdy z nas ma obcas
tendenciu porovnavat sa s inymi.
Ci uz ide o vyzor, kariéru, tispechy,
deti, travenie volného casu ale-
bo majetok. Pritom si moZno ani
neuvedomujeme, aké skodlivé ci
priam toxické moZe porovnavanie
byt, pretoze prave vdaka nemu sa
Castokrat citime netispesni, nena-
plneni a v konecnom dosledku ne-
spokojni.

Raz sa mi jedna znama posta-
zovala na to, ako sa jej nepaci Zivot,
ktory vedie jej dcéra. NeSlo pritom o
to, Ze by sa jej ratolest spravala ne-
moralne, Ze by kradla ¢i niekomu
ubliZovala. Len sp0sob jej Zivota jed-
noducho nespliial obraz, ktory si pre
fiu jej mama vysnivala. Ta sa nevede-
la zmierit s tym, Ze eSte po tridsiatke
Zije dcéra s nou, a kym jej vrstovnic-
ky uZ maja aj po dve deti, ona je este
stale nezadana. Rovnako ju trapilo,
Ze kym mnohé kamaratky jej dcéry
uz urobili poriadnu dieru do sveta v
podobe skvelej kariéry, tak jej ratolest
nema Ziadne vysoké méty. Spytala
som sa jej vtedy, Ci je jej dcéra Stastna
alebo spokojna s tym, ako Zije. Odpo-
ved znela ano. A to, myslim, hovori
samo za seba. PretoZe prave to je tym
najdodlezitejsim, o si mdze matka pre
svoje dieta Zelat bez ohladu na to, aky
zivot by si prenl ona sama predstavo-
vala.

Castokrat zabtidame na to, Ze
kazdy z nas je jedineCny, ma iné na-
stavenie, iné danosti, iné tempo, iné
priority, iné potreby. Ale aj iné tazby,
iné predstavy o Zivote. KaZdy z nas si
tieZ stanovuje iné ciele a porovnava-
nie je preto Gplne zbytocné az Skodli-
vé. Odbornici hovoria, Ze porovnavat
by sme sa mali vzdy len sami so se-
bou. V§imat si, v ¢om preslapujeme na
mieste a naopak, v ¢om sme dosiahli
pokrok. A prave naSe vlastné zlep-
Senia ndm moZu priniest spokojny a
radostny Zivot a nie to, Ze si kiipime
rovnaké auto, ako ma nas sused. A to
by malo, pravdaze, platit aj v pripade
nasich deti a partnerov. Budme $tast-
ni, ak su aj oni Stastni vo svojej koZi a
nesnazme sa ich za kazdi cenu porov-
navat s inymi, lebo aj tieto nase vzory
mobZu mat svoje temné stranky, ktoré
by sme mali vziat do Gvahy a to by sa
nam uz az tak pacit nemuselo. Mozno
sa aj oni pasujit s mnozstvom problé-
mov a veci v ich Zivote vGbec nie st
také ruzové, ako sa nam
javia a mozno, ak by
sme i3li do hibky, tak
by sme prisli na to, Ze
by sme v ich topan-
kach kracat vobec
nechceli, pretoze
cena, ktorat pla-
tia, je privysoka.

» Renata Kopacova, redaktorka
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Zdoba, Sena, Slanck, Slanec,
Slanskd Huta, Semsa, Turia nad
Bodvou, Vajkovce, Valaliky, Vysna
Kamenica
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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CHARITA / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Biela pastelka 2022 vyraza do ulic

V uliciach slovenskych miest a obci
sa budi v piatok 23. septembra 2022
pohybovat dobrovolnici verejnej
zbierky Biela pastelka.

Verejna zbierka Biela pastelka
sliizi na podporu a pomoc ludi so
zrakovym postihnutim. ,Vdaka
zbierke uCime ludi, ktori pridu o zrak
Braillovo pismo, chédzu s bielou pa-
licou, ¢o pre nich znamena, Ze mdZu
ist samostatne do obchodu, do prace
Ci pre deti do $koly. Pomahame im tieZ
zvladnut technicky naro¢né pomdocky,
aby dokazali pracovat s pocitacom,
dotykovym mobilnym telefénom s hla-
sovym vystupom alebo zvidcSovacim
programom, pouzivat Specialne lupy,
postarat sa o domécnost, ¢iZe oprat si,
navarit, ozehlit. Nechyba ani pomoc
pri ziskavani prispevkov, pomoc pri
odstrafiovani bariér, podpora v legis-
lativnej oblasti a vela dalSieho. Nasou
snahou je, aby mohol klient Zit plno-
hodnotny Zivot,“ hovori EliSka Fricov-
ska, PR manazérka Unie nevidiacich a
slabozrakych Slovenska.

Pre cloveka so zrakovym postih-
nutim je dolezité mat mozZnost zdie-
Iat svoje pocity, najst pochopenie,
radu od kohosi, kto prechadza nie¢im
podobnym ako on, a presne rozumie, s
¢im zapasi. Aj preto Unia nevidiacich a
slabozrakych Slovenska ponitka moz-
nost Clenstva v zakladnych organiza-
ciach. Aktualne je v 52 zakladnjch

organizaciach zdruZenych vySe 2 8oo
Clenov. ,,Zakladné organizacie ponika-
ji mnoZstvo zaujimavych aktivit, ktoré
st pripravené s ohladom na potreby
Iudi so zrakovym postihnutim. Nie je to
o vyclenovani sa, ale o zdielani, pria-
telstve a vzajomnom pochopeni. Nasi
Clenovia Ziji velmi aktivnym a pes-
trym Zivotom,“ dopliia Friovska.

Verejna zbierka Biela pastelka
patri medzi desat najvicsich a za-
roven najdéveryhodnejSich zbierok na
Slovensku. Jej historia sa zacala pisat v
roku 2002 a pévodny organizacny tim
ju pripravil uz za dva mesiace. Aj na-
priek narocnej situacii, ¢i uz v oblasti
ekonomiky, stale hroziacej pandémii,
¢i vojny na Ukrajine organizatori dafa-
ja, ze darcovia zbierku podporia.

Ako identifikujete dobrovolnikov
zbierky Biela pastelka? - Pastelkovy
tim byva zvdcSa dvoj- az trojClenny.
Finan¢né prostriedky zbierajii do bielo-
-modrych papierovich pokladniciek,
ktoré st zapecatené nalepkou s po-
pisom, na ktorej sa nachadza: nazov
organizécie: Unia nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska, nazov zbierky:
VEREJNA ZBIERKA BIELA PASTELKA
2022, logo zbierky a Cislo pokladnicky,
informacia o registracii na MV SR spolu
sregistratnym Cislom 000-2021-038830
a QR kod. Zbierkovy tim sa tiez vie pre-
ukazat Poverenim na vykonavanie
zhierky vydanym UNSS.

»ren

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

(1)
(BDexpert

35% ZLAVA
5% CBD
+2X 710aRM0

20% CBD olej

10% CBD olej

W 0904 552 345 ;

JESEN‘#LNZ\'Z‘LU'\V‘

1+1 za0armo

5% CBD olej

S N—
Mw.slt

pozor na uZivanie
liekov u deti

k

| -

MEDIKA
EXPERT

i
WAGHETIUM

143

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku

R ESENKIA AKCIA

RUHY,VITAMINOV

14 EUR 1 M 18

s DPH

e-shopu: www.medikaexpert.sk

s DPH sDPH

BlizSie informacie na tel.

)

1 .
sDPH

Predaj produktov Medika Expert

mozny aj vo Vasej prevadzke.

C.: 0904 552 345

KS22-36



KOSICKO OKOLIE PRACA, SLUZBY

Kuenz — SK s.r.o.
Kisarz-5K £.5.0: je vyrobcom Zeriavov

Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spolocnosti.
Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach!

Obsadzované profesie:

Montér - vzdelanie v oblasti strojarstva, znalost’ vykresov
Zamocnik - zakladny kurz zvérania v ochrannej atmosfére
(ZM1-C0,), znalost’ vykresov, rovnanie plamefiom

Mzda

Pracovnik na zaucenie:
Hod. mzda s priplatkom: 6,33 eur
Mesacne 1.300,-€ s nad¢asmi a priplatkami

Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
Hod. mzda s priplatkom: 8,50 eur
Mesacne 1.750,-€ s nad¢asmi a priplatkami

Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu

- zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas
- prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre
zamestnancov mimo Kosic, zamestnanecké pozicky

Kontaktujte nas: tel.C.: 055/72 61 503
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com

Firma ROMI WORK, s.r.o. g
hlada

SIKOVNYCH A ZRUCNYCH MONTEROV
plastovych a hlinikovych okien

66-86

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK

na prace v Nemecku a Rakusku

+ nastup mozny ihned'

- dlhoro€né skusenosti na nemeckom pracovnom trhu
- dlhodoba spolupraca a stabilné platové podmienky
- praca na TPP alebo Zivnost

STRK

MEN|VO Kontakt: 0905 534 211, romiwork@romiwork.sk

dovoz zdarma Vyrotia a udalosti

16. septembra 1848
0948 500 988 slovenI:kl narodovci pod vedenim Sturov-

cov zaloZzili vo Viedni prvi Slovenski na-
rodnii radu, ako najvyssi politicky a vojen-
sky organ Slovenska

73-0230

85_0302

0910 361 014

Praca pre Vas v zahranici

V.L.T. Hungary Kit.

I/l' T . _ e

SZERKEéZTé BADOGOS
MUNKALEHETOSEG

Szerkeszté badogozdasban jartas
munkatérsakat keresiink
hollandiai mtihelymunkara.

ELVARASOK:
« 3-5 éves eldgydrtd mihelyben tdltott szerkesztd bédogos gyakorlat

AMIKET TERITESMENTESEN BIZTOSITUNK:
- Kiutazds - Ingyenes biztositott, igényes szdéllas - Szerszamok,
munkaruhdzat, munkavédelmi eszkdzok « A munkdhoz szikséges vizsgdk,
oktatasok, képzések - Napi szint munkdba jérds céges jarmdvekkel

AMIT KINALUNK:
+ Bejelentett magyarorszégi munkahely,
kikildetésben vald foglalkoztatas
* HoszzGtava munkalehetdség

- Bérezés netto 15 eurdfora - 16 eurd/ora,

képzettségtodl és tapasztalattdl figgden
« Emellé jonnek a buszvezetdi, csoportvezetdi,
nyelvtuddshoz kapcsolodod esetleges miiszakpotiékok
» A miihelyben magyar munkatérsak

Szabadsdgra, Magyarorszagra hazautazds
megfeleld [étszém esetén céges buszokkal ingyenesen.

JELENTKEZES MODJA:
®m allas@vithungary.com e-mail cimre részletes szakmai énéletrajzzal vagy
# vithungary.com/jelentkezes oldalon az adatok megadésaval

LA
a ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot - zdruka 30 rokov

- vynikajtca nepriepustnost vody a dlhoroc¢né skusenosti

- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost = - prvotriedny materidl

- zlava pre seniorov i zn. Index mineral design

Oprava kominu GRATIS

e}

37-145

88-0024

MIESTO PRACE: Rakiisko, Nemecko,
Norsko, Svajciarsko

MZDA az 35€ podla kvalifikacie a Uzemia na ktorom pracujete Nemecky jazyk nie je

Izolatér/ Klampiar potrubi

KS22-36

Pracovné Pozicie: V pripade zaujmu nas

Priemyselné Eis?enie a try§kanie kontaktujte
Priemyselny elektrikar +421 917 588 379
LeSenarske prace +421 907 250 953
Operator vyroby nabor@ppconstruction.sk

Ubytovanie - zabezpecuje a hradi zamestnavatel P&P C

podmienkou, ale vyhodou

Prispevok na cestu- v pripade vlastného auta ku vyplate P&P Construction

47-140




Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

3 JEDLA DENNE NA 28 DNi

9 Donaska 28 - Stravovanie
podla Anténie Macingovej

.
3300t

Calvin Klein Euphoria
Intense men 100ml

9 DEMRO

Navrhnutie sukne
na mieru

KLEBOSHI kreativne
rodinné krajcirstvo

10.00¢

Vina - YarnArt Flowers
250g/1000m €.315

9 Vinytinka

Zahradny vyklapaci
vozik 350KG 75L

1 shopjk.sk

Philips AVENT Flasa
125 ml AirFree ventil

9 prenasedeti.sk

www. TonerPartner.sk

4 N [ )

12t

Prietokovy ohrievac vody
s beztlakovou batériou

9 VODOTERM s.r.o0.

220

Odvaha
akryl na platne v rame

9 Zlatovsky

g

WDB PLAST Travnikova
obruba ECO BORDER

o Profitent.sk

=

e |
"'-.F-.T" =

Toner PREMIUM, Cierny

f0geee

5‘_31!-

Akum. zahradné noZnice
STIHL HSA 26 iba noZnice

9 topnaradie.sk
E_—

2434¢

L]/ :E'f'
/I

HP 44A HP 106A

s Cipom

J734¢

e S
STy

Toner PREMIUM, cierny

g.59¢

ORION Déza s drevenym
vieckom, 1,11

9 Kuchynovo.sk

g.99¢

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

9 www.profisiet.sk

1232¢

2 j
v
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|lne naplne a 3% na originalne naplne

akupujte |

KS22-36
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KOSICKO OKOLIE

INFORMUJEME/ SLUZBY

Ako vznika smog a ako sa chranit

Kvalita ovzdusia sa vyhodnocuje voci
limitnym a cielovim hodnotam zne-
Cistujucich latok na zaklade celoroc-
nych merani. Zdraviu Skodlivé si1 vSak
aj kratkodobé extrémne vysoké hod-
noty Kkoncentracii znecCistujicich 1a-
tok. Preto bol z dovodu ochrany zdra-
via obyvatelstva zavedeny smogovy
varovny systém. Situaciu na Slovensku
priebeZne monitoruje SHMU.

Smog je mozZné charakterizovat ako
mimoriadne znecistenie ovzduSia pri
nepriaznivych meteorologickych pod-
mienkach, ktoré spdsobujii nepriaz-
nivy rozptyl Skodlivin a ich zvySené
koncentracie v dychacej zbéne Clove-
ka. Existuje aj takzvany letny smog.
Ten vznika za intenzivneho slne¢né-
ho svitu, kedy pdsobi UV Ziarenie na
splodiny zo spalovacich motorov, pre-
dovSetkym na NOx, CO a uhlovodiky.
LVytvara sa ozon, ktory sa zicastiiuje
zlozitych fotooxidanych reakcii, za
vzniku aldehydov, kyseliny dusi¢nej,
peroxidov a dalsich latok. Takto vzni-
ka zmes, ktora drazdi ocné rohovky
a spojovky, sliznice djchacich ciest a
zhorSuje placne funkcie,” hovori Mgr.
Milada ESt6kova, PhD., vedica odboru
hygieny Zivotného prostredia Uradu
verejného zdravotnictva SR.

Ochrana zdravia pred smogom:
- Odportcania, ako sa spravat pocas
smogovej situacie, st urené najma

citlivym skupinam obyvatelov, pre kto-
rych moéze mat dlhsie trvanie smogu
nepriaznivé G¢inky na zdravie. Citli-
vymi skupinami st deti, vratane doj-
Ciat, tehotné Zeny, starsi ludia a osoby
s chronickym ochorenim dychacieho
systému a obehového systému a tieZ
oslabeni ludia (ludia v rekonvalescen-
cii, s oslabenou imunitou a podobne).
,»Ak patrite do citlivej skupiny obyva-
telov, odporiicame skratit ¢as pobytu
vonku. Vonku neSportujte ani nevyko-
navajte tazsiu fyzick pracu, pretoze v
tychto pripadoch clovek dycha inten-
zivnejSie a vdjchne vacsie mnozstvo
znecisteného vzduchu,”“ odporiaca
doktorka Milada EStokova. Zaroven
radi, Ze pre pobyt vonku je potrebné si
zvolit najpriaznivejsi Casovy Gsek dila,
pri¢om najlepsie podmienky pre pobyt
vonku aj vetranie st v skorjch popo-
ludiiaj$ich hodinach.

e
|

»ren
autor foto SD-Pictures pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v ndkupnom kosiku e-shopu.

olivovo.sk

BIO OLIVY
S CESNAKOM
314ml VIOS
so zlavou

11—

olivovo.sk

i

PANENSKY OLIVOVY OLEJ
1L Cretan Mythos 0,3%
o zlavou

olivovo.sk

BIO BALZAMIKOVY
KREM
250ml Cretan Nectar
so zlavou

KS22-36




(AIW - Opatrujte s nami)
M PAR seniorov v Rakusku
IE « pracovat v Rakiisku mozete u o par dni

+ mame ponuky aj pre muzov!
ZhOdy’ trofe]e + 14-diové tumusy, rakuska zivnost
i celé pol'ovnicke zblerky

+sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 1200 ai 1800 € brutto /15 dni

gip

Kuplm veciz 1. a2, Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
sv. vojny + vjkup Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite
vzduchoviek a minci. pre spolupracu : svoj Zivot novou prcou

Cela SR « opatrovatelskj kurza prax 0800242444
+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme

tel. 0940 723 073 « vek 25 a2 60 rokov Vietky kroky k novej praci
trofejeeu@gmail.com www.aiw.sk Facebook: aiwsk

461220002

e N\ [

Bezpednost na schodoch a , o 4 711 0904 502 196
styl jednym slovom: Stannah 5:§e°:::|::;y"r‘:’i:éc' su M ATE kom TE£H info@komtech.sk
Znovu ziskajte radost’ z pouzZivania alebo totité, mézete si VLH KY Do M, FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
vietkych poschodi véa3ho domu so vybrat latku aj u NEREZOM A SAMOTOM
schodiskovym vytahom, ktory odraza Okﬂﬁz'erll(ﬁ fo'lll;bu o - podpilovanie muriva CISTENIE - KONTROLA
vs exkluzivy 3tyl. schodiskoveho vyfahu. - chemicka injektaz ODDECHTOVANIE

na praey

. ’ { 2L
Spomeiite toto vydanie a ziskajte Pre TZP ob&anov moznost vybavit Z LAVY 20% ‘ 204;0'4

o/ _w . e . na zakdpenie stoli¢kového vytfahu =
10 % zfavu na svoj oblibeny STO P Predizend ZARUKA 4 ROKY - viozkovanie
BA 774}

0800 1 62 l 62 Této ponuka je k dispozicii do vlhkym ITII’.II'0m
30. 9. 2022 a nie je platnd s inymi
Zavolajte zadarmo kampariami alebo ponukami. X 091 8 671 541

pefiazny prispevok od 3tatu.

schodiskovy vytah. )
A

40-0028

PROFESIONALITA & KVALITA Felena

domainostiam

ENVIROOTHERM et nsriayemy ammistaaciy
Mozn o

VELKA LETNA AKCIA *m pur",?;‘
10KW ZA CENU 5KW !!1*

*Akcia je limitovand
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

Lo ] www.envirotherm.sk ©
VlRTUALNU BATERlU bez mesacneho pop|atku 2 : x ! kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk §
= PENZION*** m i HLADAME 74
STYLLALEA L, L R S s 1l SIKOVNYCH MONTAZNIKOV K“PI M

“ *xx s dlhoroé¢nymi skiisenostami
’ do‘mlenka v zahranidi, ponuka STABILNU PRACU M AI. -I-n AKT n
pre jednotliveoy, alg i uceleng partie

MEREZOVE KOMINY
SKLADOM sk hordrn o doticior |
“ @ * N Montaz sola|rn\ylchR}:;Aaln(eLIE/I:z';J priemyselnych AGZAT' “Anl
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