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Kazdy z nas je jedinecny

Myslim si, Ze kaZdy z nas ma obcas
tendenciu porovnavat sa s inymi.
Ci uz ide o vyzor, kariéru, tispechy,
deti, travenie volného casu ale-
bo majetok. Pritom si moZno ani
neuvedomujeme, aké skodlivé ¢i
priam toxické modzZe porovnavanie
byt, pretoZe prave vdaka nemu sa
Castokrat citime netispesni, nena-
plneni a v konecnom désledku ne-
spokojni.

Raz sa mi jedna znama posta-
Zovala na to, ako sa jej nepaci zivot,
ktory vedie jej dcéra. NeSlo pritom o
to, Ze by sa jej ratolest spravala ne-
moralne, Ze by kradla ¢i niekomu
ubliZovala. Len spdsob jej Zivota jed-
noducho nespliial obraz, ktory si pre
Nu jej mama vysnivala. Ta sa nevede-
la zmierit s tym, Ze eSte po tridsiatke
Zije dcéra s nou, a kym jej vrstovnic-
ky uZ maja aj po dve deti, ona je eSte
stale nezadana. Rovnako ju trapilo,
Ze kym mnohé kamaratky jej dcéry
uz urobili poriadnu dieru do sveta v
podobe skvelej kariéry, tak jej ratolest
nemd Ziadne vysoké méty. Spytala
som sa jej vtedy, Ci je jej dcéra Stastna
alebo spokojna s tym, ako Zije. Odpo-
ved znela ano. A to, myslim, hovori
samo za seba. Pretoie préve toje tym
svoje dieta zelat bez ohladu na to, aky
Zivot by si prefl ona sama predstavo-
vala.

Castokrat zabtidame na to, Ze
kazdy z nas je jedinecny, ma iné na-
stavenie, iné danosti, iné tempo, iné
priority, iné potreby. Ale aj iné tazby,
iné predstavy o Zivote. Kazdy z nas si
tieZ stanovuje iné ciele a porovnava-
nie je preto Gplne zbytocné az Skodli-
vé. Odbornici hovoria, Ze porovnavat
by sme sa mali vZdy len sami so se-
bou. V§imat si, v ¢om pre$lapujeme na
mieste a naopak, v ¢om sme dosiahli
pokrok. A prave nase vlastné zlep-
Senia ndm modZu priniest spokojny a
radostny Zivot a nie to, Ze si kiipime
rovnaké auto, ako ma nas sused. A to
by malo, pravdaze, platit aj v pripade
nasich deti a partnerov. Budme $tast-
ni, ak st aj oni Stastni vo svojej kozi a
nesnazme sa ich za kazda cenu porov-
navat s inymi, lebo aj tieto nase vzory
moéZu mat svoje temné stranky, ktoré
by sme mali vziat do Givahy a to by sa
nam uz az tak pacit nemuselo. Mozno
sa aj oni pasujil s mnoZstvom problé-
mov a veci v ich Zivote vObec nie sa
také ruzZové, ako sa nam
javia a mozno, ak by
sme i8li do hibky, tak
by sme prisli na to, Ze
by sme v ich topan-
kach kracat vébec
nechceli, pretoZe
cena, ktora pla-
tia, je privysoka.

» Renata Kopacova, redaktorka

Eitajte N9S’

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

info@metronet.sk

12€ ooz

0915 859 255

29-0021

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalltne

Bona Komplet renovacia 14 ggﬂn\’ '“.-.

IxLAK uz od: 4 Y%
Tel.: 0917 755 577 wwwBRUSENIEPARKIET com E

INUNER STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA

st_ierkovacig, VPEEI:\Il(gAETe(YI'(CCHI'ﬁ 0915 829 947
maliarske prace. CEZ URAD PRACE
Obklad a d|aibv KURZOVNE ZDARMA
Tel.: 0944 206 355 § : WWW.S%AM\NIEP#A‘;IA.SK‘

PRENAJOM

KANCELARSKYCH
PRIESTOROV
20+30 m?,
vlastné parkovisko,
vyjazd na obchvat
Rudlovska cesta 64, BB

0905 805 313
0905 200 989

28-0272

)

Jablofiovy sad v Tekovskej Breznici

jablka
Sl Choc

0908 90 65 10

www.sady tekova.sk

NON-STOP
0907 811 337

merant490@gmail.com

Tulska 115, BB

Plastové okna a dvere:

- z profilov. ALUPLAST,
SALAMANDER 6 - komorové SRN

- nemecké kovanie ROTO

SERVIS OKIEN L
Zalizie a siete vietky druhy

Cenové ponuky NONSTOP (aj u Vas doma) na tel. 0907 811 337 g

71 73 75

81-0260

( EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skugky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

potrubi

[ Vyhladavanie kanalizat.
trés detektorom
-vykopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy |

28-0054

copap

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zahezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

D

HARMOMY

Predam 1izbovy byt v Detve
NOVOSTAVBA, ticha lokalita

rel.¢. 0919 175 335

8-0009
77-0005
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyzden: ;
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vaSe stromy
= OSetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
u Istenie korun stromov

St"OW‘j AZ » Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

(s T N\ N
UPRAUA ZAHRAD| | ZEMIAKY

- pilenie, kosenie, na uskladnenie

- vypratévanie byty, domy, Cena 0,46 €/ kg

nepotrebného odpadu o
Odber v B. Bystrici a v Brezne

/akéhokolvek druhu/
- drobné remeselné prace | | Nad 100 kg dovoz ZDARMA

28-0003

7o1.: 0911 117 606
STAVEBNE PRACE

za najlepsie ceny

fasady, stierky,
malovanie,
murarske,
demolacné
a vykopové prace

& 0951728 494 |

| Tel.: 0903 887 412 ¢

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606
DOUCUJEM

anglictinu a pocitace |§
% 0915816509

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .
0907 536 783 ¢

g

NEODTEKA 7~

TOALETA, DRE2, ms.fuy' 2V00?

048/413 09 58 mobil. 0905 803 100

00 Ro@

28-0073

rWKUP STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX) 0944 530853 °
045/53 33 644J 3

vocnych ¢

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komédriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Viac informacii

stromoy, Zivé ploty, vysadba, vyrub, oc
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81-0013

na 0902 982 120

Otvorene kazdy septembrovy vikend,
0d3 - 4. septembra do 24. - 25. septembra od 8:00 do 18:00.

Viac informacii na 0902 982 120 alebo www.samozbersliviek.sk.

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS

VAM POSKYTNEME NA CIiSLE 0903 426 217
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

: Tel. ¢.: 0911 204 116 :

OPRAVA WC GEBERITOV, ALCATELU

= 0903 254 808

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE RAREIEE:YHEIPA UPRATOVACIE SLUZBY

.Sk

81-0222

WWW.moj

INZERAT TU uzop 5 EUR
BBR KANALIZACIE

HAVARIJNE STAVY
® Opravy kanalizacii
® Opravy vodovodnych
pripojok
o Cistenie kanalizacii
a odtokov

SERVIS

® Pokladka a vymena
kanalizacii

® Hydroizolacie

o \/ykopové prace

STAVEBNE PRACE

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: durisadrian13@gmail.com

@&&@QEE

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net 0905 767 777 F

POSKYTUJEME KOMPLETNU INZINIERSKU GINNOST V 0DBORE STAVEBNICTVA
bdracie, izemné a stavebné povolenia, vynatie z pddneho fondu,
projekty jednoduchych stavieb, stavebny dozor

B +421 948 029 731 x inzinieringbb@gmail.com @www.am-projekt.sk

28-0198

Karate klub SK Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica
www.sportklub.umb.sk

- :
Nabor P_?

do klubu:

KARATE

KDE: zrkadlova telocviéiia KTVS
Filozofickej fakulty UMB
Tajovského ulica ¢. 40

KEDY: Pondelok: 16.30-17.30 .-'~ |
16.30-17.30

Tréneri_-
PaedDr. Peter Zbiiiovsky, PhD., 7. DAN v karate
m. 0907 843 516, peter.zbinovsky77@gmail.com

Mgr. Marek Zbiriovsky, 1. DAN v karate

Nabor v termine 19. az 29. septembra 2022.

Nabor prebi

Stvrtok:

informacie:

v ase az do

ing ia kapacity 20 cvié:
Doporuéujeme rodi¢éom vopred prihlasit' syna/dcéru mailom na adresu trénera.

Priniest’ cvi¢ebny Ubor. Cvi¢enie je na bezpeénych Zinienkach karate tatami.
Kurzovy poplatok 80 € $kolsky polrok

Sleduijte nas na: Facebook Karate klub SK UMB Banska Bystrica

28-0274
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Nevyhybajme sa bolesti

Trapenia je v nasich Zivotoch viac
nez dost. ,Nestastie nechodi po
horach, ale po ludoch* - ako ¢asto
si to hovorime! NajradSej by sme sa
mu vyhli a Zili len $tastne a spokoj-
ne. Ved preco by sme mali chciet
trpiet, znasat bolest a tazkosti? Nie
je utrpenie nieco, pred ¢im treba
utekat? Cielom cloveka je pred-
sa byt stastnym. Preco by cesta k
stastiu musela ist cez bolest a utr-
penie?

Coskoro budeme slavit sviatok Se-
dembolestnej Panny Marie. Na pocest
patronky naSej krajiny mame v ten
def pracovné volno. Cim nas moze in-
Spirovat Zena, ktorti naz§vame bolest-
nou? Je pravda, Ze bolest moZe byt pri-
leZitostou vniitorne porast? MoZe nas
utrpenie skuto¢ne nieComu naucit?

Sedem Mariinych bolesti sa spija
s udalostami v jej Zivote, ktoré by asi
nechcela prezivat ziadna matka. Od
malicka bol jej syn prenasledovany
a ohrozovany. Aby ho ochranila, mu-
sela emigrovat do cudzej krajiny. V
dospelosti bola Maria svedkom jeho
potupnej smrti. No predsa nenajdeme
zmienku o tom, Ze by si ztfala.

Prvou bolestnou skiisenostou bolo
proroctvo starého Simeona, ked s Jo-
zefom prisli obetovat dietatko JeZiSa
do jeruzalemského chramu. Slova o
meci, ktoré prebodne jej srdce, nech-
ce pocut Ziadna mlada matka novoro-
deniatka. Maria nas uci odvahe prijat
BoZiu volu. Ukazuje nam silu Celit re-
alite bez straty odvahy a zachovat si
pokoj v kritickych chvilach.

0 tridsat rokov neskér Maria bola
opét v Jeruzaleme. JeziSa zajali a od-
sudili na smrt. Matka ho uz nemohla
ochranit a zabranit tomu straSnému
rozsudku. V hlbokej bolesti sledova-
la JeziSa, ako nesie kriZ aZ na miesto,
kde ho ukriZovali. Maria je nam vzo-
rom v trpezlivosti v skaiSkach. Ako
ona sprevadzala svojho syna, aj my
moZeme niest svoje krize, velké ¢i
malé, heroické ¢i vSedné, v spojeni s
JeziSom. Ak sa pripojime k nemu, na
konci jeho kriZovej cesty ¢aka zmit-
vychvstanie.

.....

bolestnej najdete na www.acnsloven-
sko.sk.

» ACN

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV
A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!

NON sTOP ik,

_EQL?QQ 7%0 932

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
- ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
KVALITA

NAJLEPSIA S
CENA

ch striech

obnova plochy!
technologiou COPERNIT

zaruka min. 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

OTVORENE PO

*NAHROBNE KAMENE »
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

PIA 9:00 -
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

K Bystricko.sk (v |

12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

43-0075

28-0080

DG

L BV AR | A
= 18 Eportowych kandloy

Vi sk 180 pregramoy
# inttalicia bax poplatky

PREMIER LEAGUE 5%, &
A LIGA MAJSTROV EZ ok

®

28-0012

A EURO - MONT ...pre Vas domov
Predaj a montaz dveri, podl

... lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...

VAP
AEURo-Mm

o

§ %
g 8
‘ szam:ni %’ PREDAI - DOVOZ- MONTAZ 5
Robotnicka 6, Banskd Bystrica www.euromont.sk :

: 2 %HTRUM VOINEHO CASU —
Havranshe 9, Banska Bysirica LTS

PONUKA ZAUJMOVEJ CINNOSTI
NA SKOLSKY ROK 2022/20923

PRE MLADSIE DETI

ZAMAZAMNE PRATEKY, SEBADBRANA PRE NAJMENSICH,
ANGLICTINA (HAPPY COOKIE), ATLETICKA SKOLKA,
LEGO KRUZFOK A INE

ESKOLAKOW

FLORBAL, STOLNY TENIS, ZAKLADY BOJOVYCH L MENI,
VOLEJBAL, PRESNY HOD - SIPKARSKY KRUZOK, FUTBAL,
BOWLING, BEDMINTOMN, PUMP TRACK CYKLISTIEA

VYTVARNY ATELIERIK, SPERKARSKY KRUZOK,
TVORIVA DIELNA, NEPALENA KERAMIKA

SACHOVY KRUZOK, STRELECKY KRUZOK, PETANG,
SKOLA VARENIA, LETECKY MODELAR, JAZDECTVO,
ASTRONOMICKY KRUZOK, MLADY YOUTUBER,
VRABCEK - KRUZOK LUDOVYCH TANCOWV A INE

PRIHLASIT
NA KRUZKY |

SA MOZETE
DO 15. 09. 2022

PRE DETI A RODICOV
MAMA KLUB - POHYBOVE & TVORIVE AKTIVITY
PRE RODICOV S DETMI

P e lia

3 UL Poboda ] cwpebadask %y +411 380414 15 90

g =

28-0246

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalsSieho vydania regionalnych novin je 14. septembra 2022
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WET

giaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim  SIMSON,  STELU,Pi-
onierJAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

»Preddm zimné pneu. Barum
Polaris 3, 195/65 R15 + disky
Enzo15. Tel: 0907727201

P NSNS

05 DOMY / predaj
nNovy 5i.dom BB,
0907528831

07 REALITY / iné

»Hladam dom alebo 3i byt
na kupu do 100 000€, BB a
okolie volajte 0951676236
»KUpim 1-max 2i byt v BB,
0907 483 256 hotovost!

08 STAVBA

»Kupim hakileSenie tel 0908
532682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm zajaceTel.. 0910
349 829

»Darujem malé maciatko.
Tel.: 0907 727 201

11 HOBBY A SPORT

»PREDAM KVALITNE PIANINO
PETROF. 0948 762 703

15 HLADAM PRACU

»Hladam pracu opatrovatel-
ky,spolocnicky,pomoc v do-
macnosti 0904022780

16 ZOZNAMKA

nzamestnany nefajciar 53r.
180/90 hlada priatelku. BB a
okolie 0951594114
nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA  ZOZNAMENIE
0907277466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

o

VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové

a DOSEKA
DATUMOV na
POMNIKOCH

\
\
\
rd - re \
PRI§TRESKY A PREKRYTIE TERAS

ZABRADLIE interiérové // exteriérové 2

p-

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

TEL.: 0910 171 103
K

www.kamenarstvo-kamstav.sk ]
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU E
(novootvorena predajiia- prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

KAMEN - =
ZA STARE CENY SSSSSES S
DO KONCA . L

SEPTEMBRA,

e

ZASKLENIEBALKONOV.

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

ZASKLIEVANIETERAS

® Terasy

® Altdnky
® Zddverie
® Pergoly ‘
® Zimné zdhrady

SLOVREKLA'; ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (TrZnica-1.posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

18-0011
77-0008

(BD

35% ZLAVA

20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

i S ROLETY

DODAVKA + OPRAVA e SIETKY
0903 810 097, hronkol@gmail.com|&

f \yrocia a udalosti

16. septembra 1848 3
slovenski narodovci pod vedenim Sturov-
cov zalozili vo Viedni P!)lfl Slovenski na-

rodnui radu, ako najvy3si politicky a vojen-
sky organ Slovenska

33-0036

\

www.slovrekla.sk o=| (TR

NOVE TRENDY V TIENIACE) TECHNIKE = s .

INTERIERGVA TIENIACA TECHNIKA D 0 S T U P N A

Roletky plisé, def a noc, bambusové rolet

Horizontalne Zaltizie hiinikové , drevené Zaliizie P il A

Vertikilne Zalizie, japonskeé steny

SIETKY PROTI HMYZU POZICKA

Pevné setky v hlinfkovom rame, balkanové

dverové sietky, plisé sietky .

EXTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA bt i Aﬁ“ﬁiﬂ . % 0905 555 863

Plastové rolety, hlinikové rolety, vonkajsie e A ki ¢

ializie, markizy,prestresenia = = [ﬁjla =1l o £ \

PLASTOVE OKNA — ALUPLAST, SALAMANDER . STAHOVANIE

kvalitné okn priamo od vyrobeu, == i SRS 6 Reiciliova o3 Bovamed o B Vi ”

doplnky k oknam Sowekisbogsoekiask 5 S

pmfeslmalna montaz telfae 048/416 2568 moh 0918933 914 @IVHH

Okna Zaluzie Vchodové dvere Zasklievanie |l B. Bystrica

p it exteriérove | drevend, ocefove, oblozkové zérubne bil'kq y, terasy, 2 | Dispeci } 7
arapety | gjark plastové hinkovd o | pevnézarubne zimne zihra - | nesteovane otk )
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Biela pastelka 2022 vyraza do ulic

V uliciach slovenskych miest a obci
sa budi v piatok 23. septembra 2022
pohybovat dobrovolnici verejnej
zbierky Biela pastelka.

Verejna zbierka Biela pastelka
slazi na podporu a pomoc ludi so
zrakovym postihnutim. ,Vdaka
zbierke ucime ludji, ktori pridu o zrak
Braillovo pismo, chédzu s bielou pa-
licou, ¢o pre nich znamena, Ze mdzu
ist samostatne do obchodu, do prace
¢i pre deti do Skoly. Pomahame im tieZ
zvladnut technicky naro¢né pomocky,
aby dokazali pracovat s pocitacom,
dotykovym mobilnjm telefénom s hla-
sovym vystupom alebo zvacSovacim
programom, pouzivat Specialne lupy,
postarat sa o domacnost, ¢iZe oprat si,
navarit, oZehlit. Nechyba ani pomoc
pri ziskavani prispevkov, pomoc pri
odstrafiovani bariér, podpora v legis-
lativnej oblasti a vela dalSieho. Nasou
snahou je, aby mohol klient Zit plno-
hodnotny Zivot,” hovori Eliska Fricov-
ska, PR manaZérka Unie nevidiacich a
slabozrakych Slovenska.

Pre cloveka so zrakovym postih-
nutim je dolezité mat moznost zdie-
Iat svoje pocity, njst pochopenie,
radu od kohosi, kto prechadza nie¢im
podobnym ako on, a presne rozumie, s
¢im zapasi. Aj preto Unia nevidiacich a
slabozrakych Slovenska pontika moz-
nost €lenstva v zakladnych organiza-
ciach. Aktualne je v 52 zakladnjch

organizaciach zdruZenych vyse 2 8oo
Clenov. ,,Zakladné organizacie ponika-
ji mnozstvo zaujimavych aktivit, ktoré
st pripravené s ohladom na potreby
ludi so zrakovym postihnutim. Nie je to
o vyclenovani sa, ale o zdielani, pria-
telstve a vzajomnom pochopeni. Nasi
Clenovia Ziji velmi aktivhym a pes-
trym Zivotom, dopliia Fricovska.

Verejna zbierka Biela pastelka
patri medzi desat najvicsich a za-
roven najdoveryhodnejsich zbierok na
Slovensku. Jej historia sa zacala pisat v
roku 2002 a pévodny organizacny tim
ju pripravil uz za dva mesiace. Aj na-
priek naro¢nej situdcii, ¢i uz v oblasti
ekonomiky, stile hroziacej pandémii,
¢i vojny na Ukrajine organizatori difa-
ja, Ze darcovia zbierku podporia.

AKo identifikujete dobrovolnikov
zbierky Biela pastelka? - Pastelkovy
tim byva zvacSa dvoj- az trojClenny.
Finan¢né prostriedky zbierajii do bielo-
-modrych papierovych pokladniciek,
ktoré sii zapecatené nalepkou s po-
pisom, na ktorej sa nachadza: nazov
organizéacie: Unia nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska, nazov zbierky:
VEREJNA ZBIERKA BIELA PASTELKA
2022, logo zbierky a ¢islo pokladnicky,
informaécia o registracii na MV SR spolu
sregistracnym ¢islom 000-2021-038830
a QR kod. Zbierkovy tim sa tiez vie pre-
ukazat Poverenim na vykonavanie
zbierky vydanym UNSS.

»ren

Velka
narodeninova

OBATICKE

LICEMIE

12,00 BUBHNDVA SHOW BATUCADA

15.00

15.30 LATIND D#

CE WORKSHOP

16.00 MIC!I A MHMALU

MODERATOR

MARTIN CHYHORANSEKY |

 np—

—_—

TERMINAL

ViAK-BUS-

SHOFFING

HTERMIMALUISROKOY | WWW. MCT-TERMINAL.SK
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Kupim staré hodinky,
mince, bankovky
Tel.: 0905 767 777

28-0030

0907 727 204

AKTUALNA
PONUKA:

A

a) v roku 2022 POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant 18 a viac tyzdiiové
9,10 €/ks. Predaj kazdii sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypredania zasob.
Znaska uz v oktobri. NOVINKA - v ponuke aj Dominant CHOCHLATE so zelenou krupi-
nou a Dominant HOLOKRCKY - cena + 0,5 €/ks k cene hore.
b) DOMACE vykfmené morky cca 10 kg a moriaky cca 18 kg. Predaj november
adecember aj zabitych moriek v cene 4,40 €/kg Zivej véhy.

Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0051

5 —

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

tel: 0907 265 361

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zoslinend kon&truleda

= PV(C povrchova tprava v dekore dreva

e s
ZARUCNY _
od n?gl?éf A POZARUCNY
SERVIS

28-0262
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Prevencia Alzheimerovej choroby

Staroba je prirodzenou etapou lud-
ského Zivota, v ktorej sit pomerne
Casté aj poruchy pamiiti. Demencia
vSak k normalnemu starnutiu roz-
hodne nepatri, pricom najcastejSou
formou demencie je Alzheimerova
choroba. Odbornici radia, ako jej
predchadzat.

Desatoro pre mozog
alebo ¢o mozgu pomaha:

1. Udrziavat ho v aktivite, teda ne-
nechat ho zleniviet. Akakolvek aktivita
mu prospieva — komunikacia, socialne
vztahy, literattira, nové podnety, kulta-
ra, umenie, pestovanie koni¢kov, spo-
locenské hry, ucenie cudzich jazykov.
Zvlast dolezité je pestovat spoloCensky
kontakt a vyhybat sa socialnej izolacii.

2. Trénovat pamit — vykon pamati
sa mbZe vekom zniZovat. Preto ju treba
stale trénovat a udrziavat v aktivite.

3. Kvalitna strava — mozog spotre-
btiva vela energie. Dolezita je zdrava a
vyvazena strava. Vhodnym prikladom
je stredomorska strava zahitiajica
zeleninu, ovocie, olivovy olej, obilni-
ny, chlieb, strukoviny, ryby, vajicka,
mliecne vyrobky, méso. DoleZité je
redukovat prijem alkoholu. Vitaminy
skupiny B sit dopingom pre cely nervo-
VY systém.

4. Dostatok tekutin - ak je telo zaso-
bené tekutinami, mozog je dostatocne
prekrveny a nervové bunky navzajom
dobre komunikuja.

5. Kvalitny spanok - chronicky
nedostatok spanku poskodzuje pamét
a narGisa koncentraciu. Mozog je po-
malsi, sme zabudlivejsi a nedokaZeme
dlho udrzat pozornost. Ak dobre spi-
me, vieme lepSie reagovat na pozitivne
inegativne situacie.

6. Pravidelna fyzicka aktivita —
pohybom sa zvySuje mozgova vykon-
nost. Idedlny je pohyb na Cerstvom
vzduchu. Pravidelny pohyb poméha
zvysit prietok krvi, urychluje transport
dolezitych latok do mozgu a zaroven
pomaha precistit mysel. Délezité je,
aby sme realizovali primerant a vhod-
nt telesnd aktivitu.

7. Pravidelny oddych pocas dina
— kréatke prestavky (mikroprestavky,
5 aZ 10 mindtové) pocas diia zmierfiu-
ji tinavu — pohlad z okna, chodza po
schodoch, hlboké dychanie, kratka
meditacia.

barania.
0950 593 026

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliiaju poziadavky EU 2016/426

8. Pobyt v prirode — aspori dve ho-
diny za tyZden.

9. Pouzivat informacné a komuni-
kacné technoldgie len v najnutnej-
Sej miere a nenechat ich zbytocne
zapnuté.

10. Ur¢it si vo svojom byte aj pra-

covnom prostredi zony bez akych-
kolvek technologii.

Zdroj informdcii: UVZ - Odbor

podpory zdravia a vychovy k zdraviu

Uradu verejného zdravotnictva SR

»ren

Syt

I SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

0904 157 144
0903 874 784

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.9.

Ing. Miroslav Greisiger AR
510940 653 651, 0919 205 521 “}4i7v 4 svieTnIKY,

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

Komfortné dvere

do kazdej vane

www.dveredovane.sk

08-0TT36

18-0003

Montaz dveri do kazdej vane
komfortne, iba za 8 hodin, bez

viac ako

1200

SPokojnycp z3k,
azni
Na Slovens, av Ra';('lii(gl\(’
23 uplynuly rok ‘

FREZOVANIE
od 15€/bm

ZrAva
na materig| 30%
EE

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - pristreSky drevené obklady
Salovanie schodov - rekonstrukcie a opravy

profirekon@gmail.com = @0904 820 681

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

[{K@mqu + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAYA
0d15 €/m \309%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

ZIMNE ZAHRADY+TIENENIE - ZASKLENIE __

- -

-

(G CP L G A A e E O www.montier.sk = 0919 383 881:0919 383 363

ANTRACIT
7016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

HNEDA
8003

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

" ORECH
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E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

-

87-0004



BYSTRICKO

ZAHRADA / SLUZBY

Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zahrade mas-
talny hnoj a zaroveni dodat pode
potrebné Ziviny. Zacat s nim mozete
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie moZete v zahrade
vyuzit vSade tam, kde pestujete zeleni-
nu, dokonca sa nemusite bat pouZit ho
v skleniku ¢i f6liovniku.

0 ¢o vlastne ide? - Pri zelenom
hnojeni ide o spbsob hnojenia pody
pomocou zivych rastlin a ich zapra-
covanie v skorom rastovom $tadiu do
pody, pricom ide o metédu velmi Setr-
nu k Zivotnému prostrediu. Potom ako
sa rastliny, ktoré ste do pddy zapraco-
vali rozloZia, obohatia p6du o mnoz-
stvo zivin. Zelené hnojenie tiez chrani
pddu pred vysuSenim slnkom, eréziou
vetrom a vymyvanim Zivin dazdom.
Rastliny, ktoré vysejete pddu prekypria
a niektoré z nich mézu posobit aj proti
Skodcom ¢i chorobam. Zelené hnojenie
sa da realizovat pocas celého roka, ak
sa pren rozhodnete v obdobi od polo-
vice septembra aZ do polovice oktobra,
rastliny zapracujete do pody eSte kon-
com jesene, pripadne skoro na jar.

Podu si najskor pripravte - Z pody
najskor odstrante vsetky zvysky pred-
chadzajtcej Grody a zlikviduijte aj buri-
nu. Potom plochu prekyprite do hibky
priblizne 5 az 7 centimetrov. Vezmite
osivo urcené na zelené hnojenie a roz-
hadzovanim ho husto vysejte do pri-

pravenej pody. Nasledne ho hrablami
zapracujte do pody a utlacte. Idealne
je pustit sa do vysevu po dazdi, pre-
toZe rastliny potrebuja vela vlahy. V
suchom pocasi, treba pddu vydatne
zavlaZit.

Po tom, ako narasti rastlinky do
vysky priblizne 10 aZ 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnat
— nemali by vSak uschntit. Pomocou
motyKky rastliny zapracujete plytko do
pody. Ak je porast nizky, mé6zete ho do
pddy zarylovat aj bez predchadzajtce-
ho kosenia. Dajte pozor, aby ste rastliny
zapracovali do pody skor, kym sa vyse-
menia.

Aké druhy rastlin vysadit? - Viber
rastlin vhodnych na zelené hnojenie je
pestry a vhodné st: horcica, repka ale-
bo medonosna facélia i lupina biela,
ozimna repka, vika hunata aj raz, vika,
hrach kimny, lupina, datelina, nechtik
lekarsky ¢i lucerna.

»ren
autor foto Caniceus pixabay

ETERNITOUYCH, PLOCHYCH, /7
PLECHOVYCH A PVC STRIECH 7

AKCIA]

KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA UWYHODNE CENY

TEL.: 0915 437 03

Rj v tejto situdcii vieme zrealizovat’
obhliadku a realiziciu strechy

i

kupna taska ZDAR

RYCHLOCISTIAREN

PERIA

SITIE paplonov a vankiisov

DU
MA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 B.Bystrica

68-032

Realizujeme
STROJOVE POTERY

& 0948 300 988

 7JULOVE HROBY

* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE

STARYCH HROBOV

URNOVE M

F_‘

IESTA NA PREDA) ey
0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

-

[Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny
s DPH

[oivn |

Kominy "TUMA THERM +" Zamot
duplovany plat - tuhé paliva

Kaminy TUMA FOLK famot

najlacnejsi! rune EglhT

najlepii pomer ceny a kvality! |pr'E dvejkaminy plati suma za 2 jednokominy

TECNOVIS

nerez

ravesny-lz.32mm

drevo - uhlie - pelefy “f

prev.. KoSice -
prev.: Nitra
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0915 147 170
- 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

KRIBY

kachle
pece na pelety

s 1ETO%n | LRSS0, 1500 Ger. IEIe,  IBO/SSE. SOOGS0 200 | ISOI0S. CARIMSe.  IROSM0SE  1RDMGT  FIONA0SE  F0TM5e | olea|plast s aksdn.
5m | 537 | 431 500 555 G4 66O 570 | 445 453 4534 453 458 360 | v eiiscdon
6m | 590 | 541 549 617 625 €21 6531 | 493 502 502 517 508 518 | cewmcuw
Fm | 632 [ 590 599 678 GRY  6HI 693 | 541 550 5Bl RGO 557 GEV
sm | 685 | 640 G549 74D 743 744 754 | 586 594 595 605 BO3 613
krby - kachle - sporaky www_krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 3 grily[y tel. 0905 394 055 e oK predaj:
< | Bédnovce n. Bebravou - showroomf i patlmy q
Ly najvéésie krbové Stiidio v SR - olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

85_0302

40-0032
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Vyrobte si domace
bylinkové octy a oleje

Pomocou bylinkovych octov a olejov vie-
me dochutit takmer kazdé jedlo. Vyho-
dou tych domacich je, Ze si moZeme by-
linky namiesat podla vlastnej chuti. Ich
pripravu hravo zvladnete a nezaberie
vam vela casu. Nechajte sa inSpirovat.

Aké bylinky pouzit? - Ako bezpe¢ni
volba sa javia suSené bylinky. Je pri nich
mala pravdepodobnost, Ze splesniveji. Ak
sa rozhodnete pre Cerstvé bylinky, doklad-
ne ich pred pouZitim umyte a poriadne vy-
suste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1 lyzicka tymianu, 1 lyZic-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZicka
saturejky, zopéar guldcok korenia Styroch
farieb, 300 ml slne¢nicového za studena
lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachnite,
osuste, najemno nasekajte, susené podrvte
a vSetky potom vloZte do skleného uzatva-
ratelného pohéra alebo flase. AZ po okraj
zalejte olejem a uzatvorte. Bylinny olej po-
loZte na slne¢né miesto, napriklad na oken-
ny parapet a nechajte dva tyZdne aZ mesiac
lthovat. Potom ho cez sitko prelejte do Cis-
tej sklenej flaSe, pricom bylinky dokladne
vyzmykajte. Na ozdobu pridajte niekolko
kiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Rozmarinovy ocot
Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinného

octu, niekol'ko vetviiek ¢erstvého rozmari-
nu, vetvicka petrzlenovej viiate, 5 gul6cok
nového korenia, 2 mensie bobkové listy
Postup: Premyté a osuSené bylinky a
korenie vloZte do sklenej nadoby, zalejte
octom a dobre uzavrite. V3etko nechajte Ia-
hovat na slne¢nom mieste asponi dva az Sty-
1i tyZdne, pricom flasu denne pretriasajte.
Potom ocot precedte cez sitko a prelejte do
Cistej sklenej flase. Na ozdobu pridajte nie-
kolko kiiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: - Pri vyrobe je doleZité, aby boli
bylinky v oleji ¢i octe Giplne ponorené. Olej
alebo ocot by mal siahat vzdy zhruba cen-
timeter nad bylinky.

Pozor! - Hotové octy a oleje skladuj-
te vZdy na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, Ze na pouZité bylinky nema-
te alergiu a pouzivajte ich s citom, pretoze
aj v pripade byliniek plati, Ze vSetkého vela
moze skor uskodit.

»ren
autor foto silviarita pixabay

Ako vznika smog a ako sa chranit

Kvalita ovzdusSia sa vyhodnocuje voci
limitnym a cielovim hodnotam zne-
Cistujicich latok na zaklade celoroc-
nych merani. Zdraviu Skodlivé si1 vSak
aj kratkodobé extrémne vysoké hod-
noty Koncentracii zneCistujicich 1a-
tok. Preto bol z dovodu ochrany zdra-
via obyvatelstva zavedeny smogovy
varovny systém. Situaciu na Slovensku
priebeZne monitoruje SHMU.

Smog je moZné charakterizovat ako
mimoriadne znecistenie ovzdusSia pri
nepriaznivych meteorologickych pod-
mienkach, ktoré spOsobujii nepriaz-
nivy rozptyl Skodlivin a ich zvySené
koncentracie v dychacej zoéne clove-
ka. Existuje aj takzvany letny smog.
Ten vznika za intenzivneho slne¢né-
ho svitu, kedy posobi UV Ziarenie na
splodiny zo spalovacich motorov, pre-
dov3etkym na NOx, CO a uhlovodiky.
LVytvara sa 0zon, ktory sa ziicastiiuje
zlozitych fotooxidanych reakcii, za
vzniku aldehydov, kyseliny dusi¢nej,
peroxidov a dalsich latok. Takto vzni-
ka zmes, ktora drazdi oné rohovky
a spojovky, sliznice dychacich ciest a
zhor$uje plticne funkcie,” hovori Mgr.
Milada EStokova, PhD., vediica odboru
hygieny Zivotného prostredia Uradu
verejného zdravotnictva SR.

Ochrana zdravia pred smogom:
- Odportcania, ako sa spravat pocas
smogovej situacie, st urcené najma

citlivym skupindm obyvatelov, pre kto-
rych mo6ze mat dlhsie trvanie smogu
nepriaznivé G¢inky na zdravie. Citli-
vymi skupinami st deti, vratane doj-
Ciat, tehotné Zeny, starsi ludia a osoby
s chronickym ochorenim dychacieho
systému a obehového systému a tieZ
oslabeni ludia (ludia v rekonvalescen-
cii, s oslabenou imunitou a podobne).
,»Ak patrite do citlivej skupiny obyva-
telov, odporiicame skratit ¢as pobytu
vonku. Vonku neSportujte ani nevyko-
navajte tazsiu fyzicka pracu, pretoZe v
tychto pripadoch ¢lovek dycha inten-
zneCisteného vzduchu,”“ odporaca
doktorka Milada EStokova. Zaroven
radi, Ze pre pobyt vonku je potrebné si
zvolit najpriaznivejsi Casovy Gsek diia,
pricom najlepsie podmienky pre pobyt
vonku aj vetranie st v skorjch popo-
ludniajSich hodinach.

»ren
autor foto SD-Pictures pixabay

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

BRAZINOVA

-T-. ili‘l-'v!'l"l-'#.'!

e

i

o Py

A

B. BYSTRICA
J.KRALA 4

CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajia
- prestahovana z Radvane)

=
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Lekaren Spojova

Zdravotné stredisko EDELMA
Spojova 25 | Banska Bystrica

Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00

— 16:30 1 So - Ne: Zatvorené

AKCIOVA PONUKA

SEPTEMBER
VO VASEJ LEKARNI

NA MESIAC

................................... Tel: 048/286 2268
7~ PRECHLADMUTIE "\ [/ BoLEsTHROLA e " moLest N\
CHRIPKA 7.49 ca. i
ThST e aren

TANTUM VERDE
SPRAY FORTE

NUROFEN® RAPID

4

: spra] 15 mi
COLDREX Horlicl napoj citrén P Liekobsahuje berry- s 400 mg CAPSULES
un SC— - dlmhiun[ll in Menthol 0,1% sprej 10| zﬂﬂuhp.nhsahd-el.lll
W AKCIH AL DALSIE PRODUKTY / \/ \mum*mmm j k W AKCH A DALSIE PRODUKTY
N N [/ KALCIOVY SIRUP \ /~ BoLEST

/~ BOLEST HRDLA

et L

L

g’trE'“f"' 8,63¢
#}}MIH«

— 554#:4;5

P A 1w

a1 # I'TY

6,06¢cu

A5
GENERICA

ZULAVA 10%

NA CELY VOUNOPREDAJNY SORTIMENT

KAZDY STVRTOK

PLATI LEN PRE DRZITELOV

VERNOSTNEJ KARTY

A NA NEZULAVNENE PRODUKTY.

J

Strepfen s pomaranfovou
mdepasmkyb:hfukm Kalciovy sirup
Liek obsahuje flurbiprofén, (1) s vanilkovym v
/ AKEH AJ BALSIE PRODUKTY! extraktom nHar_th,!Z%gHm:o;
N Lo 100 mi {4) /) \_ Obsshuje dickofinacum diethylaminum. [2) _/
/~ IMUNITA — " ([ smrosTuvest N /7 mMuNmA — ™\
g 21,87 ¢ 8,80 ¢4
Vibovit+ Abeceda
; o Zalé multl vitaminy s ovoenou
Baertys WASGRYU ﬂussnummm n;ﬂ:‘:r; P.::“AP:‘H mdlkj:g]spmj it 0 ek oo
MMB wilanie 1 a E + hrebe a ¢
ot e )L JAN Ao B
e N\ : : N i
ANTIGENOVE TESTY

SPOLAHLIVE
RYCHLE
BEZPECNE

@ LekareriPlus </

Vyghodne nakupite aj na WWW.LEKARENPLUS.SK

VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LE’KARNE. .

Zl'ava z doplatku za vybrané lieky €iasto¢ne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona €. 363/2011 Z. z

Pozorne

preditajte pison

(1) Liek na vnatorné pouzme (2) Liek ne

o&né poufitie, (8) Kozmetic

ryrob
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ZDRAVIE / SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

"IN JESENNA AKCIA

EXPERT § AME HYAVITEMINOV

MICHES

MAGNEZIUM

LU R ]

Vitamin® |

Fad 2 frgi A

EOfE
in

(i

1 ,gug 14 Eom 1 'E& 19'5}% 1 "EUR

sDPH

. . ; ; . . v Predaj produktov Medika Expert
Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupén v koSiku TSN &l 10 VESGT DT e o

e-shopu: www.medikaexpert.sk Blizsie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

3JEDLA DENNE NA 28 DNi Calvin Klein Euphoria Navrhnutie sukne VIna - YarnArt Flowers
Intense men 100ml na mieru 250g/1000m €.315

9 Donaska 28 - Stravovanie -
podla Anténie Macingovej 9 DEMRO 'ﬁtﬁ?,ﬁ,sé”,'(,"a'}%?,ts'}’;‘: 9 Vinytinka

~
Zahradny vyklapaci Prietokovy ohrievac vody Odvaha ORION Déza s drevenym
vozik 350KG 75L s beztlakovou batériou akryl na platne v rame vieckom, 1,11
o

9 shopjk.sk ‘:' 9 VoDOTERM s 0. | 9 Zlatovsky ."R 9 Kuchynovo.sk

! ) 3'. #ll k
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BYSTRICKO

RADIME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pozor na uzivanie liekov u deti

V pripade uZivania liekov u deti, mu-
sime podla odbornikov pamitat na to,
Ze deti nie st mali dospeli a teda, Ze nie
vsetky lieky urcené pre dospeljch pa-
cientov sa moZu podavat aj detom, a to
ani ked zmensime ich davku.

Lekar pri predpisovani lieku musi
brat do Givahy, ako liek v tele posobi
a na ktoré organy. ,Detski pacienti
by napriklad nemali uzivat lieky, ktoré
ovplyviuji vyvin kostry, mozgu, obli-
Ciek, ¢i inych ddleZitych organov. Dieta
takisto nemusi mat dostato¢ne vyvinu-
té organy, ktoré zodpovedajii za spraco-
vanie lieku v tele ¢i za jeho vylii¢enie.
Pri podavani lieku detom sa preto vzdy
riadte pokynmi lekara. Ak ide o volno-
predajny liek, poradi vam lekarnik,“
odportéaji odbornici zo Statneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

Informacie o tom, ¢i je liek pre
detského pacienta vhodny, sa na-
chadzaja aj v pisomnej informacii
pre pouzivatela, teda v pribalovom le-
taku. ,,Najdete v riom, od akého veku,
pripadne hmotnosti sa liek mdZe po-
dat. Spravidla je potrebné v zavislos-

ti od veku ¢i hmotnosti aj vypocitat

davku lieku,” hovoria odbornici a do-

davajt, Ze z volnopredajnych liekov sa
detskym a dospievajicim pacientom
nemaji podavat niektoré druhy anal-
getik ¢i antipyretik — napriklad tie s ob-
sahom kyseliny acetylsalicylovej alebo
diklofenaku.

Ak mate akékolvek pochybnosti
o lie¢be vasho dietata, obratte sa
na lekara alebo lekarnika. Dietatu

podavajte len liek, ktory je vhodny pri
jeho veku a $tadiu vyvoja, respektive
taky, ktory mu predpisal lekar.

»ren
zdroj foto pexels pixabay

Sprostredkovanie

uz 20 rokov

Prijmem KADERNICKU
na Zivnost.
Tel.: 0907 852 036

Ak méte zaujem o dlhodobui spolupracu a finanénd istotu, kontaktujte nas

P
Hilfein Worde..

www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
+43 699 19048 723 +4376727225112

28-0270

11—

Greenpon

prijme do nasho timu

Poniikame:
» prdca na pracovnu zmluvu, dohodu, Zivnost
» jednozmennd prevadzka
» vyhodné platové podmienky
» dihodoba spolupraca

PoZiadavky na zamestnanca:
> platny zvéraci preukaz
> skusenosti so zvaranim
» Citanie technickej dokumentacie
» zodpovedny pristup k praci

Kontakt: GREENPON s.r.0., Druzstevna 381, 976 33 Poniky
konatel@greenpon.sk, 0905 626 077

28-0271

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtroné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

65-001

66-326

prijme do HPP

Exkluzivny butik na namesti v BB

PREDAVACKU

Pracovna doba 6,5hod./denne
Z3akladny plat 550€/netto.
+ prémie cca. 350€/netto.

PONUKA PRACE: ;1 #-\oY\\' [

PARTIU ZATEPLOVACOV BUDOV
(Zivnostnikov) - 25,00eur/m?
Praca v BB a okoli.

8 9121

Kontaktné t.

C.: +421 905 656 319

dankaj@jupo.sk

Tel. kontakt: 0907 482 819
Zivotopisy posielajte na e-mail:

77-0318

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

BB 22-36 strana

olivovo.sk

EXTRA PANENSKY
OLIVOVY OLEJ 1L
CRETAN MYTHOS 0,3%

SO ZLAVOU

olivovo.sk
BIO OLIVY -
E

S CESNAKOM
314ML VIOS
SO ZLAVOU

Hladame ZODPOVEDNYCH
a PRACOVITYCH LUDI

do novej reStauracie Happy Chef
oproti Pointu v BB. Zaucime.

8 3

.. 0910 207 558 E

best harvest

Oblabeny zberjablk v CR

Ubytovanie a doprava zdarma! i B i
Stabilita medzinarodnej spolocnosti. _' -

Dobrg, obltbena brigada a dobry zarobok! Priemerny.
zarobok pracovnika 1300 Ké/den (cca 52 €) aVIAC, tj.cca
62.400 Kc/2 mesiace (plus diéty cca 72 €/mesiac).
Hladame prednostne ludi zvyknutych na fyzickd préacu.
Praca trvd podla vyberu strediska 6 - 8 tyzdhov alebo )
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol! Stravq -
za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme stravné.
Zalohy kazdy tyzden. Nastup 15. 9. 2022 alebo dohodou.

Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavoldme naspat).

Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi

11



Zho dy trofeje » mame ponuky aj pre muzov!
’

+ 14-diové turnusy, rakuiska zivnost

(AIW - Opatrujte s nami)
M PAR seniorov v Rakusku
E ¥ '-_ + pracovat v Rakiisku mozete ui o par dni

cele pol’ovmcke zblerky +sme partnerom raktiskeho Cerveného kriza
(PASOVACIE TESAKY) Honorar 1200 aZ 1800 € brutto /15 dni
Kuplm vecizl.a2. Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
sv. vojny + vykup Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite
vzduchoviek a minci. pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou

Cela SR « opatrovatelsky kurza prax 0800242444
«dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme

tel 0940 723 073 + vek 25 az 60 rokov vSetky kroky knovej prdd

trofe_]eeuC gmail.com www.aiw.sk Facebook: aiwsk

®
®
=3
S
&
)

451 220002

> r Ry
Bezpeénost na schodoch a o 4 0904 502 196
styl jednym slovom: Stannah 5:§e°:‘cl}?j;y":)\',‘r’;éc' su M ATE KOM TE CH info@komtech.sk
Znovu ziskajte radost z pouzivania alebo to¢ité, mozete si VLH KY DOM, FREZOVANIE' V!.OZKOVANIE
vietkych poschodi vasho domu so vybraf léatku qj n NEREZOM A SAMOTOM
schodiskovym vytahom, ktory odréza Olf:ﬁ:fer;(ﬂ fgl}r]bu o - podpilovanie muriva CISTENIE - KONTROLA
vas exkluzivny 3tyl. schodiskoveho vyfah. - chemicka injektaz ODDECHTOVANIE

. ’ o
Spomeiite toto vydanie a ziskajte Pre TZP ob&anov moznost vybavif Z LAVY 20 /o

10 % zlavu na svoj oblibeny na zakdpenie stoli¢ckového vytahu
; . . penazny prispevok od $tatu. N STO P
schodiskovy vyfah. 2 Is‘ 7
0800 l 62 l 62 Této ponuka je k dispozicii do vlhkym mt’"’om
30. 9. 2022 a nie je platnd s inymi
Zavolajte zadarmo kampariami alebo ponukami. ‘ 091 8 671 541
1\

40-0028

ENVIROGTHERM  Fsiisseitar e

PROFESIONALITA & KVALITA A5 Zelend
Mozp,,

/ domacnostiam
VELKA LETNA AKCIA ‘”NASL
10KW ZA CENU 5KW !t*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

ring poludnic s . ) L\ vy infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
S fotovoltaikou od nas, mate T el ] : www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho]poplatku A Ty i ; : kontakt@enviratherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |

dkupy |
ATKy /

PENZION*** HLADAME 2
IR I RKODZVAN | 0rAVSKA HORARER l‘fh SIKOVNYCH MONTAZNIKOV K“ PIM
NEREZOVE KOMINY M dmledul vzahrar;SIT;:?SE;@?KUBSITCESFRACU M nlnllln nl(llnn
S KLA D 0 M @ s o T prejednoilllvrczoAvlzglstlJ(cleJlene partie
v l’aualuy ’wi'al'm 1% do{:acwu .
AGZAT, VARI
y

— ——— o . Montdz solarych panelov na priemyselnych
-,..-""'" Rare 1bm g ’ﬁ’ Oddych, relax a pokoj budovach, halach a obytnych domoch.

cena od 28€ & DPH " na6dni/5noci
P s plnou penziou - vyber, NASTUP MOZNY OD 19.SEPTEMBRA. Tel.: 0950 735 425
cena od 68€ s DPH vylety v cene, folklér... a BONUSY. Znalost nemeckého jazyka je vyhodou
Cena:
I MURGVANE O D 46 o€ 185.- €/ Pobyt/ 1 osoba - nepracujci senior P R E D
235.- €/ pracujci senior a Rekreacné poukazy

Radi Vas privitame

MUJAISMARAGD,
0910}4411631

v Penzidne *** Oravska horaren,

0 D01 716 767 [ g

info@stylkozvan.sk — :
= | Rezervacie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.kozuby-vano.sk www.oravskahoraren.sk

offlcerensta@gmall com
0918 377 101

37-134
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