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VASHO ZIVOTA

~ PREDAJ KORENIN |

0907 201 375

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800

3 in-holz@marticonet.sk

HLADAME KOLEGOV
DO VYROBY OKIEN A DVERI

OPERATOR VYROBY

® 750 — 1400 Eur / mesi
® dochadzkovy bonus
e 13. plat

® prispevok na dopravu
® stravovanie v areali

® priplatky, benefity

Kontakt

j.schlencova@slovaktual.sk
0902 950 656

ac

26-0012

gitajte N9S’

www.cujte.sk

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

STAVEBNE PRACE

obklady, dlazhy, zateplovanie RD
sadrokartony, malovanie striech
elektrikarske, vodarske prace
rekonstrukie byt. jadier
zamocnicke a klampiarske prace

0940 235 749

PALIVO
CISTY BUK

NAPILENE,

NASTIEPANE
POLIENKA 33 m

DOVEZIEM
0908 258 112

SUPER KVALITA - ABS HRANY * HLINiKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

k il. /n0oC
3 0917 346 632 ":Jfoxsaborcanallon |pote ceny

17-0035

VSTAVANE SKRINE

o
8
<
"

www.stahovaniesvasnou.sk |
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

HOD'NOW komplet sluzby, seriézne, rychlo

\byty, domy, zahrady, doprava

TEL: 0905 652750 £

oknd a dvere

Glovaktual

www.slovaktual.sk

13 122 0356
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DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KaZdy tyzden:

Jahodniky, KoStty, Martin, Podhdj,
Priekopa, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Pribovce, Sucany, Turany, Tur-
tianske Klacany, Vititky, Zabokreky,
Sklené, Sucany, Beld - Dulice, Blatnica,
Danovd, Drazkovce, KIaStor pod Znie-
vom, Krpelany, Necpaly, Podhradie,
Sklabiria, Sutovo, Turcianska Stiav-
nitka, ValCa, Diviaky, Dolnd Stubnia,
Turtianske Teplice, Dubové, Homa
Stubria, Maly Ceptin, MoSovce, Slo-
venskeé Pravno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

UzZime si farebni jesen

Uplynuli nedelu sa vonku Zenili vSet-
ci Certi. Mohutny vietor doslova lom-
coval konarmi stromov a do toho sa
spustil silny lejak. Zakratko, este ani
nestihli na zem dopadniit posledné
kvapky, vysla na oblohe prekrasna
ditha, akoby chcela trosku zmiernit
toto neskutoc¢né besnenie. Vtedy som
si uvedomila, Ze leto uz asi zavrelo za
sebou dvere amy sa musime pripravit
na prichod jesene.

Hoci jesen nepatri k tjm najobliibe-
nejsim ro¢nym obdobiam, myslim si, Ze
nam ma ¢o poniknut a netreba ju zatra-
covat Ci len pretrpiet. Je fakt, Ze nas uz
Cakaju kratsie, chladnejSie a sychravej-
Sie dni, no nemali by sme preto upadat
na duchu, ale hladat to, ¢o je na jeseni
pekné.

Jesenna priroda predsa hyri prekras-
nymi pestrymi farbami. V zahradach, o
ktoré sme sa pocas roka starali, dozrie-
va posledna troda a my mdZeme zberat
plody naSej usilovnej prace. Nasusit si
jablka, hrusky ¢i tekvicové semiacka, ¢i
nachystat vSakovaké poklady do Spajzy.

Vybrat sa mdéZeme na potulky do pri-
rody, na turistiku ¢i len tak na vychadz-
ku do lesa a dychat jeho nezamenitelni
vonu. Ak budeme mat tastie, natrafime

na huby krciace sa pod orosenym ma-
chom. Okrem nich si vSak moZeme
nazbierat aj rozlicné plody, ¢i uz $isky,
bukvice, zalude ako aj farebné listy, z
ktorych mozeme pocas dlhych vecerov
vykazlit prekrasne jesenné dekoracie.
Mesiace oktober a november sii tieZ naj-
vhodnej$im obdobim na zber koretiov
lie¢ivych rastlin, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na lieCivé latky.
Za nasu pozornost isto stoji papava le-
karska, echinacea purpurova a mnoho
dal$ich byliniek. Na straniach ¢i na okraji
lesa istotne natrafime aj na Sipky ¢i jara-
binu vtaciu. Vonavy, vitaminmi nabity
Caj, ktory si z nich po navrate z jesennej
vychadzky celi uzimeni a skrehnuti pri-
pravime, nas prijemne zahreje a posilni
aj nase zdravie. A ak si tieto plody nasu-
Sime do zasoby, budi nam robit dobr
sluzbu pocas celého roka.
A ak pocas jesene na-
hodou pocitime splin,
zabalme sa do makuc-
kého teplého svetra
a kochajme sa v3et-
kou tou krasou,
ktor(1 nam priroda
nachystala.

» Renata Kopacova, redaktorka
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S/lencia

Kompletné pohrebné sluzby

} SLUSNOST e SERIOZNOST » PROFESIONALITA {

PRI PREVZATI ZOSNULEHO POSKYTUJEME

ZDARMA

SLUZBU JEDNORAZOVE]
0ZONOVE] DEZINFEKCIE
PRIESTOROV VASHO DOMOVA

NON-STOP sluzba
0907 477070
www.silencia.sk

-
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.; ¢ SpirService

+ elektrické
zabezpecovacie systémy
- kamerové systémy

« video a udio vratniky
» pristupové systémy

0908 931 987
0918 562 841
www.spiroservice.sk

REKONSTRUKCIE
STRIECH

ZLABY, ZVODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY
STAVEBNE PRACE

0951 741 891

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY

ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
vekaplastsk@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

2

18-0021

0043

18-

17-0040

KANAL - servis
£ KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE élSTEtﬁE
0903 737 800

KUGHYNE .c.ccn.
ca.couoko L POLSKA

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

. ,

KOVOMARKET
hutnicky material

Regionalny predajca

wraven

— 7 7

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

oDVOZ
nepotrebnych veci,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd’

0903 155 551

0918 378 954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
2Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

18-0016

17-0022

n
MARTIN a0
0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE

ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

= =3

0905 514 652

www.kvmont.sk

17-0004
18-0008



MARTINSKO SLUZBY

Ekologicke cistenie od spolocnosti
Brantner Fatra

V poslednej dobe je ekoldgia velkou témou
nielen obfanov miest a obci Slovenska ale
celého sveta. V&etci spolocne sa pokusaju po
malych krécikoch nase Zivotné prostredie do
urCitej miery chranit a bojovat tak proti
pouZzivaniu nielen Cistiacich prostriedkov ale
aj chemickych postrekov.

K ochrane Zivotného prostredia sa rozhodla
prispiet aj nasa spolotnost Brantner Fatra
sro, a to kdpou vysokotlakoveho biologic-
kého postrekovacieho systému BioMant Com-
pact, ktory slizi na:

» organické nicenie burin horicou vodou
popri chodnikoch a cestnych
komunikaciach,

* Cistenie zamkovych dlazieb,

* dezinfekciu ploch,

« odstrafiovanie Zuvaciek,

* umyvanie smetnych nadob,

* Cistenie fasad rodinnych a bytovych
domov,

» zajdenych a zoxidovanych pamétnikov,

« Cistenie nahrobnych kameiiov a iné...

Zariadenie BioMant Compact znici bunkovu EDIKISTEN

Struktdru burin s teplou vodou 99,5 °C. V do-

sledku toho najskér zomrie nadzemna Cast

a pri opakovanom osetreni cela rastlina. Nice-

nie buriny s hordcou vodou je jednou z naj-

efektivnejSich metdd bez pouzitia chemickych

latok pri niceni burin v nadzemnej Casti a s

opakovanym postrekom celej rastliny.

Na fotkach moZete vidiet ucinnost a efekt
biologického  postrekovacieho  systému
BioMant Compact.

Cenu Cistenia parnym (isticom Vam zasle-
me po vyZiadani a konkretizovani poZiadavky.
V pripade zaujmu o vypravovanie cenovej
ponuky nas méZete kontaktovat na mailove]
adrese: fatra@brantner.sk

brantner

green solulions

MT22-38 strana- 3



SLUZBY, REALITY Najéitanejsie regiondlne noviny

TREL LT DOSTOJNA ROZLUCKA S VASIMI BLIiZKYMI PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO §
BUK (100%) vcene 66,90 €/prms 3
. i s L - vybavenie v8etkych tradnych /administrativnych/ zaleZitosti stvisiacich s pohrebom SMREK (80% + MIX) v cene 49,20 €/prms 3
STAVEBNE PRACE - moZnost komunikdcie online, pripadne vybavenie vo VaSom domédcom prostredf JASEN (80%+MIX) v cene 65,90 €/prms £
A REKONSTRUKCIE - kompletny smtogny obrad v dome smiitku, kostole alebo na mieste AKCIE PRI ODBERE: itcvanuprist =
KAFA-STAV podla Zelania rodiny =5 PALIET - 1 PALETA SMREKU ZADARMO E
- . Zabezpeéeme karu u 6 PALIET - DOPRAVA ZADARMO (MT a okolie do cca 10km)
- rekonstrukeie rodinnych - smuito&né ozndmenie v tlati, spomienkové karticky falenie:aleta 120120 i objes SO LTS doprave darmajedovor |
domov a bytov - Siroky sortiment vencov, dekoracii a svieCok k Pamiatke zosnulych www.urbarmt.sk - 0917 565 619 ‘“JS’&’J’L“JZZXZ“JZET,:E!Z’,?“' g
- zateplovanie rod. domov - prevoz zosnulych v rdmei SR aj zahranitia N\
- obklady, dlazby = S
“bytovéjadrd NONSTOP SLUZBA 0910 200 088 2 FEN I X
- iné stavebné prace e

Stirovo namestie 13, MARTIN
KVALITNE SLUZBY ZA PRIJATEENE CENY

RYBARSKE pom:ni? A
www.rybarsk.sk {0915 659 680 - (- )
_ | WKL

HODINOVY MANZEL

opravim ° vyvitam * nastavim * vymenim * pomozem... “nl(“ M nx s.r.o.
L 0915 344 046

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

0907 55 77 78 %= ZADARMO: |

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 60€ Dvojhrob L50€ 80€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.9.

Ing. Miroslav Greisiger 0911 332 335, 0911 357 560
TABULKY S MENAMI, o
0940 653 651, 0919 205 521 "}i7y 4 svieTnIKY, www.vakumax.sk ]‘ﬁ
www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO |% :
st i

Ul. Bottova 19, Martm

PLASTOVE, HLINIKOVE | I Rt pae
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaliizie, rolety, RI DIKIN/A

ialuzie, sietky
ix 2y s www.riplast. sk
- garazové brany i

HROBY, HROBKY,
POMNIKY ;)

- renovacie .

7 AEET .
;tar;rch Ldcor 38
robov _" _..__L

. urny

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

0908 533916

18-0081

e,
. N~
www.mikona.sk %
(2]

UHIE NPTP

HNEDE = EKOHRASOK

BALENIE
1 tona big-bag
40 kg vrecka

UHOLNE DOPRAVA ZDARMA

sUGANY - HRabiska 0917 220 007

~ onevenégrkery:| LALUZIE, SIETKY
arvacoe | OPRAVY ZALUZIN

= PELETY ENPLUS A1 DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

Sklady vo Vrtitkach, osobny odber, predaj na baliky, 0905 467 323 « vagstavagmail.com
moZznost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

17-0053

17-0008

18-0007

18-0018

18-0003

17-0001

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

PLASTOVE - HLINIKOVE
K DREVENE - DREVOHLINIKOVE
GARANCIA OKNA A VCHODOVE DVERE

NA.II.EPSE.I CENY ‘ w| INOTHERM SALAMANDER

BALKONY, TERASY

INDUSTEE F PRODUCTE

| tel. ¢.: 0918 64 93 84 , 043 - 4220 666
e-mail : martin@riplast.sk

OKENNEA KAMENARSKE CENTRUM - A Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk KOELAROVA 73, MARTIN 036 01

RENT . wadlfa KP¥ siavche

17-0003

MT22-38 strana- 4



MARTINSKO POLITIKA

Z dennika
Petra Kasubu

1. V tomto volebnom obdobi znovu ozili snahy na
zruSenie zakladnej Skoly na ul. Priehradna. Dal-
Sim krokom mal byt predaj aredlu pre potreby
stkromnej Skoly.

2. Poslancom bol predlozZeny navrh na odpredaj ob-
jektov aredlu SIM. Bola pouzité takzvand sala-
mova metdda. Predaj po Castiach.

V obidvoch pripadoch som sa razantne zasadil vo ve-
deni mesta ako predseda klubu obéianskych poslancov
o ukonéenie tychto snah.

3. Pri povolovani stavby na ul. Priehradna Utvar
hlavného architekta pochybil. Pévodne vyvlast-
nend parcela na UcCel prepojenia ulic Kratino-
va a Priehradnéd bola zastavand rodinnym domom.
Presadil som vyélenenie casti pozemku (pri od-
predaji zvysSného skeletu pre potreby domova so-
cidlnych sluzZieb) pre zriadenie pristupu k po-
zemkom, kde dnes stoja rodinné domy.

Spolu s poslancami za mestsku cast Priekopa som pre-
sadil vyclenenie prostriedkov mesta na realizaciu
tychto investicii:

4. Novy chodnik ul. Mudrochova

5. Novy chodnik od nadjazdu k pivovaru Martins

6. Vymena osvetlovacich. telies za. LED technoldégiu
ul. Priekopskd od Lidla k pivovaru Martins

MT22-38 strana-
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dla vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.¢.: 0905 505 129

»Kdpim murovand garaz.
T.¢.:0905 505 129

»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kdpim SIMSON, STELU,Pi-
onierJAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

»Kipim SIMSON, STELU,STA-
DION,JAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

03 BYTY / predaj

»3-izb.byt, Zaturcie, 124.000
€.T.¢:0907 651922

wh-izb. byt, 125.000 €. T.C:
0907 651922

wh-izb. byt, centrum, po-
vodny stav, dohodou. T.C.:
0948 601825

n3-izb. byt, Priekopa, doho-
dou. T.¢.: 0918 815 152
»3-izb. byt, Sever, 125.000
€.T.C.: 0908 555 810

»2-izb. byt, centrum, doho-
dou. T.¢.: 0908 555 810

04 BYTY / prendjom

»3-izb. byt, centrum, 690 €.
T.€: 0919 044 835
»Prenajmem 1-izb. byt, za-
riadeny, ihned. T.C.. 0950
780 094

»Prenajmem  zrekonstruo-
vanu, zariadent garsonku
na Severe.0911 919 801
»Prenajmem garsonku 32
m, zariadani v Stdrove]
Stvrti, 380 € vratane ener-
gif. 0915 231659

05 DOMY / predaj

»RD, Hornd Stubia, 85.000
€.7.¢: 0917650188

»RD v strede obce Horna
Stubiia, dohodou. T.¢.: 0948
601825

06 POZEMKY / predaj

»Pozemky, Turianske Ja-
seno, od 770m2 do 980m2.
T.¢.: 0917650188

07 REALITY / iné

»Kupim 2-izb. byt v centre
mesta s balkonom. TC.:
0918 815152

»Kupim RD v MT a blizkom
okoli. T.C.: 0918 815 152
»Kipim dom v okrese Mar-
tin do 15km do 150.000 €.
T.¢.:0908 922101

»Klpim ornd pddu v okolf
MTaTR.T.C.: 0905 925 991

08 STAVBA

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 8 dolu.

Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vlaknina je vyznamna zloZka po-
travy. Je velmi délezita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vSak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatoc¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva
typy — rozpustnd a nerozpustnii vo
vode. Ta nerozpustna zvacSuje po
skonzumovani objem natravenej po-
travy a stolice, ¢im podporuje pohyby
Criev a Crevnd peristaltiku. Rozpustna
vlaknina sa vo vode rozpusti a v hru-
bom Creve vytvara akysi gél. Pomaha
znizovat hladinu glukézy ako aj cho-
lesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova
premenu a Cinnost traviaceho sys-
tému. Podporuje ¢innost Zalidka aj
Criev — zlepSuje travenie a pomaha
pri vyprazdiiovani. Vyrazne zniZuje
hladiny cholesterolu v krvi a zniZuje
riziko vzniku srdcovocievnych ocho-
reni. ,,Jej prijem je vo vSeobecnej po-
pulacii nedostato¢ny, va¢sina Iudi by
preto mala aktivne dbat na pravidel-
na zvyseni konzumaciu celozrnnych
obilnin, ovocia a zeleniny,” hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR na socialnej sieti, pricom
odporacaja prijat denne 25 az 35 gra-
mov rozpustenej a nerozpustnej vlak-
niny. Obilniny, ovocie a zelenina by

mali podla nich tvorit vySe polovicu
nasho denného jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu

Dobrym zdrojom vlakniny st napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SosSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sdja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,0bilni-
ny sa snazte jedavat v ¢o najviac pri-
rodzenej celozrnnej podobe - ovsené
vlocky, nelipana ryza, celozrnné pe-
¢ivo alebo celozrnné cestoviny,” radia
odbornici.

»ren

p
ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-bodove zamykanis
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia
n oeefioed roedlnend kandtrukcia

od 389 €

+ montaz

)

OBNOVAIRL

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

\ R

."',‘lsn-:-bnt

alETERNITOVEJISTRECHY;

- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost' vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost

- vysokad Zivotnost
- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS
¥ I
|
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- zdruka 30 rokov
a dlhorocné skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

20950266604

88-0024

STAVEBNE PRACE
omietky - stierky - fasady cistenie
malovanie kanalizacie,
rekonstrukcie lapacov tukov
jadra - obklady - dlazby kamerovanie
zateplovanie lokalizacia
zamkové dlazby M| potrubia
0908 387373 Sl \oystop
POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 - duricaf@gmail.com

18-0099

fﬂl dealDecor

REZANIE MOLITANU NA MIERU = CALUNENIE = SITIE
ZAHRADNEHO SEDENIA =KARAVANY = OBYTNE AUTA

Podla starej predlohy markizy, striesky na hojdacky, altanky.
Predaj potahovych latok, ¢alunnickeho materialu, molitanov.

0903 283 952 |

www.idealdecor.sk [

PALIVOVE

BUK, SMREK
Tm

plnometer ukladany

DOPRAVA ZDARMA
0940850 121 J-

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

« textilné rolety

REGION
PRESS

023

47

LYORESS

« sekcné
+ vyklopné
- rolovacie

- manualne
+ pohon

V]ALRHN sV

real iz & cie

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 106610 - www.varinsky.eu

Firma OAEONBEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

18-0006
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MARTINSKO KULTURA

OCENOVANIE KULTURNIKOV
ZILINSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

a spolocne propagovali nas region a jeho kul-
turne podujatia. Martin Zije kultirne, avSak
castokrat sa to nedozvedia ani samotni oby-
vatelia mesta. Potrebujeme vytvorit spoloény
komunikaény a koordinacny kanal na prezen-
taciu regionu ako celku. Zaroveii by bolo vhodné
zriadit na meste pracovnii poziciu kultirneho
kuratora, ktory bude dohliadat nad stratégiou
podujati v regione a zarovei bude napomocny
pri realizacii kultiirnych podujati, tak aby
regionalni umelci dostali co najvacsi priestor na
sebarealizaciu a prezentaciu." skonstatoval clen
kultdrnej komisie mesta Martin a Zilinského
samospravneho kraja, Stanislav Thomka.

V Slovenskom komornom divadle si Zilinsky
samospravny kraj pripomenul déleZitost kul-
turnych institucii.

V utorok 20.septembra sa v Narodnom dome
Slovenského komorného divadla konala slav-
nost, ocefiovanie pracowmikov za ich dihoroCny
pifnos k rozyaju kultimych ingtitdcii flinského
samospravieho kraja. Pratownlcl, ktor swoju
pracu zasvatili kultire a na jednotlivgch praco-
yIskach vykondvaju svoje povolanle viac ako 30
rokoy si prevzali ocenenle. doenanych bolo viac
ako patdesiat zamesthancoy, ktori pracuji na
iiznych pozicladh, 0d daditelow hereciek, cez
technikov, dramaturgoy, personalistiek, knihov-
nicok az po vratnlka, Ka¥dy [adan z acenenych je
prinosom pre kultdrnu organizaciu, kiorej je
tlenom. Dana slavnost bola akymsi zadost-
uinenim za ich namahavu pracu, zvlast pa tom.
ako sa posledné dva roky ludia z oblast] kultury
nemohli naplno sebarealizovat.

Ocenenych prisli podporit swojim potleskom a)
martinski tlenovia kultdme| komisie Zilinského
samospravneho  kraja Mgr.  David Marko,
M.A.etM.A a Ing. Stanislav Thomka, MBA, ktori
sa nasledne vo svojej osobnej debate venovali
kultdrnemu turizmu v regione Turiec. ,Nake
meste potrebujeme destat opit na slovenskii
mapu kultiiry. Martin ma obrovsky potenciil
a ma fo pomiknuf navitevnikom z okolitych
miest a regiénov. DileZité je, aby sa vSetky
inStitucie pdsobiace v regione Turiec spojili

MT22-38 strana- 7
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TIP NA VYLET / SLUZBY, REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

»Predam  sklolamindtové
Zumpy 0 objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skdsku. T.€.: 0905 925
991

»Kipim haki leSenie, 0908
532682

»Preddm beténovd gardz.
M.: 0905 326 451

»Preddam miesacku na be-
ton. M.: 0905 326 451

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
nDarujem starsi bicykel zn.
Eska, pansky a damsky,
niekomu, kto siich vie opra-
vit. T.C.: 0907171239

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
»Kipim Slapaci Moskvic,
aj nekompletny. T.C.: 0908
912 445

»KUPIM HOKEJOVE KARTICG
KY MHC MARTIN Z0 SEZONY
2007/08 A 2015/16. 0908
876 988

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nponukam lasku zene 0915
137 628

Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

V Kosickom kraji obnovili jedini
lamacku konope na Slovensku

Prezentacia tradi¢nych remesiel na
uzemi Kosického kraja dostala opét
zeleni. Vo vodnom mlyne v Kova-
covej pri RoZnave obnovili lamacku
konope, vdaka c¢omu navstevnik
uvidi moZnosti vyuZitia vodnej
energie nielen na pohon mlecich
strojov, ale aj pri spracovani konope
v minulosti.

Vodny mlyn v Kovacovej je svojim
pribehom spojeny so slavnou rodinou
Andrassyovcov. V jeho interiéri sa za-
chovalo p6vodné originalne technické
zariadenie a stroje pre proces vyroby
miKy. ,,Vodny mlyn v Kovacovej je jed-
nym z klenotov, ktoré v kraji mame. Za-
choval sa takmer v neporusenom stave
a vdaka majitelom sa dnes mézu mla-
dé generacie zoznamit s mlynarskym
remeslom. V minulom roku na mlyne
pribudlo mlynské koleso a privadzaci
dreveny Zlab, ktorjich vznik podporil
KoSicky samospravny kraj cez program
Terra Incognita. Tento rok k nemu pri-
budla obnovena lamacka konope, kto-
ra nie je mozné vidiet nikde inde na
Slovensku,” povedal predseda KoSic-
kého samospravneho kraja Rastislav
Trnka. ,Lamacku konope pouZivali
v minulosti vylucne Zeny a to hlavne
neskoro vecer, ked sa nemlelo. Podkla-
dali uz predtym namocené a vysusené
konopné byle pod drevené buchare a

tym sa oddelila vlaknita cast stebla od
drevitej Casti. Takto lamané konope sa
mohlo dalej spracovavat. Cielom nasho
projektu bolo aj nainstalovat koZené re-
mene sliiZiace ako prevody medzi jed-
notlivymi strojmi a tym zlepsit celkovi
nazornost technolégie mletia, ktoré uz
dnes mo6zZu navstevnici obdivovat po-
¢as prehliadky mlyna,” pribliZil majitel
mlyna Gejza Ly6csa.

Vodny mlyn najdete v obci Kova-
Cova, ktora sa nachadza len niekolko
kilometrov od hradu Krasna Horka.
Dedinka je mala, Zije v nej len niekolko
desiatok obyvatelov, avSak Cerstvého
vzduchu a pokoja je tu na rozdavanie.
Miestni dali obci nazov Malé Kosice.

Informacie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

»ren

1.SPS a.s.

Najlacnejsie 10 kg |
) PB flase

Vv regione

1. Slovenska Propanbutanova spoloc¢nost, a.s.

Mokrad 10, Vrutky

Drazobnd saberpeka: 100000,

1
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Cas konania dragby: — 10:30 hod.
Miesto konania drazby: LICTTOR group, a_s., Slidkovigova 6, 010 01 Zilina

8

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby

za rozumnu cenu

B REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV

B ZATEPLOVANIE

= SADROKARTONARSKE PRACE 5
H OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE

B VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE
m POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
B REVIZNE SPRAVY -
H FASADY

™ MONTAZ OPLOTENIA

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

30

0904 157 144

0903 874 784
NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

KANEX s.r.o.

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

47-153

56-0001

86-0273



MARTINSKO PENIAZE

30. VYROCIE SAMOSTATNOSTI
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ziskajte pamiatku v podobe krasnej vyroc¢nej medaily!

EXKLUZIVNE:
Majestatny orol a Krivan na rydzim zlatom zuslachtenej medaile
DOLEZITE: Objednajte tu: 55—
Iba 1 medaila pre kazdého zékaznika www.samostatneslovensko.sk alebo tel: 0850 606 777
Téma: Distributor: Cena:
30. vyrocie vzniku samostatnej Slovenskej republiky Ndrodnd Pokladnica 5,95 € a postovné ZADARMO!

Vyrofna medaila zuSPachtena rydzim zlatom!

V nadchadzajucom roku si pripominame 30 rokov
od vzniku samostatnej Slovenskej republiky.

Aby sme si toto vyznamné vyroCie nalezite uctili,
Narodna Pokladnica exkluzivne pripravila vyroénu

pamétnli medailu s narodnymi symbolmi len za 5,95 €.
Postovné NEPLATITE!

Kazdy tak bude mat moznost’ ziskat' trvalti spomienku
a uchovat’ si ju v nddhernom numizmatickom prevedeni
aj pre buduice genericie.

POZNAMKA: | Pri objednavke, prosim, uvedte Cislo rezervacie
cisLo
REZERVACIE: | >2010884
CENA: len 5,95 € a postovné ZADARMO!
Postovné a balné ZADARMO! DOLEZITE: Iba 1 medaila pre kazdého
- J
e ; ; ~ | OBJEDNANIE: | www.samostatneslovensko.sk, tel: 0850 606 777
Objednajte tu:
|nternet0vy rezervat’ny systém: QRObjednéVka VZhl’adOm na eXkluZiVitu ponuky a Oéakéwan}'l
www.samostatneslovensko.sk :'EI"‘ velky zaujem je mozné objednat len 1 ks vyroénej
Telefs ot linka: iy pamiitnej medaily venovanej tomuto vyrodiu.
Q (;38e5c81r16aorgze7r;a7cna Inka- Nenechajte si ujst’ tato jedinecnt prilezitost’! Objednavka
je bez akychkol'vek d’alsich zavézkov.
PO-PIA 9.00-18.00, SO-NE 9.00-15.00
Volate za beznii cenu miestneho hovoru ) WWW.S amOStatneSlOVenSkO .Sk

Exkluzivna ponuka je platna len 10 dni!

Averz: Krivan, majestatny orol a tatranskd flora, napis 2 T

Reverz: Statny znak, lipové listy, rok vzniku Slovenskej republiky

Priemer: 30 mm
Hmotnost: 11.9¢g
Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)

Kov: Obecny zakladny kov

Internetova rezervacia
www.samostatneslovensko.sk

MT22-38 strana- 9
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EKOOKIENKO / POLITIKA, SLUZBY
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Zivot v rieke Hron potrebuje pomoc

Zivot v tiseku rieky Hron, ktor{ bol
minuly rok postihnuty havariou na
bioplynovej stanici v Bud¢i, sa aj na-
priek opatreniam stale nepriblizuje
k povodnému stavu. Poukazuje na
to séria odbornych ichtyologickych
prieskumov, ktoré pocas letnych me-
siacov vykonali pracovnici Statnej
ochrany prirody (SOP) SR, Slovenské-
ho vodohospodarskeho podniku, $. p.
(SVP) ako aj zastupcovia Slovenského
rybarskeho zvizu (SRZ).

Pocas letnych mesiacov boli na vy-
branych pritokoch rieky Hron realizo-
vané viaceré ichtyologické prieskumy.
Medzi podrobne skimané pritoky
patri Klak, Jasenica a Lutilsky potok.
Ide o lokality, ktoré patria medzi vy-
znamné neresiska ryb v tseku Hrona
zasiahnutom havéariou v jali minulého
roka. ,Predbezné vysledky priesku-
mov poukazuji na vyrazny bariérovy
efekt stupfiov na uvedenych tokoch,
vybudovanyjch v bezprostrednej bliz-
kosti ich tstia do rieky Hron. Zazna-
menany bol pokles druhovej pestrosti
i pocetného zastpenia ichtyofauny
nad migracnymi bariérami, ktory na
niektorych lokalitach dosahoval tro-
venl aZ 50%,“ informuje Juraj Hajda.
SOP SR preto poukazuje na nevyhnut-
ni potrebu funkéného spriechodnenia
tychto tokov tak, aby bola umoznena
migracia ryb. V pripade, Ze migracni
bariéru nie je mozné odstranit priamo,

navrhujeme budovanie priechodov ¢i
rybovodov.

»Pocas letnych prieskumov sme
na monitorovanych tisekoch zazname-
nali aj vyskyt chranenych druhov ryb
eur6pskeho vyznamu ako napriklad
mrena karpatska alebo lopatka da-
hova. Z druhov, na ktoré sa vztahuji
Specifické podmienky ochrany boli za-
znamenané napriklad ploska pasava,
podustva severna Ci nosal stahovavy.
Z dalsich druhov ryb sa beZne vysky-
tovali jalec hlavaty, hraz tuponosy,
Cerebla pestra a sliz severny,” uzatvara
Juraj Hajdil zo Statnej ochrany priro-
dy SR. Prieskum na rieke Hron bude
nadalej pokracCovat a ukaze sa do akej
miery tohtoro¢né vysledky monitorin-
gu ovplyvnili extrémne suché letné
mesiace.

Zdroj informdcii
Odbor komunikdcie a propagdcie
SOPSR

»ren

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

VRTANIE
A CISTENIE

STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie g 160mm

0918 620 100 &

6

Inovativne a moderné skoly

Zlepsenie zdravotnej a socidlnej starostlivosti

Lubomir VANKO

Nezavisly kandidat na poslanca Zilinského samospravneho kraja

Vystavbu a dokoncenie strategickych dopravnych uzlov

Operativu pri rekonstrukcii, oprav a modernizacii ciest a mostov

Zefektivnit’ podporu a rozvoj cestovného ruchu

MT22-38 strana-
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MARTINSKO SLUZBY,

11—

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE &
Bezprasna technologia lacno a kvalitne ##

Bona s 44,090 2N

Komplet renovacia
3x LAK uZ od:

jESEN‘PLﬂA ZLiI\v‘ 3

(BD

<<

= =

s OF
x -
N
+ —

20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

-

w't@.Sh

Nasli
hniezdo dropd

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET com

HNEDA
8003
HNEDA
8017

'
‘ kompletné kamenarske sluiby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

{

kamstav

33-0036

Otvorené: pondelok - piatok 9.00 - 16.00 hod

JAHODNICKY CINTORIN

URNOVE A HROBOVE MIESTA
ZAKUPITE U NAS

27. septembra 1825 Vyrocia a udalosti
George Stephenson riadil svoju parni Locomotion na trase dlhej 38
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

|

ZIMNE ZAHRADY+TIENENIE - ZASKLENIE

ANTRACIT

70186

BIELA
9016

=
=
=
[—]
=
x=
L
[--]
s
=
(=)
=
=
| =
=
=

TRIEBORNA
9006

ORECH _ E- mall OBJEDNAVKY@MON'ITER SK

Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, my robime vsetko copotrebu;ete... WWW. montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 |

MT22-38 strana-
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ZAHRADA / SLUZBY, BYVANIE
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Na zahony vysadzame cibuloviny

Ak sa chcete na jar tesit zpohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvda-
Cia svojou krasou. Vybrat si mozZete
sneZienky, krokusy, tulipany, narci-
sy, bledule, modrice ¢i hyacinty.

AKko si vybrat cibuloviny - v obcho-
doch je v tomto obdobi pestra ponuka
cibulovin. Tie balené s zvycajne o
Ze ide o cibulky rovnakej odrody. Ak
uprednostnite volne predavané cibulo-
viny, treba si skontrolovat ich kvalitu.
Zamerajte sa najmd na to, aby neboli
poskodené, naklicené, pripadne po-
kryté plesiiou. Zdrava cibulka by mala
byt pevna, nie makka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny - podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu. Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktary jemny Strk ale-
bo hrubsi piesok. Cibulky treba sadit
do hibky, ktora by mala predstavovat
dvojnasobok vysky cibulky. Ak cibul-
ka meria napriklad tri centimetre, zasa-
dit ju musite do hibky 3est centimetrov.
Vzdialenost medzi jednotlivymi cibul-
kami by mal byt pribliZne trojnasobok
velkosti cibulky. A nezabudnite, Ze ci-
bulky sa sadia Spickou hore. Po vysad-
be zasypte cibulky zeminou, utlacte a
polejte.

Nas tip: Cibuloviny vyniknd, ak ich

budete sadit do skupiniek, pricom jed-
notlivé druhy méZete aj kombinovat.

Cibuloviny ukaZu aj v travniku -
narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Sta¢i noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryta pddu prekyprite, vysadte ci-
bulky a zatlacte ich do pddy. Odhalené
miesto po vysadbe opét prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip: Na vysadbu si zvolte vlhké
pocasie.

Pestovanie cibulovin - cibulovi-

nam prospeje kazdoroCné jarné pri-
hnojenie kompostom. Po odkvitnuti
nechajte listy rastlin zosusit a odkvit-
nuté kvety zostrihajte.

»ren
Je ¢as na vysadbu cibulovin.
autor foto Capri23auto pixabay

30. septembra 1952

nizacie Biela légiaplodov

Vyrocia a udalosti

v KoSiciach sa zacal siidny proces s clenmi protikomunistickej orga-

'd \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
‘. "

Ses sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fazach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
priidu, zndsajd vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informécii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

. J

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

MOZNOST DOVOZU
™ AVVNOSU ZAKUPENEHO
TOVARU

b

MOZNOST MONTAZE
TOVARU

U NASAJ
NA SPLATKY

SEDACIE SUPRAVY NA MIERU

...nova predajina nabytku pre Vas...

Jilemnického 4003/47, Martin

+421 947 903 407
martin@nabytokjuko.sk
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OTVORENE kazdy dei, od 8:00 do 18:007 "

vratane vikendoy, az do

Viac informacii

polovice nBI\"gmbra

na 0902 982 120
www.samozberjablkisk.

Otvorene kazdy septembrovy vikend,

0d 3/- 4. septembra do 24. - 25. septembra od 8:00 do 18:00.

Viac informacii na 0902 982 120 alebo www.samozbersliviek.sk.

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS

VAM POSKYTNEME NA CIiSLE 0903 426 217

Realizujeme

STROJOVE POTERY

=
i

0948 300 988 5

A OSTRATICE

FRUCTOP

40-0066

(0]:1\'[0)7/: l\[l-’\PISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

i 0944 229 001

n
o
)
<
N
R

é
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br,ikety/bal'enéj

www.be-prostav.eu

Cena za 1000 kg

450 €
tel: 0905 783 360

86-0265
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Rudolf II. Habshursky bol korunovany za Mw.s > J“’/ s
uhorského krala ) (&)
\ﬂfj'e’y Cas kedy uzivame
4 8 vDemiinovskej doline Iiekyje délezity
| www.cujte.sk |
513 |9 2|7 == :

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA YRIGIVIINA KOMINAR

q + REVIZNA SPRAVA
4 3 [KW A CERTIFIKAT V CENE

FREZOVANIE distenie

2 6] |3 cena  (ZEAvAY [ RESTFZGIATTS| kominova
5 2| |7 ; od 15 €/m \ 30 % KOMINOV spotrebicov
B oddechtovanie kominov .
8|2 -._:, KOMINARSTVO DUBOVEC ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!
9/6]4 GIUEICYYIRRNPA 0911315 249 - www.bmkominy.sk E

FREZOVANIE Rp&ir f S
e pOTREBLES

KOMINOVZE ! DOKU?
e A 1ESENIE ALEBO DOKU!

z':AVA30% -y Radi ti s tym pomaifﬂﬁ;;7g,"fm$e,visum

* opilovanie konar:
¢ redukcia stromo

na materiél echnickym navr

0911 518 839 “l Zémve’”ipnm‘ﬁiemes!samnméhaprena']m"
|- L
www.altitudo.Sk jZilirE L

Poniikame ti aj moZnost

£ S :__ E lefenieuiﬂ”,”ﬁe”r/mz D"/(““d”l‘?ﬂe”’/mz '

MEDIKA
EXPERT

Vyzivové doplnky a vitaminy s najrychlejSim néstupom ucinku

] . IR TR

i .'I FINE .3
§ MEGNETIUM
L]
| —

- ; ol e
A
145 14 124

sDPH

Predaj produktov Medika Expert mozny aj vo Vasej prevadzke.

BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

33-0049

MT22-38 strana- 13
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BYLINKY / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bazalka prava

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viat zberame od jina azZ
do septembra. Ma prijemnii vonu,
Siroké uplatnenie v naSej kuchyni a
dopestovat si ju méZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouziva do omacok,
Salatov i polievok, pridavat ju vsak mo-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaZe k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte az tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové acinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
roznym infekciam. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujiicim G¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip: Z bazalky si moZete pripra-
vit chutné pesto, ktoré vyborne do-
chuti cestoviny, ryby ale aj opekant
bruschettu. Ak ho odloZite do chlad-

nicky, vydrZi aj niekolko tyZdiiov.

Budete potrebovat: 2 3alky Cerst-
vych listkov bazalky, strac¢ik cesnaku,
30 g nasucho oprazenych piniovych
orieSkov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej Stavy.

Postup: Listky bazalky umyte pod
teClicou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vlozte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové orieSky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zelend farbu. Nako-
niec pridajte strithany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto preloZte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieCkom a
vlozte do chladnicky.

»ren
zdroj foto Jill Wellington pixabay

"‘"ﬂ"

=i ..1., iﬂ..‘l ot

20S VRUTKY|

PRIJME:

ELEETROMECHANIKOV | ELEKTRONIKOY
fmzea SO0 - 1800 € 5200 od 10,50 €hod)

MECHANIKOV & OPRAYV WH VOZIDIEL /

[mada EEI}-HD:ILE'EIRMBHM ]
ZVARALOV KOVOV
dradnd skudka - mefoda 135
{mzda B30 - 1800 €, 520 od 11,00 €mhod )
OBRABACOV KOVOV | SUSTRUZNIKOV, FREZAROV,

BRUSIC
(mrrda 850 - 1200 €, SIC%...H 800 it
INSTALATEROV | OPRAVAROV POTRUBNYCH

ROZVODOV KOLAJOVYCH VOZIDIEL

{rrrda B0 - 1000 €)

ZERIAVNIKOV

(mzda 70D - B0 E)

Wkka mzdy a hodinove| sadzby jo zévisld od individudlnych schopnosii,
odbomych skisenost a praxe

POMUKAME:
priplaticy & odmerny v emysle K moderné lachnaldgle
13. plat, vianodnd cdmena profeslonaliny kolekbv
pracovne jubiles do 950 € dihedobé siabilng precovind miesia
prispavok darcom kvl do 166 € prispevok pri narcsdend dietafa do 300 €

Hontakt: 043/4205 187, 04374205 185, -II-H.I'-I-H! 187
mab.: 0907 723 130, na

Vytvor s nami
jeden tim

Prihlas sa na kariera@kia.sk
Bezplatna infolinka: 0800 111 911

CO PONUKAME:
Plat od 1 400 € mesacne (priemerna mzda po odpracovani 12 mesiacov).
Financné bonusy navyse az pocas 6 mesiacov v roku

->13. a 14. mzda, 4x vyrobny bonus.

Mesacna variabilna zlozka mzdy do 15%.
MoZnost zvySenia zakladnej mzdy uZ po 1. roku od nastupu.

Dotovana doprava v ramci Zilinského kraja a okresu P. Bystrica.
Zakladna mzda od 1 071 €, zvySenie po 1. mesiaci na 1104 €.

Priplatky za no¢ént zmenu (2,00 € / hod.) a poobednu zmenu

(0,40 € / hod.).

KOHO HLADAME?

* Chces vyrabat nové modely znacky Kia?
¢ Si absolvent, nemas alebo mas skusenosti s vyrobou?
* V tom pripade hl'adame prave teba! Netreba sa ni¢oho baf, na vSetky Cinnosti fa

zaucime.

MT22-38 strana-
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Spolo¢nost CIE MAR SK f

CIE Mar Sk prijme do TPP: i'-x_l_ﬁ | spol. s .0,

¥
OPERATOR CNC - OBRABAC KOVOV dopravna spolocnost prijme do zamestnania
Miesto prace: Ulica priemyselna 1940/14, 038 52 Sucany VODICOV

Termin nastupu: ihned pre medzindrodnu kamiénovu dopravu
Mzda (brutto): Zdkladna zlozka mzdy od 685 € do 1 068 €/mesiac

+ Variabilna zlozka mzdy od 171,25 € do 267 € V. .
Y PoZiadavky _ VP skupiny E

Letny bonus, zimny bonus, bonus za absentizmus, mzdové Poniikame: - po zaskoleni a ziskani praxe, moznost
zvyhodnenie za pracu v noci, v sobotu a v nedelu a iné benefity naditandardného zirobku

- Cisty mesacny prijem /pre ucely socidlneho
zabezpecenia/ 1000-1200 €

- celkovy cisty prijem spolu so stravnym 1800-2100 €

- dodrZziavanie vyplatnych terminov

- tyzdiovy pracovny turnus

5\ 043 4260 413, 0903 906 904 M infomarsk@marsk.sk

26-0006

Zivotopisy posielat na: igortkac@gat.sk

Kontakt: el efonicky kontakt: 0905 801 836

Ubytovanie a doprava zdarma!
Stabilita medzinarodnej spoloénosti. -

Dobra, oblibend brigdda a dobry zarobok! Priemerny
zarobok pracovnika 1300 K¢/den (cca 52 €) a VIAC, tj. cca
62.400 Kc/2 mesiace (plus diéty cca 72 €/mesiac).
Hladéme prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu.* *
Praca trva podla vyberu strediska 4 - 6 tyzdiiov aleb:
dohodou. Prac.zmena 10 hod,, pracuje sa na tikol! Strav&

za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme stravné.
Zélohy kazdy tyzden. Nastup 29. 9. 2022 alebo dohodou. i

18-0064

i-x_'_:ﬁ | spol. s r.o,

prijme do zamestnania
Mechanikov

g S nakladnych
shopjk.sk GaT - SERVIS, spols.r.o. ] Y L.
Autorizovany servis Mercedes Benz motorovych Vozldlel

Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Best Harvest - spolupracujeme s najvacsimi

08-0037

SEDACI VAK

vyhodne R ﬂ
VO VybranyCh DALSIE PRODUKTY ‘1

V TEJTO ZLAVE

E-shopoch - .. L .
P -10% PozZiadavky: vyuény hstvodbor’e mechanik

Vyuzite koéd: - manualna zru¢nost
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA — znalost préce S diagnOStikou

OPLATISA do pol’a pre zlavovy kupén v nakupnom

kosiku e-shopu.

Cisty prijem 700 - 1 200 EUR

tu mohla byt Kontakt Zivotopisy posielat na: igortkac@gat.sk

FAm I s VASA REKLAMA ' Telefonick}" kontakt: 0905 801 836
PRO

26. septembra 1969 W AGLELICILE] 29
i cvoi PETTT—— . septembra 1938
Beatles vydali svoj posledny Studiovy al Bola podpisan Mnichovska dohoda

18-0065

OBRABACOV KOvOy | mioeriest J

jesto FlonupracehARTIN Z&vod v Martine hladd PRACOVNIK
> > praca v stabilnej spolocnosti UPRATOVACIEHO
e » odmeny
S pravidelny plat SERVISU
@  » moznost osobného rastu Zakladee Teplicka nad Vahom

4,52 EUR /hod brutto + velmi atraktivne bonusy p
MZDA: 8,00€/hod. Priemerny mesacny plat: | Druh pfcovr:jéhho Féoms.ru: g
1200 EUR brutto plny Ovazok, na dohodu (brigady)
kontak: 0905 503 504 Préca na zmeny. Termin nastupu: ihned, prip. dohodou

e-mail: predaj@famis.sk

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.

09] 1 549 1 49 + dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

Volat v prac/dni’8:00+16;00//Tesime sa'na/'Vas! praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-046

www.famis.sk

260010
17-0021
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ZNVYETE HODNOTU VASES NEHNUTELMOSTI www.pzfinal.sk
pzfinalsro@gmail.com

EKOLOGICKE
A L tel.0944180188

CISTENIE FASAD SLOVENSKE

STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK !
OKNA A DVERE

MATE CENOVU PONUKU
OD INEJ FIRMY?

NAs systém zaruduje

profesionsine g E'kl:lll'.‘lﬂlikE Cigterie Tosd ol vielk Lch
netiodocich mikoroongamizrmoy, rias, mochow, plesnl

Poslite ndm ju, u nds GARANTUJEME
NAJVYHODNEJSIU CENU na trhu!

Patentovana
kontaktna technoldgia

131220391

Bez vysokotlakovych
Gisticov

Galerica 549 € i

Gamma 3x4 m Y

usetrite

100 €
. =

S

M galerica

rodinné domy

ZLAVA 40%

RYCHLD, PROFESIONALME A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKCMH

VINYYZ YNJOY

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

65-004

Bez budovania d?\ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
@ zakladov -;7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

qPIPAROjp  Kipim

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

MnlnTnnKTn n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € [zeni 100 €

cena predlZzenia o 2m

GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
AGZAT’ vnnl' GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediienia o2m 160 €

GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.

(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

. X kovadlin“ GENIO 3x2x4m 479 ¢€ cena predizenico2m 160 €

sv. vojny + vykup y GARANT 3x2x4m 579 € cenapredizenico2m 160 €

. o . - GAMMA [{{d) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
VZduChOVIek a minci. zve rak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

75-58

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenico2m 400 €
. GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
tel. 0940 723 073 Tel: 0950 735 425
trofejeeu@gmail. com @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

ENVI RO‘) THER M g::';zigﬁiﬂf:nélg_g%nﬁnsmo ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domainosTiam

461220002
46-105

VELKA JESENNA AKCIA
10KW ZA CENU 5KW !11*

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013
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