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INTERNET 12 €

TELEVIZIA e s,
TELEFON

oot 0615 850 255

Jabloriovy sad v Tekovskej Breznici

OW jablka

g2 0905 71 73 75
0908 90 65 10

www.sady tekova.sk

&Y

81-0285

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

Predam 1izbovy byt v Detve
NOVOSTAVBA, ticha lokalita

rel.&. 0919 175 335
ZEMIAKY)

na uskladnenie

Cena 0,46 €/kg

Odber v B. Bystrici a v Brezne
Nad 100 kg dovoz ZDARMA

 Tel.: 0903 887 412

118
77-0005

3
S

BEZPECNOSTNE
DVERE

-do pévodnej zarubne
uz od 820,- € s DPH
-do novej zarubne

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

Odlozili Vam v nemocnici termin operacie?
My ju zrealizujeme do 15 dni.
Vykony st hradené poist'oviiami: VSZP, Dévera ZP, Union ZP

s www.zdravomed.sk

PLASTICKA - ESTETICKA CIEVNA
CHIRURGIA CHIRURGIA

MEDICINSKE CENTRUM

ZDRAVOMED 2

NEUROCHIRURGIA
CHIRURGIA

OPERACNE VYKONY:

Korekcia viec¢ok, nosa,
usnic, jaziev, pier po Urazoch
a vrodenych vyvojovych vad.

Qdstranovanie novotvarov,
znamienok a bradavic s histolégiou
a presnou diagnostikou.
Odstranenie a vybratie koznych,
podkoznych, svalovych tumorov, lipémov,
aterémov, fibrémov.

Modelécia prsnikov

(zvdcsenie, zmensenie).

Operacia syndréomu karpalneho tunela,
Dupuytrenovej kontraktdry.
Laparoskopické operacie prietrzi
(pruhov) slabinovych, pupoénych,
zlénika a iné.

Operacie varixov klasickou metédou,
radiofrekvenénou laserovou metédou,
Neurochirurgicka miniinvazivna
operacia platniciek laserom
bez skalpela.
Hemoroidy najnovsou
nemeckou metédou.

PRINASAME VAM KRASU A RADOST DO ZIVOTA...

Objednavanie pacientov na termin PO - PIA, 08:00 - 16:00

@ 0905 667 913,048/419 01 65
P4 recepcia@zdravomed.sk

Cesta k nemocnici 1
974 01 Banska Bystrica

28-0287

ZALUZIE QECEL
1 X717 M DOCHODKYNU

uz od 1.110,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
-dvere v 3. bezp. triede
uzod 1.210,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba kiti¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

SINY3S dOLSNON

| 0907 536 783 ; EFYTTIVE stierkovacie,
dieveatky maliarske prace.
*ll idIndustry v Londine Obklad a dlaiby
ELEKTRIKAR / MECHANIK | 0907 227 729 ¢ | Tel.: 0944 206 355 |-

dabd prica pre
rikarniko

zaujimavych
v ako Amaron, DHL, DPD
a Odriba dopravaikevych

Tystém o

Komtakt:

+421 948 944 364
hri@idinduskry.eu
www. idinduskry.eu

851143
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyzden: .
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanovd, Brezno, Ciemy Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

Q}ezno
)

o -
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

"
4 UNLIN

0 Gistenie kanalizacii

VELKA AKCIA | Saimen N
PRE VSETKYCHI! 0 Lnépekcia potrubia
kamerou

CEZ URAD PRACE

[ Cistenie lapacov tukov

[ Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy

L -vykopové opravy kanalizacii

KURZOVNE ZDARMA

81-0007

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizagnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizac.
trds detektorom

0 Lokélne bezvykopové opravy )

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

0903 419 623

ec-:}pap Hhah'(

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.
Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

volajte @

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

T2/ LI 2D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet F]I

vertikalne zalazie
0905 767 777

sietky proti hmyzu
zhrfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

28-0030

STAHOVANIE

& /7 /
'SUVKA

/ B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222

28-0054

\www.stahovanie-profi.sk )

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,

ZELEZO, CIN, AL,
AUTOBATERIE

78-0014-1

0911 362 036 &

Kipim staré bankovky,
mince, hodinky.
Tel.: 0905 767 777

BBR KANALIZACIE

HAVARIJNE STAVY
® Opravy kanalizacii
® Opravy vodovodnych
pripojok
o Cistenie kanalizacii
a odtokov

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: durisadrian13@gmail.com E;

Strky a piesky
——

o .{-r‘.‘b"" Tt ot g
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@Trade S.T.0.

Pevné paliva

O +421905429913 @ spptrade@spptrade.sk

Sklad (areal starej cementarne):

www.spptrade.sk

Partizanska cesta 4634/91, 975 01 Banska Bystrica
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28-0030

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

OPRAVA WC GEBERITOV, ALCATELU

= 0903 254 808 :

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE UPRATOVACIE SLUZBY

81-0222

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

REKONSTRUKCIE CHATY, DOMY, BYTY

koo, (1054 765 571

podlahy, stierky, sadrokarton/

25. septembra 1576 Wl M
Rudolf II. Habshursky bol korunovany za
uhorského kral'a

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k

PLACHTOVE

SERVIS

® Pokladka a vymena
kanalizacii

® Hydroizolacie

o \/ykopové prace

STAVEBNE PRACE

87-0041

NON-STOP
0907 811 337

merant490@gmail.com
Tulska 115, BB

Plastové okna a dvere:
-z profilov ALUPLAST,

MENT

.I=;"r,,a.rr.

SALAMANDER 6 - komorové SRN % T
- nemecké kovanie ROTO \JL i
SERVIS OKIEN i}
Zalizie a siete vietky druhy JhgHiravhS

8 Cenové ponuky NONSTOP (aj u Vas doma) na tel. 0907 811 337 §
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SLUZBY

A EURO - MONT ...pre Vas domov

Predaj a montaz dveri, poc

... |lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...

\(

A\ EURO - MONT

podanie {8

dni

—_——

—
PII[IMJ DOVOZ - MONTAZ

%mmm‘“

4 do

28-0014

ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE
'*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

28-0080

MODRY - ruéne zbierany

OBILIE

PSENICA, JACMEN, OVOS, SROT...

KRMNE ZMESI

PRE HOSPODARSKE ZVIERATA, KRALIKY,
NOSNICE, HYDINU, PSTROSY...

28-0284

BB 22-38 strana

Cesta k nemocnici 1

\L budova ZDRAVOMED 2
1. poschodie

S M I L E \/ E RS E Banskd Bystrica

DENTAL CARE www.smileverse.sk

RADI VAS PRIVITAME V NOVOOTVORENEJ

stomatologickej ambulancii v Banskej Bystrici.
Od oktébra 2022 prijimame novych dospelych
qj detskych pacientov. TeSime sa na Vasu ndvstevu.

RTG na pracovisku, zameranie na mikroskopicky a esteticky stomatolégiu,
o8etrenie s rajskym plynom, moderné technoldgie a fudsky pristup, mlady
kolektiv a prijemnd atmosféra, osobity zmysel pre humor,
osetrovanie detskych pacientov.

Objednat sa mézete na ¢isle: 0918 841 614

alebo napiste e-mail: Smileversedental@gmail.com

ST T | dghlowakia ik

DG

L O Y & K | A

505 Pod Bano3om
vypisuje verejnii obchodnu sufai +421 951 419 695 d
A \
na PRENAJOM
el || OFLORU N P~

- ZAHRADNICKE SLUZBY
¢ Udrzba zéhrad 4’ Rez Zivych plotov

PRIESTOROV

28-0286

0908 942 312 % Rez a vysadba ovocnych drevin
¢’ Kosenie a prevzdus$riovanie travnikov
g 4’ Planovanie a vysadba zelene
—'-\-h.ul s i

INFO@EKOFLORUM.SK ~ WWW.EKOFLORUM.SK

Zabojuj s nadvahou, zbav sa tuku
a celulitidy a eSte sa aj krasne opdl!

Karate klub SK Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica
www.sportklub.umb.sk

o
Nabor P 5
G slakov a Hiagok

2. az 7.tried zakladnych skol
do klubu:

KARATE

KDE: zrkadlova telocviéiia KTVS
Filozofickej fakulty UMB
Tajovského ulica €. 40

NajucinnejSie kardio
v stcastnosti:
1200kcal / 30 min.

Rudohorskd 1/A, budova K1
Banskd Bystrica
www.infrashapebb.sk
0944 867 140-0905 460 767

8-0277

DOUCUJEM

anglictinu a pocitace
20915 816 509

29-0233

L d
PRENAJOM KEDY: Pondelok: 16.30-17.30 —
KAN(ELA’RSKYCH Stvrtok: 16.30-17.30
Tréneri - informacie:
pRI ESTOROV PaedDr. Peter Zbifiovsky, PhD., 7. DAN v karate
20+30 mZ, m. 0907 843 516, peter.zbinovsky77@gmail.com
vlastné parkOViSko Mgr. Marek Zbiriovsky, 1. DAN v karate
’
vyjazd na obchvat Nabor v termine 19. az 29. septembra 2022.
RUdIOVSké CESta 641 BB Na[l;::)orué;jem: ‘r:::ieéom vopred prihlé:il’ s:rzla‘::céru mail‘or:a:::::ezsz tr;nera.
Priniest’ cvi¢ebny ubor. Cvicenie je na bezpeénych Zinienkéach karate tatami.
0905 805 313 ~ Y Kurzovy popla]tok 80 € :kols):(y polrok
0905 200 989 g Sledujte nas na: Facebook Karate klub $K UMB Banska Bystrica

25-0058

28-0012

28-0274
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kipim SIMSON, STELU,Pi-
onierJAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

»KUPIM AUTO V' AKOMKOL-
VEK STAVE AJ HAVAROVA-
NET.0907296305

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
07 REALITY / iné

»nZa hotovost kipim 1-2i byt
v BB, 0907 483 256
»Hladam dom alebo 3i byt
na kupu do 100 000€, BB a
okolie volajte 0951676236

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie .tel
0908 532 682

15 HLADAM PRACU

»HLADAM PRACU OPATRO-
VATELKY BREZNO A 0OKO-
LIE.0909 189 587

nzena  54rVS,  sikovna,
spolahliva hlada pracu v
administrative. Som ZTP,
bez telesného postihnutia,
0949889845

16 ZOZNAMKA

»69r.  dochodca hladd
priatelku. BB a blizke oko-
lie.0907599909

»Dochodca 69 r hlada pria-
telku BB a blizke okolie.
0907599909

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

UzZime si farebni jesen

Uplynuli nedelu sa vonku Zenili vSet-
ci Certi. Mohutny vietor doslova lom-
coval konarmi stromov a do toho sa
spustil silny lejak. Zakratko, este ani
nestihli na zem dopadniit posledné
kvapKky, vysla na oblohe prekrasna
ditha, akoby chcela trosku zmiernit
toto neskutoc¢né besnenie. Vtedy som
si uvedomila, Ze leto uz asi zavrelo za
sebou dvere amy sa musime pripravit
na prichod jesene.

Hoci jesen nepatri k tjm najobliibe-
nejsim ro¢nym obdobiam, myslim si, Ze
nam ma ¢o poniknut a netreba ju zatra-
covat Ci len pretrpiet. Je fakt, Ze nas uz
Cakaja kratsie, chladnejSie a sychravej-
Sie dni, no nemali by sme preto upadat
na duchu, ale hladat to, ¢o je na jeseni
pekné.

Jesenna priroda predsa hyri prekras-
nymi pestrymi farbami. V zahradach, o
ktoré sme sa pocas roka starali, dozrie-
va posledna tiroda a my mdZeme zberat
plody naSej usilovnej prace. Nasusit si
jablka, hrusky ¢i tekvicové semiacka, ¢i
nachystat vSakovaké poklady do Spajzy.

Vybrat samézeme na potulky do pri- ktorci ndm priroda Vo vieobecne zdviznom nariadent obce.
istiku i adz- hystala. . PR , ,
{(?ldg,o riist;;lﬁ;’ﬁ ;tl il:llll Otzrillzglmvg;iltl:&zﬁ nachystala Viac informdacii najdete na webovych sidlach
voriu. Ak budeme mat tastie, natrafime » Rendta Kopacovd, redaktorkal | www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. )

na huby krciace sa pod orosenym ma-
chom. Okrem nich si vSak moZeme
nazbierat aj rozlicné plody, ¢i uz $isky,
bukvice, Zalude ako aj farebné listy, z
ktorych moézeme pocas dlhych vecerov
vykazlit prekrasne jesenné dekoracie.
Mesiace oktober a november s tieZ naj-
vhodnej$im obdobim na zber koretiov
lieCivych rastlin, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na lieCivé latky.
Za nasu pozornost isto stoji papava le-
kérska, echinacea purpurova a mnoho
dal$ich byliniek. Na straniach ¢i na okraji
lesa istotne natrafime aj na $ipky ¢i jara-
binu vtaciu. Vonavy, vitaminmi nabity
Caj, ktory si z nich po navrate z jesennej
vychadzky celi uzimeni a skrehnuti pri-
pravime, nas prijemne zahreje a posilni
aj naSe zdravie. A ak si tieto plody nasu-
Sime do zasoby, budi nam robit dobrt
sluzbu pocas celého roka.

A ak pocas jesene ni-
hodou pocitime splin,
zabalme sa do mékuc-
kého teplého svetra
a kochajme sa viet-
kou tou krasou,

4 )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuijii:

& slovIiED

A Y X 4
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3ajui vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

), odvoz drevnej hmoty

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

Realizujeme
STROJOVE POTERY |

® 0948 300 988

81-0013

0907 727 204

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

B S
a9 N~
www.mikona.sk %
(3]

Nakupte
vyhodne

/

P VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérove S
% PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlove |\

PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS /)
; ZABRADLIE interiérové /7 exteriérové )

TEL.: 0910 171 103

vo vybranych
E-shopoch

shopjk.sk

43-0010

215¢€

75mm, 179mm,

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Parapety Sietk

230€

75mm, 179mm

IHNED
K ODBERU

" VCHODOVE
§ [BEZREENOSTNE
' OUERER TR
DOIPANELAKU
soric]
b

I' + zdrubnia,

ULTIMATE SWISSPACER ZADARMO

EI 30 POZIARNE|

%

PREMIUM HERNE
KRESLO

POLOHOVATELNE EKO - KOZA ARMY

shopjk.sk

AKCIA "teply" ramik v skle

==
i =
OKNA ALUPLAST T .=
SALAMANDER.... il
1143 exteriérové Zaliizie SUSIAK NA BIELIZEN
interiérové roletky POLICOVY BIELO - MODRY
SO ZLAVOU

Quatro

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie

drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

oblozkové zarubne
pevné zérubne

www.slovrekla.sk

Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB

tel.: 048/416 2568, 0918 933 914

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

balkény, terasy.
zimné zahrady

771210007
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Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vlaknina je vyznamna zlozka po-
travy. Je velmi dolezita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vSak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatoc¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva
typy — rozpustnd a nerozpustnii vo
vode. Ta nerozpustna zvicSuje po
skonzumovani objem natravenej po-
travy a stolice, ¢im podporuje pohyby
Criev a €revnd peristaltiku. Rozpustna
vlaknina sa vo vode rozpusti a v hru-
bom Creve vytvara akysi gél. Pomaha
znizovat hladinu glukézy ako aj cho-
lesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova
premenu a Cinnost traviaceho sys-
tému. Podporuje ¢innost Zaladka aj
Criev — zlepSuje travenie a pomaha
pri vyprazdiovani. Vyrazne zniZuje
hladiny cholesterolu v krvi a zniZuje
riziko vzniku srdcovocievnych ocho-
reni ,,]ej prijem ]'e vo véeobecnej po-
preto mala aktivne dbat na pravidel-
na zvySeni konzumaciu celozrnnych
obilnin, ovocia a zeleniny,”“ hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR na socialnej sieti, pricom
odporacaja prijat denne 25 az 35 gra-
mov rozpustenej a nerozpustnej vlak-
niny. Obilniny, ovocie a zelenina by

mali podla nich tvorit vySe polovicu
nasho denného jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu

Dobrym zdrojom vlakniny s napri-
Kklad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SosSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sbja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,0bilni-
ny sa snazte jedavat v ¢o najviac pri-
rodzenej celozrnnej podobe - ovsené
vlocky, nelipana ryza, celozrnné pe-
¢ivo alebo celozrnné cestoviny,” radia
odbornici.

»ren

PLNENIE: kyslik, dusik, argén,
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,

0 A OV A POPLATKO 0)°

MONTTER
Ul’i

= “.'-

_.3 ;- Ill

0948

//

Predaj jablkového,
hruskového, slivkového,
visiiového a ceresiiového kvasu. |
5 Poniikame aj jablka
S n konzum po 0,70€/kg,
i jablka na spracovanie 0,23 €/kg |

www.palenicakrasno.sk

tel.: 0948/95 55 59

info@palenicakrasno.sk

0204
50 448

65-003

ANTRACIT | 5
7018
T
8003
HNEDA
8017

5 —

\0‘““\'

NEODTEKA?.

" TOALETA, DRE?, STRESNY 2Vod?

RECYKLI-'\CIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto vykupime, alebo odvezieme
a vyradime z evidencie priamo u Vas doma.

AUTAVRAKOVISKO

ZBAVTE SA www.rovami.sk

PN 09 0204577747

BEZ STAROSTI

ZARUCNY

A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orefovd zosiinend kon&truleda

= PVC povrchova uprava v dekore dreva

40-0042

BIELA
9016

5.

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

_E

NehlbdajteZaIebo3ﬁrmy, myrobime vs'etko c'opotrebujete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363

BB 22-38 strana
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V Kosickom kraji obnovili jedinii
lamacku konope na Slovensku

Prezentacia tradi¢nych remesiel na
tzemi Kosického kraja dostala opat
zelenii. Vo vodnom mlyne v Kova-
Covej pri RoZznave obnovili lamacku
konope, vdaka ¢omu navstevnik
uvidi moZnosti vyuZitia vodnej
energie nielen na pohon mlecich
strojov, ale aj pri spracovani konope
v minulosti.

Vodny mlyn v Kovacovej je svojim
pribehom spojeny so slavnou rodinou
Andrassyovcov. V jeho interiéri sa za-
chovalo pdvodné originalne technické
zariadenie a stroje pre proces vyroby
miKy. ,,Vodny mlyn v Kovacovej je jed-
nym z klenotov, ktoré v kraji mame. Za-
choval sa takmer v neporusenom stave
a vdaka majitelom sa dnes méZu mla-
dé generacie zoznamit s mlynarskym
remeslom. V minulom roku na mlyne
pribudlo mlynské koleso a privadzaci
dreveny Zlab, ktorych vznik podporil
KoSicky samospravny kraj cez program
Terra Incognita. Tento rok k nemu pri-
budla obnovena lamacka konope, kto-
r( nie je mozné vidiet nikde inde na
Slovensku,” povedal predseda KoSic-
kého samospravneho kraja Rastislav
Trnka. ,Lamacku konope pouZivali
v minulosti vylu¢ne Zeny a to hlavne
neskoro vecer, ked sa nemlelo. Podkla-
dali uz predtym namocené a vysusené
konopné byle pod drevené buchare a

tym sa oddelila vlaknita cast stebla od
drevitej Casti. Takto lamané konope sa
mohlo dalej spracovavat. Cielom nasho
projektu bolo aj nainstalovat koZené re-
mene sliiZiace ako prevody medzi jed-
notlivimi strojmi a tjm zlepsit celkovil
nazornost technologie mletia, ktoré uz
dnes m6zu navstevnici obdivovat po-

¢as prehliadky mlyna,* priblizil majitel KAMEN
mlyna Gejza Ly6csa. =
ZA STARE CENY
Vodny mlyn najdete v obci Kova- DO KONCA

Cova, ktora sa nachadza len niekolko
kilometrov od hradu Krasna Horka.
Dedinka je mala, Zije v nej len niekol'ko
desiatok obyvatelov, avSak cerstvého
vzduchu a pokoja je tu na rozdavanie.
Miestni dali obci nazov Malé Kosice.
Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

»ren

| {(‘kamstav

kompletne kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia-prestahovana z Radvane) 0917 216 390 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SEPTEMBRA
r

18-0011

POMOZEME S ODSKODNENIM NA ZDRAVI

PO DOPRAVNYCH NEHODACH A PRACOVNYCH URAZOCH ™ ‘v

| GLOBALPARTNERS |

S

www.nehody.sk Y
0905 966 906 Y

73-0206

FREZOVANIE

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.9.

Ing. Miroslav Greisiger LB
0940 653 651, 0919 205 521 “}i7y 4 sviETNIKY,

)
=}
S
S
o

_ priemer 4-6 hodin

Frézovanie a viozkovanie

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma frezov
- dohoda ista 15€
samotna realizacia o, ¢

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0018

FREZOVANIE
VLOZKQVANIE

od 15€/bm

L
SLOVENSKY CERTIF'KOVANV MATERML

.ﬁ'.a?t!f.‘a“.B’O%

461220015

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO
[Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kaminy TUMA FOLK Samot TECNOVIS KRY
sDPH | plyn duplovany plaif - tuhé paliva hailacnejsi! Tuneé pativ nerez kachle
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkarniny plati suma za 2 jednokominy ravesn]-iz, 3Zmm pece na pelety
Wi, 1450 | LEE0st, 1500 St LSS, IBOMSsE. SAGAMHT 200550 | 1E0/I0s. CRDM e, LBOST0SE. IRDAGsT  EIONA0EL 205G | odealplast ra absdn.
sm | 537 | 491 G500 555 564 50 570 | 445 453 454 463 459 469 | jsde eltkesvedem
6m | 590 | 541 549 617 B35 621 631 | 493 502 502 512 508 518 | cenveevaws
m 632 | 590 599 G678 GET 683 p93 | 541 550 551 Lelr 557 GeV
8m | 685 | A40 549 740 743 744 754 | 586 594 506 605 603 613
krby - kachle - sporaky www_krby-tu Mma.Sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grilyfy tel. 0905 394 055 o
=2 Banovce n. Bebravou - showroomt i pa'lmy .
. N najvaésie krbové Stiidio v SR - olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 citrusy
prev.; Kosice - 0915 147 170 J ‘c’“;:‘s’
. “ prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy
i B -bananovmky o
JATUL  na drevo - uhlie - pelety "™ ¥ prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

BB 22-38 strana
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Chystame poklady do Spajzy r.cast

Zber trody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach s esSte posled-
né paradajky, papriky, tekvice Ci
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si nanich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg Cervenej kapie, 250
ml rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g
nakladaca, 150 g krystalového cukru, 1
KL soli, feferonky podla chuti — 1 az 3
kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
masovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. VSetko spolu
dokladne premieSajte. Varte za stale-
ho mieSania 30 minat od bodu varu.
ESte hortice nalejeme do mensich za-
varacich pohéarov. Uzatvorte vieckom
a ulozte do deky, kym natierka nevy-
chladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacala kazit, moZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 mintty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji
Suroviny: 500g cukety, soml olivo-

vého oleja, 10ml (5%) octu, 2 straciky
cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vloZte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mint. Po-
tom pridajte sol, korenie a premieSajte.

Fefer6nky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak olapte a
pokréjajte na mensie kasky.

Do menSich zavaracich poharov
vloZte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kazdého
pohara vloZte kisky cesnaku a platky
feferéniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

»ren
Pripravte si dobroty do $pajzy.
autor foto ArmbrustAnna

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”eravakva,,,
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI 2D, ARMA !

moznost nakupu na splatky
i MODERI\IY DIZAJ , A
PRE; KAZDY INTERIERL

: l-PO!'I'O_IJLNA OBSLUHA
m{NENAROCNA' UDRZBA

73-0026

KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA UYHODNE CENY ___1

Aij v tejto situacii vieme zrealizovat
obhliadku a realizaciu strechy

TEL: 0915 437 03

27. septembra 1825 Vyrotia a udalosti
George Stephenson riadil svoju parnti Locomotion na trase dlhej 38

_kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

VYSKOVE PRACE
pomocou
- montaznej ploSiny
- horolezeckej techniky
spilovanie problémovych stromov * oprava kominov
montdZ a Cistenie Zlabov * montézne, natieraCské
a Cistiace prace vo vyske

0904 946 396
wicobb@gmail.com

77-0331

PRIAMO NA CINTORINE

Komfortneé dvere
do kazdej vane

Montaz dveri do kazdej
vane komfortne, ibaza 8
hodin, bez burania.

viac ako

0944 229 001 [l +421950593026

www.dveredovane.sk

Cistenie dvojhrobu 100€

1200

Spokojnych za’kaznikov

RNTULE AT« BN FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
atrygggggﬂggnie CISTENIE - KONTROLA

z evidencie, m REVIZNA SPRAVA

moz'no;-odvézu, K0 M I N 0" ;\F CERTIFIKAT V CENE

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX? 0944 530 853
045/53 33 644J

na material

77-0010

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

24, septembra 1046

pocas tzv. pohanského povstania v Uhor-
sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus
a smrtelne zraneny bol nitriansky hiskup
Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26.
septembra 1046

POZICKA

0905 555 863

46-0023

BB 22-38 strana 7
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Zivot v rieke Hron potrebuje pomoc

Zivot v tiseku rieky Hron, ktory bol
minuly rok postihnuty havariou na
bioplynovej stanici v Budci, sa aj na-
priek opatreniam stale nepriblizuje
k povodnému stavu. Poukazuje na
to séria odbornych ichtyologickych
prieskumov, ktoré pocas letnych me-
siacov vykonali pracovnici Statnej
ochrany prirody (SOP) SR, Slovenské-
ho vodohospodarskeho podniku, $. p.
(SVP) ako aj zastupcovia Slovenského
rybarskeho zvizu (SRZ).

Pocas letnych mesiacov boli na vy-
branych pritokoch rieky Hron realizo-
vané viaceré ichtyologické prieskumy.
Medzi podrobne skiimané pritoky
patri Klak, Jasenica a Lutilsky potok.
Ide o lokality, ktoré patria medzi vy-
znamné neresiska ryb v tseku Hrona
zasiahnutom havéariou v jali minulého
roka. ,Predbezné vysledky priesku-
mov poukazuji na vyrazny bariérovy
efekt stuptiov na uvedenych tokoch,
vybudovanyjch v bezprostrednej bliz-
kosti ich tstia do rieky Hron. Zazna-
menany bol pokles druhovej pestrosti
i pocetného zastpenia ichtyofauny
nad migracnymi bariérami, ktory na
niektorych lokalitach dosahoval ro-
ven az 50%,” informuje Juraj Hajda.
SOP SR preto poukazuje na nevyhnut-
ni potrebu funkéného spriechodnenia
tychto tokov tak, aby bola umoZnena
migracia ryb. V pripade, Ze migracnii
bariéru nie je mozné odstranit priamo,

navrhujeme budovanie priechodov ¢i
rybovodov.

»Pocas letnych prieskumov sme
na monitorovanych tisekoch zazname-
nali aj vyskyt chranenych druhov rib
eur6pskeho vyznamu ako napriklad
mrena karpatska alebo lopatka di-
hova. Z druhov, na ktoré sa vztahuji
Specifické podmienky ochrany boli za-
znamenané napriklad ploska pasava,
podustva severna ¢i nosal stahovavy.
Z dalsich druhov rjb sa beZne vysky-
tovali jalec hlavaty, hraz tuponosy,
Cerebla pestra a sliz severny,” uzatvara
Juraj Hajdii zo Statnej ochrany priro-
dy SR. Prieskum na rieke Hron bude
nadalej pokracovat a ukaZe sa do akej
miery tohtoro¢né vysledky monitorin-
gu ovplyvnili extrémne suché letné
mesiace.

Zdroj informdcit
Odbor komunikdcie a propagdcie
SOPSR

»ren
Migracna bariéra na Jasenici. autor foto J.Hajdu

Na zahony vysadzame cibuloviny

Ak sa chcete najar tesit zpohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. RozKkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvda-
Cia svojou krasou. Vybrat si moZete
sneZienky, krokusy, tulipany, narci-
sy, bledule, modrice ¢i hyacinty.

AKko si vybrat cibuloviny - v obcho-
doch je v tomto obdobi pestra ponuka
cibulovin. Tie balené st zvycajne o
Ze ide o cibulky rovnakej odrody. Ak
uprednostnite volne predavané cibulo-
viny, treba si skontrolovat ich kvalitu.
Zamerajte sa najma na to, aby neboli
poskodené, naklicené, pripadne po-
kryté plesiiou. Zdrava cibulka by mala
byt pevna, nie makka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny - podu do6-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu. Ak je poda prili$ tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktary jemny Strk ale-
bo hrubsi piesok. Cibulky treba sadit
do hibky, ktora by mala predstavovat
dvojnasobok vysky cibulky. Ak cibul-
ka meria napriklad tri centimetre, zasa-
dit ju musite do hibky est centimetrov.
Vzdialenost medzi jednotlivymi cibul-
kami by mal byt pribliZzne trojnasobok
velkosti cibulky. A nezabudnite, Ze ci-
bulky sa sadia Spickou hore. Po vysad-
be zasypte cibulky zeminou, utlacte a
polejte.

Nas tip: Cibuloviny vyniknd, ak ich

budete sadit do skupiniek, pricom jed-
notlivé druhy moéZete aj kombinovat.

Cibuloviny ukaZu aj v travniku -
narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vasom travniku. Sta¢i noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryta pédu prekyprite, vysadte ci-
bulky a zatlacte ich do pédy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip: Na vysadbu si zvolte vlhké
pocasie.

Pestovanie cibulovin - cibulovi-

nam prospeje kazdorocné jarné pri-
hnojenie kompostom. Po odkvitnuti
nechajte listy rastlin zosusit a odkvit-
nuté kvety zostrihajte.

»ren
Je cas na vysadbu cibulovin.
autor foto Capri23auto pixabay
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Predaj produktov Medika Expert mozny aj vo Vasej prevadzke.

BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345
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30. VYROCIE SAMOSTATNOSTI
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ziskajte pamiatku v podobe krasnej vyroc¢nej medaily!

EXKLUZIVNE:
Majestatny orol a Krivar na rydzim zlatom zusfachtenej medaile
DOLEZITE: Objednajte tu: 55—
Iba 1 medaila pre kazdého zékaznika www.samostatneslovensko.sk alebo tel: 0850 606 777
Téma: Distributor: Cena:
30. vyrocie vzniku samostatnej Slovenskej republiky Narodnd Pokladnica 5,95 € a postovné ZADARMO!

Vyro¢na medaila zuSPachtena rydzim zlatom!

V nadchadzajucom roku si pripominame 30 rokov
od vzniku samostatnej Slovenskej republiky.

Aby sme si toto vyznamné vyroCie nalezite uctili,
Narodna Pokladnica exkluzivne pripravila vyroénu
pamétni medailu s narodnymi symbolmi len za 5,95 €.
Postovné NEPLATITE!

Kazdy tak bude mat” moznost’ ziskat’ trvalti spomienku
a uchovat’ si ju v nddhernom numizmatickom prevedeni
aj pre buduce generacie.

POZNAMKA: | Pri objednavke, prosim, uvedte Cislo rezervacie
cisLo
REZERVACIE: | 52010884
CENA: len 5,95 € a postovné ZADARMO!
Postovné a balné ZADARMO! DOLEZITE: Iba 1 medaila pre kazdého
g J
e ~ | OBJEDNANIE: | www.samostatneslovensko.sk, tel: 0850 606 777

Objednajte tu:
Internetovy rezervacny systém:
www.samostatneslovensko.sk
(D Telefonna rezervacna linka:

0850 606 777

PO-PIA 9.00-18.00, SO-NE 9.00-15.00
Voldte za beznl cenu miestneho hovoru

Vzhladom na exkluzivitu ponuky a ocakdvany
velky zaujem je mozné objednat len 1 ks vyroénej
pamiitnej medaily venovanej tomuto vyrociu.
Nenechajte si ujst’ tato jedinecnt prilezitost’! Objednavka
je bez akychkol'vek d’alSich zavéazkov.

J www.samostatneslovensko.sk

QR objednavka

2 A

Exkluzivna ponuka je platna len 10 dni!

Averz: Krivan, majestatny orol a tatranska flora, napis

Reverz: Statny znak, lipové listy, rok vzniku Slovenskej republiky [ EEEEEEANERE. <=
Priemer: 30 mm

Hmotnost: 1.99¢g

Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)

Kov: Obecny zékladny kov

Internetova rezervacia
www.samostatneslovensko.sk
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BYLINKY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bazalka prava

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jina az
do septembra. Ma prijemnii vonu,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju méZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouziva do omacok,
Salatov i polievok, pridavat ju vsak mo-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte az tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vOnu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové acinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
roznym infekciam. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujiicim Gi¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip: Z bazalky si moZete pripra-
vit chutné pesto, ktoré vyborne do-
chuti cestoviny, ryby ale aj opekanii
bruschettu. Ak ho odloZite do chlad-

nicky, vydrZi aj niekolko tyZdiiov.

Budete potrebovat: 2 salky cerst-
vych listkov bazalky, str¢ik cesnaku,
30 g nasucho opraZenych piniovych
orieSkov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citronovej Stavy.

Postup: Listky bazalky umyte pod
teClicou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vloZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové orieSky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zelend farbu. Nako-
niec pridajte strithany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto preloZte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieCkom a
vlozte do chladnicky.

»ren
zdroj foto Jill Wellington pixabay

Oplatisd’s

N ETERNITOVED STRECHY.

- odstrdnenie necist6t - zdruka 30 rokov

- vynikajtca nepriepustnost' vody a dlhoroéné skisenosti

- vzhlad skridle -zameranie zdarma

- nizka hmotnost » - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost z - prvotriedny materidl

- zlava pre seniorov d a zn. Index mineral des:gn

Oprava kominu GRATIS

= 09507266500

Viac informacii ¥
na 0902 982 120 L
www.samozberjablkisk:

Otvorene kazdy septembrovy vikend,
0d 3 - 4. septembra do 24. - 25. septembra od 8:00 do 18:00.

Viac informacii na 0902 982 120 alebo www.samozbersliviek.sk.

5 N OSTRATICE

FRUCTOP

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CISLE 0903 426 217

NAJLEPSIE PONUKY

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

9 www.profisiet.sk

33006

L Whirlpool FFB 7238 WV EE

pracka

9 Zlavnené spotrebice

Vodna hmla
20 m, 20 trysiek

9 shopjk.sk

J999¢

.

Y/
=
-’
3. program Cistenia
tenisiek - Ultimate

& 9 Fresh& Happy Sneakers.sk

2

2 e

BB 22-38 strana

N [
44 €

KALORIE
- spolocenska hra

9 REGIONPRESS

Schwarzkopf Palette Deluxe
farba na vlasy Tmavy Meteorit

9 DEMRO

Drevené svadobné
menovky

9 Amanitka Handmade "‘-‘:

BELIS smaltovana panvica
biele bodky, 24 cm

9 Kuchynovo.sk
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Potvrdenie o prekonani Covid-19
uZ aj po pozitivhom AG teste

Na ziskanie potvrdenia o prekona-
ni ochorenia Covid-19 staci aj po-
zitivny AG test. Narodné centrum
zdravotnickych informacii (NCZI) v
spolupraci s Ministerstvom zdravot-
nictva Slovenskej republiky (MZ SR)
pristipilo k tomuto kroku s cielom
ulah¢it ocakavani jesenni vinu
pandémie pacientom aj lekarom.

Zatial co vSeobecnému lekarovi
stacil na diagnostikovanie pacienta a
predpisanie liecby aj pozitivny AG test,
na ziskanie certifikatu o prekonani bol
az doteraz potrebny PCR test. S cielom
zabranit zbytoCnému duplikovaniu
testov pristupuje NCZI k vydavaniu
Eur6pskych digitalnych certifikatov
o prekonani ochorenia Covid-19 uZ
aj po pozitivnom antigénovom teste.
Neplati to vSak pre vSetky AG testy.
Zoznam akceptovanych testov urcuje
Eurdpska komisia a nachadza sa na
https://health.ec.europa.eu/system/
files/2022-07/covid-19_eu-common-
-list-antigen-tests_en.pdf.

»V nijakom pripade na ziskanie
potvrdenia o prekonani nemoZzno
pouzit samoodberové domace testy.
NCZI vydava potvrdenia o prekonani
len na zéaklade pozitivnych AG testov
z mobilnych odberovych miest (MOM)
vykonanych od 5. septembra 2022,“ in-

formuje NCZI.

Po pozitivnom AG teste je nevy-
hnutnd domaéca izolacia v trvani 5
dni od pozitivneho testu. Ak v ramci
patdniovej izolacie Clovek nema po-
slednych 24 hodin nijaké priznaky
ochorenia Covid-19, izolacia sa skonci.
Dalsich pat dni viak plati povinnost
nosit respirator FFP2. AZ potom je moz-
né ziskat potvrdenie o prekonani ocho-
renia Covid-19. Generuje sa na 11. den
od potvrdenia pozitivity, v tomto pripa-
de od vykonania AG testu.

Potvrdenie o prekonani sa generu-
je automaticky, NCZI odporii¢a nastavit
si automatické zasielanie certifikatov,
aby bol aj tento certifikat doruceny do
mailboxu. O certifikat sa da poZiadat
kedykolvek cez ,,samoobsluzny“ por-
tal registrovaného Ziadatela - https //
covidforms.nczisk.sk/patient_por-
tal/covid-19-validate-patient_IDSK.
Pphp, pricom na to stacilen COVID pass,
rok narodenia a v systéme registrované
telefénne cislo.

Digitalny COVID preukaz EU o
prekonani ochorenia COVID-19 moZno
stiahnut i detom a plati v obdobi naj-
viac 180 dni od odobratia pozitivnej
vzorky biologického materialu.

»ren
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www.studentservis.sk
0915929 399

T""I]Em. galanta@studentservis.sk
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ROZNE PRACOVNE POZICIE
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70 €

Priplatok k mzde

BB 22-38 strana

Exkluzivny butik na namesti v BB
prijme do HPP

PREDAVACKU

Pracovna doba 6,5hod./denne
Z3kladny plat 550€/netto.
+ prémie cca. 350€/netto.

Tel. kontakt: 0907 482 819
Zivotopisy posielajte na e-mail:
dankaj@jupo.sk

PRIJVEME

UPRATOVACKU

na upratovanie
|v Banskej Bystrici

Kontakt:
/210905 583 824

\.

77-03 18
28-0291

26. septembra 1960 Wl HAUSARECEN  Prijmem KADERNICKU
Beatles vydali svoj posledny Studiovy al- na zivnost.

| bum Abbey Road Tel.: 0907 852 036

28-0270

~

Oblubeny zberjablk Y} CR

Ubytovanie a doprava zdarma! ['¥
Stabilita medzinarodnej spolocnosti

Dobra, obliibena brigada a dobry zarobok! Priemerny
zarobok pracovnika 1300 Ké/den (cca 52 €) aVIAC, tj.cca
62.400 Ké/2 mesiace (plus diéty cca 72 €/mesiac). LA :
Hladéme prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. ' *
Praca trva podla vyberu strediska 4 - 6 tyzdiiov alebo!
dohodou. Prac.zmena 10 hod., pracuje sa na ukol! Strave
za symbolicky prispevok, alebo poskytujeme stravné. -
Z3alohy kazdy tyzden. Nastup 29. 9. 2022 alebo dohodou. &%

70 €

Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi

20 €
tok vo vyske 40€

y pia

4

Zalohy kazd

11



ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI apz

EKOLOGICKE F 1IN A L tl0944180188

CISTENIE FASAD SLOVENSKE

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK h
OKNA A DVERE

MATE CENOVU PONUKU
OD INEJ FIRMY?

N@s systém zarucuje

profesiondlne o ekologicks gistenie fosad od vietkych
nedloducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Poslite ndm ju, u nds GARANTU.IEME
NAJVYHODNEJSIU CENU na trhu!

Patentovana
kontaktnd technoldgia

131220391

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Galerica 549 €

Gamma3x4m  gs5¢

usetrite

100 €

S =

rodinné domy

ZLAVA 40%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

YINYYZ YNJOY

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

65-004

-
-

Bez budovania @ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu
@ zakladov ;7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat

qPIPAROjp Kipim

Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:

Zhody, trofe]e MnlnTnnKTn n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
i celé pol’ovnicke Zblerky. GNOM 164x166x4m 379 € cena prediien%a o2m 100 €
N GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT’ “nn I’ GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €

GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
kova‘llin“ GENIO 3x2x4m 479 ¢€ cena predizenico2m 160 €

y GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA [J{E) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €

r 4
zve rak. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediieniq o2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €
Tel: 0950 735 425
@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

Kupim veciz 1. a 2.
sV. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

461220002

75-58
46-105

PROFESIONALITA & KVALITA (/5 Zelend
“— ./ domdcnostiam

ENVIROGTHERM  Aeszasieusyayiems sommsrmice

VELKA JESENNA AKCIA
10KW ZA CENU 5KW !11*

*Akcia je limitovand
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

= infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
S T . J www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho poplatku- i SR Eﬁ T i kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013
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