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TyZzdenne do 59 870 domacnosti

L E

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbondaty - plné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru

PLOTOVE DOSKY
tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

46-0076

Sukromny R
pestovatel’
ponuka: z

Otvaracie hodiny:
UT az PIA 10,00-17,00

www.tna.gk
Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK

FREZOVANIE

od 15€/bm

SOBOTA 8,00-12,00 < a ZEMIA

Drietoma ¢. 77 ; 2 Drietomskej doliny _”"
0918/76 10 92 - 032/649 93 24 55 <<

DOSEKAVANIE A 0BNOVA PISMA: zlato, striebro...
Pomniky, zikryty -( ZLAVA AZ DO 40%)
Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431 |

SAMOZBE

e SAMOZBER
saces JABLK

V sadoch pod ¢achtickym hradom

pre vas nas tim s laskou pestuje jedny

z najlepsich slovenskych jablik, ktoré

si mbzete prist naoberat
za VYHODNE CENY.

PREDAJ:
PONDELOK - PIATOK
7:30-17:00

SOBOTA 7:30-12:00

www.pdcachtice.sk
() PD Cachtice

Pozyvame vas aj na ndvstevu nasej podnikovej
predajne, kde okrem sezénneho ovocia a
zeleniny ponikame SORTIMENT ViN z vlast-
nych vinohradov, KRMIVA pre hospodarske
zvierata a iné REGIONALNE PRODUKTY.

PD Cachtice - podnikova predajia
Malinovského 595 - 916 21 Cachtice
Pon - Pia: 7:00-17:00  Sob: 8:00 - 12:00

461220247

>
B SLOVENSKY (ERTIFIKOVANYMATERML

.ﬁ'.'n‘;‘tlf.ﬁ.w%

461220070

0902 118 250

NAJVACSIA VYSTAVA NOVYCH POMNiKOV

(OIS G (LT (B Serioznost a kvalita

JUMA Trendin s.r.o.
Vzdelavanie a sluzby BOZP, OPP a PZS

TECHNIK POZIARNEJ OCHRANY - aktualiza¢na odborna priprava

Termin : 28.-30.09. 2022

KURIC - aktualiza¢na odborna priprava - Termin : 03. 10. 2022

OBSLUHA RUCNYCH MOTOROVYCH RETAZOVYCH PiL

Z3kl. kurz: 05.-07.10.2022 Opak. kurza AOP 27.10. 2022

REVIZNY TECHNIK plynovych zariadeni - aktualiza¢na odbornd priprava
Termin: 11.10.2022

REVIiZNY TECHNIK tlakovych zariadeni - aktualiza¢na odborna priprava
Termin: 12.10.2022

ZAKLADNY KURZ BEZPECNOSTNYCH TECHNIKOV

Termin : oktober — december 2022 (rozsah 176 hod.)

TECHNIK POZIARNEJ OCHRANY - zékladna odborna priprava

Termin : oktéber — november 2022 (rozsah 120 hod.)

KURIC - OBSLUHA KOTLOV - zkladny kurz

Termin: 24.-25.11.2022 Skusky : 02.12.2022

CJUMA

TRENCIN

www.juma.sk juma@juma.sk tel.:032-7434237,0905 238 872

KOMPLEXNE RIESENIE

NAKLADANIA S ODPADMI

» Vykup papiera (noviny, ¢asopisy, letaky)

e Vykup kartonu - 0,05€/kg (vyplicame
« Odber odpadovych folii ©¢ 1°0k9)
- Recyklacia papierovych dutiniek
« Nakladna kamionova doprava

naves WALKINGFLOOR

Jana Psotného 1, Trendin - Tel.: +421 915 498 918
vykuppapiera@vykuppapiera.eu - www.recyklujeme.sk
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pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Srie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trengianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trencianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, Nem3ova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

S
-..\P
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+ RS2 —o
MASAZE J.V - Trencin
Klasicka - Sportova
£ | Reflexna chodidiel
| 4 Medova detoxikaéna

Bankovanie - Makké techniky

Jilemnického 2 (budova ALFA) @ 0905 941770

46-222

p
Euro Kamenarstvo, s.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190831 www.eurokamenarstvo.sk \{

Objednavky do konca oktébra
za MINULOROCNE CENY!

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie datumu
\

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
»KUpim Agzat alebo malé

46-67

Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobnoval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka nar je niekedy vecna. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,” povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k injym Iudom.
Urcite tiez zaZivate ten prijemny pocit,
ked sa na vas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
stcasnosti vidi skutocne len zriedka.
VSade zvacsa stretavame len zachmu-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame dévod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac salen da. Aj vdaka tismevu
prekondme nastrahy vSednych dni o
Cosi lahsie, pretozZe tismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.

Zijeme v ¢asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak casto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov & socialnych sieti. Castokrat vsak
do sprav pre nasich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakych
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaze vyca-
rit Gsmev na tvari a sprijemnit dei.

UZ o par dni, presnejsie 7. oktdobra,
si budeme pripominat Svetovy den
usmevu. Vykro¢me dofl usmiati a po-
kasme sa zachovat si tento zvyk kazdy
den. Obdarujme tismevom nasich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v tarade ¢i
na poste. Verim, Ze tym
sprijemnime Zivot nie-
len ludom okolo, ale
aj nam a Ze aj vdaka
tomu budi nase dni
ovela viac preZiare-
né sinkom. 3

» Renata Kopa’éové, redaktorka

Realizujeme
STROJOVE POTERY JARCIA" zes:

0948 300 988 '
ROI.OVANE JESENNA AKCIA:

TRAVNIKOVY KOBEREC
+ pokladka + doprava

6,50 €/m?

TRAVNIKY

pestovanie, predaj, pokladka

WWW.ROLTRAV.SK - 0908 239 005

MIKONA

PNEU & AUTO

0905 426 402

tovarenské traktory aj ne-

S pojazdné.0949505827
STRI El'(ANA 03 BYTY / predaj
IZOLACIA L
- podkrovie, strop 04 BYTY / prendjom
- podlahy, zaklady 05 DOMY / predaj
- bez tepelnych mostov

06 POZEMKY / predaj

000000

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

VYKUPIME

VASE VOZIDLO

od roku 2005. Férové |,y 5im sporak na tuhé pa-
ceny, platba v hotovosti|  |jyo 0907418 749

09 DOMACNOST

Tel.: 0901 747 444} z
- Bl 10 ZAHRADA A ZVERINEC

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim staré vianocné
ozdoby a staré nocné lam-
7 py. 0949 826 941

»Kdpim krmnd repu (bur-
gynu) 0907 418 749

40-0007

NEUMATIKY

1101)
+ TERMIN DO SERVISU 16 ZOZNAMKA
GNCINE] »SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
— 0907277466

www.mikona.sk %
@

Chcete si

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

\ékuoné taika ZDARMA

' \ Tel:0905 267 750 TRENCIN

@IOZA DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR

68-034

podat

PLOCHE
STRECHY

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

40-0039

@0948 107 877

221220137

(ZEMNE A BORACIE PRACE |

| S  © 0905835191

R TRl - Podrezavanie < (¢
L\ UTGNATYE N - chemicka injektaz
W + AUTODOPRAVA

47-038

www.akhydroizol.sk
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MATE VLHKY DOM?

100% odstranenie vihkosti

RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktori vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

40-0046

Tel.: 0908 124 331

40-0031



TRENCIANSKO RELAX, ZDRAVIE

__Dg SLOVENSKE DIVADLO TANCA
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BY JAN DUROV

“Dychberuce”

Londondance, UK
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“Rana noZom, emoécie hlboko do srdcag \I h%ko.n nas na Hiﬂ Ineoviadatel'nou vasno a2
h
16. oktébra 2022 0 19:00
MEDIALNI PARTNERI: PREDPREDAJ V:

. ! CE THEATRE BY RDS ART GROUP :
wpod z Quuprim % | ‘;a,;. aRybnlcka » "ﬁi e
Chlna Dally Beijing, Chlna INA' York Times, U
g, o \ 4 i
Dom Armady TRENCIN
X rAoio exPres ticketportal m

VISTAMET

OCNE CENTRUM

MUDr. Eva Trizuljakova

‘Operdcie sivého zakalu
Komplexné ocné vysetrenie
Preventivne prehliadky

- : . Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazskad Bystrica

www.vistamet.sk 0948 345145 objednavky@vistamet.sk

TN22-39 strana- 3
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Postarajte sa 0 komin vcas

Vykurovacie obdobie je jednym z rizi-
kovych ¢asovych obdobisprevadzané
zvySenym nebezpecCenstvom vzniku
poziarov. Ak si nezabezpecite odbor-
né preskiiSanie komina v zmysle plat-
nej legislativy, hrozi vam sankcia.

Pocas predchadzajiicej vykurova-
cej sezény bola najcastejSou pricinou
poZiarov nespravna obsluha vykurova-
cieho telesa, jeho instalacia, nevhodna
konstrukcia, umiestnenie horlavych
latok v blizkosti vykurovacich telies,
technicka porucha v komine a nesprav-
na tdrzba vykurovacich telies, dymovo-
dov a kominov. ,,V obdobi od septembra
2021 do marca 2022 bola pri¢ina pozia-
rov sposobena nedbalostou a neopatr-
nostou dospelych 0s6b pri vykurovani v
64 pripadoch s priamou $kodou takmer
500 000,- eur, usmrtena bola jedna oso-
ba a 9 osdb sa zranilo,” vysvetlil minis-
ter vniitra SR Roman Mikulec.

Hasi¢sky a zachranny zbor SR preto
pred vykurovacou sezénou odporiica
vykonat kontrolu kominov. Skontrolo-
vanie komina reviznym technikom sa
vyzaduje pred pripojenim palivového
spotrebica na komin, pri zamene lokal-
neho palivového spotrebica na tstred-
ny zdroj tepla, zmenou druhu paliva a
po stavebnych Gpravach.

Cistenie a kontrola kominov sa
zabezpecuje v lehotach:
- kominy pre spotrebice na tuhé a kva-

palné paliva do 50 KW 1x za 4 mesiace,
- kominy pre spotrebice na tuhé a kva-
palné paliva nad 50 kW 1x za 2 mesiace,
- kominy s vlozkou pre spotrebice na
plynné paliva do 50 KW 1x za 12 mesia-
cov,

- kominy bez vlozky pre spotrebice na
plynné paliva do 50 kW 1x za 6 mesia-
cov,

- kominy pre spotrebice na plynné pali-
va nad 50kW 1x za 6 mesiacov.

»Predchadzanie poZiarov je verej-
nym zaujmom. Aj ked je Cistenie komi-
nov mozné vykonavat svojpomocne,
lepsie je spolahntt sa na odbornikov,“
zdoraznuje prezident Hasi¢ského a za-
chranného zboru SR Pavol Mikulasek.

Vzor potvrdenia, ako aj podrobné in-
formacie o instalacii a prevadzkovani
tepelnych spotrebicov, kominov a dy-
movodov najdete vo vyhlaske Minister-
stva vnatra SR €. 401/2007z.z.

Ak pravnicka osoba alebo SZCO
nezabezpeci odborné preskasanie ko-
minov v zmysle ustanovenia § 14 ods. 1
pism. h) zdkona C. 314/2001 Z. z., mdZe
krajské riaditelstvo HaZZ alebo okres-
né riaditelstvo HaZZ pri vykonavani
protipoZiarnej kontroly alebo zistovatel
pri¢in poZziaru uloZit sankciu do vysky
8 298,- eur. U fyzickej osoby sa uloZi
sankcia do vysky 99 €.

7 aKclovy

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

PLNENIE: kyslik, dusik, argo
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, €0, :
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ

0948 3201204
ZBYTOCNYCH NAJMOVAPOPLATKOV 0911 780 448

PREDAJ
FLIAS

k"; ~

www.ptgas.s

0908 943 835
0918 570 286

»ren

VYKUP PALIET

VYKUPUJEME POUZITE:
europalety, Standardné palety 800x1200 mm, atypické
palety 1000x1200 mm, chemické palety: CP1, CP2,
CP3, GITTERBOXY, plastové H1, prepravky E2

adresa skladu: Sihot’ za kanalom 166, Ilava 019 01, (byvala pila)
kontakt: +421 903 780 382, 02/43 19 12 15

P.T.C., spol. s r.o.

'

okt 1860
v Rakiisko-Uhorsku sa zacali posielat
0905 915 036 prvé pohl'adnice

Oceneny YouTube portal NATUR-PACK
vzdelava verejnost na tému odpady

Na Slovensku existuje jediny You-
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu-
je témam, ako je predchadzanie vzniku
odpadov, spravne triedenie, ako aj
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tyz-
den na nom pribudne nova reportaz.

YouTube kanal spravuje organizacia
zodpovednosti virobcov NATUR-PACK,
ktora sa stara o financovanie triedené-
ho zberu pre priblizne 42 % obyvate-
lov Slovenska, od najvacsich miest po
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na-
rodnt podnikatelskil cenu za Zivotné
prostredie.

Na YouTube kanali najdete viacero
aspesnych videoserialov, odporaca-
me napriklad tieto:

& PET kajak
Fascinujaci pribeh bratislavského
vodaka, ktory z PET flia$ vyzhiera-
nych v prirode postavil kajak a sym-
bolicky s nim preplavil slovensky
Gsek Dunaja.

& Miesta prec
Videoserial pribliZujiici miesta, kde
koncia odpady, ked ich triedime
(recyklatori), ale aj ked ich netriedi-
me (skladky a Cierne skladky).

o

() NATUR-PACK

SPRAVNA
TREFA

& Spravna trefa
Videoserial o spravnom triedeni
napojovych karténov, skla, pa-
piera a plastov a dalSich druhov
odpadov.

& Medved vs. triedenie odpadu
Videoserial s radami, ako spravne
triedit v lokalitach s vyskytom med-
veda hnedého.

& Vysledky analyz triedeného

zberu

Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari
triedit odpady v réznych mestach,
videoseridl z analjz triedeného
zberu priblizi, kde robime najcas-
tejSie chyby a Co pri triedeni odpa-
du neméame robit.

Do YouTube kanala sa lahko
dostanete prostrednictvom toh-
to QR kodu:

q 7
1 (J
-

" x
. 2
. k|
[ 3 £
E
- s
2
&
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TRENCIANSKO SLUZBY, BYVANIE

Elektri¢na 23, Trendin Tel.: 032/7430272 - agi-tn@agi.sk - E -
AG I www.agi.sk BNV UECIRERIBIYY] '

Vyvetvovacia pila Drvi¢ ALKO MH 2810, Kompresor Schneider semiprofi 170, R f "
nozovy: 2,8kW,
tlak:8atm., 1,TkW, J

STIHL HT135,

1,9kW, dlzka: 3 Stiepacka 525 E pnemer40rnm N
AL-KO LSV 550/6, nadrz 24litr. L .
270-390cm i 6ton. diok g 4 Benzinova retazova pila
on, dzxa HUSQUARNA 130
M45€ / polena 55cm

899€/ I Mui 69 ()

vitaci skrutkovac
Bosch GSR 185-LI

(o
499€ Drvi¢ LH2810 valcovy 239€ 2 : = Professional <
J \S/_I)ilv:tv:_}/;g:a pila 2,8kW, priemer 42mm —1-99@
oo | 0901 900 590 EEHEEREw g 0904 228 092 JELL3
R E K o N ST R U K C I E Vyroba plastovycha hlinikovych
>
OKIEN, DVERI

BYTOV, Domov, Bytovych jadier, fasad a zimnych zahrad

Kupel'ni, Elektroinstalacie Vponuke mdrme a
.
BEZPLATNE
obhliadky a ponuky ELASTIC I(UP“"E

www.reconstruct.sk ILAVA OK“A
091940 40l Poisornava . PRIAMO §
RECONSTRUCT ela::ilzs:’:g)zlsa::icsszz.sk “ WROBC

u kluc ku krajsSiemu byvaniu "
www.elasticsro.sk

461220017

lt-)

\
\

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materiaimi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 €/ m’ SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

PLECHOVYCH A PUC STRIE

AKC

OBHLIADKA KOMINOV

BozZik Peter o z:::l'\ Igm - -I- E I. . 0 91 5 437 0 3 9 Rj vtejto situacii vieme zrealizovat
0948 606 860 H 0903 874 784 -n obhliadku a realizaciu strechy ;

(¥ |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
\_ ceny Kominy "TUMA THERM +" amot Kominy TUMA FOLK $amot TecNovis | [KIR[BY

T sDPH | plyn duplovany plast - tuhé paliva najlacnejsi! tuhé paliva nerez kachle

najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy zévesny-iz.32mm| PECE Na pelety
vys. | 140/90st | 160/90st 1607455t 180/90st 180/45st 200/90st. 200/a5st | 160/90st 160/45st 180/90st 180/45st. 200/90st 200/45st | dvajpléét na objedn.
5m 537 | 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 459 469 | jedn. viozky skladom
6m 590 | 541 549 617 626 621 631 493 502 502 512 508 518 ceny na dotaz

7m 632 | 590 599 678 687 683 693 541 550 551 560 557 567
8m 685 | 640 649 740 749 744 754 | 586 584 596 605 603 613

krby - kachle - sporakyl (www. krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily[] tel. 0905 394 055 N 0 eVl predaj:
E T A Banovce n. Bebravou - showroom- S ~palmy
| A najvacsie krbové tiidio v SR - olivovniky
> prev.: Pezinok - 0917 861 305 i Y citrusy
| prev.: Kosice - 0915147 170 : V“;‘V
Nmrmu | ] prev.: Nitra - 0908 136 854 ::Zna:‘:mky )
namdrevo uhlle pelet . prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 g
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Davky v nezamestnanosti

Pri strate zamestnania mdze poiste-
nec poziadat o davku v nezamestna-
nosti priamo na trade prace, social-
nych veci a rodiny spolu so Ziadostou
o zaradenie do evidencie uchadzacov
0 zamestnanie. V tom pripade jeho
Ziadost doruci Socialnej poistovni
elektronicky tirad prace.

Socialna poistoviia v tejto stvislosti
upozornuje, Ze konanie o naroku na dav-
ku v nezamestnanosti sa zaCina prave
tymto momentom - teda aZ dorucenim
Ziadosti o davku z Gradu prace do Soci-
alnej poistovne, a nie diiom vyplnenia
Ziadosti o davku na trade prace. Klien-
tovi zostala aj moZnost poZiadat o davku
priamo v pobocke Socialnej poistovne a
to vyplnenim tla¢iva Ziadosti o davku.

Ako dlho trva vybavenie davky - po
doruceni Ziadosti Socidlna poistoviia
rozhodne o naroku na davku v ramci za-
konnych lehét do 60 dni, v mimoriadne
zloZitych pripadoch sa mdZe rozhodova-
nie predizit o dalsich 6o dni. ,Priemer-
na doba vydania rozhodnutia je 13 dni,
pricom zavisi od datumu, kedy zamest-
navatel poskytne Socidlnej poistovni
Gdaje o prijme zamestnanca za posledny
mesiac. Tieto tidaje s potrebné k vy-
poctu vysky davky v nezamestnanosti.
Pri Ziadostiach, kde sa preukazuje doba
poistenia v nezamestnanosti ziskana v
inom ¢lenskom $tate Eurépskej tinie ale-
bo sa skiima centrum zaujmov, je doba
konania o naroku na davku priblizne 45

dni. DIZku konania v tychto pripadoch
zvacsSa ovplyviiuje zahrani¢na institiicia
prislusna na potvrdenie dob poistenia a
prijmu, na ktorej potvrdenie Socialna po-
istoviia musi Cakat,” informuje Socialna
poistoviia na svojej webovej stranke.

Kedy sa davka vyplaca - davku v
nezamestnanosti vyplaca Socialna pois-
toviia v Standardnych pripadoch nasle-
dujtci mesiac po zacati konania o dav-
ke. ,,Napriklad ak bol pracovny pomer
ukonceny 31. augusta 2022 a poistenec
zaradeny do evidencie uchadzacov o
zamestnanie diiom 1. septembra 2022,
pricom Ziadost o davku v nezamestna-
nosti je dorucend Socialnej poistovni 12.
septembra 2022, od tohto datumu zacina
konanie o naroku na davku. V pripade,
Ze zamestnavatel predlozi Socialnej po-
istovni idaje o prijme zamestnanca 20.
septembra 2022, tak davka bude vypla-
tena nasledujiici mesiac, teda v oktdbri
2022 vo vyplatnom termine ur¢enom pri-
slusnou pobockou Socialnej poistovne,“
objasniuje instittcia.

Do vyplaty davky v nezamestna-
nosti je poistenec zvicsa zabezpeleny
vyplatenou mzdou za posledny mesiac
pracovnopravneho vztahu od zamest-
navatela na Gzemi Slovenskej republiky,
pripadne zahrani¢ného zamestnavatela.

Socialna poistoviia vyplatila v au-
guste 2022 viac ako 39 tisic davok v neza-
mestnanosti v priemernej vyske 531,32
eura.

»ren

HIMORMERRAVE ™

TEBA NAPC Ziciu
DN[I§/

CA
’

_

o (aka ta praca na 2 zmeny,
5 dni v tyzdni, v sklade
v Kocovciach - Rakoluboch.

e Sme stabilnd medzindrodna
spoloénost so 180-ro¢nou
tradiciou.

‘ f
BENEFITY

@ CA h [ca]
188 zlavy na nékup odmena za viano¢né obedy vo
plat odevov v odporucenie poukazky na firemnej
predajniach C&A kandidata nakup C&A médy jedalni
W [t

NASTUPNY PLAT:

940 EUR zéaklad + dochadzkova prémia 60 EUR + dalsie finan¢né benefity

Kontakt: 032/740 72 53 | e-mail: karieraNM@canda.com

SKLADNIK
VRATNYCH OBALOV

LOGISTICKE CENTRUM

NEMSOVA

887 €

35 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

BENEFITOV
V HODNOTE
VIAC AKO

370 €

ROCNE

TN22-39 strana- 6
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TRENCIANSKO

ZAMESTNANIE

EUROPIN

VYROBA ZDRAVOTNICKYCH IHIEL

STABILNE MIESTO

A ZAUJIMAVU
NEPASOVU VYROBU

TROJZMENNA PREVADZKA

Dodatoény PRIPLATOK 0.35€ / odpracovana hodina v POOBENDNEJ ZMENE
a0.75€/ odpracovana hodina v NOCNEJ ZMENE
PLUS MOTIVACNY SYSTEM VYKONOVYCH BONUSOV

EUROPIN, s.r.o.
Johanna Vaillanta 3047/4
913 11 Trenéianske Stankovce

praca@europin.sk
03228500 20

\ J

MASIARSTVO U URBANKA

Lacnea Slovakia, s.r.o.,
Nam. Sv. Anny 15, 911 01 Trencin

URBANEK

Prevadzka mésiarstva prijme pracovnika
misovej vyroby na TPP s nastupom ihned

Pontukany plat: 1000 EUR brutto

V pripade potreby zaucime

Kontakt: 0917 901 983
Svoje Zivotopisy moZete posielat na:
vyroba@urbanek.sk alebo na vyssie uvedent adresu

46-237

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

i
DUKA KOBEREC BOHO
80X60 CM

ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

decoreum.sk

ﬁ
KOBEREC 71730/37123

ELEFANTA

ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

Vyuzite kod:
OPLATISA

)

« 13. plat

NEWAYS SLOVAKIA a.s. v Novej Dubnici
ponuka pracu: zaujimav, fyzicky nenaro¢na,
vhodnt pre muzZov aj Zeny.

« OPERATOR v ELEKTROVYROBE

(2 -zmenna prevadzka)

« OBSLUHA SMT LINKY

(3 -zmenna prevadzka)

« OBSLUHA CINOVEJ VLNY

(3 -zmenna prevadzka)

Realny zarobok viac ako 1.000€ v hrubom mesacne.

« Nastupny bonus 600€ e« Prispevok na cestovné

« Pritomnostny bonus

Nastup mozny ihned”!

neways

AR

« Kvartalne odmeny
« Priplatky nad ramec ZP a iné vyhody

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

Kontakt

0902 517 585
hr.nsk@newayselectronics.com

00000

Vyrocia a udalosti

3. oktobra 1789
George Washington vyhlasil prvy Den
vd’akyvzdania

4. oktobra 1865

Vo Viedni zacala premavat prva konska
elektricka

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor lisu 4 zmeny
Operélor skladv 2, 3 dlebo 4 zmeny (len muii)

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 zmeny

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.
Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

A MAGNA

Kontakt:
aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Beckov a okolie

PRIJMEME upratovac / upratovacka

na rucné a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trenin / Sihotpark [KGIVEIAAPI L]

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

0905 915 036

36-0003
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Pripravte si jablkoveé Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jablik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do suSenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej arody.

Priprava ovocia na susSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citréonovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakrajajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mindt
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a moZete sa pustit do
samotného susenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SusSenie ovocia - spésobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit susicku na ovocie. Bez
problémov to v8ak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos
vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slne¢ny okenny parapet, pri-
padne radiator. Takto suste ovocie pri-
bliZne tri az Styri dni, pricom platky po-
Cas suSenia obratte aj na druhi stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-

rom na pecenie a suste v rare pri teplote
50 stupniov Celzia, priCom dvierka riry
nechajte pootvorené. Takto bude suse-
nie trvat s prestavkami priblizne jeden
az dva dni. Priebezne riru na niekolko
hodin vypnite, ovocie skontrolujte, aby
sa nespalilo a po ¢ase rliru opat zapni-
te. Doba suSenia zavisi od mnozZstva
prestavok aj od hrabky platkov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vloZte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suSeného ovocia
si mozZete dopriat ako sladkt maskrtu,
pripadne ich pouZit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren
zdroj foto armendes pixabay

Nazbierajte si Sipky

Ak sa chystate na potulky jesennou
prirodou, nezabudnite si nazbierat ip-
ky. St plodom ruZe §ipovej, ktora hojne
lemuje polné aj lesné cesty. Ich lie¢ivi
silu poznali aj nase staré mamy.

Sipky obsahujii mnoZstvo vitami-
nov. Bohaté st na vitamin C, ale aj A,
B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj pekti-
ny, triesloviny, silice, mineralne lat-
ky draslik a vapnik. Ich stcastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiyjii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavuji nas tinavy. Sip-
ky pomahaja pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zépalmi.
St podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a t¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju mozete dzem, kompét,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok - Sipky spoznate podla
ich oranZovej aZ tmavocervenej farby.
Zbierajte ich v Cistom prostredi mimo
frekventovanych ciest. DoleZité je zbie-
rat zrelé, suché a nezamrznuté plody.
Idealnym obdobim na zber $ipok je ok-
tober a zaCiatok novembra. Zvolit by ste
si mali suché a slne¢né pocasie, kedy
maji optimalny obsah vitaminov.

Susenie Sipok - Sipky preberte, od-
stranite poSkodené a nahnité plody a
zvysky okvetia. Nasledne Sipky umyte
a na utierke ich dokladne osuste. Sipky
mozete susit v susicke, v rare alebo na
slnku. Ak sa rozhodnete pre suSenie v

rire, staci $ipky nasypat na plech vy-
loZzeny papierom na pecenie a susit ich
pri teplote asi 70 stupiiov Celzia, pricom
dvierka rtiry nechajte pootvorené. Sip-
ky priebezne kontrolujte, aby sa nepri-
palili. NajSetrnejsie je vSak ich susenie
na vzduchu. Sipky je potrebné nasypat
na sito alebo plech vyloZeny papierom
na peenie a susit ich na slnie¢ku. Sip-
ky priebeZzne kontrolujte, ¢i ndhodou
neplesniveji. Po ususSeni ich vloZte do
uzatvaratelnej nadoby a odlozte na
tmavé miesto. Takto ich skladujte rok.

Sipkovy ¢aj - Sipkovy ¢aj je velmi
oblbeny a na jeho pripravu sa pouziva
viacero sposobov.

Postup: Rozdrvte 20g suSenych plo-
dov a vecer zalejte O,51 studenej vody.
Nechajte ladhovat do rana. Rano ohrejte
na priblizne 80°Celzia a precedte. Do-
chutit méZete medom. Hoci sa ¢aj moze
pit dlhodobo, Iudia trpiaci zvySenou
zraZzanlivostou krvi by si ho nemali do-
priat prilis ¢asto.

»ren
Pripravte si sipkovy caj. autor foto pexels pixabay

Predaj mladych
NOSsNic

13-tyZdiové vysokozndskové rarma FRasovc

mlddky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Rozvoz objednavok zadarmo.
OD MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

eI eRCler e RO LAwwwifarmafrajkoyvcifsk

OTVORENE

preda) \dm“yd‘

Zﬂ'\eS\

0905355145
0918812 466

Predajjablkového,

hruskového, slivkového,
viStiového a ceresiiového kvasu. |
Poniikame ajjablka
na konzum po 0,70€/kg,
| jablka na spracovanie 0,23 €/kg |

www.palenicakrasno.sk

z| tel.: 0948/95 55 59
g | info@palenicakrasno.sk

kazdy den, od 8:00 do 18:00,

vratane vikendov,
az do polovice novembra.

Viac informacii
na 0902 982 120
www.samozberijablk.sk.

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217

Vedkyna zo Slovenskej akadémie
vied ziskala ocenenie

Slovenska toxikologicka Helena Kan-
darova z Centra experimentalnej me-
diciny SAV, v. v. i. (CEM SAV, v. v. i.) zis-
kala prestiznu cenu EUROTOX Award
Lecture. Ocenenie udeluje Federacia
eurdpskych toxikologov a toxikologic-
kych spolo¢nosti EUROTOX vedcom a
vedkyniam, ktori svejim vinimo¢nym
asilim prispeli do vyskumu v oblasti
toxikologie lieciv ¢i chemickych latok.

Doktorka Kandarova ziskala hod-
notné ocenenie za zasadny prispevok v
oblasti validacie a implementacie alter-
nativnych met6d, nazyvanych aj NAMs
(New Approach Methodologies), ktoré
vyuZivaji inovativne pristupy, bez
nutnosti testovania na zvieratach. ,, Zis-
kanie ceny je pre mna velkou ctou. Ve-
rim, Ze moja cesta bude in$piraciou pre
mladych nadejnych vedcov a vedkyne,
ktoré chct prispiet k bezpecnejSiemu
testovaniu chemickych latok a predist
pri tom zbytotnému testovaniu na
zvieratach vsade tam, kde uz vedecky
pokrok umoznuje pouzit alternativy,”
komentuje Helena Kandarova.

Praca a znalosti Dr. Kandarovej
majit medzinarodny dosah. Na Slo-
vensku vedie unikatne laboratérium
eurdpskej siete testovacich laboratorii
SK-NETVAL, je clenkou niekolkych
medzinarodnych pracovnych skupin
(OECD, EPAA Mirror group, siet PARE-

P OSTRATICE

FRUCTOP

RE Eurdpskej komisie). Zastava funkciu
prezidentky Eurdpskej spolocnosti pre
toxikologiu in vitro (European Society
of Toxicology In Vitro ESTIV), najvicsie-
ho eurbpskeho zdruZenia, zoskupuja-
ceho odbornikov a odbornicky v oblasti
NAMs, vyuzivajicich in vitro a in silico
metddy pre hodnotenie bezpecCnosti a
mechanizmu t¢inkov latok. Tieto i dal-
Sie aktivity, ktorymi sa Dr. Kandarova
zaoberd, prispievajl vo vyraznej miere
k tspeSnej implementacii alternativ-
nych metéd do regulacnej praxe. Dr.
Kandarova si prevzala ocenenie na XVI.
Medzinarodnom toxikologickom kon-
grese (International Congress of Toxico-
logy 2022), kde vystipila s prednaskou
o vyzname tkanivového inZinierstva a
vyuziti rekonstituovanych 3D modelov
ludskych tkaniv v toxikolégii.

»ren

Preberanie ceny: Dr. Helena Kanddrové

a Prof. Félix Carvalho, prezident EUROTOX,
zdroj foto: Archiv H.K.

2. oktobra 1995

Vyrocia a udalosti

0Oasis vydali jeden z najuspesnejsich albumov vobec - (What’s the
Story) Morning Glory?
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TRENCIANSKO

ACN / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Milion deti za mier a jednotu

Ked vidime okolo seba vSetky vojny
azlobu, prenasledovanie, choroby a
strach, ktoré doliehajii na nas svet,
moZe sa nam natiskat otazka: ,,Ma
Boh naozaj vSetko pod kontrolou?“
Ano, ma - ale musime uchopit jeho
vystreté ruky a pevne sa ich drzat.
Boh nam podava svoje ruky, aby
nam daroval svoju nekonecnii lasku
a aby nas zachranil z moci Zlého.

Svita Edita Steinova, ktora v
Osviencime obetovala svoj Zivot za
vlastny zidovsky narod, napisala: ,,Ak
Boh Gstami proroka hovori, Ze mi je
vernejsi ako mdj vlastny otec a matka,
ba Ze je laska sama, potom vidim, aka
rozumna je moja dévera v naruc, ktora
ma drzi, a aky blaznivy je akykolvek
strach z padu do nicoty. Bolo by azda
rozumné, keby dieta Zilo v neustalom
strachu, Ze ho matka necha spadntit?*

Vsetci potrebujeme nadej, Ze Boh
drzi vSetko vo svojich rukach, dokonca
aj ludské utrpenie a nidzu. Zivi nadej
potrebujii najma krajiny, kde vladne
vojna, nasilie a velka chudoba - ako na
Ukrajine, Blizkom vychode, v Nigérii,
v africkej oblasti Sahel a na vSetkych
miestach, kde Iudia nemézu zit v po-
koji.

18. oktdber 2022 je den, kedy sa
deti na celom svete zjednotia, aby sa
zlcastnili velkej modlitebnej iniciativy

Milién deti sa modli ruZenec. Organi-
zuje ju medzinarodna papezska nada-
cia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi. Aj na
Slovensku, v na$ich rodinach, Skolach
a farnostiach budu deti v modlitbe ru-
Zenca prosit za mier a jednotu pre cely
svet.

Srdecne pozyvame aj Vas: zapojte
sa do tejto celosvetovej iniciativy. Zjed-
noteni v modlitbe hlbsie pochopime, Ze
vSetci mame jedného Otca v nebi, ktory
tazi len po naSom Stasti. Odovzdavaj-
me tato doveru v moc a milosrdenstvo
nasho nebeského Otca aj nasim detom.
Nech je modlitha ruZenca s detmi 18.
oktébra velkym a radostnym dnom
viery a nadeje.

Viac informacii a materialy na stiah-
nutie najdete na www.miliondeti.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

ASISTENT
MANAZERA

PREDAINE (M/2)

TRENCIN, NOVA DUBNICA
DUBNICA NAD VAHOM

1250 €

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

BENEFITOV
V HODNOTE
VIAC AKO

370 €

ROCNE

best harvest

POSLEDNY VELKY ZAROBOK predVIANOCAMI

Ubytovanie a doprava zdarma! ]
Moznost aj dlhodobej prace na HPP.

Obltibena brigida a dobry zarobok na zbere jablik!:
Priemerny zérobok 1250 K&/den (cca50€) a VIAC, t.
cca 1220 €/mesiac (plus diéty cca 72 €/mesiac). Praca
nie je tazkd, ale hladame prednostne ludi zvyknutychy
na fyzicku pracu. Praca trva 4-5 tyzdrov. Moznost pracovat 3
dihsie. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na ukol, takze "
zarabate viac! Strava za symbolicky prispevok, alebo
poskytujeme stravné (zélezi od strediska). Zalohy kazdy. {‘
tyzden. Nastup 6.10.2022. '

Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).

08-0037TT39

Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi

KUPTE SI VAS DOMCEK ESTE
V STARYCH SKLADOVYCH CENACH

Mincol 3x3 m
34 mm
(hrabka steny)

Pol'ana 4x3 m
44 mm

"3600,00-€_
(hrubka steny) 3200,00 €

2200;80-€-
1999,00 €

.Vlac typov domcekov najdete na nasej stranke S

www.dreva.sk

43-0062-4

Spravna volba

52-0182

TN22-39 strana- 9
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VOLBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Necakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

S nami oslovite
najviac volicov!

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

TRENCIANSKO

trenciansko@regionpress.sk

Komunalne a zupné

REGIONPRESS

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

8%

Ing. Jana Kovalickova: 0905 915 036

VO LBY 2022

Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

5%
4%

Bajecnd Zena
MY noviny

c
e
~
%)
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|
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Zdroj: Median SK
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dal§ie faktory dokéiu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych Cias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA CENA

Zinok ‘

+vitamin C
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Vltamln (s

MESACNE ||

BALENIE M

N znasat prepuknutie chordb spdsobenych

virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim 1e Clovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-

.....

a rychlejsiu dlavu.

~

9
MEDIKA
EXPERT

B- KOMPLEX

16%

SOPH  f

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom rred. 0904 552 345
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) (dostupne od Pon. - Pia.)

TN22-39 strana-

10

33-0049



TRENCIANSKO

ZDRAVIE / BYVANIE

Nepodcenujte prevenciu rakoviny

hrubého ¢reva

Druhou a tretou najcastejSou onko-
logickou diagnozou v Eurdpe u Zien i
muzov je rakovina hrubého ¢reva a ko-
necnika. Na Slovensku toto ochorenie
kazdy rok diagnostikuji 4800 ludom a
tvori viac ako 12 percent vSetkych timr-
ti na onkologické ochorenia v Eurépe.

Tomuto nepriaznivému stavu sa
vSak dalo zabranit prevenciou a sko-
rou diagnostikou. V¢asné Stadia tohto
ochorenia sa aZ v 9o percentach daji
rieSit bez akejkolvek dalSej liecby. ,,Pra-
videlny skrining rakoviny hrubého
Creva a konecnika je dolezity, pretoze
mnoho ludi s tymto ochorenim nemusi
mat Ziadne priznaky niekolko rokov,“
uvadza na socialnej sieti rezort zdravot-
nictva a zarovenl dodava, Ze rakovine
hrubého ¢reva a kone¢nika sa da predist
dodrziavanim zdravého Zivotného Stylu.
Dolezité je nefajcit, vyhybat sa alkoholu,
udrziavat si zdravii hmotnost, nekonzu-
movat Cervené a priemyselne spracova-
né méso, jest dostatok ovocia a zeleniny,
pravidelne sa venovat pohybu a zacast-
novat sa preventivnych vysetreni.

Rozpoznajte priznaky vcas - hlav-
né priznaky rakoviny hrubého creva a
konecnika sii:

- zmena vo vyprazdiiovani stolice, kto-
ra trva viac ako niekol'ko dni napriklad
hnacka,zapcha, alebo pocit, Ze sa Cre-

vo Gplne nevyprazdnilo

- uz$ia “ceruzkova” stolica

- krv v stolici (Cervena alebo velmi tma-
va)

- krvacanie z konec¢nika

- Casté nadavanie, plynatost, kice a bo-
lesti v bruchu

- strata hmotnosti bez znameho do6vo-
du

- pocit inavy a slabosti

- bolest v spodnej ¢asti chrbta

Dajte si urobit test - vSeobecne od-
porGcanym vySetrenim v populdcii s
beznym rizikom kolorektalneho kar-
cinébmu je test na okultné krvacanie
(TOKS) od 45-50 roku veku. V pripade,
Ze vysledok testu je pozitivny, nasledne
je potrebné absolvovat kolonoskopiu.
Tento postup je podla odbornikov Gcin-
ny nielen na odhalenie nadorov hrubé-
ho creva, ale aj predrakovinovych 1é-
zii — polypov. ,,Priblizne 8 percentam
Iudi pri kolonoskopii po pozitivnom
vysledku testu na okultné krvacanie
zistia polypy. Pri histologii sa ukaze, Ze
3 percenta z tychto polypov sii rakovi-
nového charakteru. Vacsina pripadov
kolorektalneho karcinému sa vyskytu-
je u ludi star$ich ako 50 rokov, preto sa
pravidelny skrining odporiica od tohto
veku,” informuje rezort zdravotnictva.

»ren

AN
doctor @ optic

Nakupte

11—

decoreum.sk

vyhodne

vo vybranych

E-shopoch

DUKA KOBEREC
BOHO 80X60 CM
ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

decoreum.sk decoreum.sk

- 7 o

KOBEREC 1724A A7A

KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA SUPER VERSO 21
ZI'AVA NA DALSIE ZI'AVA NA DALSIE
KOBERCE KOBERCE

-20%

OBCHODNY DOM FIX
DUBNICA NAD VAHOM

A

NA VSETKY NASE

MULTIFOKALNE _
OKULIAROVE SKLA

KVALITNE OKULIAROVE RAMY OD 45 €

3 opTiIKADROPTIK

DR.OPTIK_SK

TN22-39 strana-
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

A A &isTENIE FASAD

1[ A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
Plah do 15.10. 2022

ll y NAs systém zarucuje

£ EXKLUZIVNA profesiondlne a ekologicke cistenie fasad od vietkych
1,lt-- neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

ROCNA
1 ARUKA Patentovana

ada
MG IO Ll i e 17 kontaktnd technoldgia ﬁ B°“‘"°F°s

, Bombd
: Bez vysokotlakovych

Zaistite, aby vase schody boli opéaf bezpeéné dsticov

Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale

prispdsobil vasim schodom. Pred opustenim nésho zdvodu sa kazdy

schodiskovy vyfah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a

odolnosti, aby sme vam pontkli o najlepsi produkt.

S

v Rézne moznosti prispdsobenia Pre 2P obéanov moznost vybavif
na zakdpenie stolitkového vyfahu
pefiazny prispevok od Sfdtu.

v Vhodné pre rovné a zakrivené schody

v Rychla a é&istd instalacia

rodinné domy

ZIAVAI50%

ZAVOLAJTE ZADARMO

Ziskajte bezplatné ponuku elte 0800 162 162

dnes, bez zavézkov.

YINYYZ YNJOY

Ponuka sa nekumuluie s inymi ziavami o kampafiami.

65-137

= horot = ;
Stavebnan a:rpe?g?c(l’(lo rt;)qr;)rti]nuolgr%tr:‘sgbnostou . KOMIEGH 0 90 gks 0 t2 l 9k 6
~ Info@kom B
JEDNOTLIVCOV A UCELENE K“ PIM IM RO . el
MURARSKE PARTIE FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
a tavb rodinnych domov v Belgicku. M nlnTn AKT“ n ZhOdy, trofe]e .,NER EZOM A SAMOTOM
phonikame: ) . . i cele polovnicke zblerky CISTENIE - KONTROLA
° Stabllne'mlesto'a dlhodobu spolupracu
» Patobnepeiminky AGZAT, VAR, (PASOVACIE TESAKY) ODDECHTOVANIE
@ Fakturacia kazdé 2 tyzdne k I' Kup1m veciz1l.a2.
. 's) 10-dfiovou splatnostou 0“ad In“, sv. v01ny + Vqup
racovné naradie , duch k a minci
° Hradené ubytovanie vRD vzduchovie .
° Vlastr;e e;uto odZ|vnodst ° tSerloznost Cela SR
pracovitost a zodpovednos
) Tel: 0950 735 425 tel 0904 474 597
+421917 860 693, info@zu-com.eu |° i vykupparozmeuCgmaﬂ com f
Nazov SxVxD Cena ( /4 h
GNOM 164x166x4m  379€
GRETA 2x2x4m 479€ MATE
GLORIA 258x2x4m 579 € Y
GALA 3x2x4m 449¢€ *Ndstupny honus 180 €
e vamn o || VLHKY DOM? | peies
GARANT 3x2x4m 579 € H H H «dlhodoha, stabilnd
GAMMA 3x215x4m 549 € " pOdpl!ova’n_le_ mu!'lvva :IS:J;:ZI:: p:(a)fc:si'n -
GULLIVER  3x2x4m  649€ - chemicka injektaz ki
GOLIAS 3x2x4m 729 € *Pracanatrvaly pracovny
GOLEM 4x27x4m 1599 € ) .
GIGANT 6x4x10m 5799 € ZLAVY 20% _ & A=
90|el'iCC| Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. @ &\ ‘
+ N Gy oy )lat od 1250 6
DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk = VIhkym murom
VSETKO SKLADOM 0948888855 /\w.mundio.sk [ 0918 671 541 |:EETINCLYLI YR




