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STAHOVANIE

PRIJMEME

brigadnikov (aj Studentov)

NA CISTIACE

JANTAR 0911319509
- nahrobné pomniky 0918 799 300 )

- Zulové zakrytia hrobov @
- urny a urnové schranky www.stahovaniesvasnou.sk |

ATEPOVACIE PRACE

7 €/hod. v Cistom

65-014

€. 39 / 30. SEPTEMBER 2022 / 26. ROCNiK

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA - ABS HRANY * HLINiKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA

Y HIGIYIINNA KOMINAR

.'W v P“Eﬂ‘:—:‘ Ak
FREZOVANIE cistenie Cfommitin TR
A VLOZKOVANIE SRl i S
ZBERNE Tepliéka

spotrebicov ekt

KOMINOV

HUTNICKY material
DOPREDRY

10% rfava as HUTNICKY matercial
ak donesiad nledo Ko nam do rhera,

bytokgabor@gmail. ypoc g

- ampége a vézy... BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA Ad 0907 834 491 091 7 346 632 . \Xft‘:lvvg.ra\ag;?gl(“gl:;)ocg?( Vclgotceiggggy 8
0908 252 071 ZBERNE Teplicka 0902 916 A
www.kamenarstvojantar.sk Twlnn“' @ = N E S KO RA

KAPUSTA

ZVLASTNEJ
PRODUKCIE

celd, rezand

oaciamisiste ™ [ ZiLNA-BYTCICA
me- :I.-H-..'n.ﬂﬁ Vedl’a
B/150,/150 . 54 500

darcekovej predajne
0905951 753

0949 494 845

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

INZERCI5
§ zilinsko@regionpress.sk

RREDAY PALIVOVE
amindrovi PODLAHY DREVO,

interierovéi DVERE
vstavané SKRINE

makka metrovica - 70 €/prm
klatiky stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 80 €/prm
klatiky Stiepané - 90 €/prm

. e
www.nabytok-rajec.sk ~ NAJLEPSIE 0911 090 185
jozefjakubsky@gmail.com (I VAN 0905 193 790 ;

ZILINA, Bajzova 39/B (budovaTe
TEL: 0910 330 077 Ao

47-159

Vsetko pre
Vase byvanie
> Precaltinovanie

a opravy

> Vyroba na mieru

> Tovar ihned’
k odberu

OC IDEA |I. posch.

Kamenna cesta 3, Zilina

‘ 0903 525526 | www.drevonab.sk

47-163
=
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—
-

- I w1 FF
OKENNE A INTERIEROVE STUDIO = o=

® 0904 421 966 sezPLATNE B ”Z 1IN
2 iopocanems MY Vecple.sk
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—..-_l ll-'l'_
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PERGOLY TIMNE ZAHRADY

47-034
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DISTRIBUCIA (50780 domanost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzdefi: Banov, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zéstranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Oviarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobiioval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka naii je niekedy vecna. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,” povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k inym Iudom.
Urcite tiez zazZivate ten prijemny pocit,
ked sa na vas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
stcasnosti vidi skutocne len zriedka.
VSade zvacsa stretdvame len zachm-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame dévod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac sa len da. Aj vdaka tismevu
prekoname nastrahy vSednych dni o
Cosi lahsie, pretoZe ismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.

Zijeme v ¢asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak ¢asto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov ¢ socialnych sieti. Castokrat vak
do sprav pre nasich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakych
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaZe vyca-
rit Gsmev na tvari a sprijemnit den.

UZ o par dni, presnejsie 7. oktobra,
si budeme pripominat Svetovy den
tsmevu. Vykro¢me doil usmiati a po-
kasme sa zachovat si tento zvyk kazdy
deni. Obdarujme Gismevom naSich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v Grade ¢i
na poste. Verim, Ze tym
sprijemnime Zzivot nie-
len ludom okolo, ale
aj ndm a Ze aj vdaka
tomu budi nase dni
ovela viac preZiare-
né sinkom.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Milion deti za mier a jednotu

Ked vidime okolo seba vSetky vojny
azlobu, prenasledovanie, choroby a
strach, ktoré doliehajii na nas svet,
mozZe sa nam natiskat otazka: ,,Ma
Boh naozaj vSetko pod kontrolou?“
Ano, ma - ale musime uchopit jeho
vystreté ruky a pevne sa ich drzat.
Boh nam podava svoje ruky, aby
nam daroval svoju nekonec¢nii lasku
a aby nas zachranil z moci Zlého.

Sviata Edita Steinova, ktora v
Osviencime obetovala svoj Zivot za
vlastny Zidovsky narod, napisala: ,,Ak
Boh Gstami proroka hovori, Ze mi je
vernejsi ako mdj vlastny otec a matka,
ba Ze je laska sama, potom vidim, aka
rozumna je moja dévera v naruc, ktora
ma drzi, a aky blaznivy je akykolvek
strach z padu do nicoty. Bolo by azda
rozumné, keby dieta Zilo v neustalom
strachu, Ze ho matka necha spadnat?*

Vsetci potrebujeme nadej, Ze Boh
drzi vSetko vo svojich rukach, dokonca
aj ludské utrpenie a nidzu. Zivii nadej
potrebujii najma krajiny, kde vladne
vojna, nasilie a velka chudoba - ako na
Ukrajine, Blizkom vychode, v Nigérii,
v africkej oblasti Sahel a na vSetkych
miestach, kde Iudia nemézu zit v po-
koji.

18. oktober 2022 je den, kedy sa
deti na celom svete zjednotia, aby sa
zlcastnili velkej modlitebnej iniciativy

Milién deti sa modli ruZenec. Organi-
zuje ju medzinarodna papezska nada-
cia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi. Aj na
Slovensku, v nasich rodinach, skolach
a farnostiach budu deti v modlitbe ru-
Zenca prosit za mier a jednotu pre cely
svet.

Srdecne pozyvame aj Vas: zapojte
sa do tejto celosvetovej iniciativy. Zjed-
noteni v modlitbe hlbsie pochopime, Ze
vSetci mame jedného Otca v nebi, ktory
tazi len po nasom Stasti. Odovzdavaj-
me tato doveru v moc a milosrdenstvo
nasho nebeského Otca aj nasim detom.
Nech je modlitha ruZenca s detmi 18.
oktdbra velkym a radostnym driom
viery a nadeje.

Viac informacii a materialy na stiah-
nutie najdete na www.miliondeti.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

(VYKOPOVE A ZEMNE |
PRACE

AUTODOPRAVA ﬁ

0908 470 858
@sanisof!s!ifo@gmail’com)
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+1S0 design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosni)

cena: 13,50 €/m2 " rdtare
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

ZALUZIE

. SIETKY pevné,navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIT

0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

47-013

REGION
PRESS

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

47-013

T o~ &\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

85_1052

0908 337 893

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

FREZOVANIE

SLOVENSKV(ERTIFIKOVAN ATERIAL

enva 300

=< :-‘h&

FREZOVANIE
od 15€/bm

. o

g
L]

461220015

ZEMNE A BURACIE PRACE

PRIPOJKY, OPLOTENIE

-ﬁ © 0905 835 191

ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

47-038

J

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV
VANKUSOV.

041:568192/51, 09049621821

OTVSHODINY:|Pon- zatvorené, Ut-Pia:/8:00-'17/00

ul. NavStanicu 1032
Lilina-Bytcica

47-050



ZILINSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

OravaKrb

i,

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - ViSince 3

www.oravakrb.sk

65-023

BLESKOZVODY
ELEKTROINSTALACIE

Bytov, Domov, Chat
REKONSTRUKCIE, OPRAVY

090315081877

47-157

Y 4

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

PLNENIE: kyslik, dusik, argén,
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,

PLATITE IBA ZA CENUPLYNU, BEZ
z8YTocNYcH Nimov apopLatkov 9911780 44

Vs

- \\ KOMINARSTVO

/ ,
| ) * FREZOVANIE
\ / *VLOZKOVANIE
~ » *CISTENIE A KONTROLA

L www.krbyakominy.sk 0904 947 422 )

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

EKW + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAYA
0d15 €/m \309%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

47-048

3 —

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

GEANR

47-152

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-046

BOTLAVA YREBA

STRESU A EMOCIONALNEHO NAPATIA

- il 5fe crsto v strase
- itk il trdpia rodinné alebo pracownd vitaliys
- ol she Eosto upaveny a citite sa vyderpani WS
- ok mdte pocit fe wdm nik nerozumie
- ol 5o nemidte komuy vyrozprovol

- ol mdte dravotny problém

Je tu pre wds BUTLAVA VRBA

Termin si dohodnite na tel.; 0905 906 054 )

VRTANIE STUDNI

0905635960 - 0948 333 073

47-153

DAMSKE A PANSKE

PRE CELU RODINU /ROZNE VELKOSTI
Z kvalitnych vlnenych materialov

www.msstyle.sk

Hviezdoslavova 26, Zilina
0907 807 879 - 0907 807 881

KABATY zicma

|Interiérove'dvere;
PlotO\fé‘*iédhony '

0903 82 12 12 www.autobrany.sk
VELKOSKLAD ZELENINA-OVOCIE

LIETAVSKA LUCKA CEMENTARENSKA 97 (vedra redtaurécie Kantina)

ZEMIAKY na zimné uskladnenie (odrody Belana, Bernina, Laura...), KAPUSTU hlavkovu
aj rezanu (bielu aj cervenii), kvasent 1; 3,5; 5; 10 kg balenie, slovensky MED,

lipané viasské ORECHY ey v copmivENT OVOCIA A ZELENINY 0905 152855

47-060

65-135

ZA22-39 strana

MANAGEMENT 3V
SOLUTIONS )

PRACOVNE PONUKY
AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

> logistika — preprava boxov

> operator na lakovaciu linku

Miesto vykonu prace: Rajec

Platové ohodnotenie: Mzda od 703EUR BRUTTO+ODMENY,
VIANOCNY, VELKONOCNY,LETNY BONUS, PRAVIDELNE
ZVYSOVANIE MZDY KAZDEHO POL ROKA

» skladnik CKD

> operator za horuca
» operator za studena

» inSpektor kvality

3 zmenna prevadzka

Kontakt: info@managementsolutions.sk

0917 489 713 /www.managementsolutions.sk
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Pripravte si jablkové Cipsy doma

Ak mate nadbytok airody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do suSenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej arody.

Priprava ovocia na susSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrainte jadrovniky a nakrajajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mindt
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a moZete sa pustit do
samotného susenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SusSenie ovocia - spésobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit susicku na ovocie. Bez
problémov to v8ak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos
vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slne¢ny okenny parapet, pri-
padne radiator. Takto suste ovocie pri-
bliZne tri az Styri dni, pricom platky po-
Cas suSenia obratte aj na druhi stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-

rom na pecenie a suSte v riire pri teplote
50 stupniov Celzia, priCom dvierka riry
nechajte pootvorené. Takto bude suse-
nie trvat s prestavkami priblizne jeden
az dva dni. Priebezne riiru na niekolko
hodin vypnite, ovocie skontrolujte, aby

@0948 107 877

40-0138

sa nespalilo a po ¢ase rliru opat zapni-
te. Doba suSenia zavisi od mnoZstva
prestavok aj od hrabky platkov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vloZte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suSeného ovocia
si mozZete dopriat ako sladkt maskrtu,
pripadne ich pouzZit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

decoreum.sk

'
DUKA KOBEREC BOHO

80X60 CM

ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

»ren
zdroj foto armendes pixabay

Nepodcenujte prevenciu rakoviny

hrubého ¢reva

Druhou a tretou najcastejSou onko-
logickou diagndzou v Eurdpe u Zien i
muzov je rakovina hrubého ¢reva a ko-
necnika. Na Slovensku toto ochorenie
kaZdy rok diagnostikujii 4800 ludom a
tvori viac ako 12 percent vSetkych timr-
ti na onkologické ochorenia v Europe.

Tomuto nepriaznivému stavu sa
vSak dalo zabranit prevenciou a sko-
rou diagnostikou. V¢asné $tadia tohto
ochorenia sa aZ v 90 percentach daji
riesit bez akejkolvek dalsej liecby. ,,Pra-
videlny skrining rakoviny hrubého
Creva a konecnika je doleZity, pretoZe
mnoho Iudi s tymto ochorenim nemusi
mat Ziadne priznaky niekolko rokov,“
uvadza na socialnej sieti rezort zdravot-
nictva a zarovenl dodéava, Ze rakovine
hrubého Creva a konecnika sa da predist
dodrziavanim zdravého Zivotného Stylu.
Dolezité je nefajcit, vyhybat sa alkoholu,
udrziavat si zdravi hmotnost, nekonzu-
movat ¢ervené a priemyselne spracova-
né maso, jest dostatok ovocia a zeleniny,
pravidelne sa venovat pohybu a ziicast-
fovat sa preventivnych vySetreni.

Rozpoznajte priznaky vcas - hlav-
né priznaky rakoviny hrubého Creva a
konecnika st:

- zmena vo vyprazdiiovani stolice, kto-
ra trva viac ako niekol'ko dni napriklad
hnacka,zapcha, alebo pocit, Ze sa Cre-

vo Uplne nevyprazdnilo
- uzia “ceruzkova” stolica
- krv v stolici (Cervena alebo velmi tma-

decoreum.sk
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KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA

ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

va) kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

- krvacanie z konecnika

0907 55 77 78 ixis ZADARMO:
017 05 Povazska Tepli
Zvarac (0,
Mzda 11€/hod.

ZBAVTE SA VLHKOSTI
QW ViK 0 spol. s r.o.
I 0 www.scotka.sk
Montazny pracovnik / Montaina partia

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _
Povaiska Tepld 529
Ponukame volné pracovné miesto:
MNa plny dviizok, alebo na Zivnost
N
18 €

P
BIO meranie celého tela

€O DOKAZE ZISTIT:

- funkcnost a stav jednotlivych organov

» povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

- pritomnost cudzorodych organizmov

- okamtzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 Ir.ni_n

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v Vlyzivova poradna

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

 @kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

56-0001

- Casté nadavanie, plynatost, kiceabo-| (~
lesti v bruchu
- strata hmotnosti bez znameho dévo-

- pocit inavy a slabosti
- bolest v spodnej Casti chrbta

Dajte si urobit test - vSeobecne od-
poricanym vySetrenim v populacii s
beznym rizikom kolorektalneho kar-
cindbmu je test na okultné krvacanie
(TOKS) od 45-50 roku veku. V pripade,
Ze vysledok testu je pozitivny, nasledne
je potrebné absolvovat kolonoskopiu.
Tento postup je podla odbornikov Gi¢in-
ny nielen na odhalenie naddorov hrubé-
ho Creva, ale aj predrakovinovych 1é-
zii — polypov. ,,Priblizne 8 percentam
Iudi pri kolonoskopii po pozitivnom
vysledku testu na okultné krvacanie
zistia polypy. Pri histol6gii sa ukaze, Ze
3 percenta z tychto polypov st rakovi-

kolorektalneho karcinému sa vyskytu-
je u ludi starsich ako 50 rokov, preto sa
pravidelny skrining odporiica od tohto
veku,” informuje rezort zdravotnictva.

»ren
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od 389 €

du +montaz
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HcRErde.

ZARUCNY
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodowé zanmmykanie
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= prefova zosilnend konStrukct LS
= PVC povrchova dprava v dekore dreva

Sprostredkovanie

Ak méte zdujem o dlhodobii spolupracu a finanénui istotu, kontaktujte nds
www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at

+43 699 190 48 723 | +43 76727225112

4

86-0003

uz 20 rokov

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

66-326



ZILINSKO

BYVANIE, SLUZBY

www.0Kno-stav.sk
OKNA + DVERE (pvc hinik)

Zaluzie, sietky, parapety, garaZové brany

interiérové a bezpecnostné dvere
PREDA)J * MONTAZ
OPRAVA OKIEN A DVERI ®iari. tesneni ok
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Borik (budova MAGNUS-prizemie)

Frezovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany

Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material

NESKORA

KAPUSTA

CELA aj REZANA

odhlibend, vZdy Cerstvo
pripravend na objedndvku

VELKOSKLAD

- obhliadka zdarma — ggzovani® Zelenina a ovocie
- dohoda ista A5€/M | Lietavska Luicka
samotna realizacia 5 /vedla restaurdacie Kantina

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911322 495, 0915 386 362 _
frezovanievlozkovanie@gmail.com

oproti obecnému dradu/

Tel.: 0905 152 855
041-50012 20

56-0018

S N—
éujw.slt

Prevencia rakoviny
hrubého creva

k

47-036

ETERNITOUVCH, PLOCHYCH, ;

PLECHOUVCH A PUC STHEE_-!!B
AKCI

KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY |

Aj v tejto situacii vieme zrealizovat
obhliadku a realiziciu strechy

65-135

TEL.: 0915 437 039

RI OKINA

www.riplast.sk

zilina@profioknosk.eu
0917 606 602

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

OKNA|DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

www.PROFIOKNOSK.eu E

Otvaracie hodiny:
UT az PIA 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

Drietoma ¢. 77

E ?D%E‘.oMm!lﬂ! d(_:!m Ié

o\ Zdny,

PLASTOVE HLINII(OVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
INC}THERH SALAMANDER

u  INDUSTRIE & PRODUKTE

tel. ¢.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167

e-mail : zilina@riplast.sk
ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT )

17-0003

DREVENE BRIKETY 5%

RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cena uz od 430,-€/paleta
Dalej ponukame:
TERASOVE'DO’SKY, FASADNE OBKLADY, HOBI:O’VANE
DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZIVO

ﬁ s Viac na www.drevoshop.sk
shop

UES—

g | Platido 15.10.2022.

Cena Latka Aquacleen najvyssia kategoria: 1.787 € - 10% ZLAVA = 1.590 €

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAV NA MIERU

ZARPA

PRAVNO-M26-2BU132/
P02/-R100/PLYT/
polohovate/né opierky EgszBng 32

“-... POIMER: 258/258cm

Roh

Moznost tpravy

Ulozny priestor ~ hibky sedenia Spanie

Florida
534

$P0:2.620€-10% ztAvA= 2.3 58 €
bez P0: 2.170€- 10% ztAva=1.953 €

Cena CELOKOZA

13122 0419

alebo volajte 0908 710 704
q P
1. oktobra 1869

v Rakisko-Uhorsku sa zacali posielat
| prvé pohladnice

3. oktobra 1789

S

Vyrocia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den
vd'akyvzdania

4. oktobra 1865

. okto Vyrocia a udalosti
Vo Viedni zacala premavat prva konska
elektricka

ZA22-39 strana
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CISTENIE HROBOV| IT\iRIGTAD M | VYKUP PALIET

P.T.C., spol. s r.o.

DOSEKAVANIE PISMA podrezévanie

Cistenie: Jednohrob LO0E 80€  Dvojhrob L50€ 100€ STOP
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA - Chem ICka Inj ektaz VODA
Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak. 5

BT e ren e Rl T 100% odstranenie vihkosti ="
31 a viac znakov 9€/znak ’ www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.10.

Ing. Miroslav Greisiger s ED
0940 653 651, 0919 205 521 17y 4 sviETNIKY.

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

PR MONT VYKUPUJEME POUZITE: o
europalety, Standardné palety 800x1200 mm, atypické

Ml +421951776 069 palety 1000x1200 mm, chemické palety: CP1, CP2,

mprmont@centrum.sk CP3, GITTERBOXY, plastové H1, prepravky E2

adresa skladu: Kogicka cesta, Zilina 010 01, (za motelom Sibenice)
kontakt: +421 903 780 382, 02/43 19 12 15

18-0003

MIKONA
PNEU & AUTO SERVIS

kvalita za
rozumnu cenu

36-0094

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE! PLASTOVE A HLINiIKOVE OKNA A DVERE
EXTERIER. A INTERIER. ZALUZIE A ROLETY
PRESKLENE FASADY BUDOV grt)

www.mikona.sk % | ZIMNE ZAHRADYm miipimmt G

/
“ MIKONA

T N—
Mw.slt

R I — - Firma, funguijtica 25 rokov, hlada do timu
eallZujeme g e obnovend
Poziadavky: samostatnost, flexibilita a chut pracovat. Jadmaécka konope

Moznost prace na Zivnost, 10€ k tomu ubytovanie,

L
ST ROJ OVE POTE RY obed, dovoz a odvoz z prace. Moznost prace
aj na zmluvu. Vykon préc - okolie Martina. m

& 0948 300 988

Kontakt 0915 212 021 S
8 67| [4]8 3
of |° 6 |5 2 1
A 5 3 71 |4 5 3 1
) 2 EIRD 2 813[RK 1
8 419 8 AEIR BARE 2
v 517 2 ' 517 5 0 5 2P
> 2 5 2 6 7]
4 7] [8]9 4 7] [8]9 s 137 8] |5
> 6 3 6 3 7 T

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

ANTRACIT
7016

Hneoi | 4
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

' Hui\lil('vn FARBE K MONTAZI

STRIEBORNA
9006

| ORECH - E- ma|| OBJEDNAVKY@MON'ITER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrob:mevsetkocopotrebu]ete... WWW., montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 ¢

ZA22-39 strana 6



ZILINSKO SLUZBY, REALITY
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) ZILINSKY Zilinsky samospravny kraj,
'REKONSTRUKCIE | @ & &=
KRAJ Komenského 48, 01109 Zilina

(dalejlen ,vyhlasovatel”)

ZVEREJNUJE ZAMER PRENAJAT MAJETOK

formou priameho ndjmu a to nebytové priestory v budove CZS v Bytdi,
s. €. 160 postavenej na pozemku p. KN ¢. 1087/1, k. U. Velkd Bytca,

i \ avy aZ BEZPLATNE zapisanej na LV ¢ 2085 o celkovej vymere
° -
' -20 Jo obhliadky a ponuky 49,42 m? vhodné na prevadzkovanie stomatologickej ambulancie.

www.reconstruct.sk
Podmienky najmu pre uchadzacov st uverejnené pod oznacenim
0919 467 787 »Zamer priameho najmu BY ¢. 12/2022"

RECONSTRUCT na webovom sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na tradnej tabuli v sidle

L] Klaé ku krajgiemu byvaniu J vyhlasovatela. Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 17.10.2022 na adresu
SAMOSFRAVNY

vyhlasovatela.
-
KAM ENARSTV o® : KRAJ Komenského 48, 01109 Zilina
4 (dalejlen ,vyhlasovatel”)
& I,.—AVA D o ZVEREJNUJE ZAMER PRENAJAT MAJETOK

’KY formou priameho najmu a to garaze pri CZS v Bytci,ato:
POMN.I A -HROBY-URNY 1) s. & 1514 postavenej na pozemku p. KN & 1087/5 o vymere 22 m?,
-NAJVACSIVYBER 2) s.& 1515 postavenej na pozemku p. KN ¢ 1087/6 o vymere 24 m?,

...4 BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kupel'ni, Elektroinstalacie

75-079
86-0284

ZILINSKY Zilinsky samospravny kraj,odbor spravy majetku ZSK,

B« REGIONE 3) s.& 1516 postavenej na pozemku p. KN & 1087/7 o vymere 20 m?,
- DOZIVOTNA ZARUKA M A K KN & ¢ Pl
- PROFESIONALNE PORADENSTVO 4)s. ¢ 1517 postavenejl na pozemku p. KN ¢ 1087/8 0 vymere 35 mz,
- GRAFICKE NAVRHY 5) s. & 1518 postavenej na pozemku p. KN ¢. 1087/9 o vymere 37 m°,

- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA 6) s. ¢. 1519 postavenej na pozemku p. KN ¢&. 1087/10 o vymere 59 m?,
7) s. €. 1520 postavenej na pozemku p. KN ¢& 1087/11 o vymere 32 m?,
8) s. & 1521 postavenej na pozemku p. KN ¢ 1087/12 o vymere 31 m?,

vk. 0. Velkd Bytca, zapisanejna LV ¢. 2085 vhodné na garéZovanie vozidiel alebo ako skladové priestory

Podmienky ndjmu pre uchddzacov si uverejnené pod oznacenim ,Zamer priameho najmu BY ¢. 11/2022“

na wehovom sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na tradnej tabuli v sidle vyhlasovatela. Lehota na dorucenie
L cenovych ponk je do 17.10.2022 na adresu vyhlasovatefa.

VRTANIE

86-0284

)

- GLAZUROVANIE
Kamenarstvo LAVADO Hlinik nad VéhOm - 1
0907 43 93 93 RTAVAVAN:\/: Vsl X:]¢ Bytéa 5 = SC -:_S(’TDE II\I\I II E L
=] "\ﬁ 3
[ 6. oktober 2012 Vyrocia a udalosti i VONEEYTCEALIS @ | vitanie aj malou stipravou : |
: . - 1 | 7. oktobra 1913 ied1 2
Jana Slotu vo vedeni SNS nahradil Andrej T el e budovanie g 160mm i 0903 405 588 :
| Danko 0918 620 100 ;1 0905983 602 '}

{ )

Stavebna spolotnost Martins Group ...

stavebne prace,
rekonstrukcie domov a bytov,
vystavby rodinnych domov

- v ramdi Zilinského kraja -

rychlo promtne kvalitne za seriéznu cenu

MARTINS GROUP s.r.o0.
tel. kontakt: 0902 880 816

e-mail: bollobisko@gmail.com

The Best choice for you

65-138

ZA22-39 strana 7
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Vedkyna zo Slovenskej akadémie
vied ziskala ocenenie

Slovenska toxikologicka Helena Kan-
darova z Centra experimentalnej me-
diciny SAV, v. v. i. (CEM SAV, v. v. i.) zis-
kala prestiznu cenu EUROTOX Award
Lecture. Ocenenie udeluje Federacia
eurdpskych toxikologov a toxikologic-
kych spolo¢nosti EUROTOX vedcom a
vedkyniam, ktori svojim vinimo¢nym
asilim prispeli do vyskumu v oblasti
toxikologie lieCiv ¢i chemickych latok.

Doktorka Kandarova ziskala hod-
notné ocenenie za zasadny prispevok v
oblasti validacie a implementacie alter-
nativnych met6d, nazyvanych aj NAMs
(New Approach Methodologies), ktoré
vyuZivaji inovativne pristupy, bez
nutnosti testovania na zvieratach. ,,Zis-
kanie ceny je pre mna velkou ctou. Ve-
rim, Ze moja cesta bude inSpiraciou pre
mladych nadejnych vedcov a vedkyne,
ktoré chct prispiet k bezpecnejSiemu
testovaniu chemickych latok a predist
pri tom zbytocnému testovaniu na
zvieratach vsade tam, kde uz vedecky
pokrok umoziiuje pouZit alternativy,”
komentuje Helena Kandarova.

Praca a znalosti Dr. Kandarovej
maji medzindrodny dosah. Na Slo-
vensku vedie unikatne laboratérium
eurdpskej siete testovacich laboratorii
SK-NETVAL, je clenkou niekolkych
medzinarodnych pracovnych skupin
(OECD, EPAA Mirror group, siet PARE-

RE Eurdpskej komisie). Zastava funkciu
prezidentky Eurépskej spolocnosti pre
toxikologiu in vitro (European Society
of Toxicology In Vitro ESTIV), najvicsie-
ho eur6pskeho zdruZenia, zoskupuji-
ceho odbornikov a odbornicky v oblasti
NAMs, vyuZivajicich in vitro a in silico
met6dy pre hodnotenie bezpe€nosti a
mechanizmu G¢inkov latok. Tieto i dal-
Sie aktivity, ktorymi sa Dr. Kandarova
zaoberd, prispievajl vo vyraznej miere
k tspesSnej implementacii alternativ-
nych metéd do regulacnej praxe. Dr.
Kandarova si prevzala ocenenie na XVI.
Medzinarodnom toxikologickom kon-
grese (International Congress of Toxico-
logy 2022), kde vystipila s prednaskou
o vyzname tkanivového inZinierstva a
vyuziti rekonstituovanych 3D modelov
Iudskych tkaniv v toxikologii.

»ren
Preberanie ceny: Dr. Helena Kandérova

a Prof. Félix Carvalho, prezident EUROTOX,
zdroj foto: Archiv H.K.

Nazbierajte si Sipky

Ak sa chystate na potulky jesennou
prirodou, nezabudnite si nazbierat Sip-
ky. St plodom ruZe §ipovej, ktora hojne
lemuje polné aj lesné cesty. Ich liecivii
silu poznali aj nase staré mamy.

Sipky obsahujii mnoZstvo vitami-
nov. Bohaté st na vitamin C, ale aj A,
B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj pekti-
ny, triesloviny, silice, mineralne lat-
ky draslik a vapnik. Ich stacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, preéistia oblicky,
modové cesty a zbavujil nas tinavy. Sip-
ky poméahaja pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranujii pred zapalmi.
S podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a t¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju moZete dzem, kompét,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok - sipky spoznate podla
ich oranZovej az tmavocervenej farby.
Zbierajte ich v Cistom prostredi mimo
frekventovanych ciest. DoleZité je zbie-
rat zrelé, suché a nezamrznuté plody.
Idealnym obdobim na zber $ipok je ok-
tober a zaciatok novembra. Zvolit by ste
si mali suché a slne¢né pocasie, kedy
maji optimalny obsah vitaminov.

Susenie Sipok - Sipky preberte, od-
straiite posSkodené a nahnité plody a
zvySky okvetia. Nasledne $ipky umyte
a na utierke ich dékladne osuste. Sipky
moZete susit v susicke, v rire alebo na
slnku. Ak sa rozhodnete pre suSenie v

rare, staci Sipky nasypat na plech vy-
loZeny papierom na pecenie a susit ich
pri teplote asi 70 stuptiov Celzia, pricom
dvierka riiry nechajte pootvorené. Sip-
Ky priebeZne kontrolujte, aby sa nepri-
palili. NajSetrnejsie je vSak ich suSenie
na vzduchu. Sipky je potrebné nasypat
na sito alebo plech vyloZeny papierom
na pecenie a susit ich na slnie¢ku. Sip-
ky priebeZzne kontrolujte, ¢i nahodou
neplesnivejd. Po usuSeni ich vlozte do
uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto. Takto ich skladujte rok.

Sipkovy ¢aj - sipkovy &aj je velmi
oblbeny a na jeho pripravu sa pouziva
viacero sposobov.

Postup: Rozdrvte 20g susenych plo-
dov a vecer zalejte O,51 studenej vody.
Nechajte ladhovat do rana. Rano ohrejte
na priblizne 80°Celzia a precedte. Do-
chutit méZete medom. Hoci sa ¢aj moZe
pit dlhodobo, ludia trpiaci zvySenou
zrazanlivostou krvi by si ho nemali do-
priat prili$ casto.

»ren
Pripravte si sipkovy caj. autor foto pexels pixabay

Oceneny YouTube portal NATUR-PACK
vzdelava verejnost na tému odpady

Na Slovensku existuje jediny You-
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu-
je témam, ako je predchadzanie vzniku
odpadov, spravne triedenie, ako aj
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tyz-
den na nom pribudne nova reportaz.

YouTube kanal spravuje organizacia
zodpovednosti virobcov NATUR-PACK,
ktora sa stara o financovanie triedené-
ho zberu pre priblizne 42 % obyvate-
lov Slovenska, od najvacsich miest po
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na-
rodnil podnikatelskil cenu za Zivotné
prostredie.

Na YouTube kanali najdete viacero
aspesnych videoserialov, odporaca-
me napriklad tieto:

& PET kajak
Fascinujaci pribeh bratislavského
vodaka, ktory z PET flia$ vyzhiera-
nych v prirode postavil kajak a sym-
bolicky s nim preplavil slovensky
Gsek Dunaja.

& Miesta prec
Videoserial priblizujiici miesta, kde
koncia odpady, ked ich triedime
(recyklatori), ale aj ked ich netriedi-
me (skladky a Cierne skladky).

I__..-F'- -

U NATUR-PACK

SPRAVNA “

& Spravna trefa
Videoserial o spravnom triedeni
napojovych karténov, skla, pa-
piera a plastov a dal$ich druhov
odpadov.

@ Medved vs. triedenie odpadu

Videoserial s radami, ako spravne
triedit v lokalitach s vyskytom med-
veda hnedého.

& Vysledky analyz triedeného

zberu

Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari
triedit odpady v réznych mestach,
videoseridl z analjz triedeného
zberu pribliZi, kde robime najcas-
tejSie chyby a Co pri triedeni odpa-
du neméame robit.

Do YouTube kanala sa lahko

dostanete prostrednictvom toh-
to QR kédu:

Reklamny €lanok

33-050
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ZILINSKO

OPLATISA.SK, ZDRAVIE

Oplatisd’s«

9 —

NAJLEPSIE PONUKY

-
228%¢,

CASIO EDIFICE
ERA 200D-1A

9 EMILI

30g10¢

Dvere Elegante
/Dub Sedy/Hisec

9 TERMOPLAST

-

FIELDMANN
Hojdacka dvojmiestna

9 DEMRO

38,9%

COFFEEMANIA
Kavova suprava, 12 ks

9 Kuchynovo.sk

i

mikrovlaknova handricka

9 eudorex-sk.sk

YarnArt Macrame Twisted
3MM Lurex BéZova 752

~
450¢

/

Eudorex Vetri

= 1

&

9 Vinytinka

N

o

104%¢

Kompresor 1,1 kW,
24 lit, 1 piestovy

9 Hobby77

0g.9%5¢

Pvc Sachtové dno priame
+ pvc rara + Poklop 7,5t

9 VODOTERM s.r.0.

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C Vltamin C
weoR | wl ] wsotk |

| ,
; ot | |
MESACNE L MESA! __'3
BALENIE BALENIE ! =
= =

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac €asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odportiané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu dlavu.
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Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

KaZdy z nés sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom rred. 0904 552 345
Y mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) (dostupné od Pon. - Pia.)
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Najcitanejsie regiondlne noviny

§ best harvest

POSLEDNY VELKY ZAROBOK pred VIANOCAM
- :

Ubytovanie a doprava zdarma! 1
Moznost aj dlhodobej prace na HPP.

Oblibena brigéda a dobry zirobok na zbere jablik! -
Priemerny zérobok 1250 K¢/den (cca50€) a VIAC, t,.
cca 1220 €/mesiac (plus diéty cca 72 €/mesiac). Praca
nie je tazka, ale hladame prednostne ludi zvyknutych
na fyzickd pracu. Praca trva 4-5 tyzdrov. Moznost pracovat
dlhsie. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol, takze
zarabate viac! Strava za symbolicky prispevok, alebo
poskytujeme stravné (zalezi od strediska). Zalohy kazdy &
tyzden. Nastup 6.10.2022. .

Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi

___IHNEDTPP
Balenie automobilovych
dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686
zamestnanci@mkenterprise.sk

( )

47-012

REGION
PRESS

08-0037T139

Vyznamny vyrobca vykovkov na Kysuciach
pre loziskovy a automobilovy priemysel

OMNIA KLF®

Odborna praca s dlhodobou perspektivou

* PREDAK- ZORADOVAC
* OPERATOR KOVANIA

Ponukame:
- zaskolenie a zapracovanie pocas 3-6 mesiacov,

- mesacna mzda pocas zaskolenia od 1000 - 1 100 EUR

- cielova odmena po Uspesnom zapracovani

- po Uspesnom zaskoleni a zapracovani mzda vratane priplatkov :

- operator kovania 1200-1500€/mesiac

- predak-zoradovac 1400-1900 €/mesiac

- bonus pri dosiahnuti vykonovych cielov a odpracovani prvého roka
- moznost odborného rozvoja
- prispevok na dopravu

Ocakavame:
- strojarske vzdelanie vyhodou
- zodpovednost pri praci

a dochadzke
- akceptdciu prace v 3 zmennej prevadzke
- ochotu udit sa a timovost

Kontakt:

OMNIA KLF, a.s., Kukuc¢inova 2734, 024 01 Kysucké Nové Mesto
mobil: +421 4201216, e-mail: personal@omniaklf.sk
www.omniaklf.sk

PRACOVNICKU / PRACOUNIKA

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

ZA22-39 strana

: Prijmeme pracovnikov SBS, 1 5
NA GISTIACE A UPRRTOVACIE PRACE e i
Pracaje na 3 hod. / 2x do tyZdiia Stravné [istky, TPP. 4 5 7 8
Miesto vykonu prace: Gastrolux, Bytéicka 2, Zilina Podmienky: preukaz SBS, 711 P
Mzda: 4,20 €/ houl. (brutto) spolahlivost, flexibilita.
e Tel. +421905208803 2
N 8 6
vy 112
Cw te.sh Po precitani
noviny odhodte 5 2 9
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

)R/VERAM PRUME |

zamestnanca DO PRACOVNEHO POMERU

do prevadzky VARIN na poziciu:

zmenovy ELEKTRIKAR

Pracovny ¢as: 6.00-18.00 a od 18.00-6.00 hod.
Nastupnd mzda: 1.200 - 1.400 € brutto

so zmenovymi pripiatkami, vyska hrubej mzdy zdvisi od praktickych
skusenosti a vedomosti potrebnych pre vykon prdce.

PoZadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou
v odbore elektrikar, § 22 nad 1000V, manudlna
zrucnost a zodpovedny pristup k praci

Datum ndstupu: ihned’

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie
mzdy, bonusy a benefity (zdvodné stravovanie,
pevnd pracovnd doba, odmena za odpracované roky,
prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom
a pracovnom jubileu, mikuldsske predstavenie
a balicky pre deti, odmena za hospoddrsky vysledok)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

47-018

Kirep

PRIJMEME PRACOVNiKA NA CISTIACE SLUZBY

Nastup - ihned’ « 3 zmennd prevadzka v Ziline
Plat brutto od 4,00 € hod.
+ prémie 1,50€/hod. + priplatky

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na
L 0907 046 147 alebo ekonoma@kilter.sk

26-0011

J

FGS Slovakias.r.o.
Hlinik nad Vdhom 428, 014 01 Bytca
L] y v rrr
Prijme montaznych g 2.,
pracovnikov FGS
LR LA

na pracu v Nemecku
- znalost nemeckého jazyka
nie je potrebna

Napli prace:
= montaz podlahovych krytin,
lepenie parozabrany
" montaz sadrokartonu,
montaz drevotrieskovych stien
" montaz vonkajsieho oplastenia
vodoinstalacné, kurenarske
a elektroinstalacné prace
Sme stavebnd firma s 20-roénou sktisenostou
v moduldrnej vystavbe na nemeckom a Svajciar. trhu.
Hladdme manudine zru¢énych montdznych
pracovnikov modulovych stavieb s ochotou pracovat
a cestovat na pravidelné turnusy v rdmci EU
(najmd SRN). Prax a skusenosti su vyhodou.
Ponukame stabilnt prdcu, zaujimavé platové
ohodnotenie a zaskolenie.
Doprava a ubytovanie zabezpecené.
Blizsie informdcie poskytneme na uvedenych
telefonnych cislach.

Mzda: od 170,- €/den a viac podla skisenosti

Pracovny pomer: Praca na Zivnost

Nastup: dohodou
Kontakt: Mgr. Alica Malikova, 0917459179

65-069

Jan Bajana, 0905864189

ZA22-39 strana

Pod k nam pracovat ako operator vyroby

AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL
TRVALY PRACOVOVNY POMER

POZICIE: PONUKAME:

« operitor vyroby + logistiky " pracu v blizkosti centra Ziliny

= kontrolr kvality :taaz'lerenlx'em 0d 1040 €
= zvarac CO, finy prij

diEvzv = tyzdenné zalohy
vedic = BONUSY A ODMENY

Stabilnd prdca v nestabilnej dobe

/ / / Fpu RmI @ fourmis4@fourmis.eu

SPOLOCNE PRACUJEME LEPSIE .www.fourmls.eu

8 0911553 106

DLHODOBA PRACA
V DOLNOM HRICOVE
pre nezamestnanych, studentov aj pracujlcich

@ stabilny prijem
@ tyZdenné zalohy

@ manipulacia
s balikmi

@ doprava zabezpecena
ZADARMO zo Ziliny
® moznost vyskladania @ mzda od 5,00 - 7,00 €/hod.

pracovného €asu @ moznost prechodu na TPP

-
2/ FOURMIS S

@ fourmis5@fourmis.eu
SPOLOCNE PRACUJEME LEPSIE

www.fourmis.eu

PRACA V POTRAVINARSKOM PODNIKU V CENTRE ZILINY
4

. PRE NEZAMESTNANYCH,
STUDENTOV AJ PRACUJUCICH

Baliace, manipulacné a vyrobné prace

Ranna/poobedna zmena

PONUKAME: PODMIENKY:

@ Mzdaod 5 €/hod. @ platny
do 7 €/hod. (brutto) potravinarsky -~ I
W TyZdenné zalohy preukaz ﬁ =

0911553107

fourmise@fourmis.eu
www.fourmis.eu

~7 FOURIMIS

SPOLOCNE PRACUJEME LEPSIE

T ———
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EXKI.UZIVNA
Zaistite, aby vase schody boli opéf bezpeéné

ROCNA
ARUKA

Vrétane bezplatnej ddrzby

Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale
prispdsobil vadim schodom. Pred opustenim nésho zdvodu sa kazdy
schodiskovy vyfah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a
odolnosti, aby sme vam pontkli o najlepsi produkt.

Pre TZP obéanov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od Stdtu.

v Rézne moznosti prispdsobenia

v Vhodné pre rovné a zakrivené schody

v Rychla a é&isté indtalacia
ZAVOLAITE ZADARMO

0800 162 162

Ponuka sa nekumuluie s injmi ziavami o kampafiami.

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0930 735 425

Ziskajte bezplatni ponuku este
dnes, bez zavdzkov.

Stavebna firma s dlhoroénou pésobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky

3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyZzdne

s 10-driovou splatnostou
® Pracovné néradie
° Hradené ubytovanie vRD
® Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.o0.
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc

+421 917 860 693, info@zu-com.eu

7-0078

eue}s 6¢-¢¢vZ

vykupparoziaeu@gmail.com

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesiondine a ekologicks cistenie fasad od viatkgch
ne2indocich mikraarganizmay, rias, machow, plesni

Patentovana

, , . n-aFlJb""':":'
kontaktna technoldgia Ei eom

||]

Bez vysokotlakovych
Gisticov

rodinné domy
ZEVAIS0%

RYCHLO, PROFESIOMALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

gPIN PAROE

VINYYZ YNJOY

KOMTECH 0904 502 196

info@komtech.sk

K FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
Zhody, trofeje NEREZOM A SAMOTOM
i celé polovnicke zlzlerky. CISTENIE - KONTROLA
(PASOVACIE TESAKY) ODDE C H TO VA NIE
Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.
Cela SR

tel. 0904 474 597

461220002

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3Ix2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

gd|eric0 V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-245

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

2/ vihkym miirom

0918 671 541

v Brandys nad Labem

-Nastuanhanus 180€
Dochadzkovy bonus
Moznost nadéasov
«dlhodobd, stahilné
aseridzna prica
s moZnym profesijmym
rastom

Pricanatrvaly pracovny
pomer

plat ud I 250 ﬁ
+||trylm.lalle a doprava hrademé a 2aberpetons
TE

L: 0919 496 491

85_1153

40-0028




