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Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobrioval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka nari je niekedy vecna. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,” povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k inym Iudom.
Urcite tiez zaZivate ten prijemny pocit,
ked sa na vas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
stcasnosti vidi skutocne len zriedka.
VSade zvacsa stretdvame len zachm-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame dévod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac sa len da. Aj vdaka tismevu
prekoname nastrahy vSednych dni o
Cosi lahsie, pretoze Gismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.
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Zijeme v ¢asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak ¢asto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov & socialnych sieti. Castokrat vSak
do sprav pre nasich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakych
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaze vyca-
rit Gsmev na tvari a sprijemnit den.

UZ o par dni, presnejsSie 7. oktobra,
si budeme pripominat Svetovy den
tsmevu. Vykro¢me dofl usmiati a po-
kasme sa zachovat si tento zvyk kazdy
den. Obdarujme tismevom nasich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v Grade ¢i
na poste. Verim, Ze tym
sprijemnime Zzivot nie-
len ludom okolo, ale
aj nam a Ze aj vdaka
tomu budi naSe dni
ovela viac preziare-
né sinkom.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Pre podanie si INZERATU

piste povazsko@regionpress.sk

POTREBUJETE PREDAT AUTO

222

zavolajte namna 0903 47 50 63
e, 2, o %

Vykupujeme vsetky typy vozidiel, sikromné aj firemné
osobné - veterdny - motorky - doddvky - ndkladné - stavebné stroje - traktory

TU vykapime Vase auto

5-10

KVALITNE VYROBKY za SUPER CENY! :

ANTIKOROVE
ZABRADLIA
PLOTY-PLETIVA-LEXAN_

Pov. Podhradie 317, Pov. Bystrica
0904030950, 0903 557 685, 042 432 6250

PALIME !

042 46 770 05

0903 221 282
Doiné Hotkovca
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TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Firma CHEPOSTAV
prijme
Zzivnostnikov

Tel: 0904 671 916

DREVENE BRIKETY
RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cena uz od 430,-€/paleta
Dalej ponikame:

TERASOVE DOSKY, FASADNE OBKLADY, HOBLOVANE
DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZIVO

Q ... Viac na www.drevoshop.sk
shop  alebo volajte 0908 710 704

na stavebné prace
Plat 9-12 €/hod.

75-076

YT

Poniikam vsetky
stavebné

amaliarské prdce,

. striekanie striech
Zahajenie predaja 28.9.2022

Doba predaja: Po - Pi: 8.30 - 15.00 h.

Sobota len v oktobri !!! 9.00-11.00 h.

Predaj sa uskutociiuje v areali velkoskladu v Belusi
/smer Mojtin/, vedla futhalového ihriska na Slatinskej ul.
Informacie: Polnopotreby Salaj - tel.: 042/462 5600

Kvalita a seriéznost

\_0910993 219 /

75-082

tentondrodny pwram Slovenskejinovacneja energetickej agel
\
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Moinosti obnovy rodinnych a bytovych
domov — vyhodny uver zo Statneho fondu
rozvoja byvaniaalebo akoSetrit'energie

Ing. Viera Zboranova, pracovnicka MsU v Povazskej Bystrici,
ktord zabezpecuje prenesené Ulohy Stétnej spravy v oblasti
rozvojabyvaniav okrese Povazska Bystrica uz od vzniku SFRB —
odr.1996.

V sucasnosti asi najpélcivejsi problém zniZenia energetickej
narocnosti byvania a tym Setrenia vydavkov na byvanie sa
vadsinaz nds snazi riesit pri starsich domoch zateplenim domu
a vymenou okien, pripadne vymenou rozvodov krenia alebo
intalaciou soldmych pripadne fotovoltickych panelov.
Jednym z dostupnych zdrojov financovania zateplenia rodinného domu alebo celkovej obnovy
bytového domu je uz dlhodobo Statny fond rozvoja byvania. Prostrednictvom fondu mozeme domy
zateplit, vymenit oknd, zateplit strechu, odstranit systémové poruchy bytovych domoch, opravit balkény,
modernizovat spolocné casti bytového domu, vymenit alebo modernizovat vytah, vymenit spolocné rozvody
plynu, elektriny, kanalizdcie, vody, vzduchotechniky a tepla, vybudovat bezbariérovy pristup a dalsie stavebné
Gpravy napr. aj instaldciu obnovitelnych zdrojov energie. Ziadatefom moze byt spolocenstvo vlastnikov bytov,
spravcadomu, obecalebo fyzickd osoba pri tcele zatepleniarodinného domu.

Fond poniika podporuvo forme tverus fixnou trokovou sadzbou poéas celej lehoty splatnosti. Urok sa
pohybuje 0d 0% do 2%V zévislosti od kombindcie a poctu ticelov prisplatnosti 20 alebo 25 rokov. Vy3ka Gveru moze
byt az do 100% obstaravacej ceny alebo podla maximalneho limitu pre konkrétny tcel. Napriklad pri vymene
vytahu to mdze byt az 70 tis. Eur na jeden vytah. Tato institdcia na podporu byvania u nds pdsobi uz viac ako 25
rokova odjej vzniku poskytla obcanom, obciama pravnickym osoham nemalé finan¢né prostriedky smerované do
oblasti byvania. Len v okrese Povazska Bystrica to holo na tcel obnovy bytovych domov poskytnutych za
poslednych 10 rokov 16,8 mil. Eur na obnovu 60 bytovych domov. Uspora tepla po zatepleni bytovych domov
jeminimélne 35%.

Ziadatel predklada Ziadost o poskytnutie podpory v listinnej podobe, a to prostrednictvom
mestského traduv sidle okresu podla miestastavby. V pripade obnovy domuv okrese Povazska Bystrica, je
to teda mestsky drad v Povazskej Bystrici, oddelenie stavebného poriadku - Ing. Viera Zboranova, ktora uvedend
agendu pre tento okres zastreSuje. Ziadosti sa predkladaji v termine od 15.1. do 30.9. prislusného kalendarneho
roka. V3etky potrebné informdcie ohladne tejto podpory si zaujemci mozu doplnit na internetovej stranke fondu
www.sfrb.sk, kde samozu dozvediet vietko o Fzmbnych pnlo__gcpalebo moZzu navstivit mestsky drad prislusny
k miestu stavby, kde vam vase otdzky radizodpovedajti

Domacnosti mozu v. sticasnosti vyuzit aj dalsie moznosti fi naneqvama-obnovy svojich domoyv, a to konkrétne
prispevok na zateplenie prostrednictvom stranky www.obnovdom.sk, kde sa docitaji vietky potrebné
informécie pre podanie Ziadosti k vyhldsenej vyzve Slovenskej agentdry Zivotného prostredia. Dalia moznost
ziskania financii aj na Ghradu nékladov spojeny

75-084

75-04

instalaciou obnovitelnyi jov energie (fotovoltické panely,
tvom stranky nadomacnostiam.sk, kde pokracuje
e

sinecné kolektory, tepelné cerpadId) je prostre
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Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Milion deti za mier a jednotu

Ked vidime okolo seba vSetky vojny
azlobu, prenasledovanie, choroby a
strach, ktoré doliehajit na nas svet,
moZe sa nam natiskat otazka: ,,Ma
Boh naozaj vSetko pod kontrolou?“
Ano, ma - ale musime uchopit jeho
vystreté ruky a pevne sa ich drzat.
Boh nam podava svoje ruky, aby
nam daroval svoju nekonecnii lasku
a aby nas zachranil z moci Zlého.

Svita Edita Steinova, ktora v
Osviencime obetovala svoj Zivot za
vlastny Zidovsky narod, napisala: ,,Ak
Boh Gstami proroka hovori, Ze mi je
vernejsi ako mdj vlastny otec a matka,
ba Ze je laska sama, potom vidim, aka
rozumna je moja dévera v naruc, ktora
ma drzi, a aky blaznivy je akykolvek
strach z padu do nicoty. Bolo by azda
rozumné, keby dieta Zilo v neustalom
strachu, Ze ho matka necha spadniit?*

Vsetci potrebujeme nadej, Ze Boh
drzi vSetko vo svojich rukach, dokonca
aj ludské utrpenie a nidzu. Zivii nadej
potrebuji najma krajiny, kde vladne
vojna, nasilie a velka chudoba - ako na
Ukrajine, Blizkom vychode, v Nigérii,
v africkej oblasti Sahel a na vSetkych
miestach, kde Iudia nemézu zit v po-
koji.

18. oktdber 2022 je den, kedy sa
deti na celom svete zjednotia, aby sa
zlcastnili velkej modlitebnej iniciativy

Milién deti sa modli ruZenec. Organi-
zuje ju medzinarodna papezska nada-
cia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi. Aj na
Slovensku, v na$ich rodinach, Skolach
a farnostiach budu deti v modlitbe ru-
Zenca prosit za mier a jednotu pre cely
svet.

Srdecne pozyvame aj Vas: zapojte
sa do tejto celosvetovej iniciativy. Zjed-
noteni v modlitbe hlbsie pochopime, Ze
vsetci mame jedného Otca v nebi, ktory
tazi len po naSom Stasti. Odovzdavaj-
me tato doveru v moc a milosrdenstvo
nasho nebeského Otca aj nasim detom.
Nech je modlitha ruZenca s detmi 18.
oktébra velkym a radostnym dnom
viery a nadeje.

Viac informacii a materialy na stiah-
nutie najdete na www.miliondeti.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

Kontakt:
e R
SK e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA
- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur

KAMENARSTVO®
o LAVADO

Hararaewive LAVADD

0907 43 93 93 KA ANA. 10 [0k 4

PB22-39

POMNIKY-HROBY-URNY

- NANVACE VYBER
MATERIALOV W REGIONE
- DOZIVOTHA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY
- PREDAJ MA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

VYHODNE
CENY!

CA, HLINIK, PUCHO
SKA BYSTRICA

09-15

09-10

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Elw:l-..l-c'.-.: ]

Frézovanie, vioZkovanie,

tidriba, kompletné sluiby
Vi 20 rokov skisenoasr!

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 4320557

Mabil: 0905 548 264, 0905 B79 164

Email: integrazintegra-sk.sk
www.integra-sk.sk I

ako

75-27

a naheracske prace
stierky

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

MALUITE \/|AC

NAJOBLUBENEJSIA
MALIARSKA FARBA

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 1O0E 90€  Dvojhrob 150€ 140€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.10.

Ing. Miroslav Greisiger IABULC
0940 653 651, 0919 205 521 "yi7v 4 sviETNIKY,

WWW. mstemehrobu sk NAHROBNE FOTO

FREZOVANIE

09-089

18-0003

FREZOVANIE
od 15€/bm

o
SLOVENSKY (ERTIFIKOVANY MATERIAL

¥ 4
nafn?t¥.§}30%
‘_“7 —

461220015

Vyrodia a udalosti
vyhlasil prvy Den

3. oktobra 1789
George Washington
vd'akyvzdania




POVAZSKO SLUZBY, STAVBA 3

VSETKO SKLADOM REKONSTRUKCIE

...4 BYTOV, Domov, Bytovych jadier,

m(Nﬁ s 2 400 ks ‘f; ; Kupel'ni, Elektroinstalacie

oo = rio00m BTSN (o) L,
A 1.

BVEHE o ZARUBNE = 5 000 ks www.reconstruct.sk

(interiérové) 0919 467 787
gﬁ@o Povazské Podhradie ¢.346 * mail@udosk.sk RECONSTRUCT
worwudosk.sk bezplatna infolinkas 0800 185 185 2 = Kz sl CRELE LS J

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, nvmi

fasad a Z|mnych zahrad

LS ARLY KUPUJTE

ILAVA OKNA
e . PRIAMO & ;
ela::il:s:’:@ozlsa::izsiz.sk u WROBC 5

www.elasticsro.sk

- Betonové ploty
@ p I 0 I: l J - Podhrabové dosky
- - Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

46-0020

REKONSTRUKCIA h';.u;_ g
ETERNITOVYCH, PLOCHYCH, ; .

PLECHOVYCH A PVC STRIECH 4
n&mﬁr

KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA UVYHODNE CENY ~E

= Rozsirujeme nds tim
¥ _ prijmeme MONTAZNIKOV !

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

TEL.: 0915 437 039 Liiimiinn" §
MATE VLHKY DOM? | Realizu ieme

- podrezavanie - ;
. chemicka injekta(;oo | STROJOVE POTERY

100% odstranenie vihkosti : LS' 0948 300 988 ﬁ:

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

adisrenie | KAMENARSTVO
ST | JANTAR 7

vitanie aj malou sipravou | | - nahrobné pomniky
budovanie #160mm| | - Zulové zakrytia hrobov

0918 620 100 F Bk A uatass’

- lampase a vazy...

Siete proti hmyzu do 7 dni

dova “Zatko” pri Ka

T1:090

85_0302

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE [SuuLlTy
KOMINOV spotrebicov

®0948 107 877

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

1. oktébra 1869 Y Lo | 0908252071 : :
v Rakisko-Uhorsku sa zacali posielat wivw kamenarstvojantar sk _ : )
prvé pohladnice Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA | 0911 315 249 = www.bmkominy.sk &

PB22-39 3
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  SIMSON,  BABE-
TU, PIONIER STELU, STADI-
ON,JAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Kipim ndbytok a rozne
dekordcie zo starého domu
z 50-tych rokov vhodné na
zariadenie chaty 0911/190
055

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM  DIELY A LITERA-
TURU  BABETA  PIONIER
0904274781

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vdm vy(ctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nedc-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
je u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PB zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Pripravte si jablkoveé Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jablik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susSenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej Girody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citronovej. Z ovocia
odstrainte jadrovniky a nakrajajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mintt
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a moZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

Susenie ovocia - spésobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
§im je pouZit susicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos
vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slne¢ny okenny parapet, pri-
padne radiator. Takto suste ovocie pri-
blizne tri az Styri dni, priCom platky po-
Cas susenia obratte aj na druh stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-

rom na pecenie a suSte v riire pri teplote
50 stupnov Celzia, priCom dvierka rary
nechajte pootvorené. Takto bude suse-
nie trvat s prestavkami priblizne jeden
az dva dni. Priebezne rdiru na niekolko
hodin vypnite, ovocie skontrolujte, aby
sa nespalilo a po ¢ase raru opat zapni-
te. Doba suSenia zavisi od mnozZstva
prestavok aj od hrabky platkov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujicej sezony.

Pouzitie - platky suSeného ovocia
si moZete dopriat ako sladkti maskrtu,
pripadne ich pouzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren
zdroj foto armendes pixabay

Nepodcenujte prevenciu rakoviny

hrubého ¢reva

Druhou a tretou najcastejSou onko-
logickou diagnézou v Eurdpe u Zien i
muZov je rakovina hrubého ¢reva a ko-
necnika. Na Slovensku toto ochorenie
kaZdy rok diagnostikujii 4800 ludom a
tvori viac ako 12 percent vSetkych imr-
ti na onkologické ochorenia v Eurépe.

Tomuto nepriaznivému stavu sa
vSak dalo zabranit prevenciou a sko-
rou diagnostikou. V¢asné $tadia tohto
ochorenia sa aZ v 90 percentach daja
riesit bez akejkolvek dalsej liechy. ,,Pra-
videlny skrining rakoviny hrubého
Creva a konecnika je ddleZity, pretoze
mnoho ludi s tymto ochorenim nemusi
mat ziadne priznaky niekolko rokov,*
uvadza na socialnej sieti rezort zdravot-
nictva a zarovenl dodava, Ze rakovine
hrubého Creva a konecnika sa da predist
dodrziavanim zdravého Zivotného $t{lu.
Dolezité je nefajcit, vyhybat sa alkoholu,
udrZiavat si zdraviit hmotnost, nekonzu-
movat ¢ervené a priemyselne spracova-
né maso, jest dostatok ovocia a zeleniny,
pravidelne sa venovat pohybu a zicast-
fovat sa preventivnych vySetreni.

Rozpoznajte priznaky vcas - hlav-
né priznaky rakoviny hrubého ¢reva a
konecnika sa:

- zmena vo vyprazdiovani stolice, kto-
ra trva viac ako niekolko dni napriklad
hnacka,zapcha, alebo pocit, Ze sa Cre-

vo Gplne nevyprazdnilo
- uzsia “ceruzkova” stolica

- krv v stolici (Cervena alebo velmi tma-
va)

- krvacanie z konec¢nika

- Casté nadavanie, plynatost, kice a bo-
lesti v bruchu

- strata hmotnosti bez znameho dévo-
du

- pocit inavy a slabosti

- bolest v spodnej Casti chrbta

Dajte si urobit test - vSeobecne od-
portcanym vySetrenim v populacii s
beZznym rizikom kolorektalneho kar-
cinému je test na okultné krvacanie
(TOKS) od 45-50 roku veku. V pripade,
Ze vysledok testu je pozitivny, nasledne
je potrebné absolvovat kolonoskopiu.
Tento postup je podla odbornikov Gi¢in-
ny nielen na odhalenie nadorov hrubé-
ho creva, ale aj predrakovinovych 1é-
zii — polypov. ,,Priblizne 8 percentam
Iudi pri kolonoskopii po pozitivnom
vysledku testu na okultné krvacanie
zistia polypy. Pri histologii sa ukaze, ze
3 percenta z tjichto polypov st rakovi-
nového charakteru. Vacsina pripadov
kolorektalneho karcinému sa vyskytu-
je u ludi starsich ako 50 rokov, preto sa
pravidelny skrining odpor{ica od tohto
veku,“ informuje rezort zdravotnictva.

»ren

Cistiareli periall] DOPRAVNA FIRMA

vjroba paplonoy PRIJME

a vankisoy.

Piichoy AUTOMECHANIKA
-Dolne Kockovee -servis tahacov a navesov
0915 664 775 _ praxvodbore, VP: GE
Odvoz g dovoz po dohode i 0905 407 811 g

Pisanie do 10 znakov ... 90€
Nad 10 znakov ... 8,50€ / znak
Obnova pisma ... 1€ / znak

Sukromny
pestovatel
ponuka:

0948 908 809

Otvaracie hodiny:
UT az P1A 10,00-17,00

,

KAPUSTU

\
=
=
wd
<L

SOBOTA 8,00-12,00 ; a ZEMIA ,

Drietoma . 77

|
z Drietomskej doliny é

46-0027

| | Predaj 100% prirodnych Stiava suienelig ovo
Priprava a predaj ovocnych kvasov a ovocia

kych po ri

46-92-3

n)
/|00l Wl u
w
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POVAZSKO

SAMOZBER, POLITICKA INZERCIA

SAMOZBER
JABLK:

V sadoch pod ¢achtickym hradom
pre vas nas tim s laskou pestuje jedny
z najlepsich slovenskych jabik, ktoré
si mozete prist naoberat

za VYHODNE CENY.

Druzstvo
Cachtice

PREDAJ:
PONDELOK - PIATOK
7:30-17:00

SOBOTA 7:30-12:00

www.pdcachtice.sk
() PD Cachtice

Pozyvame vas aj na navstevu nasej podnikovej
predajne, kde okrem sezénneho ovocia a
zeleniny ponikame SORTIMENT VIN z vlast-
nych vinohradov, KRMIVA pre hospodarske
zvieraté a iné REGIONALNE PRODUKTY.

PD Cachtice - podnikova predajia
Malinovského 595 - 916 21 Cachtice
Pon - Pia: 7:00-17:00  Sob: 8:00 - 12:00

OTVORENE Y
kazdy den, od 8:00 do 18:00,

vratane vikendov,
az do polovice novembra.

Viac informacii
na 0902 982 120
www.samozberjablk.sk.

>
M~ OSTRATICE

FRUCTOP

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217

)

ZARUCNY _

od n?g]?éf A POZARUENY
SERVIS

= 15-hodové zanmmykanie

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= prefova zosilnend konstrukct

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

www.vchodove-dvere.sk

PB22-39

0917 678 746 |-

461220247

40-0066
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{ : | KATARINA BERANOVA

o
Poslankyiia MZ v Povazskej Bystrici
Riaditelka OZ Zrniecka pre sny

NEZAVISLA KANDIDATKA -

na primatorku mesta Povazska Bystrica
na poslankyiu MZ v Povazskej Bystrici
na poslankynu TSK v Trencine

CHCEM VAM SLUZIT, NIE ZARABAT !
ZA MNOU SU VYSLEDKY A PREDO MNOU NOVE VYZVY !

Povazskobystricania ma poznaju ako byvalu stredoskolskd profesorku,
Sportovkynu v [ahkejatletike a hlavne cez charitativnu ¢innost

v 0Z Zrniecka pre sny. Moje meno sa spaja s 12 ro¢nou komunalnou
politikou a 12 roénou pracou v Zrnieckach pre sny. Napriek senior-
skemu veku mdm vela pozitivnej energie a som stale aktivnym clovekom,
aktivne stdle Sportujem, zaujimam sa o [udi, ich Zivot v komunite,
pocivam ich a pomaham im ako sa len dd. Som pevna, silna Zena,
ktora ma skiisenosti, vie viest ludi, organizovat ich, inSpirovat
ich a viest'ich k novym cielom vyzvami pre novii, lepsiu buducnost
Povazskej Bystrice. VVerim, Ze nie sme bezmocni, aj ked'nds cakaju
rieSenia energetickych a klimativkych zmien, spolocne dokdzeme veci
zmenit k lepSiemu.

NOVE VYZVY V NASOM MESTE A REGIONE

- Doriedenie dlhodobej poziadavky - rekonstrukcia osvetlenia

- Plnenie zdkladnych potrieb pre obyvatelov -chodniky, cesty, parkovanie

- Zriadenie technickych sluzieb mesta

- Ekologické riesenie dopravy- cyklotrasy a cyklochodniky

- Zlep3enie podnikatelskych podmienok v priemyselnych parkoch

- Ochrana Zivotného prostredia

- Bezplatné cestovanie autobusom

- Ochrana Zivotného prostredia a efektivita recykldcie

- Starostlivost o star3ich [udi, ddchodcov, mladych rodin, deti a mladez

- Spravodlivy systém rozdelovania dotécii do $kol, Skolskych zariadeni a pre Sportové kluby

- Podpora Sportu a rozvoj Sportovych aktivit v meste pre vietky skupiny obyvatelov

- Podpora vzdeldvania tretej generdcie

- Zlep3enie podmienok v nemocnici a okolia

- Bezpecné vstupy do nemocnice a zlepSovanie zdravotného systému

- Lepsie podmienky pre vlastivedné mizeum a historické motocykle

- 0ddychova zéna na Slavojke vo V¢bi /zabudnuty projekt zo Suflika/

- Cyklomost z Povazskej Teplej do Povazského Podhradia-rozvoj cestovného ruchu a turistiky

- Prepojenie centralneho parku s Kalvdriou

- Nducny chodnik na Kalvérii aZ po vrchol Velkého Manina

- Chodnik na Sladkovicovej ulici predlZit az po byvaly Salas

- Zriadit park pre psikov

- Parkovacie miesta na Kukucinovej ulici oproti Garni a SocidInej poistovni

- Dokondit slibeny informacny systém pre autobusy

- Riesenie mestskych veci spolocne s obyvatelmi mesta

- Skate park - Sportovisko pre skateboarding doriesit priestor a realizaciu

- Raciondlny vyber kultdrnych podujati pocas leta - stop predraZovaniu akcif, zapojit miestne
kultirne zoskupenia a jednotlivcov

- Névrat charitativneho Behu nédeje na podporu $kol a Skolskych zariadeni

- Revitalizcia Domanizanky /oprasit zabudnuty projekt/

- Rozvoj nésho kraja v oblasti kultdry, Sportu a cestovného ruchu

- Rozvoj strednych 3kdl a lepich podmienok v nich

- Stabilizacia nemocnic a lepsie podmienky v nich

- Riesenie energetickych a klimatickych zmien

UROBIM VSETKO PRETO, ABY STE NA POVAZSKU BYSTRICU A NAS REGION BOLI PYSNi

Vasa nezdvisld kandiddtka

www.katarinaberanova.sk e

09-088
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Postarajte sa 0 komin vcas

Vykurovacie obdobie je jednym z rizi-
kovych casovych obdobi sprevadzané
zvySenym nebezpecCenstvom vzniku
poziarov. Ak si nezabezpecite odbor-
né preskiiSanie komina v zmysle plat-
nej legislativy, hrozi vam sankcia.

Pocas predchadzajiicej vykurova-
cej sezbény bola najCastejSou pricinou
poZiarov nespravna obsluha vykurova-
cieho telesa, jeho instalacia, nevhodna
konstrukcia, umiestnenie horlavych
latok v blizkosti vykurovacich telies,
technicka porucha v komine a nesprav-
na tdrzba vykurovacich telies, dymovo-
dov a kominov. ,,V obdobi od septembra
2021 do marca 2022 bola pri¢ina pozia-
rov sposobena nedbalostou a neopatr-
nostou dospelych osdb pri vykurovani v
64 pripadoch s priamou Skodou takmer
500 000,- eur, usmrtena bola jedna oso-
ba a 9 0s0b sa zranilo,“ vysvetlil minis-
ter vniitra SR Roman Mikulec.

HasiCsky a zachranny zbor SR preto
pred vykurovacou sezénou odporaca
vykonat kontrolu kominov. Skontrolo-
vanie komina reviznym technikom sa
vyZaduje pred pripojenim palivového
spotrebica na komin, pri zamene lokal-
neho palivového spotrebica na tstred-
ny zdroj tepla, zmenou druhu paliva a
po stavebnych Gpravach.

Cistenie a kontrola kominov sa
zabezpecuje v lehotach:
- kominy pre spotrebice na tuhé a kva-

palné paliva do 50 KW 1x za 4 mesiace,
- kominy pre spotrebice na tuhé a kva-
palné paliva nad 50 kW 1x za 2 mesiace,
- kominy s vloZkou pre spotrebice na
plynné paliva do 50 KW 1x za 12 mesia-
cov,

- kominy bez vlozKky pre spotrebice na
plynné paliva do 50 kW 1x za 6 mesia-
cov,

- kominy pre spotrebice na plynné pali-
vanad 50kW 1x za 6 mesiacov.

»Predchadzanie poziarov je verej-
nym zaujmom. Aj ked je Cistenie komi-
nov mozné vykonavat svojpomocne,
lepsie je spolahnit sa na odbornikov,“
zdoraznuje prezident Hasi¢ského a za-
chranného zboru SR Pavol Mikulasek.

Vzor potvrdenia, ako aj podrobné in-
formacie o instalacii a prevadzkovani
tepelnych spotrebicov, kominov a dy-
movodov najdete vo vyhlaske Minister-
stva vnatra SR €. 401/2007z.z.

Ak pravnicka osoba alebo SZCO
nezabezpeci odborné preskasanie ko-
minov v zmysle ustanovenia § 14 ods. 1
pism. h) zdkona €. 314/2001 Z. z., mdZe
krajské riaditelstvo HaZZ alebo okres-
né riaditelstvo HaZZ pri vykonavani
protipoZiarnej kontroly alebo zistovatel
pricin poziaru ulozit sankciu do vysky
8 298,- eur. U fyzickej osoby sa uloZi
sankcia do vySky 99 €.

»ren

Interiérove

studio

P. Bystrica, M.R. Stefanika 149

Joproti pama‘“‘ o/

Oceneny YouTube portal NATUR-PACK
vzdelava verejnost na tému odpady

Na Slovensku existuje jediny You-
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu-
je témam, ako je predchadzanie vzniku
odpadov, spravne triedenie, ako aj
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tyz-
den na niom pribudne nova reportaz.

YouTube kanal spravuje organizacia
zodpovednosti virobcov NATUR-PACK,
ktora sa stara o financovanie triedené-
ho zberu pre priblizne 42 % obyvate-
lov Slovenska, od najvacsich miest po
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na-
rodn(t podnikatelskil cenu za Zivotné
prostredie.

Na YouTube kanali najdete viacero
Gspesnych videoseridlov, odporica-
me napriklad tieto:

& PET kajak
Fascinujici pribeh bratislavského
vodaka, ktory z PET flia$ vyzbiera-
nych v prirode postavil kajak a sym-
bolicky s nim preplavil slovensky
asek Dunaja.

t' :"“‘

J—

(U NATUR-PACK

SPRAVNA l

Sl TREFA |

& Miesta pre¢
Videoserial pribliZzujiici miesta, kde
koncia odpady, ked ich triedime
(recyklatori), ale aj ked ich netriedi-
me (skladky a Cierne skladky).

& Spravna trefa
Videoserial o spravnom triedeni
napojovych karténov, skla, pa-
piera a plastov a dalsich druhov
odpadov.

& Medved vs. triedenie odpadu
Videoserial s radami, ako spravne
triedit v lokalitach s vyskytom med-
veda hnedého.

& Vysledky analyz triedeného

zberu

Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari
triedit odpady v réznych mestach,
videoseridl z analjz triedeného
zberu pribliZi, kde robime najcas-
tejSie chyby a Co pri triedeni odpa-
du nemame robit.

Do YouTube kanila sa lahko
dostanete prostrednictvom toh-
to QR kodu:

Reklamny €lanok

33-050

PB22-39

09-028



POVAZSKO DOMACNOST, ZAMESTNANIE

i KEREKO

OBKLADY « DLAZBY + VYBAVENIE KOPELNI I‘
STAVEBNE MATERIALY + VINYL+ PLAVAJUCE ‘1
PODLAHY « INTERIEROVE DVERE

NAJVACSI VYBE

7 »Velké skladové zasoby
. Fotoreallstlcky 3D navrh ZADAR

s ™\ P
. ” (’..r-'-"lk .
I?:IO mfevranlevceleho tela 8 € o 3 o YEL D este. ) |
€O DOKAZE ZISTIT: ' HE A~ N Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA Sk
- funkénost a stav jednotlivych orgdnov Pribinova 963 1

=" lvedbjvalej Golden pizerie/ Autorizované stredisko

- povahu a pri¢inu Vasho ochorenia 7
KOZMETICKY 01701 Povaisks Bystrica PRE ZBER A SPRACOVANIE  RLTIETN LT

bolesti, alergii, skrytych choréb

; , ; ; STARYCH VOZIDIEL

« pritomnost cudzorodych organizmov : : rptie /smer RAVEN a.s./
. Ekamiite riesi zdravo:/né prgblémy SALDN Tel: 0904 817 803 = A PREDAJ POUZITYCH Miladeznicka 2275
' 3 NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica

- - Info: 0903 511 858 ==

/ Pre podanie si INZERATU 0903 830 629 Otvorené:

- BEE&%N Poniikame komplexné sluzby - preprava a privne PO-PI;
v Vyzivova poradina v Cinska medicina MING \ tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h
: doprav. inspektordte vybavime bezplatneza Vis [ : ol

o

OTVOR S NAMI
NOVU PREDAINU
@NIMNICKA CESTA

PR EDAUA(_E - SIROKY VYBER
POKLADNIK (M/Z) BENEFITOV
NASTUPMA MESACNA MZDA V HODNOTE

Www, VIAC AKO
: lidl, sk 950 € 370€

KCra KARIERA 33 75 HOD./TYZ.

ROCNE
PRIPLATKY

52-0182

PB22-39 7



TEXTIL A MODA, OPLATISA.SK

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Na skolske
haxnicky zdravé
boticky.

HAXNE

0910431616
Ul. 1.maja 878, Puchov

www.haxne.sk

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N N

N
208008, , gis

CASIO EDIFICE FIELDMANN _ EudorexVetri
ERA 200D-1A Hojdacka dvojmiestna mikrovliaknova handricka

9 EMILI 9 DEmRo 9 eudorex-sk.sk

99g.00¢ 33,9ge

Dvere Elegante COFFEEMANIA YarnArt Macrame Twisted
/Dub Sedy/Hisec Kavova stprava, 12 ks 3MM Lurex BéZova 752

9 TERMOPLAST 1 9Kuchynovo.sk 9 Vinytinka

" A

s o Bl R |

PB22-39 8

-

104%0¢

Kompresor 1,1 kW,
24 lit, 1 piestovy

9 Hobby77

0g.9%¢

Pvc Sachtové dno priame

|+ pvcrara + Poklop 7,5t

9 VODOTERM s.r.0.

——
=

-,

09-05




POVAZSKO ZDRAVIE 9

VISTAMET

OCNE CENTRUM

MUDTr. Eva Trizuljakova

Operacie sivého zakalu
Komplexné o¢né vysSetrenie
Preventivne prehliadky

S Centrum 12/17, DIAMON Residence,
Povazska Bystrica

www.vistamet.sk 0948 345145 objednavky@vistamet.sk

‘hw' Y

N
]

AAAY S el

PT
|1 K A
DIAMON

A

« W E W e, A AF A

A

UVIDITE ROZDIEL !!! SWAROVSKI GUESS marciavo A CocomsonG mammar
DIAMON RESIDENCE |ENEH SN S5 E e v [l Pascate |
Centrum 12 /17, Pov. Bystrica !Mg CCS = ~e @umawea TONNY  (OMOPOLTN

www.optikadiamon.sk

0948 232692 bﬂé ~Eeae

Doneste tento letak do predajne a mate 30% zfavu na cely nakup

######

PB22-39 9
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ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vyznamny vyrobca vykovkov na Kysuciach
pre loziskovy a automobilovy priemysel

OMNIA KLF®

Odborna praca s dlhodobou perspektivou

* PREDAK- ZORADOVAC
* OPERATOR KOVANIA

best est

POSLEDNY VELKY ZAROBOK pred VIANOCAMI

Ubytovanie a doprava zdarma! r
Moznost aj dlhodobej prace na HPP. #%

Oblbena brigéda a dobry zirobok na zbere jablk! -
Priemerny zarobok 1250 K&/den (cca50€) a VIAC, ;.

nie je tazka, ale hladame prednostne ludi zvyknutych
na fyzickd préacu. Praca trva 4-5 tyzdnov. Moznost pracovat ¥
dlhsie. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol, takze
zarabate viac! Strava za symbolicky prispevok, alebo
poskytujeme stravné (zélezi od strediska). Zalohy kazdy

Pontikame :

- zaSkolenie a zapracovanie pocas 3-6 mesiacov,

- mesacna mzda pocas zaskolenia od 1000 - 1 100 EUR

- cielova odmena po Uspesnom zapracovani

- po Uspesnom zaskoleni a zapracovani mzda vratane priplatkov :

- operator kovania 1200-1500€/mesiac
- predak-zoradova¢ 1400-1900 €/mesiac

- bonus pri dosiahnuti vykonovych cielov a odpracovani prvého roka

- moznost odborného rozvoja
- prispevok na dopravu

Ocakavame:
- strojarske vzdelanie vyhodou
- zodpovednost pri praci

a dochadzke

- akceptdciu prace v 3 zmennej prevadzke

- ochotu udit sa a timovost

Kontakt:

OMNIA KLF, a.s., Kuku¢inova 2734, 024 01 Kysucké Nové Mesto
mobil: +421 4201216, e-mail: personal@omniaklf.sk

www.omniaklf.sk

tyzden. Nastup 6.10.2022.

Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavoldme naspat).
Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi

47-130

(BDexpert

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

@

35% ZLAVA
5% CBD
+2X 730aRMo

20% CBD olej

+1x 5%CBD

10% CBD olej

. 0904 552 345 :

ZADARMO

0800377139

1+1 za0armo

a

5% CBD olej

-

N

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit ré6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, si
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C

1660-EUR
BALENIE
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

Vitamin C
1 A
EUR

SOPH

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
arychlejsiu alavu.

»red.
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Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

33-0049
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POVAZSKO ZAMESTNANIE 1

AT
8 Sprostredkovanie HM m
6 5 uz 20 rokov v POVAiSKEJ BYSTRICI d%z’uﬁnej ar:bular;cie'
i a jte né chove zdravotnu
7 4 5 3 Ak méte zéujem o dlhodobu spolupracu a finanént istotu, kontaktujte nds P d 21 .1 1 . 2022 V Fucnovi !
. www.hilfe-in-wuerde.at . sestru alebo zubnu
o Info: 0905 626 836 [
> E """ office @hilfe-in-wuerde.at m . instruktorku
) 3 AL +43 699 190 48 723 | +43 76727225112 § 0 -8 0911097 151
v 517 > PRACOVNIK " ViKOspolsta
UPRATOVACIEHO Q\ﬁlm 017 05 Povaisk Tapls
5 2 SERVISU e www.scotka.sk
4 7 sl9g Ponukame volné pracovné miesto:
Teplicka nad Vahom Zviraé €O
1
Druh pracovného pomeru: & 7 = =
3 6 olny Gvézok, na dohodu (brigady) Montainy pracovnik / Montaina partia
Termin nastupu: ihned, prip. dohodou Na plny Gvizok, alebo na Zivnost
617 L |8 3 Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod. Mzda 11€/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava
2 1 praca@ssigroup.sk, +421 905168 503 ¢ LCLIEISSIERREFEFEIETLIUE TS ERT Y-
1
) 1 decoreum.sk
3 4 8 2 KanstczF?;::{371zz " - ﬂ
J p) 514 A ontrer .
o 7] -20% K%
4 3 8 5 Vinlte kéd: Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
3 7 4 OPLATISA koé?ku e?shopu. yee .

Hladdame sikovnych pracovnikov
Kontrola kvality v Povazskej Bystrici

Druh pracovného pomeru: ', v -"-n.-.

- na dohodu (brigady)
- Zivnost

Termin nastupu:
ihned’

Mzdové podmienky (brutto):
- 6,5 EUR/hod. - zivnost (+ priplatky)
-od 5 EUR/ hod.

dohoda o pracovnej ¢innosti f
(+ priplatky podla Zakonnika préie)

-

A,

Kontakt: Peter Jesensky, +421 911 055 988

peter.jesensky@exactsystems.com
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Vruiune bezplatnej udrzby

Zaistite, aby vase schody boli opéf bezpeéné

Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale
prispdsobil vadim schodom. Pred opustenim nésho zdvodu sa kazdy
schodiskovy vyfah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a
odolnosti, aby sme vam pontkli o najlepsi produkt.

Pre TZP obéanov moznost vybavif
na zakdpenie stolitkového vyfahu
pefiazny prispevok od Stdtu.

v Rézne moznosti prispdsobenia
v Vhodné pre rovné a zakrivené schody
v Rychla a é&istd indtaldcia

ZAVOLAITE ZADARMO

0800 162 162

Ziskaijte bezplatnt ponuku este
dnes, bez zavézkov.

Ponuka sa nekumuluie s inymi zfavami o kampafiami.

Stavebna firma s dlhoroénou pdésobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky

3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyzdne

s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
° Hradené ubytovanie vRD
® Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.0.
Mgr. Zuzana JeZekova, MSc

+421 917 860 693, info@zu-com.eu

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0930 735 425

7-0078

6€-¢¢dd

g vykupparozmeu@gmall com

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesiondine a ekologicke Sistenbe fosad od vietkgch
netiodicich mikrgorganizmoy, rigs, machow, plesni

Patentovana e
kontaktnd technolégia YL et

ot il "]

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy
ZLAYAI50%

RYCHLO, PROFESIOMALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

IM PARO FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

Zhody, trofeje NEREZOM A SAMOTOM

i cele polovnicke zblerky EISTENIE - KoNTRODD
(PASOVACIE TESAKY) ODDECHTO Ve
Kiipim veciz 1. a 2. | OVANIERS
sv. vojny + vjkup /b ;
vzduchoviek a minci.
Cela SR ‘;\|:l\‘u|n

tel 0904 474 597

YINYYZ YNJOY

KOMTECH 0904502 196

info@komtech.sk

461 220002

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m  379¢€
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

gqlericq Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-245

r

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

v Brandys nad Labem

eNastupny honus 180 €
«Dochadzkovy bonus
Moznost nadéasov
»dlhodobd, stahiln
aseridzna prica
s mozZnym profesijmym
rastom

Pracanatrvaly pracovny
pomer

N V)
N b

vihkym mirom
0918 671 541

plat ud I 250 ﬁ
+||trylm.lalle a doprava hrademé a 2aberpetons

TEL: 0919 496 491

85_1153

40-0028




