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K0§ICKO okolie

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

Oprava zatekaiﬁcichia poskodenych
Domov s ¢arom dreva Sfl’ieCh - faséd

-309% l Cistenie striech
Juzna tr. 78 ad ? _ .
AKCIA v 1w H 1\ hﬂh a fasad od rias a machu

t ! l" “““sui Oprava a montaz zl'abov, kominov
0905 489 069 | 0907 954 380 ‘

Prevsting

Prace vo vyskach vsetkého druhu
www.drevsting.sk

DREVENE OKNA | DVERE .' "‘l"l-l\““%s @0911 150 iy

|
37-002

STEFAN, OBNOVA STRIECH s Blovensks frma
PRISTAS j - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH e dh "ON STOP iifkg
P ] - PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 5 i, oMY 20932
il @ ' RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK i T '-" -
Stef-ané);)rlstas.sk . BEZ DEMONTAZE! . & TZARUKA MIN. 25 ROKOV

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY : - NAJLEPSIA CENA
. ] s | +« ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU . . PRVOTRIEDNA

: dborné d 5 4 KVALITA
*Zameranie  odborneporadenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT

P o z I c KY % «» cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov
1n A A 5 i YCH ZL

od 18 do 80 rokov
Konzumné zemiaky r

Tky/ 60 centov
Fejova 1

pl n i"sl'l ‘1SI.YTAREKI.AMA ndrOdv: Agria’ sorava

©0918 709 028 Tel: 0919 488 812

0905 805 184

830321

43-0004

Oprava
eternitovej
strechy

do povodného
stavu

sl J
b HOME ( SR oz )
lel(‘ hol P J AREK Cisti taluneny nabytok www.flexistav.sk

a koberce u Vas doma aj u nas
| www jarekcistikoberce sk | 0915 937 226 ¢ (B ALl

66-344-1

6-029

Nové, lepsie pdZzicky

66-005

NOVE MO'I'OKARY
V KOSICIACH KARTING

www.kartingarena.sk +421 948 380 108

KS22-39 1



SLUZBY, DOMACNOST

— 2
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odborna montaz s licenciou

ous, antracr GV AKCIA 470¢€
MATNY SEDY

F l- INTERIEROVE
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

kovanie ZDARMA
w5 v ponuke aj hladké dvere a odtien Wenge {2 USRI (R o)) DVERE
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-18%
0911 60 20 40

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.
hi-trade okna, S.r.0.
= plastové, hlinikové okna a dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

[ﬁ](B | Brugma)slfomomw Pm‘;'l;ugmu“ E tradicia 18 rokov
S SALAMANDER  SALAMANDER 5
- % 8606 600¢ \
& REHAU REHAU T 2
KOSICE 1
Juzna trieda 97 % PLO< . A 5P :
(pred €S OMV) - 01 | e, R i e e |
| I |z 690e  760¢ 5
tel.: | REHAY py
055/728 87 80-1 — = 770¢€ 875¢ 2400

V cene je zahrnuté okno vratane dopravy, demontaze, montaze, lipravy ostenia,
vonkajsich a vniitornych parapiet, retiazkovych Zalizii 1SS0 a DPH, likvidacie starych oki

-3pickové profily. ‘= REHAU

0915 963 442

Materidly pouzivané pri vyrobe:

Akcie SyStem bluEvolution: 82 - s celoobvodovym SIEGENIA
sa nekombinuja SALAMANDER - kovanim Ty
ZARUKA na okna

)
i 5 rokov
v =
Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

66-062

Obojstranna
impregnacia
pomnika proti vode
ZDARMA

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.0. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (Areal David)
040 12 KosSice

KS22-39

Vyberte si
svoj projekt
amy Vam
postavime
Vas sen !

EXA s.r.o
vam ponuka

e vystavbu rodinnych domov

¢ rekonstrukcie domov a bytov
e stabilizacie zakladov

Kontakt:
Tel.: 0907 499 955, 0918 539 350
e-mail: exasro@exasro.sk, www.exasro.sk

[ NATIERACSTVO i KRT = VRT
MALIARSTVO Pretlacanie - krtkovanie

Popod cesty, chodniky,
zatrdvnené plochy
pre inZinierske siete,
elektrika-voda-plyn

NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'nu cenu )

VYCHODNOM SLOVENSKU

Seridzny pristup
ku kazdému zakaznikovi

Bezplatna
obhliadka a nacenenie

Kompletné prace - aj vykopy

Poctivo odvedena praca

Zavolajte nam na
bezplatnu linku

0800 500 535

0902 348 974

851132

66-53-01



KOSICKO OKOLIE

5

S.r.0.
PREDAJ A MONTAZ
M~ - SKLADOM

Rodinny dom Kosice-Barca, ul. Zinkovd

) postaveny v roku 1980

) zatepleny, plastové okna

» 5izieb,1 kuchyna

» 2x kupelta, kumbal, pivnica
» pozemok 623m2

» cena: 330 000,-Eur

Najvyhodnejsie ZATEPLOVANIE fasad

www.silstav.sk 0905 879 057 ;

AUTOKLUCE

KLUCE

REALITY, SLUZBY, ZDRAVIE

0918 601 385
0905 369 390

OKTOBROVAVAKCIAPREDPAMIATKOU/ZOSNULYCH

1

Prvy krok
k uspesnému stahovaniu

0911 996 087 0949 651250
Nie je podstatné aku realitnu agentiru
si vyberiete ,ale to, akého makléra si zvolite.

%
Moje meno je Timea Gruszeckd a rada vam

pomdézem k dspesnému predaju Vasej nehnutelnosti.

S majimi profesiondlnymi skusenostami mate istotu,

Ze vSetko bude podla Vasich predstdv. Ako realitny

maklér pésobim uz 23 rokov vo vlastnej realitnej kanceldrii
Amazon Real Studio.

Tel.: 0905 236 032 timea.gruszecka@amazonreality.sk

Komplexné realitné sluzby

= sprostredkovanie kipy, predaja a prendjmu nehnutelnosti
= ocenenie nehnutelnosti s pouZitim komparativnej metdédy.
= bezplatné pravne poradenstvo v realitnej ¢innosti

www.amazonreality.sk

j Vyrocia a udalosti
7. oktobra 1913
Henry Ford zaviedol vyrobn linku

ZAMKY

T - .

OPRAVA OBUVI

e: 09918 549 9035

80€
20€

info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

Zaruka na znaky

_—

Rodinny dom Kosice-Dzungla, ul. Severné ndbrezie

) postaveny v roku 2017

» 5izieb, 2x kupelna

» kuchyna, kumbal, zimna zéhrada
» 2x garazové statie pod strechou
» uzitkova plocha 200m2

» pozemok 426m2 -
» cena: 350 000,-Eur

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv
Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 ¢ www.abtex.sk
Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h ¢ Sobota od 8.00 h do 12.00 h

BRUSENIE
noze, nozZnice,
mlynceky

Kosice a okolie

Vyrabame autokliuce, otvarame auta, kédujeme dial'kové, servisujeme klace, ...

A samozrejme aj klasické a bezpecnostné kla¢e na doma, systém generalneho klGgéa, ...

Zavolajte a dohodneme postup..

www.obuvkluce.sk www.autoklucekosice.sk

Rychia abnova eternitovych a plechovych striech
30 lepenkou bez nutmosti demontdze starej

£

r

6 RODINNA LEKAREN

% vsLANCI
Hlavna 491/132,044 17

VAM PONUKA:
) Indvidualny pristup k zakaznikovi

este vten den
» Moznost dorozumiet sa aj v madarskom
,r'

mu

Tel. Kontakt: 0910 992 994

thl,jd}_a a LI_'|1I:'I'!|'|'||E

) Telefonické objednavanie liekov na e-recepty

» Vernostny program PARTNER so zaujimavymi zlavami
) V pripade potreby rozvoz liekov az k Vam domov

) Vase chybajiice lieky Vam vieme zabezpeit

Otvaracia doba: PO - PI 8.00 - 16.00 hod.

OBCHODNE CENTRUM

OPTIMA

(oproti Datartu)

DENNE 9:00-20:00

DARUJ
ZDRAVIE!

A SZALANCI CSALADI
GYOGYSZERTAR
,RODINNA LEKAREN”
Hlavna u. 491/132, 044 17 Slanec

Slanec

A KOVETKEZOKET NYUJTJA:

» Egyéni hozzaallas a vasarlokhoz

p Szlovak mellett magyar nyelvii kommunikacié
lehetdsége

» A gydgyszerek e-recept titjan torténé megrendelése

» PARTNER hiiségprogram érdekes kedvezményekkel

p Sziikség esetén gyogyszerek hazhozszallitasa

» Hidnyzo gyogyszerek még aznapi biztositasa

jazyku

Nyitvatartas: Hétf6 — Péntek 8.00 — 16.00 6.
Tel. kapcsolat: 0910 992 994




SLUZBY, ZDRAVIE, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

eSS
\XinStyle

il

KANCELARIA
Kalinovska 2, KoSice
040 22

KONTAKT
winstyle@winstyle.sk

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYVCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

Oprava eternitovych, plechovch a plochych stnech
BEZ POTREBY DEMONTAZE

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 11 ROKOV NA TRHU

Nasou vizitkou je spokojnost zdkaznikov po celom Slovensku

Cistenie
3 Udrzba }
hrobov

Eﬂ jednohrob
i dvojhrob

malba pisma
-I Predaj a montaz svietnikov a vaz

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych
adetskych pomnlkov

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnécia
adoprava

Cistenie
beténovych pléch

0940776 203 |:

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK
STRK

KAMENIVO

dovoz zdarma

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 90€ Dvojhrob L50€ 140€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.10.

Ing. Miroslav Greisiger TARUIC .
0940 653 651, 0919 205 521 17y 4 sviETNIKY,

www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

6. oktaber 2012

Jana Slotu vo vedeni SNS nahradil Andrej
Danko

18-0003

(BD

:>: ng [=J=] o
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20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

KUCHYNSKE LINKY
na mieru od slovenského vyrobeu +
3D NAVRH INTERIERU
PODLA VASICH PREDSTAV

Kuchyne navrhujems vylufne spolus

kikentom, tak, aby sme da in
vizualizacie zakomponovall vietky jeho

o M.
predstavy a pricrity
!
0918 252 675 : :

KS22-39

66-62



KOSICKO OKOLIE SLUZBY, BYVANIE

5 TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

TS DREVO - HLINIK - OCEEL - SKLO PLECH BRAMAC

olknd Kodice, sro
NiE JE OKNO ako

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglasé.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064 |

Ii. .- - - - e
" Hlinikové / plastové? ‘
Plastové s hlinikovym klipom
doplnky a servis pre ow

055/729 07 87 0905 882 008
noves@noveske.sk

* na vykurovanie

Preco preplachovame (Cistenie)?
v Zvysi vykon radiatorov a tepelny vykon
v Predizi Zivotnost kotla
¥ Znizi naklady na opravy a servisné zasahy
v Znizi spotrebu paliva a naklady na vykurovanie

6-17

R , ( PREBiJANIE |
KANALIZACIE (D Ry

Co CISTIME?
Radiatory, podlahovka, solar, vymenniky, bytovky

KONTAKTUJTE NAS:

ODPADOVYCH POTRUBI
A PISOAROV
1
PREPICHY A s
vyuzitia
& mikisamosro@gmail.com POD CESTY [ kan¥eroveho 'la
systému

CISTENIE « MONTAZ L e . umyvaoie
A GULICIEK
@ www.kurenar-vodar.sk
© Hlavna 105, ZBEHNOV 09 1 8 5 2 0 3 0908 580 291 )

A DAZDOVYCH ZvOoDOV
MONITORING « OPRAVA
5 NONSTOP
@ 0905331 493 s moznostou
:; T e . - . - - - s ’

s BIRIE
. .!-!-_;
| ni Lt .
et
e - 9006

8IIIf8 0”'9’0 dlﬂZb[l ”skle'”e ORECH - E- ma|| OBJEDNA\I-KY@MONE.R SK
Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebu;ete... WWW. montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 |

KS22-39 5



REDAKCNE SLOVO / SPOLOCNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  KRALICIE  KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, sat-
ky,sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. Tel. kontakt: 0909
117 320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg. Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vdm vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KS zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobiioval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka naii je niekedy vecna. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,” povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k inym Iudom.
Urcite tiez zaZivate ten prijemny pocit,
ked sa na vas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
sticasnosti vidi skutocne len zriedka.
VSade zvacsa stretdvame len zachmi-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame dévod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac sa len da. Aj vdaka tismevu
prekoname nastrahy vSednych dni o
Cosi lahSie, pretoZe ismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.

Zijeme v ¢asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak ¢asto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov ¢&i socialnych sieti. Castokrat vSak
do sprav pre nasich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakych
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaze vyca-
rit ismev na tvari a sprijemnit den.

UZ o par dni, presnejsSie 7. oktobra,
si budeme pripominat Svetovy den
tsmevu. Vykro¢me doil usmiati a po-
kasme sa zachovat si tento zvyk kazdy
deni. Obdarujme Gismevom naSich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v Grade ¢i
na poste. Verim, Ze tym
sprijemnime Zzivot nie-
len ludom okolo, ale
aj ndm a Ze aj vdaka
tomu budit nase dni
ovela viac preZiare-
né sinkom.

» Renata Kopacova, redaktorka

3

/

4

3. oktohra 1789
vd'akyvzdania

\yrocia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den

S N—
é[L.w-Slt

Prevencia rakoviny

hrubého creva

PAN JEZIS PRICHADZAI
.
PRIPRAVA NA SLAVNY PRICHOD PANA JEZISA

- ¢o nutne musime vediet, aby naSe mena boli
zapisané v Barankovej knihe Zivota?

CIRKEV POKANIA A SVATOSTI M=

Daniel 12:1 V tom ¢ase povstane Michael, velké knieZa, ktory stoji nad synmi tvojho
fudu, a bude ¢as stZenia, akého nebolo odkedy len je ndrodom aZ do toho &asu.
A v tom &ase bude vyslobodeny tvoj fud, kaZzdy, kto bude najdeny zapisany v knihe.

Potrebujete modlitbu? Kontaktujte: 0948 288 495, www.repentslovakia.com

) merewT sLOvARIA
) sLovasa aEPENT

(") REPENT SLOVAKIA ﬂ REPENT SLOVAKTA
) rerenT movasia () AEPENT sLOwANIA

KS22-39 6
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4. oktobra 1865

elektricka

Vyrodia a udalosti

Vo Viedni zacala premdavat prva konska

iy il P Ty O e e i )

““@

Kontakt: 0948 288 495
‘www.repentslovakia.com

CIRKEV PANA
KDE SU SPAT
Biblické _
uzdravenia,

slepi vidia,
malomocni st
odistovani, hluchi
pocuju, nemi hovoria,
rakoviny miznd...

MALOMOCENSTVO UZDRAVENE!



KOSICKO OKOLIE SLUZBY, PRACA
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E. Y ROLETY
. SIETE PROTI HMYZU
a ET E R N I Tov E " S T R E C H Y n'-"" sn h japonské zasteny, rolety latkové,
- odstrdnenie necistoét
- vynikajuca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle
- nizka hmotnost’

- zdruka 30 rokov
a dlhorocné skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

- vysokad Zivotnost
- zlava pre seniorov
Oprava kominu GRATIS

T

= s

S 4 A1 017 D' &Fd Bituflexroznava@gmail.com

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMOKVAM ||

-

e T Y

88-0024

BRIKETY KVALITNE - 1
www.briketyvychod.sk BUKOVE © —
BRIKETY |SUF

RURY -
v

DOVOZ
V CENE

VIAC INFORMACIi: 0918

Vzorkova predajnia
Stani¢nd 1, KoSice
tel: 0915479711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Mﬁ{) strings, Zaltizie hlinik, bambus, drevo NA TRHU
e FEE
A J za
JESENN 230%

SADROVYCH POTERQV

01 % 0948 949 692

ZALUZIE | MARKizY

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

P >
Vonkajsie zaluzie & 30% RoKo
Vonkajsie rolety az -21% -
Int. zalzie IDSaz"

do7.10.2022

BN

ALAX..

TRANSPORT A CERPANIE
ANHYDRITOVYCH CEME NTOVYCH
LIATYCH POTEROV
@ www.olax-olax.sk .
# prepravakocis@gmail.com

EN

HLADAME SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV V TEJTO LOKALITE:

Moldava n B, Mokrance, Perin-Chym, Vy$ny Lanec,
Nizny Lanec, Resica, Sena, Kechnec, Stés,
Novacany, Semsa, Cizatice, Krélovce,

Ploské, Svinica,Sady n T, Kosické Ol$any

D

www.cromwell.sk

VASE VYHODY:

* Pracujete v mieste bydliska
vzdjomnej dohode

e Préca v pravidelnych terminoch

@ +421918 348 129

alebo
Prdca na 174 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 161

» Materidl dovezieme az k Vém domov
* Rozsah pracovného ¢asu je len na

 Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

= pobocka.kosice@cromwell.sk
Prdca na 1/2 tvézok - zékladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyika zavisi len od Vasej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

g DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE
D RE\’EN E - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
& = - PREDAJ PARAPETNVCH DOSIEK
A H I-I N I Ko"E - ZASKLIEVANIE BALKONOV
0 KNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
| LR ChEpiy Guatro
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Dachodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

sAmMOplus 0919 204 754

SKLADNA 1L CANA samoplussro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

0919 204 754

LE

Dochodcovia a ZTP

zlava sa vypocita podla >
odberu a mnozstva, z LAW
04
do 30%

1

uplatnenie zlavy je
potrebné nahlasit vopred
pri zamerani technikovi

e

www.cujte.sk%

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk
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Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 268380 Ziarsko+Z(+BS

IA 50.780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+Sk+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Vedkyna zo Slovenskej akadémie
vied ziskala ocenenie

Slovenska toxikologicka Helena Kan-
darova z Centra experimentalnej me-
diciny SAV, v. v. i. (CEM SAV, v. v. i) zis-
kala prestiznu cenu EUROTOX Award
Lecture. Ocenenie udeluje Federacia
eurdpskych toxikologov a toxikologic-
kych spolo¢nosti EUROTOX vedcom a
vedkyniam, ktori svojim vinimocnym
asilim prispeli do vyskumu v oblasti
toxikologie lieciv ¢i chemickych latok.

Doktorka Kandarova ziskala hod-
notné ocenenie za zasadny prispevok v
oblasti validacie a implementacie alter-
nativnych met6d, nazyvanych aj NAMs
(New Approach Methodologies), ktoré
vyuzivaji inovativne pristupy, bez
nutnosti testovania na zvieratach. ,,Zis-
kanie ceny je pre mna velkou ctou. Ve-
rim, Ze moja cesta bude inSpiraciou pre
mladych nadejnych vedcov a vedkyne,
ktoré chct prispiet k bezpecnejSiemu
testovaniu chemickych latok a predist
pri tom zbytonému testovaniu na
zvieratach vsade tam, kde uz vedecky
pokrok umoziiuje pouZit alternativy,”
komentuje Helena Kandarova.

Praca a znalosti Dr. Kandarovej
majii medzinarodny dosah. Na Slo-
vensku vedie unikatne laboratérium
europskej siete testovacich laboratorii
SK-NETVAL, je c¢lenkou niekolkych
medzinarodnych pracovnych skupin
(OECD, EPAA Mirror group, siet PARE-

RE Eurépskej komisie). Zastava funkciu
prezidentky Eurépskej spolo¢nosti pre
toxikologiu in vitro (European Society
of Toxicology In Vitro ESTIV), najvacsie-
ho eur6pskeho zdruZenia, zoskupuji-
ceho odbornikov a odbornicky v oblasti
NAMs, vyuZivajicich in vitro a in silico
met6dy pre hodnotenie bezpecnosti a
mechanizmu tG¢inkov latok. Tieto i dal-
Sie aktivity, ktorymi sa Dr. Kandarova
zaobera, prispievajl vo vyraznej miere
k GspeSnej implementacii alternativ-
nych metéd do regulaCnej praxe. Dr.
Kandérova si prevzala ocenenie na XVI.
Medzinarodnom toxikologickom kon-
grese (International Congress of Toxico-
logy 2022), kde vystipila s prednaskou
o vyzname tkanivového inZinierstva a
vyuziti rekonstituovanych 3D modelov
ludskych tkaniv v toxikolégii.

»ren

Preberanie ceny: Dr. Helena Kanddrova

a Prof. Félix Carvalho, prezident EUROTOX,
zdroj foto: Archiv HK.

Pripravte si jablkové ¢ipsy doma

Ak mate nadbytok arody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie

¥ o s

plné vitaminov aZ do dalSej Girody.

Priprava ovocia na susenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citronovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakrajajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mintt
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osus$te a moZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim bud platky tensie, tym
bud Cipsy chrumkavejsie.

SusSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

Sus$enie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos
vystlany papierom na pecenie a ten
polozte na slne¢ny okenny parapet, pri-
padne radiator. Takto suSte ovocie pri-
bliZne tri az Styri dni, priCom platky po-
Cas suSenia obratte aj na druh stranu.

SusSenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-

rom na pecenie a suste v riire pri teplote
50 stupniov Celzia, pricom dvierka rary
nechajte pootvorené. Takto bude suSe-
nie trvat s prestavkami priblizne jeden
az dva dni. PriebeZne riiru na niekol'ko
hodin vypnite, ovocie skontrolujte, aby
sa nespalilo a po Case rru opét zapni-
te. Doba suSenia zavisi od mnoZstva
prestavok aj od hribky platkov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ci
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mdZete dopriat ako sladki maskrtu,
pripadne ich pouzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren
zdroj foto armendes pixabay
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Vytvorme spolu nasu budlcnost - Pridajte sa k nam —

Violne pracovne pozicie pre kazdeho,

kto chee tvorit hodnoty. ha n d tm ann

HANDTMANN SLOVAKIA KOSICE - |
a HANDTMANN KECHNEC Myslienky pre buducnost’

pripojte sa, pracujte u nas, uspejete

S
e ”};\ ) ,--—'x <

KOSICE 8 KECHNEC

HAD JAEERQOM i e PRIEMYSELNY PARK
TRADICIA § - f_mu\mcle
e - &

g i STABILITA DVOCH VYROBNYCH ZAVODOV e
MASE CINNOSTI - ZLIEVARENSTVO, TLAKOVE DDLIEVANIE, MECHANICKE OPRACOWVANIE
5 DORAZOM MA KVALITU & ROZVO] TECHNOLOGH
421 902 614 156 karierafhandtmann.sk #8421 902 464 B85

66-341

Skladnik/cka - velkoobchod s potravinami

v Kosiciach, Textilna 1, Nad Jazerom

HLADATE
PRACU?

Miesto prace

p Textilna 1, Nad jazerom

Zamestnanecké
vyhody, benefity

» Stabilné zamestnanie v nasej
spoloc¢nosti

» Kvalitné vstupné zaskolenie

» Moznost kariérneho rastu

» Program zdravotnych benefitov

» Vernostné za kazdy odpracovany rok
» Viano¢nd odmena

» Odmeny pri Zivotnych udalostiach
/svadba, narodenie dietata, zivotné
jubileum, pracovné vyrocie

, . » Firemné akcie: MDD, Mikulas -
Mzdové podmienky (brutto) Mikulagske balicky, Viano¢né balicky
) 850 - 1 500 €/mesiac Na'p"v‘ prace, pravomoci » Smartphone s neobmedzenym

® o
» 850 - 1 500 €/mesiac 850 € + vykonnostna ln‘n . pausalom a internetom
odmena + priplatky za pracu cez vikend " azodpovednosti

a nadcas Priemerna hruba mzda 1200€

» Chystanie tovaru v sklade
3 ( velkoobchod) podla objednavok v,
‘ PO,ZIad,aka na zamestnanca » Praca s elektrickym vozikom bas
» Zakladné vzdelanie a ruénym skenerom

Termin nastupu
p lhned

Pracovny pomer

» PIny uvazok

® 0 H o

4 Stredoﬁkollské bez maturity/s maturitou » Nepretrzita trojzmenna prevadzka
> Zdra\{otny r?reukaz ) » Udrziavanie cistoty
: \;elrp;(sio(t;ry zdravotny stav a poriadku na pracovisku
zicka zdatnost snost ziskat & S v
s ; » MoZnost ziskat VZV preukaz LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Kosice
» Bezthonnost
’ » V ponuke aj iné volné .
b VZV preukaz vyhodou pracovné miesta vo velkoobchode email personalne@labas.sk

66-357

KS22-39 9
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Oceneny YouTube portél NATUR-PACK
vzdelava vere]nost na tému odpady

Na Slovensku existuje jediny You-
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu-
je témam, ako je predchadzanie vzniku
odpadov, spravne triedenie, ako aj
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tyz-
deni na ilom pribudne nova reportaz.

YouTube kanal spravuje organizacia
zodpovednosti virobcov NATUR-PACK,
ktora sa stara o financovanie triedené-
ho zberu pre priblizne 42 % obyvate-
lov Slovenska, od najvacsich miest po
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na-
rodna podnikatelskil cenu za Zivotné
prostredie.

Na YouTube kanali najdete viacero
Gspesnych videoserialov, odporaca-
me napriklad tieto:

& PET kajak
Fascinujaci pribeh bratislavského
vodéaka, ktory z PET flia$ vyzbiera-
nych v prirode postavil kajak a sym-
bolicky s nim preplavil slovensky
asek Dunaja.

& Miesta prec
Videoserial priblizujiici miesta, kde
koncia odpady, ked ich triedime
(recyklatori), ale aj ked ich netriedi-
me (skladky a Cierne skladky).

ﬂ;mrun-mcu

mzm

& Spravna trefa
Videoserial o spravnom triedeni
napojovych karténov, skla, pa-
piera a plastov a dal$ich druhov
odpadov.

& Medved vs. triedenie odpadu
Videoserial s radami, ako spravne
triedit v lokalitach s vyskytom med-
veda hnedého.

& Vysledky analyz triedeného

zberu

Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari
triedit odpady v r6znych mestach,
videoserial z analjz triedeného
zberu priblizi, kde robime najcas-
tejSie chyby a co pri triedeni odpa-
du neméame robit.

Do YouTube kanila sa lahko
dostanete prostrednictvom toh-
to QR kodu:

Reklamny €lanok

33-050

-

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dal§ie faktory dokéiu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, si
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
\ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA

Zinok

+vitamin C

BOOER | g "

- B

G @

- E 3
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

Vitamin C
1

EUR

SOPH

" znasat prepuknutie chordb spdsobenych

virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
iem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-
arychlejsiu alavu.

»red.

J

EXPERT

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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SLUZBY, STAVBA, ZDRAVIE

plot vyrobeny na Slovensku

«Siroky sortiment vyrobkov, @
moznost vyberu az 100 vzorov

« ukazka vzoriek, zameranie a cenova
kalkulacia u Vas doma ZDARMAL

»dopravu zabezpecime az k Vam

-najkvalitnej3ia NAJLACNEIS betonovy |/

«zbezpeCujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€E TU PRE VAS

11—

66-63

37-0037
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20% CBD olej

35% ZLAVA £

10% CBD olej
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5% CBD olej

33-0036
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Vrétane bezplatnej ddrzby

Zaistite, aby vase schody boli opéit bezpecné

Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale
prispdsobil vadim schodom. Pred opustenim nédsho zdvodu sa kazdy
schodiskovy vyfah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a
odolnosti, aby sme vdm pondkli ¢o najlepsi produkt.

Pre TZP obanov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od Stdtu.

v Rézne moznosti prispésobenia

v Vhodné pre rovné a zakrivené schody

v Rychla a é&isté indtalacia
ZAVOLAJTE ZADARMO

0800 162 162

*Ponuka sa nekumulue s inymi zfavami a kampariami.

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950735425

Ziskajte bezplatnd ponuku este
dnes, bez zdvdzkov.

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

e Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky
3.500 —4.000 € za mesiac
e Fakturdcia kazdé 2 tyZzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
e Hradené ubytovanie v RD

PozZadujeme:

® Vlastné auto @ Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.o0.
Megr. Zuzana Jezekova, MSc
+421 917 860 693, info@zu-com.eu

7-0078

ZVTSTE HODNOTU VASE] NEHNUTELNOSTI

EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NaGs system zaruduje
profesiondne o akologicks Siatenie Tosds ool vietkpoh
nefiodocich miloroorgamizrmoy, rios. mochow, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

rodinné domy
m&wzﬂ

RAYCHLD, PROFESIOMNALME A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM

P! PAROZp

Zhody, trofeje

i cele polovnicke zb1erky
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.
Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeeuCgmall com

FREZOVANIE - V!.OfKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

461220002

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
galerica Vietky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-245

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

N/ vihkym miirom

0918 671 541

v Brandys nad Labem

»Nastupny bonus 180 €
*Dochadzkovy bonus
*Moznost nadasov
«dlhodohd, stabilnd
a seridzna préca
smoznym profesijnym
rastom

*Prica natrvaly pracovny

pomer .
V@ ik

plat od 1 J50E

ruliplmanie 3 doprva brxden 2 sabespaiend

40-0028

KS22-39
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