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a\ ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot - zdruka 30 rokov

- vynikajica nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti

- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - prvotriedny materidl

- zlava pre seniorov zn. Index mineral design

Oprava kominu GRATIS

www.adamcentrum.sk 0902 "?Eﬂ 410 -

Libenitmy vreh 1 Rimavsios Sabata

STEFAN_
PRISTAS

KUPIM LES |
GULATINU -
@ |

stefan@pristas.sk
0905 805 184

43-0006

o 18 € '5?2251?5""‘

* Zamestnandi jednohrob w - "4 . ' dvojhrob
» Zamestnanci v zahranic EU 50 EUR . 80 EUR
* Podnikatelia - fyzické osoby pi

«0d 400 do 10 000 €
bezticelova

« od 400 do 25 000 €
refinancna - konsolidacna

(bankové, nebankové, kartové)

« od 3 000 do 25 000 €
licelova na rekonstrukciu

510 aj bez1C0

o Starobni, vysluhovi
ddchodcoviado 75T,
invalidninad 35r

« Opatrovateliav SR aj v EU
na zivnost aj nazmluvu

© Osoby na materskej /

s benefitom 2% + 1%z stiny F%difgﬁkejvdqvqlenke o
o n o . (ak majti zdroveri iny prijem pracuji ale
spat pri dodrzani podmienok pothigiasicasne

poberajii prispevok)
_ AUTORIZOVANA POBOCKA

DruZstevna 3/832, Rimavska Sobota
(vedla autobus. stanici, byv. budova elektrarni smerom na LUX)

tel.: 0903 279 125 (telefonicka objednévka vopred)

@ SALON PRE PSOV 6OMTESS
0907 471 554 Rudna 221

* dentalna hygiena
ﬁ:—. ultrazvukova kefka

* wellness

* kipanie ° strihanie

* trimovanie * roz¢esavanie.

* zdrava vyZiva - poradens .,_.

@ saloncomtessa www.salon-comtessa.sk

obnova pisma
0,80 EUR
/znak

(zlata, striebornd
a cierna farba)

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

moznost
impregnacie
na hrob

(ochranana
30-40rokov)

* Slovenska firma
INON sTOP |y
10944720 035
-

= V=

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV!
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA

4% kvatiTA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
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NA PRENAJOM !

~Poniikame na prendjom skladovy priestor 500m2 v novom, nevykurovanom sklade
v Tornali, Cesta Gemerskych Zriediel v aredli Gemerka, vid foto vrdtane obsluhy.

bianka.bohusova@budis.sk, +421 905 914 768"

Bérelésre kindlunk 500 m2-es raktdrhelyiséget egy iij,
fiitetlen raktdrban Tornaljdn, a Gemerka iizem teriiletén (lIdsd a fotot).
Baovebb informdcioert érdeklodjon: bianka.bohusova@budis.sk, +421 905 914 768

Ponukame:

» kancelarske priestory na prenajom priamo na namesti
v Dobsinej s rozlohou 22 m?, 30 m?a 35,5 m?,
cena 9 eur za Tm? vratane energii,

» vhodné ako kanceldrie, ale aj na podnikanie v sluzbach,

» vyborna poloha priamo na namesti, dobra dostupnost autom,
pred budovou je k dispozicii parkovisko, zateplena budova,
karenie, voda, elektrina, wc, internet,

» v ponuke su aj dalsie vacsie priestory

na prendjom - skladové a vyrobné, cena 5 eur/m2.

NEW)
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GEMERSKO SLUZBY, BYVANIE
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% 2E|.Ezmnswn, ZAHRADA A DOMACE POTREBY
BOBsra
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ZLAVOVY KUPON
NA CELY NAKUP

S

BEZ CAKANIA

ANTRACIT | ST
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8017
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STRIEBORNA
9006

- oy 1 “._ - .I_..-F-____‘ - _-_...._:
’Z”Skleme ZZ@@ZIE | oReeH P\\_k | E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK
Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, WL www.montter.sk = 0919 383 881:0919 383 863 |
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Davky v nezamestnanosti

Pri strate zamestnania moze poiste-
nec poziadat o divku v nezamestna-
nosti priamo na trade prace, social-
nych veci a rodiny spolu so Ziadostou
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie. V tom pripade jeho
Ziadost doruci Socialnej poistovni
elektronicky tirad prace.

Socialna poistoviia v tejto savislosti
upozoriuje, Ze konanie o naroku na dav-
ku v nezamestnanosti sa zaCina prave
tymto momentom - teda aZ dorucenim
Ziadosti o davku z Gradu prace do Soci-
alnej poistovne, a nie dilom vyplnenia
Ziadosti o davku na trade prace. Klien-
tovi zostala aj moZnost poZiadat o davku
priamo v pobocke Socialnej poistovne a
to vyplnenim tla¢iva Ziadosti o davku.

Ako dlho trva vybavenie davky - po
doruceni Ziadosti Socidlna poistoviia
rozhodne o naroku na davku v ramci za-
konnych lehét do 60 dni, v mimoriadne
zloZitych pripadoch sa méZze rozhodova-
nie predizit o dalsich 6o dni. ,Priemer-
na doba vydania rozhodnutia je 13 dni,
pricom zavisi od datumu, kedy zamest-
navatel poskytne Socidlnej poistovni
Gdaje o prijme zamestnanca za posledny
mesiac. Tieto Gidaje s potrebné k vy-
poctu vysky davky v nezamestnanosti.
Pri ziadostiach, kde sa preukazuje doba
poistenia v nezamestnanosti ziskana v
inom Clenskom State Eurdpskej Gnie ale-
bo sa skiima centrum zaujmov, je doba
konania o naroku na davku priblizne 45

dni. Dizku konania v tjchto pripadoch
zvacsa ovplyviiuje zahrani¢na institicia
prislusna na potvrdenie déb poistenia a
prijmu, na ktorej potvrdenie Socialna po-
istoviia musi ¢akat,” informuje Socialna
poistovila na svojej webovej stranke.

Kedy sa davka vyplaca - davku v
nezamestnanosti vyplaca Socialna pois-
toviia v Standardnych pripadoch nasle-
dujtci mesiac po zacati konania o dav-
ke. ,,Napriklad ak bol pracovny pomer
ukonceny 31. augusta 2022 a poistenec
zaradeny do evidencie uchadzacov o
zamestnanie diiom 1. septembra 2022,
pricom Ziadost o davku v nezamestna-
nosti je dorucend Socidlnej poistovni 12.
septembra 2022, od tohto datumu zacina
konanie o naroku na davku. V pripade,
Ze zamestnavatel predlozi Socialnej po-
istovni idaje o prijme zamestnanca 20.
septembra 2022, tak davka bude vypla-
tena nasledujiici mesiac, teda v oktdbri
2022 vo vyplatnom termine ur¢enom pri-
slusnou pobockou Socialnej poistovne,“
objasniuje institicia.

Do vyplaty davky v nezamestna-
nosti je poistenec zvicsa zabezpeleny
vyplatenou mzdou za posledny mesiac
pracovnopravneho vztahu od zamest-
navatela na Gzemi Slovenskej republiky,
pripadne zahrani¢ného zamestnavatela.

Socialna poistoviia vyplatila v au-
guste 2022 viac ako 39 tisic davok v neza-
mestnanosti v priemernej vyske 531,32
eura.

»ren

OZNAMENIE O VYHLASENI _
OBCHODNEJ VEREJNEJ SUTAZE

Mesto Tornala, Mierova 14, 982 01 Tornala, IC0: 00319091 podla ustanoveni § 281a7 § 288
Obchodného zdkonnika v zneni neskorsich predpisov vyhlasuje
opakovant obchodnti verejni sitaz ¢. 1/2022 na prenajom nebytovych priestorov
o celkovej vymere 75,75 m2 na prizemi budovy Mestského dradu v Tornali,
na 5 rokov, na podnikatelské ucely.

Za pozadovanu minimalnu cenu najmu: 454,57 €/mesiac

LEHOTA NA PREDKLADANIE NAVRHOV: 25.10.2022 DO 14:00 HOD.
Podmienky obchodnych verejnyich siitazi si k dispozicii v oznameniach zverejnenych
na tradnej tabuli a na webovom sidle mesta: www.mestotornala.sk
Blizsie informacie na tel. ¢. 047/55 11 113,130

88-0060

e
(BDexpert

JESEN PLNA ZLIAV =

35% ZLAVA
5% CBD
+Zx ZADARMO
35% ZLAVA
5% CBD
+1X Zisarmo
141 za0armo

20% CBD olej 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

10% CBD olej

. 0904 552 345 :

GE22-39




GEMERSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, PRACA

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim SIMSON, BABETU-
JPIONIER  STELU,STADION;-
JAWU 250, 350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim starozitny porce-
lan, obrazy, hodiny, tkane
platno, vrecia, kroje, naby-
tok a ine 0905406662
»Kupim domace tkanne
platno,vrecia,kroje,satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malova-
ne truhlice. Tel.: kontakt:
0909 117 320

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na islo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vdm vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vliavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobrioval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka naii je niekedy vecna. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,” povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k inym Iudom.
Urcite tiez zazivate ten prijemny pocit,
ked sa na vas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
stcasnosti vidi skutocne len zriedka.
Vsade zvécsa stretavame len zachma-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame dévod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac sa len da. Aj vdaka ismevu
prekoname nastrahy vSednych dni o
Cosi lahsie, pretoZe Gismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.

Zijeme v asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak ¢asto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov ¢ socialnych sieti. Castokrat vak
do sprav pre na$ich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakyjch
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaze vyca-
rit ismev na tvari a sprijemnit de.

UZ o par dni, presnejSie 7. oktobra,
si budeme pripominat Svetovy den
tasmevu. Vykro¢me doii usmiati a po-
ktisme sa zachovat si tento zvyk kazdy
deni. Obdarujme tismevom nasich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v Grade Ci
na poste. Verim, Ze tym
sprijemnime Zivot nie-
len lIudom okolo, ale
aj ndm a Ze aj vdaka
tomu budi nase dni
ovela viac preZiare-
né slnkom.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SERVIS DACIA

NA MEDZINARODNU
KAMIONOVU
DOPRAVU

plat min. 2000 €
+benefity

Sima trans
0907 793 935

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

MAXIMALNE POHODLIE PRE VAS AJ VASE VOZIDLO

TEMPUS CAR S.R.O.
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA

MOBIL: +4271918 957 2463

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

Vyuzite kod:
OPLATISA

KOBEREC 71730/37123

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

decoreum.sk
e

ELEFANTA

ZUAVANA DALSIE
KOBERCE

GE22-39 5

ESHOPDACIASK

Realizujeme
STROJOVE POTERY

& 0948 300 988 &

o

www.cujte.skk

GEMERSKO

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVGCKO

Redakda:  (utmianska dlhd 3
ROZNAVA

gemersko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Bc. Jan\Vojta 0907 887 322
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DISTRIBUCIA (30830 doméanost)
parny tyZden:

Revlica, JelSava, Tornala, Rimav-
ska Sobota, Sobbtka, Batka,
HnUsta, Roziava, Plesivec

neparny tyZderi: )
Revlica, Tornala, Rimavska Sobo-
ta, Sobdtka, RoZrava, Betliar, Br-
zotin, Dobsind, Gemerska Horka,
Gemerska Poloma, Henckovce,
Jablonov nad Turfiou, Jovice,
Krésnohorskd DIha Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+ER
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Luenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33500 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

I 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26830 Ziarsko+Z(+85

ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+Sk+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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CASIO EDIFICE FIELDMANN Eudorex Vetri Kompresor 1,1 kW,
ERA 200D-1A Hojdacka dvojmiestna mikrovlaknova handricka 24 lit, 1 piestovy

9 EMILI 9 Demro 9 eudorex-sk.sk 9 Hobby77

398,00 E\ Jg.%9¢ 4.60¢ 0g.95¢

Dvere Elegante COFFEEMANIA YarnArt Macrame Twisted Pvc Sachtové dno priame
/Dub Sedy/Hisec Kavova suprava, 12 ks 3MM Lurex BéZova 752 + pvc rara + Poklop 7,5t

9 TERMOPLAST 9Kuchynovo.sk 9 Vinytinka ¢ VODOTERM s.ro0.

§%¢

H26€

W |«

KALORIE Termo obedovy BERLINGERHAUS Forma Pluh jednostranny
spolocenska hra box - modry na babovku, 25 cm Robix PO 1M

O REGIONPRESS 9 shopjk.sk 9 Kuchynovo.sk 9www.topnaradie.sk
—— e

79.00¢

24,34 € 37,34 € ‘| 2,32 €
="
= | ITF*" f = | HTI.F"" » 0
2 a2 f
www.TonerPartner.sk ! /.QP y Pl
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom Cierny
Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne
b

7 .oplatlsa s

a
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Oceneny YouTube portél NATUR-PACK
vzdelava vere]nost na tému odpady

Na Slovensku existuje jediny You-
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu-
je témam, ako je predchadzanie vzniku
odpadov, spravne triedenie, ako aj
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tyz-
deti na iom pribudne nova reportaz.

YouTube kanal spravuje organizacia
zodpovednosti virobcov NATUR-PACK,
ktora sa stara o financovanie triedené-
ho zberu pre priblizne 42 % obyvate-
lov Slovenska, od najvacsich miest po
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na-
rodnt podnikatelskd cenu za Zivotné
prostredie.

Na YouTube kanali najdete viacero
Gspesnych videoserialov, odportca-
me napriklad tieto:

& PET kajak
Fascinujtci pribeh bratislavského
vodéka, ktory z PET flia$ vyzbiera-
nych v prirode postavil kajak a sym-
bolicky s nim preplavil slovensky
asek Dunaja.

& Miesta prec
Videoserial priblizujiici miesta, kde
koncia odpady, ked ich triedime
(recyklatori), ale aj ked ich netriedi-
me (skladky a Cierne skladky).

.ﬂ; NATUR-PACK

mtm

@ Spravna trefa
Videoserial o spravnom triedeni
napojovych karténov, skla, pa-
piera a plastov a dal$ich druhov
odpadov.

@& Medvedvs. triedenie odpadu
Videoserial s radami, ako spravne
triedit v lokalitach s vyskytom med-
veda hnedého.

& Vysledky analyz triedeného

zberu

Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari
triedit odpady v r6znych mestach,
videoserial z analjz triedeného
zberu priblizi, kde robime najcas-
tejSie chyby a Co pri triedeni odpa-
du neméame robit.

Do YouTube kanala sa lahko
dostanete prostrednictvom toh-
to QR kodu:

Reklamny €lanok

33-050

-

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé d'aléie faktory dokéiu oslabit

nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s r6zny-
\ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA

Zv'.g?nlﬁn c Vitamin C

AN

EUR EUR

sDPH - sDPH "
MESACNI
— 'qﬂ!’ %A

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

"\ znaSat prepuknutie chordb spdsobenych

virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-
arychlejsiu alavu.
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Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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Vrétane bezplatnej udrzby

Zaistite, aby vase schody boli opéft bezpeéné

Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale
prispdsobil vadim schodom. Pred opustenim nésho zdvodu sa kazdy
schodiskovy vyfah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a
odolnosti, aby sme vam pontkli o najlepsi produkt.

Pre TZP obéanov moznost vybavif
na zakdpenie stolitkového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

v Rézne moznosti prispdsobenia

v Vhodné pre rovné a zakrivené schody
v Rychla a é&istd indtalacia
ZAVOLAITE ZADARMO

0800 162 162

Ponuka sa nekumuluie s inymi zfavami o kampafiami.

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

Ziskaijte bezplatni ponuku este
dnes, bez zavdzkov.

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky

3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyzdne

s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
° Hradené ubytovanie vRD
® Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.o0.
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc

+421 917 860 693, info@zu-com.eu
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ZVTETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI
EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NAs systém zaruluje

profesionding o akologicks Cigranie Tosdd ol vieTkpch
nediodocich mikroorganizrmoy, rias. mochow, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

S

rodinné domy
ZiAVAl50%

RAYCHLD, PROFESIOMALNE A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM

P! PAROZp

Zhody, trofeje

i cele polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vikup
vzduchoviek a minci.
Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeuCgmall com
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

46'\ 220002

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gqlericq V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-245

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

-Nastupnﬂhanus 180€

Dochadzkovy honus

Moznost nadasov

«dlhodoha, stahilng
asetidzna prica
smoznym profesijnym
rastom

Prica natrvaly pracovny
pomer
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plat od 1 250 €

rulplmanie 3 doprva brxden 2 sabespaiend

L: 0919 496 491

40-0028

GE22-39
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