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r1PEGATHERM ELEKTRO

Sme natrhuuz 17 ROKOV

TRADICNY
PREDAJCA

MAME OKNA PRE VSETKYCH ELEKTROINSTALACNEHO
... AJ PRE NAROCNYCH : - MATERIALU

= Moderny dizajn

Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedl'a autosalonu Peugeot)

a vysoka kvalita Popradska 80, 064 01 Stara Lubovna
= 5-7 komorovy profil a
ramov v Hiede A www.elektroalica.sk

= Izolaéné 2- 3 sklo
= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajiia

v Rakisko-Uhorsku sa zatali posielat do triedeného odpadu / PAPIER /

- Vyrocia a udalosti o
1. oktobra 1869 yroca auca oSt Q]\ Po pretitani noviny odhod'te
prvé pohladnice

J

Plastove [CETEvLIV) Zasklievanie
okna a dvere : balkénov

info: 0918 957 982

052 7764 353
www. pegatherm.sK | c.mai: info@pegatherm.sk

e A
BIO meranie celého tela | 18¢

|
€O DOKAZE ZISTIT:

- funkénost a stav jednotlivych organov

- povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

- pritomnost cudzorodych organizmov

- okamzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min Staﬁte sa SGEaStlou I:Ispegnej fi rmv

Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392 s dlhodobou tradiCiOU!
v Cinska medicina MING

Zamestnanecké vihody, benefity

v Vyzwova poradna Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)

hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie: » NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €

po skiSobnej dobe

. B . - - P : & i k tnavatela na doplnkové
g Predajna . sv|'|" ul.SNP 145 - oprotl BILLE > Vyrobny pracovnik pri vyjrobe ohrievacov vody ) PEISPGVO Zf\mfs naya efa na doplnkove
F > Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnjjch cerpadiel dochodkové poistenie
= Najvéacsi vyber pomnikov na Slovensku ) Zvaraésky robotnik, pajkovat (praca vhodna aj pre zeny) Voo ed dovolenkova odmena
= - . o m y Strihaé- lisa » zvjhodneny predaj firemnych vjrobkov
|;§ VYHAZNE SE“"]HSKE ZI-AVY > 7 r_l avc- Isar » firemné spolocenské posedenia
% varac (ano&nt Vet ; ;
u“ Sgﬁlé-\D;EN%ASOVO ..LACNO A KVALITNE... (v(;anocny V-ec;e:?k‘; fadmlllj\{ d:v,d tl:l(en deti)
. o Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi RACCHIE IAREIORCHDEEIC ORIDENOTHE
0948 906 102 www'kamemrswosv“'Sk E 5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. a narodeni dietata
s - Plat potas skiiSobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracoune] » firemné Sportoveé aktivity
e ~ pozicie. Popis spolo¢nosti:
Plat po GspeSnom absolvovani skisobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je vjrobcom
v . v zavislosti od pracovnej pozicie. elektrickych, kombinovanych a solarnych
KU BERCE A SEDACKY \ a Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianoény prispevok. ohrievatov vody a tepelnych cerpadiel
b=
= 0910 281 674 Y s o e s i ko S
: —r Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
KOBERCE www.proficleantatry.sk K e na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E I_T Ro N

VYDVIHNEME - VYCISTIME - SUCHE PRIVEZIEME

9-02

99-09
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Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StréZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Svit, Strba, Svabovce, Velky Slavkov,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobrioval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka nari je niekedy vecna. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,” povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k inym Iudom.
Urcite tiez zazivate ten prijemny pocit,
ked sa na vas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
sticasnosti vidi skutocne len zriedka.
VSade zvacsa stretdvame len zachm-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame dévod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac sa len da. Aj vdaka tismevu
prekoname nastrahy vSednych dni o
Cosi lahsie, pretoZe ismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.

Zijeme v ¢asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak ¢asto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov ¢ socialnych sieti. Castokrat vak
do sprav pre nasich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakych
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaZe vyca-
rit Gsmev na tvari a sprijemnit den.

UZ o par dni, presnejsSie 7. oktobra,
si budeme pripominat Svetovy den
tsmevu. Vykro¢me doil usmiati a po-
kasme sa zachovat si tento zvyk kazdy
deni. Obdarujme Gismevom naSich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v Grade ¢i
na poste. Verim, Ze tym
sprijemnime Zzivot nie-
len ludom okolo, ale
aj ndm a Ze aj vdaka
tomu budi nase dni
ovela viac preZiare-
né sinkom.

» Rendta Kopacova, redaktorka

OKTOBROVA'AKCIAPRED]PAMIATKOU/ZOSNULYCH

80€
120€

0911 996 087 0949 651250

Zaruka na znaky

info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

VIAZANY FINANCNY
Cﬂocar PARTNER

—..'ili':: sf=w

| CONTROL |

Chces mat’ na ucte peniaze a zaroven
pred domom novy "motor"?
Tak nevahaj a kontaktuj LA Control!

EiLAcontrol

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topolciansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

€. 0903 819 390

¥ la_control_sro HodZova 3292/3, Poprad

www.lacontrol.sk
jozef.lajos@Ecentrum.sk

42-62

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

9-010

Technické sluzby Mesta Svit
ponukaja na kratkodoby prenajom

(vySka 16 metrov)

0908 429 138

SGB-DREVOSTAVBY

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ s.stan@zoznam.sk

Cesta k viastnému bgvaniu
formou prenajmu
s moznostou nasledného odkupu.

Vy si vyberiete nehnutelhost - my ju pre vas kipime

0902 293 122 www.vaspartner.eu

42-092

WWWw.moj

.Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

r

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

2

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEIE! AKCIA 440¢
Vzor

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17

>~ re 0\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

\0908 337 893

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

4 0944 229 001

0
Q
=)
<
~
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REALIZATOR VASICH
STAVEBNYCH PROJEKTOV

> Uystavba domov na kliié
> Murarske prace

> Kladenie dlazby

> RekonStrukcie

» Zateplovacie prace

> Biiracie prace

> Montaz sadrokartonu

> Pokryvaéske prace

> Tesarske prace

> Ujkopové a zemné prace

0911 308 298
www.sperostav.sk [

s Zor
mm oK OKNO (a6

WWW.OKOKNO.SK

L'EW

SIROKA
PONUKA
PRODUKTOV

SPICKOVE
KOMPONENTY

g :—
KVALITNE

_ MARKIZY |
PREVEDENIE |\ o

SIETKY

VYHODNE
CENY

KONTAKT:

0948 081 256

DOSTOJEVSKEHO 23 (VEDLA UTOPIE)

www.regionpress.sk

REGION [
PRESS

- Zahrani€na spolocnost obsadzuje
volné pracovné miesta na Ciastocny zavazok
- Jednoduchd praca na par minut denne
- Jednoduchy, rychly a overeny spdsob zarobku
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42-101

)=

[iMicell

ulica SNP 263, SVIT

DEE_"!"T

Bezbolestnd

rdzovd vina
s diatermiou

@TiMicellPP

oo
Spevnenie

a tvarovanie
postavy

ruky
brucho
stehnd
zadok

chrbta, kibov
asvalov

tenisovy laket’
ainé..

Ob]ednavky :
0911 545 303

99-85
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Balilk £ 2: KOMPLEX -ud E!'n‘. ’

+ Prazhiekame perin r
['s

o (Llmpdanin (i
« UprataniE po rekonsinkci. —
novostavhy

nomy - BYTY

Balik £.7 BASIC ol 40«
. '|"F'5-3'i'E|I'IIE' ﬂl'Jl:"H'

o Lmiytio podeih

« Lieranie perach

= Ligratame EiEshyns

« BEnitE

Balik £3: PROFI od IEII:H:
Wy SOt

0948 718 976 | 0910 144 688 | tulux@corporatum.sk
www.tulux.sk

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVVCH DVER] V REGIONE!

V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI
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Cistenie

a2 Udrzba

VYMENIME STARSIE TESNENIE
o ¢ ODBORNE NASTAVIME OKNA KC°A € 3 'i’.’ 1 _
. PLASTOVE AJ EUROOKNA : l PoliziVame' mama‘l emeckej-kvallty-

jednohrob 1382_| V{CI?YE;:IQb
¢ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU coprob 120 | R |
-lmaj a montaz svietnikov a vaz adoprava o

CENA NA OBHLIADKE ALEBO TELEFONICKY 0902 509 700 Zdarma
e OKND viac info a objednavky: e omnko <" cistenie

it

"y Pomniky s napismi, krycie dosk beténovych ploch
Pavol k-0902 111 77 . B .
www.oknorenova.sk RENOVA avol Juscak - 090 3 www.cisteniehrobovsaris.sk
R\ 2 __'.I'_".E r - " _\._%
?—_';._::__. - . o - AECPL -
ey : I i _ | Vas osobny N
— HOME DECOR - realitny makler .

‘ Bute mi welkou cfiou Vmn pormdc]
| i i) ofts nahnutel nostl saba
P & hiadanim hoviho dosssen

PONUKA PRACE
= zvaraCi a zamocnici
» obsluha paliaceho stroja a deliacich zariadeni

= Ponudkana mzda: od 1100 eur
» MoZnost' zabezpecit’ ubytovanie

Prostredie, ktoré nas obklopuje, krasa, pohodlie, teplo domova - to je nasa
praca a hobby. Ponikame bytové doplnky, dekoracie, kriedové a akrylové
farby, rézne kreativne pomdcky ako $ablény, ryZzovy papier, Stetce, transféry

a hlavney duchu h'esla ,,pevyhadzuj - renovuj”, u¢ime na nasich kurzoch ako ZéUjemCOVia néS maiu kontaktovat’ na tel EI’SIe:
pracovat s farbami na nabytok. 0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

Je Uzasné ako sa stary a Skaredy kisok méze zmenit a sluzit este vel'a rokov.
Radost je o to vacsia, ak si svoj domov premenite viastnymi rukami. Absolvo-
vali sme workshopy priamo u dizajnérky Annie Sloan a ziskané znalosti sa
snazime vyuzit nielen v nasej praci, ale hlavne ich posutvat dalej na nasich vvww.regionpress.sk
kurzoch.

42-100

Realizujeme

REGION [

objednavky@marion.sk - 0905 349 758 - www.marion.sk ﬁR: @marionhomedeco PRESS

42-108

STROJOVE POTERY

PLASTOVE 2! =
AP VLU L L MR © 0948 300988 5

85_0302

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okna, dvere
= HST posuvné systémy
= zasklievané balkény

= bezpecnostné dvere

= Zaluzie, rolety

= servis okien

I:l':".li.-n-l" Tel.: 0902 8277 66

www. brinox.sk

—— " e

i -F_-pc yizualizacia
ZDARMA

REZOVA A KOVOVA VYROBA info@brinox.sk

- =g |_~_'
| e ER

Namestie sv. tgidi 67, poprad 0903 625 039

73-0219
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POPRADSKO

POLITICKA INZERCIA

Istota
v neistych
casoch

Kto je Anton Danko

Ing. Anton Danko sa narodil 14. 2. 1959. VyStudoval Vysoku Skolu technicku
v Kosiciach. V mladosti hraval aktivne hokej. Dotiahol to a7 do reprezentacie CSSR
do 18 rokov. Kvoli zraneniu musel aktivnu €innost zanechat a vybral si kariéru
hokejového rozhodcu. Viac krat bol vyhlaseny za najlepSieho rozhodcu v byvalom
Ceskoslovensku. Postupne sa prepracoval do najuzsej svetovej rozhodcovskej
Spicky. V pozicii hlavného arbitra piskal niekol'ko svetovych Sampionatov. Najvacsi
Uspech dosiahol v roku 1994, ked v Milane rozhodoval finale majstrovstiev sveta
medzi Finskom a Kanadou. Bol jedinym Slovakom, ktory piskal finale svetového
Sampionatu v ¢ase, ked hokejoveé stretnutia rozhodoval iba jeden hlavny rozhodca.

Anton Danko cely svoj Zivot preZil v meste Poprad. Pracoval v réznych funkciach.
Ako riaditel'a Spravy telovychovnych zariadeni sme ho vidali na zimnom $tadione
rieSit dennodenne vSetky problémy suvisiace s technickym zabezpeCenim
podmienok pre popradsky Sport. Ako viceprimator od roku 1998 ziskaval ostrohy
v komunalnej politike.

Z volebneho programu
Dal3ie 3 viacpodlazné parkoviska

Zaujem obyvatelov o vystavbu dalSich

viacpodlaznych parkovisk je velky a preto
pribudnu dalSie tri: jedno na starom Juhu,
dalSie na Juhu 3 ajedno na sidlisku Zapad.

Anton Danko

nezavisly kandidat
na primatora Popradu

i antondanko2022.sk

V roku 2002 posobil ako poslanec Narodnej rady SR. V rokoch 2006-2010 bol
podpredsedom PreSovského samospravneho kraja. V tychto funkciach posobil
len kvéli tomu, aby mohol o to viac pomahat Popradu. Obcania to citili, videli
a zazili. Styri volebné obdobia bol zvoleny za primatora mesta Poprad. Do
Zivota popradskej samospravy priniesol také novinky, ktorymi sa Poprad
zviditelnil v Sirokom kontexte a podla jeho prikladu zacali neskdr fungovat aj
iné samospravy na Slovensku.

V roku 2006 ziskal vo vol'bach Anton Danko od ob¢anov Popradu takmer
12000 hlasav, ¢o je historicky rekord v historii slobodnych volieb v naSom meste.
Nikdy dovtedy ani potom Ziadny kandidat na primatora v meste Poprad sa
k takémuto Cislu ani len nepribliZil. V roku 2014 boli mnohi tak presvedéeni o jeho
vitazstve, Ze nepovaZovali za potrebné ist volit. Tieto vol'by nevyhral a Styri roky
sa venoval podnikaniu. PopradCania si ho vSak po ziskanych skusenostiach
s inym vedenim mesta v roku 2018 doslova vyziadali spat.

Mestsky park na sidlisku Juh

Na sidlisku Juh postavime mestsky park.
V zime sa tu budu méct deti sankovat.

PP22-39 strana- 5
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Pripravte si jablkoveé Cipsy doma

Ak mate nadbytok arody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do suSenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej arody.

Priprava ovocia na susSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citréonovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakrajajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mint
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a moZete sa pustit do
samotného susenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SusSenie ovocia - spésobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit susicku na ovocie. Bez
problémov to viak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos
vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slne¢ny okenny parapet, pri-
padne radiator. Takto suste ovocie pri-
bliZne tri az Styri dni, pricom platky po-
Cas suSenia obratte aj na druhi stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-

rom na pecenie a suste v rare pri teplote
50 stupniov Celzia, priCom dvierka riiry
nechajte pootvorené. Takto bude suse-
nie trvat s prestavkami priblizne jeden
az dva dni. Priebezne riiru na niekolko
hodin vypnite, ovocie skontrolujte, aby
sa nespalilo a po ¢ase rlru opat zapni-
te. Doba suSenia zavisi od mnozstva
prestavok aj od hrabky platkov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vloZte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suSeného ovocia
si mbZete dopriat ako sladki maskrtu,
pripadne ich pouzZit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

zdroj foto armendes pixabay

CESIGN
HHOLOGY

Design Technology s.r.o.
Priemyselnd 4880

059 51 Poprad - Matejovce

0917 687 376 - 0908 971184

OBNOVA

\{\‘E\ T‘iﬁ.

SETRENIE ENERGIE
PRI VYKUROVANI
RODINNEHO DOMU

Obhliadka
andvrh
ZDARMA

- realizdcia
- servis

www.d-t.sk E

N

lEchoves

LECHOA\IE‘.L

ETERNITOVEUJSTRECHY,

= odstraneme necistot

- vynikajtca nepriepustnost vody

- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokad Zivotnost
- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRATIS
| |II \

Ve

- zdruka 30 rokov
a dlhorocné skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

www.bltuﬂex t1/d Bituflexroznava@gmail.com
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= POSLEDNE VOUNE BYTY

m Moznost sa hned’ nastahovat

m Skolaudované 03/2022

m Standard bytu v cene

m Energetickd trieda Al

= Byty ned’aleko Vysokych Tatier

m 50 parkovacich miest v aredli

m V blizkosti skélky, skoly,
obchodov a sluzieb

Projekt vznikd v mestskej Casti
Poprad-Matejovce, ktord sa menf
na aktivnu sucast mesta.

KUCHYNSKYCH
TUKOV

Cena od 110 € bez DPH
za jeden lapac

Michal Pjatek tel. 0907 353 790

Redakcia Popradsko

0905 338 878
(0907 877 862

\yrocia a udalosti

0Oasis vydali jeden z najuspesnejSich albumov vébec - (What’s the
Story) Morning Glory?

2. oktobra 1995

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

79-040

88-0024

6



POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
. %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 819 €

l by

k
i
oL

 ___ i S Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk

PP22-39 strana- 7



POLITICKA INZERCIA / VOLBY 2022 Najéitanejsie regiondlne noviny

kajte kym Komunalne a Zzupné

VOLBY 2022

Dajte o sebe
vediet

S nami oslovite v najéitanejsich
regiondlnych

najviac volicov! PP

Neca
Vds predbehnu!

Dajteo sebe

8% Citanost ty2dennikov:
3 £ 2021 - 4Q J 2021

Okrem inzercie zabezpecime:
» 11ac letakov, brozur

a volebnych novin
« Roznos letakov a novin

POPRADSKO

petrekova@regionpress.sk Marcela Petrekova: 0905 338 878 (J REGIONPRESS

berithova@regionpress.sk Alena Berithova: 0007 877 862

Ponukam riedenia pre Presovsky kraj
Madmu braju sa dadva mdhd priviasthos kEoed of nezas kil a ktoend epotrebuje, S0 viak vysved-
Serien tomad, £0 fu bolo doterae. Memddem suhlasit s tym, aby sa Mokolvek pozeral na Presovsky
samospravny koraj sko ma ben, kbory ma najmene| rozvinuotych cloresoy. da v nich vidim predosdet-

oy prasieitred oboresy, kborym pretosvslcd dups musi venovat priositnd ponarnost. Hemddem toleroe e

wak to, sy bol rdd kraf wnimmany ako ten, kde & najvisc dedin, koe neexistuje predajna potradn

Pred viac ako 50 rokmi dokizal Slovel proykrat vkrofit na mesac, ale v nadom krajl v roku 2022 Du BI]HH “ST A' FE[IF£EIEHAI'ITH

rremedide na veloe| Sastl vidieka viroi £ do predajne potravin Yiac ako § % domacnost] nemd vodo- PHf Hns HHM

wodrd pripofoa anl vodu. Dokonca takmmer 20 % fudi ohrozuje chudoba. Desating fudi u nds jo bez

préce. pitna dospelych md iba zidsdne vedelanie a tl, o magl zsmesbnanie, robés za nayridtl plat
St

Mebudem skiotoval problémy, ale rietenia. ba uhtcing riefenia. kord musi predovsid fups
spolu 5 mestami a ocbcarm v kragi nedd ald e

Mové byty pre rodiny

Predosw e Blanmé mesto ndlho kraga. 2upa to mus( dokdzat spolotnymi imvesticasmi s mestom
Lirow spoiupricow vinde tam, kde e o modre. Maprikled budowy 3] &) ntemfitoy sa nebudd
predévat, ale dupa ich prerobl na najomes byty. by Shuckenti odravobnictva, buddch utitelia a fudia
w daliich délehtych ramestnaniach vo verejrom sektore vedel, fe pre nich mdme dosbu pné by
ree a mapl zelend na rozbeh vastného bvota. prifom préca na rech Saka. Nedajms nikomu désod
pochidzat z viasingho domova, Smee v regidneg, kory potrebue umocnif pocit bezpedin, Preto
prefovskd fupa bude pomadhst 5 budovanim vodovodoy, kanalizéce a ku kabde| kamers mesta &
dediny zaberpedi daliu. Mebudeme £a baf o majetok ani potas notrey prechdd iy ulicamid. Mezs-
budneme ani ms cestovnyg ruch. kKiorghao g tento regidn magretom. Presadime to, aby sme bol
magnetom rattioy, o kbord i zabraniérd bunsti zaplata Pomédu tek hobelom, penzdnom,
reftaurdcidm, Lk na silkdadmych Skolich budems motivoval biskow, aby =a rodpovedne rochods
pre & najlepdiu strednd $kolu. 2upa bude preto proferowal rozvoj cdbornsho vzodeldvania, lebo
spojenie Ehicks 5 pracoow, za ktonl ftudent dostane peniare a citka rruérost, je najlepiia ireesticia
do viastnéhe Hvota Predoveks VLIC-ka 38wl nebude prizeral zdplavim, ale zaine spolupracoest
5 mestami 8 oboamil o opatreniach, kond pomddy Hvoindmu prostrediu o protipoyod favsme

opatreniami ochrdmis mesjetok

Wiemn ako na bo g viem, fe sa bo da. Prefovsky samos prasmy kra) masi oobraf do rik sodposed-
rnost za cely kraj. £a to, aby ho starfi hadia neynimak ako region so spomreenkamd a na dabitie, ale
sby bol miadoy generdciou yrimany ako mvestitng prieditos! & miesto, © ktordho 38 nestrhuje

mam

WWw, mlsokallnak sk

Wiem, @ éom hovorim. lebe pechbdram 1 Mednlaborisc, Byern v Predove, dif doby som pred-

rtial nas univerzitdch v Prefowe o v Kodicisch, pracujem v Bratislave, sbs cely profesiing 2ivoe oa ve- ,-"'f-.
rujem ibs samosprive. Hid kraj potrebuje ibe ulitoénd nedenia. & mroe na rech zalebl % J:

D4 sa to, A mne na tom zaladil
PhDv. Michal Kalifak, PhD.

kandiddt na predsedu Predovského samospravheho kraja e U T | am, 491 w0 E

- wmilakh L Pdilets. s 0 pE ger
Bl Erdiel BERHHEEAEEE iion, Pl THRIREE F1T §1 Bisea. B2 08 DED A
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SLUZBY

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO KVAM |

BRIKETY

www.briketyvychod.sk

DOV0Z
V CENE

POPRADSKO

e
AL

PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

KVALITNE .
BUKOVE [
BRIKETY RU

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 90€  Dvojhrob 150€ 140€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 1,3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.10.

Ing. Miroslav Greisiger | REGION
0940 653 651, 0919 205 521 "4y 4 syrprwicy |5 PRESS
www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO |#

Dolezité
telefonne Cisla

Zachranna lekarska sluzba

155

Poziarna sluzba
150

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
0918 623 064

www.promontglass.sk

Policia
158

Tiesnové telefonne €islo
12

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 5. oktébra 2022

Oceneny YouTube portal NATUR-PACK
vzdelava verejnost na tému odpady

Na Slovensku existuje jediny You-
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu-
je témam, ako je predchadzanie vzniku
odpadov, spravne triedenie, ako aj
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tyz-
den na nom pribudne nova reportaz.

YouTube kanal spravuje organizacia
zodpovednosti virobcov NATUR-PACK,
ktora sa stara o financovanie triedené-
ho zberu pre priblizne 42 % obyvate-
lov Slovenska, od najvacsich miest po
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na-
rodnt podnikatelskd cenu za zivotné
prostredie.

Na YouTube kanali najdete viacero
aspesnych videoserialov, odportca-
me napriklad tieto:

& PET kajak
Fascinujaci pribeh bratislavského
vodaka, ktory z PET flias§ vyzbiera-
nych v prirode postavil kajak a sym-
bolicky s nim preplavil slovensky
asek Dunaja.

& Miesta prec¢
Videoserial priblizujici miesta, kde
koncia odpady, ked ich triedime
(recyklatori), ale aj ked ich netriedi-
me (skladky a Cierne skladky).

{_J- MATLR-PACK

o

& Spravna trefa
Videoserial o spravnom triedeni
napojovych karténov, skla, pa-
piera a plastov a dalsich druhov
odpadov.

& Medved vs. triedenie odpadu
Videoserial s radami, ako spravne
triedit v lokalitach s vyskytom med-
veda hnedého.

@& Vysledky analyz triedeného

zberu

Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari
triedit odpady v r6znych mestach,
videoseridl z analyz triedeného
zberu priblizi, kde robime najcas-
tejSie chyby a co pri triedeni odpa-
du nemame robit.

Do YouTube kanala sa lahko
dostanete prostrednictvom toh-
to QR kodu:

Reklamny élanok

33-050

PP22-39 strana-
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim SIMSON, BABETU,
PIONIER STELU, STADION,
JAWU 250, 350 aj diely.
0949505827

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Kapim KRALICE KOZE
0905350531

14 ROINE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909117320

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavha 8
domécnost 9
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1l
detom 2
rozne/preda) 3
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16
Chcete si
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortt vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neli¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
tka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-
nit v ubovolnych inych nasich
novinach, PP zamerite za
skratku novin, ktort ndjdete
na druhej strane vlavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

Nepodcenujte prevenciu rakoviny

hrubého ¢reva

Druhou a tretou najcastejSou onko-
logickou diagnozou v Eurdpe u Zien i
muzov je rakovina hrubého ¢revaa ko-
necnika. Na Slovensku toto ochorenie
kazdy rok diagnostikujii 4800 ludom a
tvori viac ako 12 percent vSetkych timr-
ti na onkologické ochorenia v Eurépe.

Tomuto nepriaznivému stavu sa
vSak dalo zabranit prevenciou a sko-
rou diagnostikou. V¢asné Stadia tohto
ochorenia sa aZ v 9o percentach daji
rieSit bez akejkolvek dalSej liecby. ,,Pra-
videlny skrining rakoviny hrubého
Creva a konecnika je ddlezity, pretoze
mnoho ludi s tymto ochorenim nemusi
mat Ziadne priznaky niekolko rokov,*
uvadza na socialnej sieti rezort zdravot-
nictva a zarovenn dodava, Ze rakovine
hrubého ¢reva a konecnika sa da predist
dodrziavanim zdravého Zivotného Stylu.
Dolezité je nefajcit, vyhybat sa alkoholu,
udrziavat si zdravii hmotnost, nekonzu-
movat Cervené a priemyselne spracova-
né méso, jest dostatok ovocia a zeleniny,
pravidelne sa venovat pohybu a z¢ast-
novat sa preventivnych vysetreni.

Rozpoznajte priznaky vcas - hlav-
né priznaky rakoviny hrubého Creva a
konecnika sii:

- zmena vo vyprazdiiovani stolice, kto-
ra trva viac ako niekol'ko dni napriklad
hnacka,zapcha, alebo pocit, Ze sa Cre-

vo Uplne nevyprazdnilo

- uz$ia “ceruzkova” stolica

- krv v stolici (Cervena alebo velmi tma-
va)

- krvacanie z konec¢nika

- Casté nadavanie, plynatost, kice a bo-
lesti v bruchu

- strata hmotnosti bez znameho dévo-
du

- pocit inavy a slabosti

- bolest v spodnej asti chrbta

Dajte si urobit test - vSeobecne od-
poracanym vySetrenim v populacii s
beznym rizikom kolorektalneho kar-
cinému je test na okultné krvacanie
(TOKS) od 45-50 roku veku. V pripade,
Ze vysledok testu je pozitivny, nasledne
je potrebné absolvovat kolonoskopiu.
Tento postup je podla odbornikov ti¢in-
ny nielen na odhalenie naddorov hrubé-
ho creva, ale aj predrakovinovych 1é-
zii — polypov. ,,Priblizne 8 percentam
Iudi pri kolonoskopii po pozitivnom
vysledku testu na okultné krvacanie
zistia polypy. Pri histologii sa ukaze, Ze
3 percenta z tychto polypov st rakovi-
nového charakteru. Vacsina pripadov
kolorektalneho karcinému sa vyskytu-
je u ludi star$ich ako 50 rokov, preto sa
pravidelny skrining odporiica od tohto
veku,” informuje rezort zdravotnictva.

»ren

DREVENE

A HLINIKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

Dnm:'L LX
TR U )

I DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

HIME

CREDIT ll;]'l.lal',ﬂ:l

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

STRIEKANE IZOLACIE LETNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm = omiet
0,58 €/m? hribka1cm y pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€

kvalita/cena partner fir s materidlom
« predizend zédruka stavpoc Jendro

na 60 mesiacov - -
« diagnostika STAVEBNE PRACE
zateplovanych
kon§trukci;/v cene tel: 0915 363 983LACIA
= 120
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

MONTAZ

'SADROKARTONU ZATER"'OVANIE tel: +48
9,50€/m° LU LY 665 719 051

3. oktobra 1789

vd'akyvzdania

\yrocia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den

(BD

35% ZLAVA
5% CBD
+2X 710aRM0

20% CBD olej

10% CBD olej

JESEN PLNA ZLIAV <

5% CBD olej

33-0036

8

/oo Wl u
w
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vacsia Sanca, ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcCinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obaluji do malickych cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a Iahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttdie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA CENA

l F.UR l
- <o
MESACN

BALENIE :u-_l , .

-
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhaluji, napadaji, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylacime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdoleZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dalSich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmieriiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im modZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Zinok

+vitamin C

1680-E0R

znasat prepuknutie choréb spdsobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKo sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek stardi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uZivat
este pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma int rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup GcCinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu acinku pri
strete s virusom takmer okamzity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-

arychlejsiu tlavu.

N

9
MEDIKA
EXPERT

ANTIOXIDANT

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

&

KaZdy z nas sa neustale stretava s rézny- systému, ale podiela sa aj na spravnom vred. 0904 552 345
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) (dostupné od Pon. - Pia.) )

Davky v nezamestnanosti

Pri strate zamestnania mdZe poiste-
nec poziadat o davku v nezamestna-
nosti priamo na tirade prace, social-
nych veci a rodiny spolu so Ziadostou
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie. V tom pripade jeho
Ziadost doruci Socialnej poistovni
elektronicky tirad prace.

Socialna poistovia v tejto stvislosti
upozornuje, Ze konanie o naroku na dav-
ku v nezamestnanosti sa zaCina prave
tymto momentom - teda az dorucenim
Ziadosti o davku z Gradu prace do Soci-
alnej poistovne, a nie diilom vyplnenia
Ziadosti o davku na trade prace. Klien-
tovi zostala aj moznost poZiadat o davku
priamo v pobocke Socialnej poistovne a
to vyplnenim tlaciva Ziadosti o davku.

Ako dlho trva vybavenie davky - po
doruceni Ziadosti Socialna poistovia
rozhodne o naroku na davku v ramci za-
konnych leh6t do 60 dni, v mimoriadne
zlozitych pripadoch sa moze rozhodova-
nie prediZit o dalsich 60 dni. ,Priemer-
néa doba vydania rozhodnutia je 13 dni,
pricom zavisi od datumu, kedy zamest-
navatel poskytne Socidlnej poistovni
Gdaje o prijme zamestnanca za posledny
mesiac. Tieto Gdaje st potrebné k vy-
poctu vysky davky v nezamestnanosti.
Pri Ziadostiach, kde sa preukazuje doba
poistenia v nezamestnanosti ziskana v
inom Clenskom $tate Eurdpskej tinie ale-
bo sa skiima centrum zaujmov, je doba
konania o naroku na davku priblizne 45

dni. Dizku konania v tychto pripadoch
zvacsa ovplyviiuje zahrani¢na instittcia
prislusna na potvrdenie dob poistenia a
prijmu, na ktorej potvrdenie Socialna po-
istoviia musi ¢akat,” informuje Socialna
poistovia na svojej webovej stranke.

Kedy sa davka vyplaca - davku v
nezamestnanosti vyplaca Socialna pois-
toviia v Standardnych pripadoch nasle-
dujiici mesiac po zacati konania o dav-
ke. ,Napriklad ak bol pracovny pomer
ukonceny 31. augusta 2022 a poistenec
zaradeny do evidencie uchadzacov o
zamestnanie diiom 1. septembra 2022,
pricom ziadost o davku v nezamestna-
nosti je dorucena Socialnej poistovni 12.
septembra 2022, od tohto datumu zacina
konanie o naroku na davku. V pripade,
Ze zamestnavatel predloZi Socialnej po-
istovni (idaje o prijme zamestnanca 20.
septembra 2022, tak davka bude vypla-
tena nasledujlici mesiac, teda v oktébri
2022 vo viplatnom termine urenom pri-
sluSnou pobockou Socialnej poistovne,“
objasiuje instittcia.

Do vyplaty davky v nezamestna-
nosti je poistenec zvac3a zabezpeceny
vyplatenou mzdou za posledny mesiac
pracovnopravneho vztahu od zamest-
navatela na Gizemi Slovenskej republiky,
pripadne zahrani¢ného zamestnavatela.

Socialna poistoviia vyplatila v au-
guste 2022 viac ako 39 tisic davok v neza-
mestnanosti v priemernej vyske 531,32
eura.

»ren

Vedkyna zo Slovenskej akadémie
vied ziskala ocenenie

Slovenska toxikologicka Helena Kan-
darova z Centra experimentalnej me-
diciny SAV, v. v. i. (CEM SAV, v. v. i.) zis-
kala prestiZznu cenu EUROTOX Award
Lecture. Ocenenie udeluje Federacia
eurdpskych toxikologov a toxikologic-
kych spolo¢nosti EUROTOX vedcom a
vedkyniam, ktori svojim vynimocnym
asilim prispeli do vyskumu v oblasti
toxikologie lieciv ¢i chemickych latok.

Doktorka Kandarova ziskala hod-
notné ocenenie za zasadny prispevok v
oblasti validacie a implementacie alter-
nativnych met6d, nazyvanych aj NAMs
(New Approach Methodologies), ktoré
vyuZivaji inovativne pristupy, bez
nutnosti testovania na zvieratach. ,,Zis-
kanie ceny je pre mia velkou ctou. Ve-
rim, Ze moja cesta bude in$piraciou pre
mladych nadejnych vedcov a vedkyne,
ktoré chcua prispiet k bezpecnejSiemu
testovaniu chemickych latok a predist
pri tom zbytoCnému testovaniu na
zvieratach viade tam, kde uz vedecky
pokrok umoziuje pouZit alternativy,”
komentuje Helena Kandarova.

Praca a znalosti Dr. Kandarovej
maji medzinarodny dosah. Na Slo-
vensku vedie unikatne laboratorium
eurdpskej siete testovacich laboratorii
SK-NETVAL, je clenkou niekolkych
medzinarodnych pracovnjch skupin
(OECD, EPAA Mirror group, siet PARE-

RE Eur6pskej komisie). Zastava funkciu
prezidentky Eurépskej spolocnosti pre
toxikologiu in vitro (European Society
of Toxicology In Vitro ESTIV), najvacsie-
ho eurépskeho zdruZenia, zoskupuji-
ceho odbornikov a odbornicky v oblasti
NAMs, vyuzivajicich in vitro a in silico
metddy pre hodnotenie bezpecnosti a
mechanizmu G¢inkov latok. Tieto i dal-
Sie aktivity, ktorymi sa Dr. Kandarova
zaobera, prispievajl vo vyraznej miere
k tspeSnej implementacii alternativ-
nych metéd do regulacnej praxe. Dr.
Kandarova si prevzala ocenenie na XVI.
Medzinarodnom toxikologickom kon-
grese (International Congress of Toxico-
logy 2022), kde vystipila s prednaskou
o vyzname tkanivového inZinierstva a
vyuziti rekonstituovanych 3D modelov
Tudskych tkaniv v toxikologii.

»ren
Preberanie ceny: Dr. Helena Kanddrova

33-0049

a Prof. Félix Carvalho, prezident EUROTOX,
zdroj foto: Archiv HK.
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Zaistite, aby vase schody boli opét bezpecné

Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale
prispsobil vadim schodom. Pred opustenim nésho zavodu sa kazdy
schodiskovy vytah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a
odolnosti, aby sme vam pontkli o najlepsi produkt.

Pre TZP obtanov moznost vybavif
na zakdpenie stolitkového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

v Rézne moznosti prispdsobenia
v Vhodné pre rovné a zakrivené schody

v Rychla a é&istd instalacia
ZAVOLAJTE ZADARMO

0800 162 162

Ziskajte bezplatnd ponuku este
dnes, bez zavdzkov.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami o kampafiomi.

Stavebna firma s dlhoroénou pésobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

@ Stabilné miesto a dlhodobu spolupréacu
@ Platobné podmienky

3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyzdne

s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
e Hradené ubytovanie v RD
.
® Vlastné auto e Zivnost e Seridznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.0.
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc

+421 917 860 693, info@zu-com.eu

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

7-0078

75-58

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kiipim veciz 1. a 2. ]
sv. vojny + vykup aa certfikty ce %
vzduchoviek a minci. Predfzend ZARUKA 4 ROKY - viozkovanie

ZVYETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesionding o akologicks Sigtenis Tosdd o visTkpeh
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochow, plesnl

Patentovana

, L. maFasao
kontaktnd technologia YLl

5905 148 397

I

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZIAVAI50%

kom F.E CH info@komtech.sk
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

0PI PAROZp,

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

N
S
]
S
N
&
©
¥

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

gqlericq Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-245

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

v Brandys nad Labem

o Nastupny bonus 180 €
*Dochadzkovy bonus
=Moznost nadéasov
«dlhodob4, stahiln
aseriozna prica
s moZnym profesijnym
rastom

*Prdca na trvaly pracovny

pomer

@

plat od 1250 €

ruliplmanie 3 doprwa bedens 3 abequeaiene

TEL: 0919 496 491

N V)
NL_&

40-0028
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