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Záujemcovia nás môžu kontaktovať na tel. čísle: 
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

PONUKA PRÁCE

 zvárači a zámočníci

 obsluha páliaceho stroja a deliacich zariadení

 Ponúkaná mzda: od 1100 eur

	Možnosť zabezpečiť ubytovanie

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

ZA VÝHODNÚ CENU

NÁTERY 
STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777
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7Po dohode,aj prídeme

NAJLEPŠIE výkupné ceny

KOŽBYT
spol. s r.o.

vykúpi
hovädzie kože

viac ako

25 rokov

0918 593 240
vykup-kozi.sk

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

0908 479 600 

Chystáte sa predať svoj byt, 
dom alebo pozemok

príďte k nám do kancelárie 
MAXXIMA Real

Realitná kancelária

Hypotekárne centrum

R
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A vybavíme Vám aj úver 
a to bez starostí

 a poplatkov

Mgr. Jana Šoltýsová

Levočská 2/A
OD Kocka

Stará Ľubovňa

-----------------------------

-----------------------------
www.maxxima.sk
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INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Alena Berithová  0907 877 862

Distribúcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
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Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera SL medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SL 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2        
a 4ka. TIP 1: Ak chcete inzerát 
na viac týždňov, pošlite rov-
nakú sms toľkokrát, v koľkých 
týždňoch chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, SL zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na 
zadnej strane vľavo dolu. Služ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpečuje ELET, s.r.o.

» Kúpim SIMSON, BABETU, 
PIONIER STELU, STADION, 
JAWU 250, 350 aj diely. 
0949505827

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, šat-
ky,sukne, starožitnosti ako 
obrazy, hodiny, maľované 
truhlice. 0909117320

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

„Úsmev nestojí nič a prináša mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijíma 
bez toho, že by ochudobňoval toho, 
kto ho dáva. Trvá chvíľku, ale spo-
mienka naň je niekedy večná. Nikto 
nie je taký bohatý, aby sa bez neho 
obišiel a nikto nie je taký chudobný, 
aby ho nemohol darovať,“ povedal 
kedysi Jan Werich.

Úsmev nie je len znakom našej 
dobrej nálady, ale tiež prejavom náš-
ho pozitívneho postoja k iným ľuďom. 
Určite tiež zažívate ten príjemný pocit, 
keď sa na vás niekto usmeje.

Úsmev od ucha k uchu? To sa v 
súčasnosti vidí skutočne len zriedka. 
Všade zväčša stretávame len zachmú-
rené tváre. A to je škoda. Je fakt, že nie 
vždy máme dôvod sa usmievať, ale na-
priek všetkým starostiam, ktoré nám 
život prináša, by sme tak mali robiť, 
ako najviac sa len dá. Aj vďaka úsmevu 
prekonáme nástrahy všedných dní o 
čosi ľahšie, pretože úsmev je liek, ktorý 
dokáže liečiť telo i dušu.

Žijeme v časoch, kedy sa nestre-
távame osobne tak často, ako tomu 
bolo kedysi. Navzájom komunikujeme 
viac prostredníctvom esemesiek, ma-
ilov či sociálnych sietí. Častokrát však 
do správ pre našich adresátov vkladá-
me aj úsmev v podobe všakovakých 
smajlíkov. A to je fajn. Mne osobne aj 
takýto drobný emotikon dokáže vyča-
riť úsmev na tvári a spríjemniť deň.

Už o pár dní, presnejšie 7. októbra, 
si budeme pripomínať Svetový deň 
úsmevu. Vykročme doň usmiati a po-
kúsme sa zachovať si tento zvyk každý 
deň. Obdarujme úsmevom našich blíz-
kych, priateľov, susedov, 
kolegov, pani v úrade či 
na pošte. Verím, že tým 
spríjemníme život nie-
len ľuďom okolo, ale 
aj nám a že aj vďaka 
tomu budú naše dni 
oveľa viac prežiare-
né slnkom.

Úsmev, prosím!

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Október

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Arnold

2. Levoslav
3.  Stela

4.  František

5.  Viera

6.  Natália

7.  Eliška

8.  Brigita

9.  Dionýz
10.  Slavomíra

11.  Valentína

12.  Maximilián

13.  Koloman

14.  Boris

15.  Terézia

16.  Vladimíra
17.  Hedviga

18.  Lukáš

19.  Kristián

20.  Vendelín

21.  Uršuľa

22.  Sergej

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

v našich novinách

0907 877 862

INZERCIOU

INZERUJTE
U NÁS

0907 877 862
lubovniansko@regionpress.sk

• najčítanejšie regionálne noviny
• najväčšia distribúcia

• vydávané každý týždeň
• grafika v cene inzerátu

www.regionpress.sk

lubovniansko
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FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE

0905 279 418
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch 
od 7.00 do 17.00 hod.

obhliadka 
ZDARMA

 revízie komínov 
 ku kolaudáciám RD
 frézovanie a vložkovanie komínov
 strojové čistenie 
 zadechtovaných komínov
 fasádne komíny
 čistenie a kontrola komínov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315

komínov

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c
Pomníky s nápismi , krycie dosky

čistenie
betónových plôch

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a stavba urnových
a detských pomníkov

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
120

80
€

1,00€/znak

Predaj a montáž svietnikov a váz

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com
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Na Slovensku existuje jediný You-
Tube kanál, ktorý sa pravidelne venu-
je témam, ako je predchádzanie vzniku 
odpadov, správne triedenie, ako aj 
recyklácia odpadov. Takmer každý týž-
deň na ňom pribudne nová reportáž. 

YouTube kanál spravuje organizácia 
zodpovednosti výrobcov NATUR-PACK, 
ktorá sa stará o financovanie triedené-
ho zberu pre približne 42 % obyvate-
ľov Slovenska, od najväčších miest po 
malé dedinky. V roku 2021 získala za 
tento projekt prestížne ocenenie VIA 
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Ná-
rodnú podnikateľskú cenu za životné 
prostredie. 

Na YouTube kanáli nájdete viacero 
úspešných videoseriálov, odporúča-
me napríklad tieto:

♻ PET kajak
Fascinujúci príbeh bratislavského 
vodáka, ktorý z PET fliaš vyzbiera-
ných v prírode postavil kajak a sym-
bolicky s ním preplavil slovenský 
úsek Dunaja.

♻ Miesta preč
Videoseriál približujúci miesta, kde 
končia odpady, keď ich triedime 
(recyklátori), ale aj keď ich netriedi-
me (skládky a čierne skládky).

♻ Správna trefa
Videoseriál o správnom triedení 
nápojových kartónov, skla, pa-
piera a plastov a ďalších druhov 
odpadov.

♻ Medveď vs. triedenie odpadu
Videoseriál s radami, ako správne 
triediť v lokalitách s výskytom med-
veďa hnedého.

♻ Výsledky analýz triedeného 
zberu
Ak by Vás zaujímalo, ako sa darí 
triediť odpady v rôznych mestách, 
videoseriál z analýz triedeného 
zberu priblíži, kde robíme najčas-
tejšie chyby a čo pri triedení odpa-
du nemáme robiť.

Do YouTube kanála sa ľahko 
dostanete prostredníctvom toh-
to QR kódu:

Ocenený YouTube portál NATUR-PACK 
vzdeláva verejnosť na tému odpady
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berithova@regionpress.sk Alena Berithová: 0907 877 862

Ako pripraviť imunitný systém na chrípkové obdobie?
Stres, nadmerné zaťaženie organiz-

mu, genetika, nedostatok spánku – tieto             
a mnohé ďalšie faktory dokážu oslabiť 
imunitu a následne je väčšia šanca, že 
nás budú trápiť rôzne choroby či zápaly.

Najlepší recept ako podporiť oslabenú 
imunitu je jesť veľa ovocia, zeleniny, vyvá-
žená strava a dostatok pohybu na čerstvom 
vzduchu. Ak to však nie je postačujúce, 
imunitu je vhodné podporiť aj doplnkami 
stravy. Hitom posledného obdobia je nová, 
účinnejšia forma – vitamíny a minerály       
v lipozomálnej forme.

 
Čo je lipozomálna forma?

Predpona „lipo“ znamená tuk a práve 
tuk tu hrá významnú úlohu. Pri lipozomál-
nej forme sa potrebné minerály a vitamíny 
na mikroúrovni obaľujú do maličkých čias-
točiek tuku. Táto forma je telu prirodzená 
a zabezpečuje jednak ochranu potrebných 
látok pred žalúdočnými kyselinami, ale 
predovšetkým rýchle a ľahké vstrebávanie. 
To vedie k vysokej rýchlosti a účinnosti 
príjmu vitamínov a minerálov podáva-
ných práve v tejto forme. Štúdie hovoria 
až o 90-percentnej vstrebateľnosti. Tuky, 
do ktorých sa potrebné látky obaľujú sú 
pripravené z prírodných fosfolipidov, sú 
biokompatibilné a netoxické.

 
Prečo práve Vitamín C a Zinok?

Každý z nás sa neustále stretáva s rôzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, 

či konzumujeme. Naše biele krvinky tieto 
látky odhaľujú, napádajú, neutralizujú       
a premieňajú na netoxický odpad, ktorý  
z tela vylúčime. A práve vitamín C a zinok 
patria medzi najdôležitejšie látky, ktoré 
biele krvinky potrebujú na svoje správne 
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje 
zvýšeným sklonom k tvorbe zápalov a in-
fekcií.

Okrem podpory funkcií bielych krviniek 
má vitamín C veľa ďalších funkcií: Podpo-
ruje hojenie rán, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidácii organizmu, zmierňuje prí-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu 
pred pľúcnymi ochoreniami (napr. astma), 
tlmí vyplavovanie histamínu, čím môže 
zmierniť priebeh alergickej reakcie. Zinok  
v kombinácii s vitamínom C nielen prispie-
va k správnemu fungovaniu imunitného 
systému, ale podieľa sa aj na správnom 
fungovaní metabolizmu, pomáha lepšie 

znášať prepuknutie chorôb spôsobených 
vírusmi či infekciami, zlepšuje správne 
fungovanie nervového systému, podporuje 
rast vlasov a nechtov, pomáha bojovať pro-
ti akné a podporuje krvný obeh.

Ako sa pripraviť na chrípkové obdobie?

Najvhodnejšou cestou je dostatočný prí-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyváže-
ná strava, otužovanie a dostatočný pohyb. 
Čím je človek starší, tým by mal venovať 
viac času a pozornosti svojmu imunitnému 
systému. Žiaľ, v dnešnej uponáhľanej dobe 
je to často priam nemožné. Dostupnou al-
ternatívou sa za posledné roky stali výživo-
vé doplnky. Akýkoľvek výživový doplnok 
alebo vitamín je odporúčané začať užívať 
ešte pred chrípkovou sezónou, alebo na 
jej začiatku – nie pri prepuknutí choroby. 
Každý imunitný systém má inú rýchlosť 
vstrebávania a podľa toho sa preukazuje 
nástup účinku. Pri preventívnom užíva-
ní vitamínov je čas nástupu účinku pri 
strete s vírusom takmer okamžitý (to má 
za následok slabší priebeh choroby, resp. 
bezpríznakový). Pri prepuknutí choroby 
a následnom začatí užívania vitamínov je 
nástup pomalší. Práve pre tieto skúsenosti 
čoraz viac ľudí siahne práve po lipozomál-
nych vitamínoch, pretože majú najvyššiu 
vstrebateľnosť a tým pádom aj pri neskor-
šom nasadení dosahujú oveľa väčší efekt     
a rýchlejšiu úľavu.                                                                           

                » red.
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Druhou a treťou najčastejšou onko-
logickou diagnózou v Európe u žien i 
mužov je rakovina hrubého čreva a ko-
nečníka. Na Slovensku toto ochorenie 
každý rok diagnostikujú 4800 ľuďom a 
tvorí viac ako 12 percent všetkých úmr-
tí na onkologické ochorenia v Európe.

Tomuto nepriaznivému stavu sa 
však dalo zabrániť prevenciou a sko-
rou diagnostikou. Včasné štádia tohto 
ochorenia sa až v 90 percentách dajú 
riešiť bez akejkoľvek ďalšej liečby. „Pra-
videlný skríning rakoviny hrubého 
čreva a konečníka je dôležitý, pretože 
mnoho ľudí s týmto ochorením nemusí 
mať žiadne príznaky niekoľko rokov,“ 
uvádza na sociálnej sieti rezort zdravot-
níctva a zároveň dodáva, že rakovine 
hrubého čreva a konečníka sa dá predísť 
dodržiavaním zdravého životného štýlu. 
Dôležité je nefajčiť, vyhýbať sa alkoholu, 
udržiavať si zdravú hmotnosť, nekonzu-
movať červené a priemyselne spracova-
né mäso, jesť dostatok ovocia a zeleniny, 
pravidelne sa venovať pohybu a zúčast-
ňovať sa preventívnych vyšetrení.

Rozpoznajte príznaky včas - hlav-
né príznaky rakoviny hrubého čreva a 
konečníka sú:
- zmena vo vyprázdňovaní stolice, kto-
rá trvá viac ako niekoľko dní napríklad 
hnačka,zápcha, alebo pocit, že sa čre-

vo úplne nevyprázdnilo
- užšia “ceruzková” stolica
- krv v stolici (červená alebo veľmi tma-
vá)
- krvácanie z konečníka
- časté nadúvanie, plynatosť, kŕče a bo-
lesti v bruchu
- strata hmotnosti bez známeho dôvo-
du
- pocit únavy a slabosti
- bolesť v spodnej časti chrbta

Dajte si urobiť test - všeobecne od-
porúčaným vyšetrením v populácii s 
bežným rizikom kolorektálneho kar-
cinómu je test na okultné krvácanie 
(TOKS) od 45-50 roku veku. V prípade, 
že výsledok testu je pozitívny, následne 
je potrebné absolvovať kolonoskopiu. 
Tento postup je podľa odborníkov účin-
ný nielen na odhalenie nádorov hrubé-
ho čreva, ale aj predrakovinových lé-
zií – polypov. „Približne 8 percentám 
ľudí pri kolonoskopii po pozitívnom 
výsledku testu na okultné krvácanie 
zistia polypy. Pri histológii sa ukáže, že 
3 percentá z týchto polypov sú rakovi-
nového charakteru. Väčšina prípadov 
kolorektálneho karcinómu sa vyskytu-
je u ľudí starších ako 50 rokov, preto sa 
pravidelný skríning odporúča od tohto 
veku,“ informuje rezort zdravotníctva.

Nepodceňujte prevenciu rakoviny 
hrubého čreva

» ren

Ak sa chystáte na potulky jesennou 
prírodou, nezabudnite si nazbierať šíp-
ky. Sú plodom ruže šípovej, ktorá hojne 
lemuje poľné aj lesné cesty. Ich liečivú 
silu poznali aj naše staré mamy.

Šípky obsahujú množstvo vitamí-
nov. Bohaté sú na vitamín C, ale aj A, 
B1, B2, P a K. Nájdeme v nich aj pektí-
ny, triesloviny, silice, minerálne lát-
ky draslík a vápnik. Ich súčasťou sú 
cenné flavonoidy a karotenoidy. Šípky 
posilňujú imunitu, prečistia obličky, 
močové cesty a zbavujú nás únavy. Šíp-
ky pomáhajú pri vstrebávaní železa v 
organizme a ochraňujú pred zápalmi. 
Sú podporným prostriedkom pri hojení 
rán a účinným bojovníkom s baktéria-
mi. Ich využitie je široké a pripraviť si z 
nich okrem čaju môžete džem, kompót, 
sirup a dokonca aj víno.

Zber šípok - šípky spoznáte podľa 
ich oranžovej až tmavočervenej farby. 
Zbierajte ich v čistom prostredí mimo 
frekventovaných ciest. Dôležité je zbie-
rať zrelé, suché a nezamrznuté plody. 
Ideálnym obdobím na zber šípok je ok-
tóber a začiatok novembra. Zvoliť by ste 
si mali suché a slnečné počasie, kedy 
majú optimálny obsah vitamínov.

Sušenie šípok - šípky preberte, od-
stráňte poškodené a nahnité plody a 
zvyšky okvetia. Následne šípky umyte 
a na utierke ich dôkladne osušte. Šípky 
môžete sušiť v sušičke, v rúre alebo na 
slnku. Ak sa rozhodnete pre sušenie v 

rúre, stačí šípky nasypať na plech vy-
ložený papierom na pečenie a sušiť ich 
pri teplote asi 70 stupňov Celzia, pričom 
dvierka rúry nechajte pootvorené. Šíp-
ky priebežne kontrolujte, aby sa nepri-
pálili. Najšetrnejšie je však ich sušenie 
na vzduchu. Šípky je potrebné nasypať 
na sito alebo plech vyložený papierom 
na pečenie a sušiť ich na slniečku. Šíp-
ky priebežne kontrolujte, či náhodou 
neplesnivejú. Po usušení ich vložte do 
uzatvárateľnej nádoby a odložte na 
tmavé miesto. Takto ich skladujte rok.

Šípkový čaj - šípkový čaj je veľmi 
obľúbený a na jeho prípravu sa používa 
viacero spôsobov.
Postup: Rozdrvte 20g sušených plo-

dov a večer zalejte O,5l studenej vody. 
Nechajte lúhovať do rána. Ráno ohrejte 
na približne 80°Celzia a preceďte. Do-
chutiť môžete medom. Hoci sa čaj môže 
piť dlhodobo, ľudia trpiaci zvýšenou 
zrážanlivosťou krvi by si ho nemali do-
priať príliš často.

Nazbierajte si šípky

» ren
Pripravte si šípkový čaj. autor foto pexels pixabay
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 VOYO News 08:30 Záme-
na manželiek 09:45 Rodinné prípady 10:55 Po-
licajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 

FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Rodinné prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 

Druhá šanca II. 5 22:00 FARMA 23:05 Love Island 
II. 00:25 Kobra 11 02:20 Zámena manželiek 03:30 

Policajné prípady 04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:50 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:10 Láska 
na chate 15:55 Prestreté XXII. 17:00 Noviny 17:15 

Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 
20:35 Hranica II. 21:40 Láska na chate 22:20 

Inkognito 23:20 Heslo 00:05 Súdna sieň 01:15 

Krimi 01:50 Záchranári 02:40 Riskuj! 03:30 Neu-
veriteľná premena 03:50 Policajti v akcii 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:50 Don Matteo 09:55 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:30 Derrick 15:30 

Pravdivé príbehy 16:50 Don Matteo 17:50 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Povedz 
to nahlas! 22:00 Reportéri 22:35 Kriminálka Sta-
ré Mesto 23:35 Poirot: Dáma so závojom 00:30 

Správy RTVS „N“ 01:45 Derrick 02:45 Horskí zá-
chranári 03:30 Pravdivé príbehy 04:00 Správy 
RTVS „N“ 04:50 On air  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:40 

Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA 
15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 

TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Pán profesor IV. 6 21:50 FARMA 
23:00 Výnimočná Nikol 5 00:05 Kobra 11 02:10 

Zámena manželiek 03:30 Policajné prípady 
04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 

Top Star 12:50 Nemocnica 14:00 Inkognito 15:10 

Láska na chate 15:55 Prestreté XXII. 17:00 Noviny 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Nemocnica 21:40 Láska na chate 22:20 

Geissenovci - Ťažký život milionárov XI. 23:20 

Spackané plastické operácie IV. 21 00:20 Súdna 
sieň 01:25 Krimi 01:55 Noviny TV JOJ 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 

Horskí záchranári 10:55 Duel 11:25 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 

Pravdivé príbehy 16:50 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Ordiná-
cia s výhľadom na more 22:00 Miesto zločinu 
Ostrava 23:05 Povedz to nahlas! 00:40 Správy 
RTVS „N“ 01:40 Kriminálka Staré Mesto 02:35 

Derrick 03:35 Horskí záchranári 04:25 Správy 
RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:40 

Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:20 Výni-
močná Nikol 5 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Extrémne preme-
ny Slovensko - Druhá šanca na život 22:40 Love 
Island 01:15 Druhá šanca II. 5 02:30 Kobra 11 03:15 

Policajné prípady 04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 

Top Star 12:50 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:10 

Láska na chate 15:55 Prestreté XXII. 17:00 No-
viny 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Kriminálka Kraj 5 21:30 Láska na 
chate 22:05 Geissenovci - Ťažký život milionárov 
XI. 23:05 Spackané plastické operácie IV. 22/22 
00:05 Súdna sieň 01:15 Krimi 01:45 Noviny TV JOJ

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:30 Derrick 
15:30 Pravdivé príbehy 16:50 Don Matteo 17:45 

Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 

Vraždy v Marie-Galante 22:05 ŠTB: PRÍSNE TAJ-
NÉ 22:35 Skôr než zomrieme 23:35 Správy RTVS 
„N“ 00:50 Ordinácia s výhľadom na more 02:25 

Derrick 03:20 Horskí záchranári 04:05 Správy 
RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhá šanca na život 10:40 Rodinné 
prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 
11 14:15 FARMA 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Výnimočná Nikol 
6 21:50 FARMA 23:00 Pán profesor IV. 6 00:10 

Kobra 11 02:15 Zámena manželiek 03:30 Policaj-
né prípady 04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:50 Nemocnica 14:00 Inkognito 14:55 Geis-
senovci - Ťažký život milionárov XI. 15:55 Prestre-
té XXII. 17:00 Noviny 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 21:45 

Na hrane 22:30 Kriminálka Kraj 5 23:30 Skutočné 
prípady I. 1/8 00:25 Súdna sieň 01:35 Krimi 02:05 

Noviny TV JOJ 02:55 Záchranári 03:30 Riskuj! 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 

Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel 
18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 „Kukač-
ky“ MN 12 (Česká republika) 2021 David Novotný, 
Marek Adamczyk 21:25 Svadobná štrúdľa a sliv-
kové šťastie 22:55 Columbo 00:30 Správy RTVS 
„N“ 01:40 Vraždy v Marie-Galante 03:10 Derrick 
04:10 Správy RTVS „N“  

PONDELOK 3.10.2022

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 4.10.2022 STREDA 5.10.2022 ŠTVRTOK 6.10.2022

06:15 Divoký anjel 08:10 

Chicago Fire 10:20 Moja malá princezná 12:15 

Reflex 13:00 Láska, rozum, pomsta 14:40 Kole-
so šťastia 15:40 Divoký anjel 17:30 Chicago Fire 
19:20 Dobrý doktor IV. 11 20:15 Varte s nami 20:30 

Zachránené životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. 
Helvaciogluová, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu. 21:25 

Láska, rozum, pomsta 23:20 Chicago Fire 01:00 

Dobrý doktor IV. 11 01:40 Zachránené životy 73 
02:25 Koleso šťastia 03:10 Reflex 03:25 Smotán-
ka 04:25 Adela show  

05:15 Divoké kone 07:35 Pro-
fesionáli II. 15 08:45 Zlato v garáži VI. 13/13 09:10 

Neuveriteľná premena I. 1/13 09:45 Stratené 
duše 11:30 Divoké kone 13:55 Veľké upratovanie 
V. 14 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House IV. 8 16:30 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 17:30 Stratené duše 
19:30 Profesionáli II. 16 20:30 Škandál v Yuba Co-
unty 22:40 Babská jazda 01:15 Mariňák 3: Obkľú-
čenie 03:00 Kinosála 03:10 Nové bývanie 04:00 

Moja mama varí lepšie ako tvoja 04:45 Veľké 
upratovanie V. 14  

06:10 Môj zvierací miláčik 
07:05 Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Od 
prameňa 09:05 Generácia 09:35 Orientácie 10:00 

Cesta 10:30 Čudné dievča 11:30 Obedníček 11:45 Pa 
a Pi 12:40 Peniaze 13:05 SK DEJINY 14:10 Môj emig-
rant 14:40 Priateľstvo z Lúrd 16:05 Najlepší priateľ 
psa 16:40 Regina 17:30 Farmárska revue 17:55 Ha-
lali 18:30 Večerníček 18:50 Lassie 19:35 Festivalové 
minúty 20:10 Moja diagnóza 20:35 Investigátori 
21:30 Experiment 22:00 Nebudeš nenávidieť 23:35 

Jazzový  koncert 00:00 Správy RTVS „N“ 

05:20 Búrlivé víno V. 75 06:20 

Divoký anjel 08:10 Chicago Fire 10:20 Moja malá 
princezná 12:15 Reflex 13:05 Láska, rozum, pom-
sta 14:50 Koleso šťastia 15:55 Divoký anjel 17:45 

Chicago Fire 19:30 Dobrý doktor IV. 12 20:30 

Zachránené životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. 
Helvaciogluová, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu. 21:25 

Láska, rozum, pomsta  23:20 Chicago Fire 01:05 

Dobrý doktor IV. 12 01:45 Zachránené životy 74 
02:30 Koleso šťastia 03:15 Reflex 04:05 Smotán-
ka 04:35 Adela show  

05:25 Divoké kone 07:40 Pro-
fesionáli II. 16 08:55 Neuveriteľná premena I. 2 
09:40 Stratené duše 11:30 Divoké kone 13:55 Veľ-
ké upratovanie V. 15 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House 
IV. 9 16:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:30 

Stratené duše 19:30 Profesionáli II. 18 20:30 Pelé: 
Zrodenie legendy Americký športový životopisný 
film. MN 12 2016 Kevin de Paula, Vincent D́ Ono-
frio 22:50 V zajatí snehu 01:00 Nečakané odha-
lenie 2 02:45 Nové bývanie 03:35 Moja mama 
varí lepšie ako tvoja 04:20 Poklady z blšáku 

06:05 Môj zvierací miláčik 
07:05 Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Od 
prameňa 09:15 Regina 09:55 Najlepší priateľ 
psa 10:20 Sedem svedkov 11:30 Obedníček 11:40 

Pa a Pi 12:45 Anna Martvoňová 13:30 Experiment 
14:15 Investigátori 16:05 Najlepší priateľ psa 
16:45 Regina 17:30 Autosalón 17:55 VAT 18:30 

Večerníček 18:50 Lassie 20:10 Kuba, revolúcia a 
svet MN 12 (Francúzsko) 2019 21:10 Očista 22:25 

Večera s Havranom 23:35 Dežo Ursiny 70 00:40 

Správy RTVS „N“ 01:40 Hírek  

05:15 Búrlivé víno V. 76 06:15 

Divoký anjel 08:10 Chicago Fire  10:20 Cen-
net 12:15 Reflex 13:05 Láska, rozum, pomsta 
14:55 Koleso šťastia 15:55 Divoký anjel 17:50 

Chicago Fire 19:30 Dobrý doktor IV. 13 20:30 

Zachránené životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 
I. Helvaciogluová, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu. 
21:25 Láska, rozum, pomsta 23:20 Chicago Fire 
01:00 Dobrý doktor IV. 13 01:40 Zachránené ži-
voty 75 02:25 Cennet 03:50 Smotánka 04:20 

Adela show  

05:25 Divoké kone 07:35 Pro-
fesionáli II. 18 08:50 Neuveriteľná premena I. 3 
09:30 Stratené duše 11:20 Divoké kone 13:55 Veľ-
ké upratovanie V. 16 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House 
IV. 11 16:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:30 

Stratené duše 19:30 Profesionáli II. 19 20:30 Ná-
vrat do budúcnosti Americká dobrodružná sci-fi 
komédia. MN 12 1985 Michael J. Fox, Christopher 
Lloyd 23:00 Steve Jobs 01:35 Casino.sk 03:25 

Moja mama varí lepšie ako tvoja 04:05 Poklady 
z blšáku II. 04:30 Veľké upratovanie V. 16  

06:05 Môj zvierací miláčik 
07:05 Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 La-
boda 09:15 Regina 09:55 Najlepší priateľ psa 
10:20 Brána k domovu 11:30 Obedníček 11:45 Pa 
a Pi 12:35 Očista 13:50 Večera s Havranom 15:30 

Jana Kiselová-Siteková 16:05 Najlepší priateľ 
psa 16:45 Regina 17:30 Ambulancia 17:55 Moja 
diagnóza 18:30 Večerníček 18:50 Lassie 20:10 

Dokonalá planéta 21:00 Zem pod vodou 21:55 

Do kríža 22:45 Kinorama 23:10 Umenie 00:05 

Rumunská čítanka 00:25 Správy RTVS „N“ 

05:15 Búrlivé víno V. 77 06:15 

Divoký anjel 08:10 Chicago Fire 10:20 Cennet 
12:20 Reflex 13:10 Láska, rozum, pomsta 14:55 

Koleso šťastia 15:55 Divoký anjel 17:50 Chicago 
Fire 19:30 Dobrý doktor IV. 14 20:30 Zachránené 
životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvacioglu-
ová, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu. 21:25 Láska, 
rozum, pomsta 23:20 Chicago Fire 01:00 Dobrý 
doktor IV. 14 01:40 Zachránené životy 76 02:25 

Cennet 3 03:05 Cennet 4 03:50 Smotánka 04:15 

Adela show  

05:15 Divoké kone 07:35 Pro-
fesionáli II. 19 08:45 Neuveriteľná premena I. 4 
09:30 Stratené duše 11:20 Divoké kone 13:55 

Veľké upratovanie V. 17 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. 
House IV. 12 16:30 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja 17:30 Stratené duše 19:30 Profesionáli II. 
20 20:30 Smrteľné stroje Novozélandsko-ame-
rický akčný dobrodružný sci-fi triler. MN 12 2018 
23:05 Viem, kto ma zabil 01:25 Steve Jobs 03:35 

Kinosála 03:45 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
04:25 Veľké upratovanie V. 17  

06:05 Môj zvierací miláčik 
07:05 Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Ro-
mano Hero 09:15 Regina 09:55 Najlepší priateľ 
psa 10:20 Brána k domovu 11:30 Obedníček 11:40 

Pa a Pi 12:35 Pamätník 13:05 Do kríža 14:10 Do-
konalá planéta 15:35 Svet je krkváž 16:00 Naj-
lepší priateľ psa 16:45 Regina 17:30 Noc v archíve 
18:30 Večerníček 19:15 Lassie 20:10 CE.ZA.AR MN 
12 (Slovenská republika) 2022 21:55 SK dejiny 
22:45 Prvá 23:30 Noc v archíve 00:30 Správy 
RTVS „N“ 01:35 Hírek  

PONDELOK 3.10.2022 UTOROK 4.10.2022 ŠTVRTOK 6.10.2022STREDA 5.10.2022

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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Získajte bezplatnú ponuku ešte 

dnes, bez záväzkov.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 

peňažný príspevok od štátu.

Rôzne možnosti prispôsobenia

Vhodné pre rovné a zakrivené schody

Rýchla a čistá inštalácia

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.

0800 162 162
ZAVOLAJTE ZADARMO

Zaistite, aby vaše schody boli opäť bezpečné
Schodiskový výťah Stannah je vyrobený tak, aby sa dokonale 

prispôsobil vašim schodom. Pred opustením nášho závodu sa každý 

schodiskový výťah Stannah podrobí intenzívnym testom kvality a 

odolnosti, aby sme vám ponúkli  čo najlepší produkt.

Vrátane bezplatnej údržby

EXKLUZÍVNA

-ROČNÁ
ZÁRUKA

10%-
ZĽAVA

*

Platí do 15.10. 2022

Ponúkame:
● Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu 
● Platobné podmienky
    3.500 – 4.000 € za mesiac 
● Fakturácia každé 2 týždne 
    s 10-dňovou splatnosťou 
● Pracovné náradie 
● Hradené ubytovanie v RD

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENÉ
MURÁRSKE PARTIE

na výstavbu rodinných domov v Belgicku.

Požadujeme:
● Vlastné auto ● Živnosť ● Serióznosť, 
pracovitosť a zodpovednosť

Viac info: ZU-COM, s.r.o. 
Mgr. Zuzana Ježeková, MSc 

+421 917 860 693,  info@zu-com.eu

ZU-COM, s.r.o. 
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