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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lufenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33500 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobrioval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka nari je niekedy vecna. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,” povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k inym Iudom.
Urcite tiez zazivate ten prijemny pocit,
ked sa na véas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
sticasnosti vidi skutocne len zriedka.
VSade zvacsa stretdvame len zachm-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame dévod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac sa len da. Aj vdaka tismevu
prekoname nastrahy vSednych dni o
Cosi lahsie, pretoZe ismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.

Zijeme v ¢asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak ¢asto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov ¢ socialnych sieti. Castokrat vak
do sprav pre nasich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakych
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaZe vyca-
rit Gsmev na tvari a sprijemnit den.

UZ o par dni, presnejsSie 7. oktobra,
si budeme pripominat Svetovy den
tsmevu. Vykro¢me doil usmiati a po-
kasme sa zachovat si tento zvyk kazdy
deni. Obdarujme Gismevom naSich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v Grade ¢i
na poste. Verim, Ze tym
sprijemnime Zzivot nie-
len ludom okolo, ale
aj ndm a Ze aj vdaka
tomu budi nase dni
ovela viac preZiare-
né sinkom.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

www.regionpress.sk
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Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim SIMSON, BABETU,
PIONIER STELU, STADION,
JAWU 250, 350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Sat-
ky,sukne, staroZitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zaCatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrétane medzier. Ni€ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02
a &ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt
na viac tyzdrov, poslite rov-
naku sms tolkokrat, v katkych
tyZdioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novindch, SLzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpetuje ELET, sr0.
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Cistenie
3 Udrzba

2 DACHMANN FREZOVANIE
www.dachmann.sk | | @ ULOZIKKOVANIE

y 4
PI_ASTO"E oKNA A D\’ERE * revizie kominov kOM"lOV
ku kolaudaciam RD
DREVENE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY | | 4 frézovanie a vloZkovanie kominov
H = - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK » Stl’OjOVé Eistenie -
jednohrob Vycistenie A HLINIKOVE - ZASKLIEVANIE BALKONOV zadechtovanych kominov e 55
dvojhrob okolia hrobu, OKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

malba pisma impregnacia e » fasddne kominy
poma - adoprava (Y SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOUE BRANY » Cistenie a kontrola kominov
-‘ Predaj a montaz svietnikov a vaz P!

LU LX HIME uakro Kontaktujte nas v pracovnych diioch
Prebvyh g . D‘ e CREDIT ';l od 7.00 do 17.00 hod. ZDARMA ®
adetskych pomnikov' betonoweh ploch Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com www.komina r-poprad.sk

www.cisteniehrobovsaris.sk 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivnd 315
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Prijmeme na dlhodobl spolupracu| Ss'l' ll'ilgcl\ll-l‘}\ NATIERAESTVO fm%
. d MALIARSTVO Bt -
DO N E M ECKA -natery striech NATERY STRIECH k)8
o NOC -natery kostolov OPRAVA KOMINOV
Nastup ihne d -oprava kominov mobil:
; - MICHAL | |0940 954 513
ELEKTRIKAR A :?AMOENY ELEKTRIKAR |98 337 893 ), \ZaPriiatelni cenu ) ¢
TAVBAR - :
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH C " as o~
VODAR/KURENAR/INSTALATER Hl'adame fujte-sh
+ Hladame > e
pracovnikov ha vedtice AUTOZERIAVNIKA
pozicie v oblasti stavebnictva. Praca na TPP, Zivnost alebo dohoda, Eitajte viac na
Nemecky jazyk podmienka | aj na vypomoc. Plat dohodou. m
+421944 016 775 0948010626 www.zeriavy.com

DEWALT~ DAY

12.10.2022 o 990.1700
v JSM Centrum

ul. Popradska 23, Stara Lubovna
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Ponukam riefenia pre PreSovsky kraj

MaEmu kraju sa diava mnoho priviastioy, kiore sl nezasiudl a ktord nepotrebu)ae, S
wiak vsveddenim tomu, to tu bolo doteraz. Nemddem sbhilasif s tym, aby sa kiokal-
wek poreral na Prafowsky samospravny kraf ako na ten, ktory ma najmane] rozvinutych
ckresoy, la ¥ nich vidim predovietkym proritné okresy, kiorym prefovsks Fupa musi
wenoval pricritnu pozornost. Nemddem tolerovall to, aby bol na kaj yvnimany ako tan,
kde |2 najviac dedin, kde neaxistuje predajia potravin, Pred viac ako 50 rokmi dokazal
Clowek previrat virodif na mesiac, ale v nafom krajl v roku 2023 nembde na vellke| Cast
vidieka vkrodif do predajne potravin Visc ako 3 % domacnost] nemd vodovodmi pri-
pojky ani vodu, Dokenca takmer 20 % Judi ohrozuje chudoba, Desatina fudi u nis jo
ez prace, pdtina dospelych ma iba zékladné videlanie a ti, o majl zamestnanie,

robia za najnidii plat. Stadilol

Mabudem sklofoval probldmy. ale riefenia, Iba ufitoénd Aefanis, ktord musi prefow-
ki Fupa spolu 5 mestamd a obcami v lorajil riedit aktivne.

Bezpeény kraj, v stodole raj

Preto prefovsks fupa bude pomahat aj tak, de ku kakdej kamere mesta & dediny
Zaberpedi daldin. Mebudeme sa bal o maletok and pocas nodne prechédzicy ulicami
Mezabudneme and na cestovny ruch, ktongho je tento egidn magnetom. Presadime o,
aby sme boli magnetom Z&kitkoy, z2a ktoré S rahranidni turisti zaplatia. Pomddu tak
hotelom, penzidnom, reftaurdciam. U na zékladnych Skolich buderme motwovat
tiakov, aby ta rodpovedne rozhodl pre do najlepdine strednd doolu. Zupa bude prato
preferovaf razvo| cdbomého vzdeldvania, lebo spojenie 4hadia s praxou, za ktond &tu-

dent dostane peniare & Ziska frodnost, pe najlepdia investicia do viastnéhd Hvola,

Viem ako na to 8 viem, be 8 o da, Prefoviky samodprdvny kra) musd 2obral do
ruk Zodpovednost za cely kraj. Za o, aby ho stardi ludia nevnémali ako regidn so spo-
mienkamd & na dokitie, ale sby bad miladou genersciou wimany ako insestitng priledi-

tosl a miesto, £ kKtorého sa nestabuje inam,

Wierm, o fom hovarim, lebo pochéadzam z Medzilsboriec, Eijem v Predove, diti dobu
Sad prednddal fna upiverzitdeh v Pretove &  Katiciach, pracijam v BraEslave, sle cely
profesijng #ivol sa venujem iba samosprave. Nat kra potrebuje iba ubtodnd riedenia

& mne na abch 24lak

D4 34 Lo, A mne na tom Zaleki

PhDr. Michal Kalifak, PhD.
kandidat na prédsedu Prefovikého samospravneho Kraja

ODBORNOST A PROFESIONALITA
PRE NAS KRAJ

“ ’Z:é/mfj{/@/_ ik

O B B Cide adrdi e, B 0. 8- Deilsbis T8, INY 04 BigSakieh

www.misokalinak.sk

- md da F R, S5 11 10N T

i, 10 1 Temisa, 5501 38 103 817

Oceneny YouTube portal NATUR-PACK
vzdelava verejnost na tému odpady

Na Slovensku existuje jediny You-
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu-
je témam, ako je predchadzanie vzniku
odpadov, spravne triedenie, ako aj
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tyz-
deni na nom pribudne nova reportaz.

YouTube kanal spravuje organizacia
zodpovednosti virobcov NATUR-PACK,
ktora sa stara o financovanie triedené-
ho zberu pre priblizne 42 % obyvate-
lov Slovenska, od najvacsich miest po
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na-
rodni podnikatelskil cenu za Zivotné
prostredie.

Na YouTube kanali najdete viacero

Gspes$nych videoseridlov, odporaca-
me napriklad tieto:

& PET kajak

{_} NATUR-PACK

9

F“"

Fascinujaci pribeh bratislavského
vodéka, ktory z PET flia$ vyzbiera-
nych v prirode postavil kajak a sym-
bolicky s nim preplavil slovensky
asek Dunaja.

& Miesta prec
Videoserial priblizujiici miesta, kde
koncia odpady, ked ich triedime
(recyklatori), ale aj ked ich netriedi-
me (skladky a Cierne skladky).

& Spravna trefa
Videoserial o spravnom triedeni
napojovych karténov, skla, pa-
piera a plastov a dalSich druhov
odpadov.

@ Medved vs. triedenie odpadu
Videoserial s radami, ako spravne
triedit v lokalitach s vyskytom med-
veda hnedého.

& Vysledky analyz triedeného

zberu

Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari
triedit odpady v r6znych mestach,
videoseridl z analjz triedeného
zberu priblizi, kde robime naj¢as-
tejSie chyby a co pri triedeni odpa-
du nemame robit.

Do YouTube kanila sa lahko
dostanete prostrednictvom toh-
to QR kodu:

Reklamny €lanok

33-050

SL22-39-strana 4
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Neéakajte kym
Vads predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

S nami oslovite
najviac volicov!

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

LUBOVNIANSKO

berithova@regionpress.sk

Komunalne a zupné

REGIONPRESS

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

8%

VOLBY 2022

Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

5%
4%

Bajecna Zena
MY noviny
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Alena Berithova: 0907 877 862

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C Vltamin C
141 124
i tr
16,60 EUR = 1%B0EUR g
MESACNE | (s MESA !
# . -

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odportiané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
a rychlejsiu dlavu.

»red.
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Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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Nepodcenujte prevenciu rakoviny

hrubého ¢reva

Druhou a tretou najcastejSou onko-
logickou diagnézou v Eurdpe u Zien i
muZov je rakovina hrubého ¢reva a ko-
necnika. Na Slovensku toto ochorenie
kazdy rok diagnostikujii 4800 ludom a
tvori viac ako 12 percent vSetkych timr-
ti na onkologické ochorenia v Eurdpe.

Tomuto nepriaznivému stavu sa
vSak dalo zabranit prevenciou a sko-
rou diagnostikou. Véasné Stadia tohto
ochorenia sa az v 90 percentach daji
videlny skrining rakoviny hrubého
Creva a konecnika je dolezity, pretoze
mnoho ludi s tymto ochorenim nemusi
mat ziadne priznaky niekolko rokov,“
uvadza na socialnej sieti rezort zdravot-
nictva a zarovenn dodava, Ze rakovine
hrubého Creva a konecnika sa da predist
dodrziavanim zdravého Zivotného stylu.
Dolezité je nefajcit, vyhybat sa alkoholu,
udrZziavat si zdravi hmotnost, nekonzu-
movat Cervené a priemyselne spracova-
né maso, jest dostatok ovocia a zeleniny,
pravidelne sa venovat pohybu a zi¢ast-
fovat sa preventivnych vysetreni.

Rozpoznajte priznaky vcas - hlav-
né priznaky rakoviny hrubého Creva a
konec¢nika si:

- zmena vo vyprazdiiovani stolice, kto-
ra trva viac ako niekol'ko dni napriklad
hnacka,zapcha, alebo pocit, Ze sa Cre-

vo Gplne nevyprazdnilo

- uzsia “ceruzkova” stolica

- krv v stolici (Cervena alebo velmi tma-
va)

- krvacanie z konec¢nika

- Casté nadavanie, plynatost, kice a bo-
lesti v bruchu

- strata hmotnosti bez znameho dévo-
du

- pocit inavy a slabosti

- bolest v spodnej Casti chrbta

Dajte si urobit test - vSeobecne od-
poracanym vySetrenim v populdcii s
beznym rizikom kolorektalneho kar-
cinébmu je test na okultné krvacanie
(TOKS) od 45-50 roku veku. V pripade,
Ze vysledok testu je pozitivny, nasledne
je potrebné absolvovat kolonoskopiu.
Tento postup je podla odbornikov Géin-
ny nielen na odhalenie nadorov hrubé-
ho creva, ale aj predrakovinovych lé-
zii — polypov. ,,Priblizne 8 percentam
Iudi pri kolonoskopii po pozitivnom
vysledku testu na okultné krvacanie
zistia polypy. Pri histolégii sa ukaze, ze
3 percenta z tychto polypov st rakovi-
kolorektalneho karcinému sa vyskytu-
je u ludi starsich ako 50 rokov, preto sa
pravidelny skrining odportca od tohto
veku,” informuje rezort zdravotnictva.

»ren

Nazbierajte si Sipky

Ak sa chystate na potulky jesennou
prirodou, nezabudnite si nazbierat Sip-
ky. St plodom ruZe §ipovej, ktora hojne
lemuje polné aj lesné cesty. Ich liecivii
silu poznali aj nase staré mamy.

Sipky obsahujii mnoZstvo vitami-
nov. Bohaté st na vitamin C, ale aj A,
B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj pekti-
ny, triesloviny, silice, mineralne lat-
ky draslik a vapnik. Ich stacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujit imunitu, precistia oblicky,
modové cesty a zbavujil nas tinavy. Sip-
ky poméahaja pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zapalmi.
S podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a t¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju mozZete dzem, kompét,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok - sipky spoznate podla
ich oranZovej az tmavocervenej farby.
Zbierajte ich v Cistom prostredi mimo
frekventovanych ciest. DoleZité je zbie-
rat zrelé, suché a nezamrznuté plody.
Idealnym obdobim na zber $ipok je ok-
tober a zaciatok novembra. Zvolit by ste
si mali suché a slne¢né pocasie, kedy
maji optimalny obsah vitaminov.

SusSenie Sipok - Sipky preberte, od-
strante poSkodené a nahnité plody a
zvySky okvetia. Nasledne $ipky umyte
a na utierke ich dékladne osuste. Sipky
moZete susit v susicke, v rire alebo na
slnku. Ak sa rozhodnete pre suSenie v

rare, staci Sipky nasypat na plech vy-
loZeny papierom na pecenie a susit ich
pri teplote asi 70 stuptiov Celzia, pricom
dvierka riiry nechajte pootvorené. Sip-
Ky priebeZne kontrolujte, aby sa nepri-
palili. NajSetrnejsie je vSak ich susenie
na vzduchu. Sipky je potrebné nasypat
na sito alebo plech vyloZeny papierom
na pecenie a susit ich na slniecku. Sip-
ky priebezne kontrolujte, ¢i ndhodou
neplesniveji. Po usuSeni ich vlozte do
uzatvaratelnej nadoby a odlozte na
tmavé miesto. Takto ich skladujte rok.

Sipkovy ¢aj - ipkovy &aj je velmi
oblbeny a na jeho pripravu sa pouziva
viacero spdsobov.

Postup: Rozdrvte 20g susenych plo-
dov a vecer zalejte O,51 studenej vody.
Nechajte lahovat do rana. Rano ohrejte
na priblizne 80°Celzia a precedte. Do-
chutit méZete medom. Hoci sa ¢aj mézZe
pit dlhodobo, ludia trpiaci zvySenou
zrazanlivostou krvi by si ho nemali do-
priat prili$ casto.

»ren
Pripravte si sipkovy caj. autor foto pexels pixabay

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345

mylovelyday.sk

alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk
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TV PROGRAM

PONDELOK 3.10.2022 § UTOROK  4.10.2022 | STREDA

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO News 08:30 Zame-
na manzeliek 09:45 Rodinné pripady 10:55 Po-
licajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
FARMA 13:40 FARMA - DUEL 15:45 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Druha3ancall. 522:00 FARMA 23:05 Love Island
II.00:25 Kobra 11 02:20 Zamena manZeliek 03:30
Policajné pripady 04:15 Rodinné pripady

[GJ TVJO0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stdna sieri 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:50 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:10 Laska
na chate 15:55 Prestreté XXII. 17:00 Noviny 17:15
Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie
20:35 Hranica Il 21:40 Laska na chate 22:20
Inkognito 23:20 Heslo 00:05 Sudna siefl 01:15
Krimi 01:50 Z&chranari 02:40 Riskuj! 03:30 Neu-
veritelnd premena 03:50 Policajti v akcii

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:50 Don Matteo 09:55
Horski zachranari 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:30 Derrick 15:30
Pravdivé pribehy 16:50 Don Matteo 17:50 Duel
18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Povedz
to nahlas! 22:00 Reportéri 22:35 Kriminalka Sta-
ré Mesto 23:35 Poirot: Ddma so zavojom 00:30
Spravy RTVS ,N“ 01:45 Derrick 02:45 Horski z&-
chrandri 03:30 Pravdivé pribehy 04:00 Spravy
RTVS ,N“ 04:50 On air

PONDELOK 3.10.2022

DOMA oM 06:15 Divoky anjel 08:10
Chicago Fire 10:20 Moja mald princezna 12:15
Reflex 13:00 Laska, rozum, pomsta 14:40 Kole-
so Stastia 15:40 Divoky anjel 17:30 Chicago Fire
19:20 Dobry doktor V. 1120:15 Varte s nami 20:30
Zachranené Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 I.
Helvaciogluova, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu. 21:25
Laska, rozum, pomsta 23:20 Chicago Fire 01:00
Dobry doktor IV. 11 01:40 Zachranené Zivoty 73
02:25 Koleso Stastia 03:10 Reflex 03:25 Smotan-
ka 04:25 Adela show

PIUS 5105 05:15 Divolé kone 07:35 pro-
fesiondlill. 15 08:45 Zlato v gardZi VI. 13/13 09:10
Neuveritelnd premena I. 1/13 09:45 Stratené
dude 11:30 Divoké kone 13:55 Velké upratovanie
V. 14.14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House IV. 8 16:30 Moja
mama varf lepSie ako tvoja 17:30 Stratené duse
19:30 Profesionalill. 16 20:30 Skandal v Yuba Co-
unty 22:40 Babskd jazda 01:15 Mariridk 3: Obk(u-
Cenie 03:00 Kinosdla 03:10 Nové byvanie 04:00
Moja mama vari lepsie ako tvoja 04:45 Velké
upratovanie V. 14

E RTVS 06:10 M) zvieraci milacik
07:05 Lassie 08:05 Dobry deri, Patria 08:30 0d
prameria 09:05 Generdcia 09:35 Orientacie 10:00
Cesta 10:30 Cudné dievca 11:30 Obednicek 11:45 Pa
a Pi 12:40 Peniaze 13:05 SK DEJINY 14:10 Moj emig-
rant 14:40 Priatelstvo z Lurd 16:05 Najlepsi priatel
psa 16:40 Regina 17:30 Farmarska revue 17:55 Ha-
ali 18:30 VeCernicek 18:50 Lassie 19:35 Festivalové
minuty 20:10 Moja diagndza 20:35 Investigtori
21:30 Experiment 22:00 Nebude$ nendvidiet 23:35
Jazzovy koncert 00:00 Spravy RTVS N*

@« MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Zdmena manzeliek 09:40
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA
15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Pan profesor IV. 6 21:50 FARMA
23:00 Vynimocnd Nikol 5 00:05 Kobra 11 02:10
Zamena manzeliek 03:30 Policajné pripady
04:15 Rodinné pripady

[GJ TV J0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sien 12:00 Noviny o 12:00 12:30
Top Star 12:50 Nemocnica 14:00 Inkognito 15:10
Laska na chate 15:55 Prestreté XXII. 17:00 Noviny
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pota-
sie 20:35 Nemocnica 21:40 Laska na chate 22:20
Geissenovdi - Tazky Zivot milionrov XI. 23:20
Spackané plastické operdcie IV. 2100:20 Sudna
sier 01:25 Krimi 01:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachrandri 10:55 Duel 11:25 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:50 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Ordind-
Cia s vyhladom na more 22:00 Miesto zloCinu
Ostrava 23:05 Povedz to nahlas! 00:40 Spravy
RTVS ,N* 01:40 Krimindlka Staré Mesto 02:35
Derrick 03:35 Horski zachrandri 04:25 Spravy
RTVS N

UTOROK 4,10.2022

DOMA  nowa 05:20 Burlivé vino V. 75 06:20
Divoky anjel 08:10 Chicago Fire 10:20 Moja mala
princeznd 12:15 Reflex 13:05 Laska, rozum, pom-
sta 14:50 Koleso Stastia 15:55 Divoky anjel 17:45
Chicago Fire 19:30 Dobry doktor IV. 12 20:30
Zachranené Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 I.
Helvaciogluova, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu. 21:25
Laska, rozum, pomsta 23:20 Chicago Fire 01:05
Dobry doktor IV. 12 01:45 Zachranené Zivoty 74
02:30 Koleso 5tastia 03:15 Reflex 04:05 Smotan-
ka 04:35 Adela show

PIUS 5155 05:25 Divoke kone 07:40 Pro-
fesiondli Il. 16 08:55 Neuveritelnd premena I. 2
09:40 Stratené dusSe 11:30 Divoké kone 13:55 Vel-
ké upratovanie V. 15 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House
IV. 916:30 Moja mama varf lepSie ako tvoja 17:30
Stratené duse 19:30 Profesionalil. 18 20:30 Pelé:
Zrodenie legendy Americky Sportovy Zivotopisny
film. MN 12 2016 Kevin de Paula, Vincent D'Ono-
frio 22:50 V zajati snehu 01:00 Necakané odha-
lenie 2 02:45 Nové byvanie 03:35 Moja mama
vari lepSie ako tvoja 04:20 Poklady z blsaku

E RTVS 06:05 M0j zvieraci milacik
07:05 Lassie 08:05 Dobry den, Patria 08:30 0d
prameria 09:15 Regina 09:55 Najlepsi priatel
psa 10:20 Sedem svedkov 11:30 Obednicek 11:40
Pa a Pi 12:45 Anna Martvoniova 13:30 Experiment
14:15 Investigdtori 16:05 Najlepsi priatel psa
16:45 Regina 17:30 Autosalon 17:55 VAT 18:30
VelerniCek 18:50 Lassie 20:10 Kuba, revolucia a
svet MN 12 (Francuzsko) 2019 21:10 OCista 22:25
Vecera s Havranom 23:35 Dezo Ursiny 70 00:40
Spravy RTVS ,N* 01:40 Hirek
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Zamena manzeliek 09:40
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:20 Vyni-
motnd Nikol 5 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne preme-
ny Slovensko - Druhd $anca na Zivot 22:40 Love
Island 01:15 Druha 3anca ll. 5 02:30 Kobra 1103:15
Policajné pripady 04:15 Rodinné pripady

[@J TV J0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sien 12:00 Noviny o 12:00 12:30
Top Star 12:50 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:10
Laska na chate 15:55 Prestreté XXII. 17:00 No-
viny 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
pocasie 20:35 Kriminalka Kraj 5 21:30 Laska na
chate 22:05 Geissenovdi - Tazky Zivot milionarov
XI. 23:05 Spackané plastické operacie IV. 22/22
00:05 Sudna sieri 01:15 Krimi 01:45 Noviny TV J0J

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizefl 14:30 Derrick
15:30 Pravdivé pribehy 16:50 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Sprdvy RTVS 20:30
Vrazdy v Marie-Galante 22:05 STB: PRISNE TAJ-
NE 22:35 Skor neZ zomrieme 23:35 Sprévy RTVS
,N“00:50 Ordindcia s vyhladom na more 02:25
Derrick 03:20 Horski zachrandri 04:05 Spravy
RTVS ,N*

STREDA 5.10.2022

DOMA " 10Ma 0515 Buirlivé vino V. 76 06:15
Divoky anjel 08:10 Chicago Fire 10:20 Cen-
net 12:15 Reflex 13:05 Laska, rozum, pomsta
14:55 Koleso Stastia 15:55 Divoky anjel 17:50
Chicago Fire 19:30 Dobry doktor IV. 13 20:30
Zachranené Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019
. Helvaciogluova, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu.
21:25 Laska, rozum, pomsta 23:20 Chicago Fire
01:00 Dobry doktor IV. 13 01:40 Zachranené Zi-
voty 75 02:25 Cennet 03:50 Smotanka 04:20
Adela show

PIUS 5155 05:25 Divoké kone 07:35 Pro-
fesionali II. 18 08:50 Neuverite(nd premena I. 3
09:30 Stratené duSe 11:20 Divoké kone 13:55 Vel-
ké upratovanie V. 16 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House
IV.1116:30 Moja mama vari lepSie ako tvoja 17:30
Stratené duse 19:30 Profesionali . 19 20:30 N&-
vrat do buducnosti Americkd dobrodruznd sci-fi
komédia. MN 12 1985 Michael J. Fox, Christopher
Lloyd 23:00 Steve Jobs 01:35 Casino.sk 03:25
Moja mama varf lepSie ako tvoja 04:05 Poklady
zbl8aku Il. 04:30 Velké upratovanie V.16

E RTVS 06:05 MOj zvieraci milacik
07:05 Lassie 08:05 Dobry den, Patria 08:30 La-
boda 09:15 Regina 09:55 Najlepsi priatel psa
10:20 Bréna k domovu 11:30 Obednicek 11:45 Pa
a Pi12:35 Ocista 13:50 Vecera s Havranom 15:30
Jana Kiselova-Sitekova 16:05 Najlepsi priatel
psa 16:45 Regina 17:30 Ambulancia 17:55 Moja
diagnoza 18:30 Velernitek 18:50 Lassie 20:10
Dokonald planéta 21:00 Zem pod vodou 21:55
Do kriza 22:45 Kinorama 23:10 Umenie 00:05
Rumunska ¢itanka 00:25 Spravy RTVS ,N“
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STVRTOK  6.10.2022

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druha $anca na Zivot 10:40 Rodinné
pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra
1114:15 FARMA 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Vynimotna Nikol
6 21:50 FARMA 23:00 Pan profesor IV. 6 00:10
Kobra 11 02:15 Zdmena manZeliek 03:30 Policaj-
né pripady 04:15 Rodinné pripady

[GJ TVJO0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stidna siefi 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:50 Nemocnica 14:00 Inkognito 14:55 Geis-
senova - Tazky Zivot milionrov X. 15:55 Prestre-
té XXII. 17:00 Noviny 17:15 Riskuj! 17:50 Bez ser-
vitky 19:00 Krimi19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:45
Na hrane 22:30 Kriminalka Kraj 5 23:30 Skutocné
pripady 1.1/8 00:25 Sudna sier 01:35 Krimi 02:05
Noviny TV J0J 02:55 Z&chrandri 03:30 Riskuj!

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo 17:45 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 ,Kukad-
ky* MN 12 (Ceska republika) 2021 David Novotny,
Marek Adamczyk 21:25 Svadobnd Strudla a sliv-
kové Stastie 22:55 Columbo 00:30 Spravy RTVS
N 01:40 Vrazdy v Marie-Galante 03:10 Derrick
04:10 Spravy RTVS ,N“

v

STVRTOK  6.10.2022

DOMA  poma 05:15 Burlivé vino V. 77 06:15
Divoky anjel 08:10 Chicago Fire 10:20 Cennet
12:20 Reflex 13:10 Laska, rozum, pomsta 14:55
Koleso 5tastia 15:55 Divoky anjel 17:50 Chicago
Fire 19:30 Dobry doktor IV. 14 20:30 Zachrdnené
Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvacioglu-
ovd, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu. 21:25 Laska,
rozum, pomsta 23:20 Chicago Fire 01:00 Dobry
doktor IV. 14 01:40 Zachrénené Zivoty 76 02:25
Cennet 3 03:05 Cennet 4 03:50 Smotanka 04:15
Adela show

PIUS 5105 05115 Divoké kone 0735 Pro-
fesiondli II. 19 08:45 Neuveritelnd premena I. 4
09:30 Stratené duSe 11:20 Divoké kone 13:55
Velké upratovanie V. 17 14:55 Riskuj! 15:30 Dr.
House IV. 12 16:30 Moja mama vari lepSie ako
tvoja 17:30 Stratené duse 19:30 Profesiondli II.
20 20:30 Smrtelné stroje Novozélandsko-ame-
ricky akény dobrodruzny sci-fi triler. MN 12 2018
23:05 Viem, kto ma zabil 01:25 Steve Jobs 03:35
Kinosdla 03:45 Moja mama varf lepSie ako tvoja
04:25 Velké upratovanie V.17

E RTVS 06:05 MO} zvieraci milacik
07:05 Lassie 08:05 Dobry der, Patria 08:30 Ro-
mano Hero 09:15 Regina 09:55 Najlepsi priatel
psa 10:20 Brana k domovu 11:30 Obednicek 11:40
Pa a Pi 12:35 Pamatnik 13:05 Do kriZa 14:10 Do-
konala planéta 15:35 Svet je krkvaz 16:00 Naj-
lepsi priatel psa 16:45 Regina 17:30 Noc v archive
18:30 VeCerniCek 19:15 Lassie 20:10 CE.ZA.AR MN
12 (Slovenska republika) 2022 21:55 SK dejiny
22:45 Prva 23:30 Noc v archive 00:30 Spravy
RTVS ,N“ 01:35 Hirek
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Zaistite, aby vase schody boli opét bezpecné

Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale
prispsobil vadim schodom. Pred opustenim nésho zavodu sa kazdy
schodiskovy vytah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a
odolnosti, aby sme vam pontkli o najlepsi produkt.

Pre TZP obtanov moznost vybavif
na zakdpenie stolitkového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu.

v Rézne moznosti prispdsobenia
v Vhodné pre rovné a zakrivené schody

v Rychla a é&istd instalacia
ZAVOLAJTE ZADARMO

0800 162 162

Ziskajte bezplatnd ponuku este
dnes, bez zavdzkov.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami o kampafiomi.

Stavebna firma s dlhoroénou pésobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

@ Stabilné miesto a dlhodobu spolupréacu
@ Platobné podmienky

3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyzdne

s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
e Hradené ubytovanie v RD
.
® Vlastné auto e Zivnost e Seridznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.0.
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc

+421 917 860 693, info@zu-com.eu

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

7-0078

75-58

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kiipim veciz 1. a 2. ]
sv. vojny + vykup aa certfikty ce %
vzduchoviek a minci. Predfzend ZARUKA 4 ROKY - viozkovanie

ZVYETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesionding o akologicks Sigtenis Tosdd o visTkpeh
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochow, plesnl

Patentovana

, L. maFasao
kontaktnd technologia YLl

5905 148 397

I

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZIAVAI50%

kom F.E CH info@komtech.sk
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

0PI PAROZp,

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

gqlericq Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-245

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

v Brandys nad Labem

o Nastupny bonus 180 €
*Dochadzkovy bonus
=Moznost nadéasov
«dlhodob4, stahiln
aseriozna prica
s moZnym profesijnym
rastom

*Prdca na trvaly pracovny

pomer

@

plat od 1250 €

ruliplmanie 3 doprwa bedens 3 abequeaiene

TEL: 0919 496 491
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