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STEFAN, OPRAVY A SERVIS A | KOPIM STARE
PRISTAS —— « plastovych a hlinikovych | &
F S okien a dveri
stefan@pristas.sk . www.cisteniekanalizacie.sk
0905 805 184 ;'

OKTOBROVA'AKCIA PRED)PAMIATKOU/ZOSNULYCH

1382 Ziruka na znaky

0911996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk wwwi.cistenie-hrobov.sk
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STRECHY Milion deti za mier a jednotu

N aj | acn ej é | a St re é n é krytl navo kOI |' Ked vidime okolo seba vSetky vojny Milién deti sa modli ruZenec. Organi-

Tesarske

Pokryvacské
Klampiarske

87-0016

( NATIERAZSTVO | éiStenie
3 Udrzba

MALIARSTVO
NATERY STRIECH

a zlobu, prenasledovanie, choroby a
strach, ktoré doliehajii na nas svet,
moZe sa nam natiskat otazka: ,,Ma
Boh naoza] vSetko pod kontrolou?“
Ano, ma - ale musime uchopit jeho
vystreté ruky a pevne sa ich drzat.
Boh nam podava svoje ruky, aby
nam daroval svoju nekonecnii lasku
a aby nas zachranil z moci Z1ého.

Svita Edita Steinova, ktord v
OsvienCime obetovala svoj Zivot za
vlastny zidovsky narod, napisala: ,,Ak
Boh Gstami proroka hovori, Ze mi je
vernej$i ako moj vlastny otec a matka,
ba Ze je laska sama, potom vidim, aka

zuje ju medzinarodna papezska nada-
cia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi. Aj na
Slovensku, v nasich rodinach, skolach
a farnostiach buda deti v modlitbe ru-
Zenca prosit za mier a jednotu pre cely
svet.

Srdecne pozyvame aj Vas: zapojte
sa do tejto celosvetovej iniciativy. Zjed-
noteni v modlitbe hlbsie pochopime, Ze
vsetci mame jedného Otca v nebi, ktory
tazi len po naSom Stasti. Odovzdavaj-
me tato doveru v moc a milosrdenstvo
nasho nebeského Otca aj nasim detom.
Nech je modlitba ruZenca s detmi 18.
oktébra velkym a radostnym diiom

OPRAVA KOMiNOV
mobil: hrObOV
0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu ) %

jednohrob 80€ Vycistenie
/\ﬁ sli/ dvojhrob 120€ okolia hrobu,
ij malba pisma  1,00€/znak! [RIYIJEENEE
\A -‘ Predaj a montaz svietnikov a vaz adoprava a
z d a ' vojna, nasilie a velka chudoba - ako na

0902 509 700
zrggt?k;gﬁagg?nﬁﬂg\\;y e C| istenie Ukrajine, Blizkom vychode, v Nigérii,
i i f S llol e Nellela il . v africkej oblasti Sahel a na v3etkych
miestach, kde Iudia nemézu zit v po-
koji.

rozumna je moja dévera v naruc, ktora  viery a nadeje.

ma drZi, a aky blaznivy je akykolvek

strach z padu do nicoty. Bolo by azda Viac informacii a materialy na stiah-
rozumné, keby dieta Zilo v neustdlom nutie najdete na www.miliondeti.sk.
strachu, Ze ho matka necha spadnat?*

Vsetci potrebujeme nadej, Ze Boh
drZi vetko vo svojich rukach, dokonca
aj ludské utrpenie a nidzu. Zivii nadej
potrebujii najma krajiny, kde vladne

1. oktol;ra 1869 — o 18. oktober 2022 je def, kedy sa
v Rakusko-Uhorsku sa zacali posielat | deti na celom svete zjednotia, aby sa » ACN
prvé pohladnice zGiCastnili velkej modlitebnej iniciativy zdroj foto ACN

KRALOVSKY CHLMEC

Ibranyiho 51 (nad nemocnicou
v priestoroch potravin MILK-AGRO)

TREBISOV KRALOVSKY CHLMEC

M. R. Stefanika 26 Hlavn4 681
(vedla cukrdrne HASS CLUB) (byvaly AGAT)
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
pamy tyZderi:

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovce, (icarovce, Dilbravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokocov, Krdsnovee, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Trhoviste, Tmava pri Labord,
Zemplinska Sirokd, Sobrance, TrebiSov,
(ejkov, Hriadky, Zemplinske HradliSte

nepamy tyzderi:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrehiSov, Krélovsky Chimec

#

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

B) 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

]

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

»Prijmem do podndjmu lac-
no do 3izb. bytu veriacu sl.
matku pri. vdovu. Deti su
radost! 0950 391907

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Predam ovoc sad 4 ar v TV
0903 627 929

07 REALITY / iné

»Kupim dom alebo poze-
mok: 0910 543 376 »Kupim
tehlovy byt vo Vranove n/T,
sfdl. 1,2. Platha v hotovosti.
0908 416 007 »Kipim byt,
RD. Platba v hotovosti. 0915
887596

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim kralicie koze 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim parozie, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera MI medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neli¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chete inzerat na
viac tyZdnov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch chcete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, Ml zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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Chemkostav - ARENA

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK
STRK

KAMENIVO

Ryichla obnova eternitovyich a plechovych striech
_ 3Dlepenkou bez nutnosti demontdze starej
- strechy a pvodnej krytiny. Oprava kominov.

y o
/ -
=

{1
ARMO
Obhliadka a zmeranie .

> dovoz zdarma
Kontakty: 0944 359-720, e-mail: strecha.ke@gmail.com, FB Strecha.Ke

0948 300 988

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
AKCIA 470¢

vsetky dvere

OREC:lH DUB ANTRACIT BIELE
MATNY vzor VZor
- g : i_ bl Kkovanie ZDARMA
I_ ! v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere.sk

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

09175636 12| 0911 60 20 40

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

3. oktéhbra 1789 Vyrocia a udalosti L. oktobra 1865 Vyrocia a udalosti
George Washington vyhlasil prvy Den Vo Viedni zacala premavat prva konska
vd’akyvzdania elektricka

firma
INON sTOP |
19@44 7 20?9?‘2

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

"ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
b5 KvALITA.
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0004

3

85_0302
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Oceneny YouTube portal NATUR-PACK
vzdelava verejnost na temu odpady

Na Slovensku existuje jediny You- g 33 Medved vs. triedenie odpadu
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu- =+ E"IJ NATLR-PACK Videoserial s radami, ako spravne

je témam, ako je predchadzanie vzniku
odpadov, spravne triedenie, ako aj
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tyz-

deni na nom pribudne nova reportaz. .-L..
‘ = J 'I -

YouTube kanal spravuje organizacia
zodpovednosti virobcov NATUR-PACK,
ktora sa stara o financovanie triedené-
ho zberu pre priblizne 42 % obyvate-
lov Slovenska, od najvacsich miest po
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na- |
rodnit podnikatelskil cenu za Zivotné
prostredie.

triedit v lokalitach s vyskytom med-
veda hnedého.

& Vysledky analyz triedeného

zberu
FRHUH Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari

triedit odpady v réznych mestach,
videoserial z analjz triedeného
zberu pribliZi, kde robime najcas-
tejSie chyby a co pri triedeni odpa-
du neméame robit.

Do YouTube kanala sa lahko
dostanete prostrednictvom toh-
to QR kodu:

Na YouTube kanali najdete viacero
Gspesnych videoserialov, odportca-
me napriklad tieto:

& PET kajak
Fascinujtici pribeh bratislavského & Miesta pre¢ & Spravna trefa
vodaka, ktory z PET flia$ vyzhiera- Videoserial pribliZujici miesta, kde Videoserial o spravnom triedeni

nych v prirode postavil kajak a sym- koncia odpady, ked ich triedime napojovych karténov, skla, pa-
bolicky s nim preplavil slovensky (recyklatori), ale aj ked ich netriedi- piera a plastov a dalSich druhov
asek Dunaja. me (skladky a Cierne skladky). odpadov.

Reklamny ¢lanok

33-050

decoreum.sk decoreum.sk

—e L DUKA KOBEREC KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
Vyuzite kod: BOHO 80X60 CM ELEFANTA SUPER VERSO 21
ZUAVA NA DALSIE ZLAVA NA DALSIE ZLAVA NA DALSIE

OPLATISA KOBERCE KOBERCE KOBERCE
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd -zo% -zo% -20%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

e
(BDexpert

1+1 za0arMo

= !

20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk “ 0904 552 345

33-0036
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MICHALOVSKO

SPRAVODAJSTVO, SLUZBY

Davky v nezamestnanosti

Pri strate zamestnania mdZe poiste-
nec poziadat o davku v nezamestna-
nosti priamo na trade prace, social-
nych veci a rodiny spolu so Ziadostou
o zaradenie do evidencie uchadzacov
0 zamestnanie. V tom pripade jeho
Ziadost doruci Socialnej poistovni
elektronicky tirad prace.

Socialna poistoviia v tejto stvislosti
upozoriuje, Ze konanie o naroku na dav-
ku v nezamestnanosti sa zaCina prave
tymto momentom - teda aZ dorucenim
Ziadosti o davku z Gradu prace do Soci-
alnej poistovne, a nie dilom vyplnenia
Ziadosti o davku na trade prace. Klien-
tovi zostala aj moZnost poZiadat o davku
priamo v pobocke Socialnej poistovne a
to vyplnenim tlaciva Ziadosti o davku.

AKo dlho trva vybavenie davky - po
doruceni Ziadosti Socidlna poistoviia
rozhodne o naroku na davku v ramci za-
konnych leh6t do 60 dni, v mimoriadne
zloZitych pripadoch sa méze rozhodova-
nie prediZit o dalsich 6o dni. ,,Priemer-
na doba vydania rozhodnutia je 13 dni,
pri¢om zavisi od datumu, kedy zamest-
navatel poskytne Socidlnej poistovni
Gdaje o prijme zamestnanca za posledny
mesiac. Tieto Gdaje si potrebné k vy-
poctu vysky davky v nezamestnanosti.
Pri ziadostiach, kde sa preukazuje doba
poistenia v nezamestnanosti ziskana v
inom ¢lenskom $tate Eur6pskej Ginie ale-
bo sa skiima centrum zéujmov, je doba
konania o naroku na davku priblizne 45

dni. DIzku konania v tychto pripadoch
zvacsa ovplyviiuje zahrani¢na institicia
prislusna na potvrdenie dob poistenia a
prijmu, na ktorej potvrdenie Socialna po-
istoviia musi cakat,” informuje Socialna
poistoviia na svojej webovej stranke.

Kedy sa davka vyplaca - davku v
nezamestnanosti vyplaca Socialna pois-
toviia v Standardnyjch pripadoch nasle-
dujtci mesiac po zacati konania o dav-
ke. ,,Napriklad ak bol pracovny pomer
ukonceny 31. augusta 2022 a poistenec
zaradeny do evidencie uchadzacov o
zamestnanie driom 1. septembra 2022,
pricom ziadost o davku v nezamestna-
nosti je dorucend Socilnej poistovni 12.
septembra 2022, od tohto datumu zacina
konanie o naroku na davku. V pripade,
Ze zamestnavatel predlozi Socialnej po-
istovni Gidaje o prijme zamestnanca 20.
septembra 2022, tak davka bude vypla-
tena nasledujiici mesiac, teda v oktdbri
2022 vo vyplatnom termine ur¢enom pri-
slusnou pobockou Socialnej poistovne,“
objastiuje institacia.

Do vyplaty davky v nezamestna-
nosti je poistenec zvicSa zabezpeceny
vyplatenou mzdou za posledny mesiac
pracovnopravneho vztahu od zamest-
navatela na Gizemi Slovenskej republiky,
pripadne zahrani¢ného zamestnéavatela.

Socialna poistoviia vyplatila v au-
guste 2022 viac ako 39 tisic davok v neza-
mestnanosti v priemernej vyske 531,32
eura.

»ren

Nepodcenujte prevenciu rakoviny

hrubého ¢reva

Druhou a tretou najCastejSou onko-
logickou diagnézou v Eurdpe u Zien i
muZov je rakovina hrubého ¢reva a ko-
necnika. Na Slovensku toto ochorenie
kaZdy rok diagnostikujii 4800 ludom a
tvori viac ako 12 percent vSetkych iimr-
ti na onkologické ochorenia v Eurépe.

Tomuto nepriaznivému stavu sa
vSak dalo zabranit prevenciou a sko-
rou diagnostikou. V¢asné $tadia tohto
ochorenia sa aZ v 9o percentach daju
riesit bez akejkolvek dalsej liechy. ,,Pra-
videlny skrining rakoviny hrubého
Creva a konec¢nika je dolezity, pretoZe
mnoho ludi s tymto ochorenim nemusi
mat Zziadne priznaky niekolko rokov,*
uvadza na socialnej sieti rezort zdravot-
nictva a zarovenl dodava, Ze rakovine
hrubého Creva a konecnika sa da predist
dodrZziavanim zdravého Zivotného $t{lu.
Dolezité je nefajcit, vyhybat sa alkoholu,
udrZiavat si zdravii hmotnost, nekonzu-
movat Cervené a priemyselne spracova-
né maso, jest dostatok ovocia a zeleniny,
pravidelne sa venovat pohybu a zlicCast-
novat sa preventivnych vysetreni.

Rozpoznajte priznaky vcas - hlav-
né priznaky rakoviny hrubého ¢reva a
konecnika s:

- zmena vo vyprazdnovani stolice, kto-
ra trva viac ako niekol'ko dni napriklad
hnacka,zapcha, alebo pocit, Ze sa Cre-

vo Gplne nevyprazdnilo

- uZsia “ceruzkova” stolica

- krv v stolici (Cervena alebo velmi tma-
va)

- krvacanie z konec¢nika

- Casté nadavanie, plynatost, kice a bo-
lesti v bruchu

- strata hmotnosti bez znameho dévo-
du

- pocit inavy a slabosti

- bolest v spodnej Casti chrbta

Dajte si urobit test - vSeobecne od-
poricanym vySetrenim v populacii s
beznym rizikom kolorektalneho kar-
cinému je test na okultné krvacanie
(TOKS) od 45-50 roku veku. V pripade,
Ze vysledok testu je pozitivny, nasledne
je potrebné absolvovat kolonoskopiu.
Tento postup je podla odbornikov ti¢in-
ny nielen na odhalenie naddorov hrubé-
ho creva, ale aj predrakovinovych 1é-
zii — polypov. ,,Priblizne 8 percentam
Iudi pri kolonoskopii po pozitivnom
vysledku testu na okultné krvacanie
zistia polypy. Pri histologii sa ukaze, ze
3 percenta z tychto polypov st rakovi-
nového charakteru. Vacsina pripadov
kolorektalneho karcinému sa vyskytu-
je u ludi starSich ako 50 rokov, preto sa
pravidelny skrining odporiica od tohto
veku,“ informuje rezort zdravotnictva.

»ren

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
tel.: 055/728 91 24

PLONY
pre ludi

TOPLAST = mobil: 0908 989 410
www.toplast.com

L BITUFLEX sirio o
S OBNOVAIPIECHOVEINS NN

e R L-‘hk

alETERNITOVEUISTRECHY,

- odstrdnenie necistot - zdruka 30 rokov

- vynikajuca nepriepustnost vody a dlhoroc¢né skusenosti

- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - prvotriedny materidl

- zlava pre seniorov zn. Index mineral design

Oprava kominu GRATIS

66-359

88-0024

Najlacnejsie 10 kg
) PB flase

1.5PS as. Vv regi()ne

14, 90 ¢ s ppii

. Slovenska Propanbutanova spoloc¢nost, a.s.

Cerhov 79, Cerhov
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Obliibena brigida a dobry zarobok na zbere jablik!  * &
Priemerny zérobok 1250 K¢/den (cca50€) aVIAC, t,. “ -
cca 1220 €/mesiac (plus diéty cca 72 €/mesiac). Praca it
nie je tazka, ale hladame prednostne ludi zvyknutych &
na fyzickd pracu. Praca trva 4-5 tyzdiiov. Moznost pracovat &
dlhie. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na ukol, takze. =~ &
zarabate viac! Strava za symbolicky prispevok, alebo
poskytujeme stravné (zdlezi od strediska). Zalohy kazdy._ .

tyzden. Nastup 6.10.2022.

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Best Harvest - spolupracujeme s najvacsimi

best harvest

POSLEDNY VELKY ZAROBOK pred VIANOCAMI

Ubytovanie a doprava zdarma!
Moznost aj dlhodobej prace na HPP.

08-0037TT39

Prijmeme na dlhodobt spolupracu

DO I‘(I)EMECKA

Nastup ihned'
ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR *

STAVBAR

POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER

4+ Hladame

pracovnikov ha vedlice
pozicie v oblasti stavebnictva.
Nemecky jazyk podmienka

+421944 016 775

PRACOVNAINAPLN:

Spracovanie dokladov pre ekon. oddelenie,
spracovanie dochadzky zamestnancov,

s v

pomocne uctovne prace

RPOZADUIJEME:

VS vzdelanie - ekonomickv smer,

znalost Word, Excel, Outlook

samostatnost, komunikativnost, iniciativnost,

organizacné schopnosti
MZDA;

PRIJMEME DO TPP ADMINISTRAT. PRACOVNIKA/-¢ku,
Z OKRESU MICHALOVCE.

ADMINISTRATIVNY PRACOVNIK

Zivotopisy zasielajte na:

kornelia.hudakova@aleainvest.sk (uvedte prac. poziciu)

Kontakt: 0918 461 932

Uchadza¢i musia spinat kritéria UPSVaR, musia patrit medzi

znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie podla §8 zakona

o sluzbach zamestnanosti.

85_0020

Po preditani

noviny odhodte

do triedeného
odpadu / PAPIER /

N
Sprostredkovanie

b
Hiffe in Wirde....

J

uz 20 rokov

Ak méte zaujem o dlhodobu spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nas
www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at

+43 699 19048 723 | +43 76727225112

66-326

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsSia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcCinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddo¢nymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

U . . . " e . . d.
KaZdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom e 0904 552 345
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) (dostupné od Pon. - Pia.)

.

'AKCIOVA CENA

Zinok

+vitamin C

1 ," 1
EUR
SOPH r SDPH

1660-EUR B0-EUR

Gl =

- -
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizujit
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombindcii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

|

"\ znaSat prepuknutie choréb spdsobenych

N

virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatel’nost a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejSiu dlavu.

-

9
MEDIKA
EXPERT

B ANTIOXIDANT

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

33-0049
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MICHALOVSKO

REDAKCNE SLOVO / PRACA

Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobiioval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka nari je niekedy vec¢na. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,“ povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k inym Iudom.
Urcite tiez zaZivate ten prijemny pocit,
ked'sa na vas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
sticasnosti vidi skutocne len zriedka.
VSade zvicsa stretavame len zachmi-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame dévod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac sa len da. Aj vdaka tismevu
prekoname nastrahy vSednych dni o
Cosi lahsie, pretoZe iismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.

Zijeme v ¢asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak ¢asto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov & socidlnych sieti. Castokrat vak
do sprav pre nasich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakych
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaze vyca-
rit Gsmev na tvari a sprijemnit den.

UZ o par dni, presnejsie 7. oktobra,
si budeme pripominat Svetovy den
tsmevu. Vykro¢me doii usmiati a po-
kasme sa zachovat si tento zvyk kazdy
deri. Obdarujme ismevom nasich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v Grade ¢i
na poste. Verim, Ze tym
sprijemnime Zivot nie-
len ludom okolo, ale
aj nam a Ze aj vdaka
tomu budi nase dni
ovela viac preZiare-
né sinkom. .

» Rendta Kopacova, redaktorka

[/ /
RRIVMEMERISEKRE JASISTENTHU
PRIJMEME DO TPP SEKRETARKU - ASISTENTKU Z OKRESU MICHALOVCE.

Pracovna ndpln:

spracovanie posty, pomocné administr.
prdce, komunikdcia s uradmi

Pozadujeme:

SS vzdelanie - ekonomicky smer
znalost Word, Excel, Outlook

MZDA: 646 EUR

Zivotopisy zasielajte na:
kornelia.hudakova@aleainvest.sk (uvedte prac. poziciu)
Kontakt: 0918 461 932
Uchadzacky musia spinat kritéria UPSVaR, musia patrit medzi

znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie podla §8 zakona
o sluzbach zamestnanosti.

Vytvorme spolu nasu buducnost - Pridajte sa k nam _

Volné pracovneé pozicie pre kaZzdého,
kto chce tvorit hodnoty.
HANDTMANN SLOVAKIA KOSICE
a HANDTMANN KECHNEC

handtmann

Myslienky pre buducnost’

pripojte sa, pracujte u nas, uspejete

Fadaga ]
LL L]

2 KECHNEC

=L PRIEMYSELNY PARK

INOVACIE

87-0033

. - STABILITA DVOCH VYROBNYCH ZAVODOV .

HﬁSE CINNOSTI - ZLIEVARENSTVO, TLAKOVE ODLIEVANIE, MECHANICKE OPRACOVANIE
S DORAZOM NA KVALITU A ROZVO) TECHNOLOGII

kariera@handtmann.sk

+421 902 614 156

+421 902 464 885

66-341

TIP na vylet _‘ g

o -r""

'\nmangka straﬁ SENDEROV
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas system zarucuje

EXKLUZIVNA profesiondlne o ekologicke cistenie fosad od vietkych
neziaducich mikrocrganizmov, rias, machov, plesni

ROCNA

ARUKA! Patentovana

1 Vrétane bezplatnej udrzby kontaktna technolégia
*-'

—— Bez vysokotlakovych
Zaistite, aby vase schody boli opét bezpeéné asticov
Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale
prispdsobil vadim schodom. Pred opustenim nésho zavodu sa kazdy
schodiskovy vyfah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a
odolnosti, aby sme vam ponikli o najlepsi produkt.

S

v Rézne moznosti prispdsobenia Pre TZP obéanov moznost vybavif
na zakdpenie stolitkového vyfahu
pefiazny prispevok od tdtu.

v Vhodné pre rovné a zakrivené schody

v Rychla a é&istd instalacia

rodinné domy

ZIEAVAIS0%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

ZAVOLAJTE ZADARMO

Ziskaite bezplatng ponuku este 0800 162 162

dnes, bez zavdzkov.

YINYYZ YNDOY

3 e -
Ponuka sa nekumuluje s inymi ziavami o kampaiiomi.

Stavebnd firma s dlhoro¢nou Eésobnost’ou

na belgickom trhu prijme ” KOM TE(.'H 4
JEDNOTLIVCOV A UCELENE K“ PIM IM PARO e
MURARSKE PARTIE FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku. M AloTn nKTo n ZhOdy, trofeje NEREZOM A gAMOTOM
iesto a dlhodobu spolupracu i cele pOI ovnicke zblerky fls TENIE - K ON TR OM
® Platobné podmienky AGZAT' vnnl' (PASOVACIE TESAKY) ODDECHTOVA NIE
o Fakturécia kazde 2 tyzdne = Kiipim veciz 1.2 2.
s 10-dfiovou splatnostou ko“aulln“' sv. VO]II.y + vykup
s Err:(éc;\g:éeunf;f:v':nie VRD zvarék vzduchoviek a minci
o Zivnost e Seriéznost, i Cela SR

pracowtost a zodpovednost
o nf: 2. COM, 810, Tel: 0930 733 425 tel. 0940 723 073
' ; i trofejeeu@gmail.com

+421 917 860 693, info@zu-com.eu

N
S
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7-0078

Nazov SxVxD Cena ( V4
GNOM 164x166x4m  379¢€ M AT E
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 € ¢
s TR S VLHKY DOM? | B
GENIO 3x2x4m 479 € a . M%gn%si nua‘:iycagg\l/ls
GARANT 3x2x4m 579 € 4 H H « dlhodobs, stahiln
GAMMA 3x215x4m 549 € " pOdpllﬂvanle muriva asetiznaprica
GULLIVER  3x2x4m  649¢ - chemicka injektaz L
GOLIAS 3x2x4m 729 € *Prica natrvaly pracovny
GOLEM 4x27x4m 1599 € L] (1)
GIGANT 6x4x10m 5799 € ZLAVY 20 A) ; ==
gqlericq . Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. ' '
I =i L=
P} I} \J‘T STO P
A 4 4
DOPR, DARMO L Kk = VIhkym LAY uhrluvnEt! nal;lt:lplr]ng Ilmdze?eumﬁhezpecm
AVA ZADARM www.galerica.s| !
0948 88 88 55 ; 2 g
VSETKO SKLADOM www.mundio.sk [% CACRIAECAIH TEL: 0919 496 491

MI22-39 strana- 8



