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3

Doddvka materidlu
za VELKOOBCHODNE
CENY!

PRACE

V RODINNYCH DOMOCH

ABYTOCH

OKTOBROVA'AKCIA|PRED PAMIATKOU/ZOSNULYCH

80€
120€

Zaruka na znaky

Michalovee, Pekinenaki 4
# Kodice, Jermodnk 189612, 04 01

Pradioy, Bardejoveki 2486

REKLAMA

do novin

00911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

STEFAN,
PRISTAS
KUPIM LES
GULATINU
DUB, ORECH
stefan@pristas.sk

0905 805 184
PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk ;w

KANALIZACIE T=D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

V¥VozZ 2UMP N

0918 520 333

-«
=

S

PROFESIONALNE CISTENIE
A MALOVANIE BRIZOLITU A STRIECH

BRIZOLIT

STRECHA

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA

59 021, BUDOVATELSKA 1285, VRANOV N/T

Hladame elektrikarov

PRACA V BRATISLAVE
Mzda od 1.400 € v Cistom

Ubytovanie a cesta hradené.

0917 677 868

www.cujte.sk

TyZzdenne do 27 190 domacnosti

SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN
VYBRANYCH KRYTIN A TRAPEZOV

PLECHOVE STRECHY

<. )= 0CHRANA PROTI PREHRIEVANIU DOMU

FUKANA
IZOLACIA

& 0dpudzuje hmyz
a hlodavce

(@ Vysoka poziarna
odolnost

+2 Uplne bez rizika plesni

@ 0915 927 993 | MASTER GROUP s.r.o.
0940 707 621 | www.mgroupsro.sk (g

Montéinik s FL L TOTITETEV T poskytuje:

Montaze podlah
aobkladanie'schodisk

laminatovych; drevenych winylovych
Montazeiterasovych

dosak drevo; drevoplast
MontazZe interiérovych
dveria zarubni

Kontakt: 0907 668 772

28-0276
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RENOSTAY ...

Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

= 3-sklo

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spiha
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobiioval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka naii je niekedy vec¢na. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,”“ povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k inym Iudom.
Urcite tieZ zazivate ten prijemny pocit,
ked sa na vas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
stiCasnosti vidi skutocne len zriedka.
Vsade zvécsa stretavame len zachmi-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame d6vod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac salen da. Aj vdaka ismevu
prekondme nastrahy vSednych dni o
Cosi lahSie, pretoZe ismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.

Zijeme v asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak ¢asto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov & socialnych sieti. Castokrat viak
do sprav pre nasich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakych
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaZe vyca-
rit Gsmev na tvari a sprijemnit den.

UZ o par dni, presnejsSie 7. oktobra,
si budeme pripominat Svetovy den
tsmevu. Vykro¢me doii usmiati a po-
kiisme sa zachovat si tento zvyk kazdy
deri. Obdarujme ismevom nasich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v arade Ci
na poste. Verim, Ze tym
sprijemnime Zivot nie-
len Iudom okolo, ale
aj nam a Ze aj vdaka
tomu budi nase dni 4
ovela viac preZiare-
né slnkom.

» Rendta Kopacova, redaktorka

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

7-0015

VIAM draobna spolo¢nost’, s.r.o.
VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania opakovanej drazby: Miestny drad Mestskej Casti
Ko3ice-Zapad, Trieda SNP ¢. 39, 040 11 Kosice, kanceldria ¢.317
na 3. poschodi, priebeh drazby overi Notarsky urad

JUDr. Rastislav Demeter, Tkacska 2, 080 01 Presov
Ddtum a as konania opakovanej drazby: 05. oktdbra 2022 o 10h.
Predmetopakovane/ razby: Evidovana podlahovd plocha bytu
je 54,53 m? byt &7, na 1. poschodi na ul. Vihorlatska 1724/3
066 01 Humenné

NajniZsie podanie: 46.900 € Minimdlne prihodenie: 500€
Vyska drazobnej zdbezpeky: 5.000€

VIAM- drazobna spolocnost; s.r.o.,
so sidlom Tr. SNP ¢. 39, 040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

87-0080

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

L WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVODOV
L PISOAROV

» GULICIEK

NONSTOP

VAsx

s mozZnostou
vyuzitia
kamerového
systému

“‘ Tesarske
.< Pokryvacskeé

* 4= Klampiarske
o p

STRECHY

NajlacnejsSia stresna krytina v okoli

0908 580 291 |

87-0008

Cistenie
3 Udrzba

jednohrob
dvojhrob
malba pisma  1,00€/znak

-I Predaj a montéz svietnikov a vaz

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych

a detskych pomnikov . Clstenle
Pomniky s napismi, krycie dos beténovych ploch

www.cisteniehrobovsaris.sk

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia
adoprava

zdarma
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- odstrdnenie necistoét

- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokad Zivotnost
- zlava pre seniorov

Oprava kominu GRA' TIS

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

BITUMENOVOU LEPENKOU

2

o‘v \PLECHOVEIRS

- vynikajtica nepriepustnost vody

SACTN, “Sﬁ%\\

| a ETERNITOVEDJSTRECHY;

-zdruka 30 rokov
a dlhorocné sktisenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

_:'_-_ ;S'I{)venska firma

INON sTOP |
0944 720'3‘3‘.“2

&

i 0
-l

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
+ ZIADNA ZALOHA

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zéruka minimélne 25 rokov

87-0016
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Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (26620 doméaosti
pamy tyzden:
Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovece,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, Vranov nad Toplou

neparny tyZden:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka,
Medtzilaborce, DIhé nad Cirochou, Zem-
plinske Hamre, (ememég, Vranov nad
Toplou, Seovskd Polianka, Sedliskd,
Slovenska Kajiia, Tovarné, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Koméariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750  Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 268380 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+Sk+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

04 BYTY / prendjom

»Prijmem do podndjmu lac-
no do 3izb. bytu veriacu sl.
matku pri. vdovu. Deti su
radost! 0950 391907

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Predam ovoc sad 4 ar v TV
0903 627 929

07 REALITY / iné

»Kupim dom alebo poze-
mok: 0910 543 376 »Kupim
tehlovy byt vo Vranove n/T,
sfdl. 1,2. Platha v hotovosti.
0908 416 007 »Kipim byt,
RD. Platba v hotovosti. 0915
887596

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim kralicie koze 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim parozie, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
Chcete si

podat’
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdnov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch chcete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Spolahlivo

odstranime vsetky

mikroorganizmy,

mach, plesne, riasy,
prach, smog, olejové
stopy ci iné necistoty.

0800 144 125
0910 401 080

Budovatelska 1285
Vranov nad Toplou

—=Noves

GROUP

L

7N 0dbornalmontaz

NIAGE) TECHNIKY - ZAM

MENIT OKNQ' J
A =

Ponidkame len

SLOVENSKE OKNA!

k\

0915 836 447

" ZALUZIE

interiérové, exterierov

" ROLETKY

latkové, den-noc,
plastové, hlinikové

" SIETE PROTI

HMYZU

pevné, otvaracie, plissé, rolovacie

m ZASKLENIA

BALKONOV

posuvny systém

ERANIE A MONTAZ ZDARMA!

é'=;

62-0031

2-0007

1. oktobra 1869

v Rakuisko-Uhorsku sa zacali posielat

prvé pohladnice

Vyrocia a udalosti

3. oktobra 1789

Vyrodia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den
vd'akyvzdania

HU22-39 strana- 3
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Oceneny YouTube portél NATUR-PACK
vzdelava Vere]nost na tému odpady

Na Slovensku existuje jediny You-
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu-
je témam, ako je predchadzanie vzniku
odpadov, spravne triedenie, ako aj
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tjz-
deni na nom pribudne nova reportaz.

YouTube kanal spravuje organizacia
zodpovednosti virobcov NATUR-PACK,
ktora sa stara o financovanie triedené-
ho zberu pre priblizne 42 % obyvate-
lov Slovenska, od najvacSich miest po
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na-
rodn(t podnikatelskil cenu za Zivotné
prostredie.

Na YouTube kanali najdete viacero
aspesnych videoserialov, odporica-
me napriklad tieto:

& PET kajak
Fascinujtci pribeh bratislavského
vodaka, ktory z PET flia$ vyzbiera-
nych v prirode postavil kajak a sym-
bolicky s nim preplavil slovensky
Gsek Dunaja.

& Miesta prec
Videoserial pribliZujiici miesta, kde
koncia odpady, ked ich triedime
(recyklatori), ale aj ked ich netriedi-
me (skladky a Cierne skladky).

] & Medved vs. triedenie odpadu
Videoserial s radami, ako spravne
T triedit v lokalitach s vyskytom med-
| vedahnedého.

() NATUR-PACK

& Vysledky analyz triedeného

zberu

Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari
triedit odpady v réznych mestach,
videoseridl z analyz triedeného
zberu pribliZi, kde robime najcas-
tejSie chyby a Co pri triedeni odpa-
du nemame robit.

aPRAVNA

@l TREFA |

Do YouTube kanala sa lahko
dostanete prostrednictvom toh-
to QR kodu:

& Spravna trefa
Videoserial o spravnom triedeni
napojovych karténov, skla, pa-
piera a plastov a dal$ich druhov
odpadov.

Reklamny ¢lanok

33-050

CASIO EDIFICE
ERA 200D-1A

9 EMILI

FIELDMANN
Hojdacka dvojmiestna

9 DEmRo

39800t

| |

i
Dvere Elegante
/Dub Sedy/Hisec

9 TERMOPLAST

COFFEEMANIA
Kévova suprava, 12 ks

9 Kuchynovo.sk

HU22-39 strana-

NAJLEPSIE PONUKY

~
450¢

-

104%0¢

Eudorex Vetri
mikrovlaknova handricka

9 eudorex-sk.sk

Kompresor 1,1 kW,
24 lit, 1 piestovy

9 Hobby77

0g.9%¢

s

Pvc Sachtové dno priame
+ pvc rara + Poklop 7,5t

9 VODOTERM s.r.0.

YarnArt Macrame Twisted
3MM Lurex BéZova 752

9 Vinytinka

i

A

4



HUMENSKO

SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Milion deti za mier a jednotu

Ked vidime okolo seba vSetky vojny
a zlobu, prenasledovanie, choroby a
strach, ktoré doliehajit na nas svet,
moZe sa nam natiskat otazka: ,,Ma
Boh naozaj vsetko pod kontrolou?*
Ano, ma - ale musime uchopit jeho
vystreté ruky a pevne sa ich drzat.
Boh nam podava svoje ruky, aby
nam daroval svoju nekonecnii lasku
a aby nas zachranil z moci Zlého.

Svita Edita Steinova, ktord v
Osviencime obetovala svoj Zivot za
vlastny Zidovsky narod, napisala: ,,Ak
Boh Gstami proroka hovori, Ze mi je
vernej$i ako moj vlastny otec a matka,
ba Ze je laska sama, potom vidim, aka

Milién deti sa modli ruZenec. Organi-
zuje ju medzinarodna papezska nada-
cia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi. Aj na
Slovensku, v nasich rodinach, skolach
a farnostiach budu deti v modlitbe ru-
Zenca prosit za mier a jednotu pre cely
svet.

Srdecne pozyvame aj Vas: zapojte
sa do tejto celosvetovej iniciativy. Zjed-
noteni v modlitbe hlbsie pochopime, Ze
vsetci mame jedného Otca v nebi, ktory
tazi len po naSom Stasti. Odovzdavaj-
me tato doveru v moc a milosrdenstvo
nasho nebeského Otca aj nasim detom.
Nech je modlitha ruZenca s detmi 18.
oktdbra velkym a radostnym diiom

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
tel.: 055/728 91 24

PLONY
pre ludi

rozumna je moja dévera v naruc, ktora
ma drZi, a aky blaznivy je akykolvek
strach z padu do nicoty. Bolo by azda
rozumné, keby dieta Zilo v neustalom
strachu, Ze ho matka necha spadnat?*

viery a nadeje.

Viac informacii a materialy na stiah-
nutie najdete na www.miliondeti.sk.

T

Vsetci potrebujeme nadej, Ze Boh
drZi vetko vo svojich rukach, dokonca
aj ludské utrpenie a ntidzu. Zivii nadej
potrebujii najma krajiny, kde vladne
vojna, nasilie a velka chudoba - ako na
Ukrajine, Blizkom vychode, v Nigérii,
v africkej oblasti Sahel a na vSetkych
miestach, kde Iudia nemézu zit v po-
koji.

TOPLAST = mobil: 0908 989 410
www.toplast.com

18. oktdber 2022 je den, kedy sa
deti na celom svete zjednotia, aby sa
zlcastnili velkej modlitebnej iniciativy

» ACN
zdroj foto ACN

66-359

Ponukam rieSenia pre Presovsky kraj

N&3mu kraju sa dava mnoho privilastkov, ktoré si nezasluzi a ktoré nepotrebuje. Su
vsak vysvedcéenim tomu, ¢o tu bolo doteraz. Nemézem suhlasit s tym, aby sa ktokol-
vek pozeral na PreSovsky samospravny kraj ako na ten, ktory ma najmenej rozvinutych
okresov. Ja v nich vidim predovsetkym prioritné okresy, ktorym preSovska zupa musi
venovat prioritnu pozornost. Nemézem tolerovat to, aby bol nds kraj vnimany ako ten,
kde je najviac dedin, kde neexistuje predajna potravin. Pred viac ako 50 rokmi dokazal
Clovek prvykrat vkrocit na mesiac, ale v nasom kraji v roku 2022 nemaze na velkej Casti
vidieka vkrocit do predajne potravin. Viac ako 3 % domacnosti nema vodovodnu pri-
pojku ani vodu. Dokonca takmer 20 % ludi ohrozuje chudoba. Desatina ludi u nas je
bez prace, patina dospelych ma iba zédkladné vzdelanie a ti, o maju zamestnanie,

ODBORNOST A PROFESIONALITA
PRE NAS KRAJ

Nebudem sklofiovat problémy, ale riesenia. lba uzito¢né riedenia, ktoré musi presov-
ska zupa spolu s mestami a ocbcami v kraji riesit aktivne.

Viac turistov, bohatsi kraj
Kusok od Polska, ktory vnimame ako iny svet. Susedné Polsko nie je v porovnani
so starolubovnianskom vynimocéné, akurat je rozdiel v tom, Ze oni robia to, ¢o mézeme
aj my. Nebudeme sa s nimi porovnavat, budeme investovat presne tak ako susedia.
Dame tak vela dévodov na to, aby k nam chodili tak ¢asto, ako my k nim. PreSovska
VUC-ka sa uz nebude prizerat zaplavdm, ale za¢ne spolupracovat s mestami a obcami
na opatreniach, ktoré pomoézu Zivotnému prostrediu a protipovodnovymi opatreniami
ochrania majetok.

Viem ako na to a viem, Ze sa to da. Presovsky samospravny kraj musi zobrat do
ruk zodpovednost za cely kraj. Za to, aby ho starsi ludia nevnimali ako regidén so spo-
mienkami a na dozitie, ale aby bol mladou generaciou vnhimany ako investi¢na prilezi-

tost a miesto, z ktorého sa nestahuje inam.

MiCHAL KALINAK

kandidat na predovského Zupana

Viem, o ¢om hovorim, lebo pochadzam z Medzilaboriec, Zijem v Presove, dlhd dobu
som prednéasal na univerzitach v PreSove a v KoSiciach, pracujem v Bratislave, ale cely
profesijny Zivot sa venujem iba samosprave. Nas kraj potrebuje iba uzitoéné riesenia.

A mne ha nich zalezi!

-~ www.misokalinak.sk

P

D3 sa to. A mne na tom zalezi! LK

PhDr. Michal Kalinak, PhD.
kandidat na predsedu Presovského samospravneho kraja

[REBEST |
- mawtakh dant Pacrialia, MEG; 51 208 140
Baddvsral: REQIONPRESS, o re,, Pekiraks 7400/ 404 91T 81 Trasve, 123 36 353 47 A

0, B850 84
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DUPOS
Tamaskovicova 17, Trnava

DRAZBA rodinného domu sup. €. 2803 na parc. ¢. 1121/258
a pozemkov na parc. ¢. 1121/258, 1121/53, kat. izemie Snina, okres Snina

Vyvolavacia cena: 87 750,- € Zabezpeka: 10 000,- €

Termin a miesto drazby: 28.10.2022 o 10:00 hod.
Penzién TAVEL, Slovenska 19, 080 01 Presov,
konferen¢na miestnost na 1. poschodi

Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

Terminy obhliadok: 7.10.2022 0 08:00 hod., 21.10.2022 o 08:00 hod.

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

DRAZBA rodinného domu, stip. & 2143 na parc. & 1968/123
a pozemkov na parc. ¢. 1968/123, 1968/72, kat. Gzemie Snina, okres Snina

Vyvolavacia cena: 90 750,- € Zabezpeka: 10 000,- €

Termin a miesto drazby: 28.10.2022 o 10:30 hod.
Penzion TAVEL, Slovenska 19, 080 01 Presov,
konferen¢na miestnost na 1. poschodi

Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

Terminy obhliadok: 7.10.2022 0 08:30 hod., 21.10.2022 o0 08:30 hod.
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Davky v nezamestnanosti

Pri strate zamestnania moze poiste-
nec poziadat o davku v nezamestna-
nosti priamo na trade prace, social-
nych veci a rodiny spolu so Ziadostou
o zaradenie do evidencie uchadzacov
0 zamestnanie. V tom pripade jeho
Ziadost doruci Socialnej poistovni
elektronicky tirad prace.

Socialna poistoviia v tejto stivislosti
upozornuje, Ze konanie o naroku na dav-
ku v nezamestnanosti sa zaCina prave
tymto momentom - teda aZ dorucenim
Ziadosti o davku z Gradu prace do Soci-
alnej poistovne, a nie diilom vyplnenia
Ziadosti o davku na trade prace. Klien-
tovi zostala aj moZnost poziadat o davku
priamo v pobocke Socialnej poistovne a
to vyplnenim tla¢iva Ziadosti o davku.

AKko dlho trva vybavenie davky - po
doruceni Ziadosti Socidlna poistoviia
rozhodne o naroku na davku v ramci za-
konnych lehdt do 60 dni, v mimoriadne
zloZitych pripadoch sa méze rozhodova-
nie predizit o dalsich 6o dni. ,,Priemer-
né doba vydania rozhodnutia je 13 dni,
pricom zévisi od datumu, kedy zamest-
navatel poskytne Socidlnej poistovni
Gdaje o prijme zamestnanca za posledny
mesiac. Tieto idaje st potrebné k vy-
poctu vysky davky v nezamestnanosti.
Pri Ziadostiach, kde sa preukazuje doba
poistenia v nezamestnanosti ziskana v
inom Clenskom $tate Eur6pskej Ginie ale-
bo sa skiima centrum zaujmov, je doba
konania o naroku na davku priblizne 45

dni. Dizku konania v tjchto pripadoch
zvacsa ovplyviiuje zahrani¢na institiicia
prislusna na potvrdenie dob poistenia a
prijmu, na ktorej potvrdenie Socialna po-
istovila musi ¢akat,” informuje Socialna
poistoviia na svojej webovej stranke.

Kedy sa davka vyplaca - davku v
nezamestnanosti vyplaca Socialna pois-
toviia v Standardnjch pripadoch nasle-
dujaci mesiac po zacati konania o dav-
ke. ,,Napriklad ak bol pracovny pomer
ukonceny 31. augusta 2022 a poistenec
zaradeny do evidencie uchadzacov o
zamestnanie diiom 1. septembra 2022,
pricom Ziadost o davku v nezamestna-
nosti je dorucend Socialnej poistovni 12.
septembra 2022, od tohto datumu zacina
konanie o naroku na davku. V pripade,
Ze zamestnavatel predlozi Socialnej po-
istovni idaje o prijme zamestnanca 20.
septembra 2022, tak davka bude vypla-
tena nasledujiici mesiac, teda v oktdbri
2022 vo vyplatnom termine uréenom pri-
slusnou pobockou Socialnej poistovne,“
objastiuje institacia.

Do vyplaty davky v nezamestna-
nosti je poistenec zvicsa zabezpeleny
vyplatenou mzdou za posledny mesiac
pracovnopravneho vztahu od zamest-
navatela na Gizemi Slovenskej republiky,
pripadne zahrani¢ného zamestnavatela.

Socialna poistoviia vyplatila v au-
guste 2022 viac ako 39 tisic davok v neza-
mestnanosti v priemernej vyske 531,32
eura.
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Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsSia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
\ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

Zinok
+Vitamin C
1 N
EUR EUR
sDPH [ sDPH
1650 EUR g 1460 EUR
MESACN

BALENIE (Mg ¥ [

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizujit
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im méze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepsie

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

AKko sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaZze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-
a rychlejSiu dlavu.
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Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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HUMENSKO ZDRAVIE, PRACA, RELAX

SEE\PAN) N | Priimeme na dihodobu spolupracu
il DO NEMECKA
POTERY 2500 - 3000

Nastup ihned’

Pl ESOK ELEKTRIKAR A :&l:llggsv ELEKTRIKAR

a ponukame

p-4 POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH

ST RK VODAR/KURENAR/INSTALATER
+Hladédme

KAMENIVO pracovnikov na veduce

pozicie v gblasti stavebnictva.
dovoz zdarma Nemecky jazyk podmienka

CYEERRELS]  +421944 016 775

MASTRA s.r.o.

prijme do kolektivu
s okamzitym nastupom p—
montérov odvetranych |kl
fasad a pomocnych HAMIONOD

pracovnikov DOITRA\IU
plat min. 2000 €

N E M E c K 0 +henefity
o Sima trans
personal@mastra-sro.eu 0948 626 768 J; 0907 793 935

;
5. oktober 1962 yrocia a udalosti

vo Vel'kej Britanii vysiel prvy hit skupiny The Beatles ,,Love Me Do*

7
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best harvest

Ubytovanie a doprava zdarma! )
Moznost aj dlhodobej prace na HPP.

a2
Oblubena brigada a dobry zarobok na zbere jabik! * ¥ e

Priemerny zarobok 1250 K&/den (cca50€) a VIAC, t. ‘ B %
cca 1220 €/mesiac (plus diéty cca 72 €/mesiac). Praca it

nie je tazk4, ale hladame prednostne ludi zvyknutych's

na fyzicku précu. Praca trva 4-5 tyzdriov. Moznost pracovat §3

dlhdie. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol, takze. =

zarabate viac! Strava za symbolicky prispevok, alebo
poskytujeme stravné (zéleZi od strediska) .
tyzden. Nastup 6.10.2022.

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas system zarucuje

EXKLUZIVNA profesiondlne o ekologicke cistenie fosad od vietkych
neziaducich mikrocrganizmov, rias, machov, plesni

ROCNA

ARUKA! Patentovana

1 Vrétane bezplatnej udrzby kontaktna technolégia
*-'

—— Bez vysokotlakovych
Zaistite, aby vase schody boli opét bezpeéné asticov
Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale
prispdsobil vadim schodom. Pred opustenim nésho zavodu sa kazdy
schodiskovy vyfah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a
odolnosti, aby sme vam ponikli o najlepsi produkt.

S

v Rézne moznosti prispdsobenia Pre TZP obéanov moznost vybavif
na zakdpenie stolitkového vyfahu
pefiazny prispevok od tdtu.

v Vhodné pre rovné a zakrivené schody

v Rychla a é&istd instalacia

rodinné domy

ZIEAVAIS0%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

ZAVOLAJTE ZADARMO

Ziskaite bezplatng ponuku este 0800 162 162

dnes, bez zavdzkov.

YINYYZ YNDOY

3 e -
Ponuka sa nekumuluje s inymi ziavami o kampaiiomi.

Stavebnd firma s dlhoro¢nou Eésobnost’ou

na belgickom trhu prijme ” KOM TE(.'H 4
JEDNOTLIVCOV A UCELENE K“ PIM IM PARO e
MURARSKE PARTIE FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku. M AloTn nKTo n ZhOdy, trofeje NEREZOM A gAMOTOM
iesto a dlhodobu spolupracu i cele pOI ovnicke zblerky fls TENIE - K ON TR OM
® Platobné podmienky AGZAT' vnnl' (PASOVACIE TESAKY) ODDECHTOVA NIE
o Fakturécia kazde 2 tyzdne = Kiipim veciz 1.2 2.
s 10-dfiovou splatnostou ko“aulln“' sv. VO]II.y + vykup
s Err:(éc;\g:éeunf;f:v':nie VRD zvarék vzduchoviek a minci
o Zivnost e Seriéznost, i Cela SR

pracowtost a zodpovednost
o nf: 2. COM, 810, Tel: 0930 733 425 tel. 0940 723 073
' ; i trofejeeu@gmail.com

+421 917 860 693, info@zu-com.eu
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Nazov SxVxD Cena ( V4
GNOM 164x166x4m  379¢€ M AT E
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 € ¢
s TR S VLHKY DOM? | B
GENIO 3x2x4m 479 € a . M%gn%si nua‘:iycagg\l/ls
GARANT 3x2x4m 579 € 4 H H « dlhodobs, stahiln
GAMMA 3x215x4m 549 € " pOdpllﬂvanle muriva asetiznaprica
GULLIVER  3x2x4m  649¢ - chemicka injektaz L
GOLIAS 3x2x4m 729 € *Prica natrvaly pracovny
GOLEM 4x27x4m 1599 € L] (1)
GIGANT 6x4x10m 5799 € ZLAVY 20 A) ; ==
gqlericq . Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. ' '
I =i L=
P} I} \J‘T STO P
A 4 4
DOPR, DARMO L Kk = VIhkym LAY uhrluvnEt! nal;lt:lplr]ng Ilmdze?eumﬁhezpecm
AVA ZADARM www.galerica.s| !
0948 88 88 55 ; 2 g
VSETKO SKLADOM www.mundio.sk [% CACRIAECAIH TEL: 0919 496 491
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