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Usmev, prosim!

,Usmev nestoji ni¢ a prinasa mno-
ho. Obohacuje toho, kto ho prijima
bez toho, Ze by ochudobiioval toho,
kto ho dava. Trva chvilku, ale spo-
mienka nari je niekedy vecna. Nikto
nie je taky bohaty, aby sa bez neho
obisiel a nikto nie je taky chudobny,
aby ho nemohol darovat,” povedal
kedysi Jan Werich.

Usmev nie je len znakom nasej
dobrej nalady, ale tieZ prejavom nas-
ho pozitivneho postoja k inym Iudom.
Urcite tiez zaZivate ten prijemny pocit,
ked sa na vas niekto usmeje.

Usmev od ucha k uchu? To sa v
sticasnosti vidi skutocne len zriedka.
VSade zvacsa stretdvame len zachmi-
rené tvare. A to je Skoda. Je fakt, Ze nie
vzdy mame dovod sa usmievat, ale na-
priek vSetkym starostiam, ktoré nam
Zivot prinasa, by sme tak mali robit,
ako najviac sa len da. Aj vdaka tismevu
prekoname nastrahy vSednych dni o
Cosi lahsie, pretoze Gismev je liek, ktory
dokaze liecit telo i dusu.
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Zijeme v ¢asoch, kedy sa nestre-
tavame osobne tak ¢asto, ako tomu
bolo kedysi. Navzajom komunikujeme
viac prostrednictvom esemesiek, ma-
ilov & socialnych sieti. Castokrat vak
do sprav pre nasich adresatov vklada-
me aj Gsmev v podobe vSakovakych
smajlikov. A to je fajn. Mne osobne aj
takyto drobny emotikon dokaze vyca-
rit Gsmev na tvari a sprijemnit den.

UZ o par dni, presnejsSie 7. oktobra,
si budeme pripominat Svetovy den
tsmevu. Vykro¢me doii usmiati a po-
kasme sa zachovat si tento zvyk kazdy
den. Obdarujme tismevom nasich bliz-
kych, priatelov, susedov,
kolegov, pani v drade &i
na poste. Verim, Ze tjm
sprijemnime Zivot nie-
len ludom okolo, ale
aj ndm a Ze aj vdaka
tomu budi naSe dni
ovela viac preziare-
né sinkom.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PREDAJ PLOTOV g%

A PLOTOVYCH 2D/3D PANELOV

slovenskeé vyrobky za bezkonkurenéné ceny

PREDAJNA BZENICA - hlavna
@ 0905 281 015
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Rekonstrukcia bytov, RD
malovanie, stierkovanie,
opravy a Upravy,
pokryvanie strechy
obklady, dlazby /zamkové.../,
sadrokartén, zateplovanie

SuB
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sENNI\

i

cesta

81-0284

(00907 246 694

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN
UYBF{ANYCH KRYTIN A TRAPEZOV

PLECHOVE STRECHY
B2 ol
MASLEMN
SLOVEN SKY VYROBCA

w41 S48 143 183
+41 848 618 426

28-0276

VYNIMOCNA
Pmicn

PRODUKTY
@ 0915 536 196

0903 810 097, hronkol@igma.l.com .

81-0265

INZERCIp
0907 877 860

(22)

liahen

Bzenica

AKTUALNA

oA PONUKA:

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlizeny
s moznostou ostat

a) v roku 2022 POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant 21 a viac tyzdiiové
9,80 €/ks. Predaj kazdii sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypredania zasob.
Znaska uz v oktdbri. NOVINKA - v ponuke aj Dominant CHOCHLATE so zelenou $krupi-
nou a Dominant HOLOKRCKY - cena + 0,2 €/ks k cene hore.
b) DOMACE vykimené morky cca 10 kg a moriaky cca 18 kg. Predaj november a
december aj zabitych moriek v cene 4,40 €/kg Zivej vahy.

Nasu aktualnu ponuku néjdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

dalej byvat
0948 001 811

59-0011

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; -
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0281

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

L)
STIEPANE
KLATIKY §90/ WS

09285158 @2@

19-0006

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-Z(C-NB o

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi ||

MONTAZ

CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
VODOMERNYCH SACHT A PRIP0JOK
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VELKA AKCIA

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

40903 397 668

bytspolservis@gmail.com

81-0007
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LSS Pripravte si jablkové ¢ipsydoma |  ARBORISTIKA
3 3 . Lo B . ] Komple)fné starostlivost’ o stromy
Redakcia: N Maice sovensiel 7 Ak mate nadbyt'ok ur‘o’ds‘r ]f\bik, ale: romna E)eceme 2.1 sustg vrire prl teplf)te Osetrovanie, orez stromov
iRn/HRoNoM PO len chcete pripravit nieco chutné 5o stupiiov Celzia, priCom dvierka rary ~Vyrub stromov
Zarsko@regionpresssk @ zdravé pre svoju rodinku, pustite nechajte pootvorené. Takto bude sue- v Q;;‘;‘r’n"l‘t’rc"; Ezirt'zx:t"h
sa do susenia. Ak Obiavite ieho éaro, nie trvat' s prestévkami pl‘iblline ieden O3etrenie-stromov, .r.0, Vyvoz zeleného organického odpadu
JREGIONPRESS  budete si méct uZivat chutné ovocie a dva dni. PriebeZne riiru na niekolko www.osetrenie-stromov.sk |g
Vydavatel: plné vitaminov aZ do dal$ej irody.  hodin vypnite, ovocie skontrolujte, aby 0 91 5 21 6 122 info@osetrenie-stromov.sk | e
REGIONPRESS, s.r.0. sa nespalilo a po ¢ase riiru opdt zapni-| ®
Fﬁe{)k_agr%k;;ﬁ%/ 40A, 917 01 Trmava Priprava ovocia na susenie - na te. Doba su3enia zavisi od mnoZstva =
reg. MKSR EV 3676,/09 suSenie si vyberajte dozreté a zdravé prestavok aj od hribky platkov ovocia. OKNA, DVERE z Pvc
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste. i 2 wile
b "‘:'ZERCU;907877860 Pripravte si misku s vodou a pridajte do Skladovanie - po vysuSeni platky oS0 Mont dreva d hllnlku
anazabenska nej troSku kyseliny citronovej. Z ovocia  ovocia vloZte do vzduchotesnej nado- E
B Lenka Komoroia 09 233 742 odstraite jadrovniky a nakrijajte ho by, pripadne papierového vrecka ¢i ZA NM&EL@S”E @EW
wwwiegionpress.sk na platky hrubé od 2 do maximalne 4 platenej tasky. Skladujte na chladnom i N - 1 - 7
wwwfacebook.com/regionpress.sk mm a tie ihned vkladajte na par miniit tmavom mieste, napriklad v komore interiérové dvere : historické okna, dvere
do pripravenej misky s vodou. Platky alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr- véetky doplnky k oknam
nasledne osuste a moZete sa pustit do Zia aj do nasledujicej sez6ny. . : e T
. samotného suenia. Iparapety, tieniaca technika, siete, Zaldzie/
Vychadzame Nas tip: Cim budii platky tensie, t§ Pouzitie - platky susenéh i '
narecyklovanom as tip: platky tensie, tyjm  PouZitie - platky suSeného ovocia
papieri bud ¢ipsy chrumkavejsie. si moZete dopriat ako sladki maskrtu, .
. pripadne ich pouzit na spestrenie a s
DISTRIBUCIA (26880 comémost) Susenie ovocia - sposobov ako susit  ochutenie miisli zmesi. ®

Kazdy tyidefi: Banskd Stavnica, Ba- - gyiocie je viacero a tym najjednoduch-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zamovica, e . Sit susick ie. B

Brehy, HodlLga - Hamre, Hronsky Be- Sim je pouzit suSiCku na ovocie. Bez
fiacik, Nova Baria, Rudno nad Hrongm, problémov to vSak zvladnete aj bez nej.
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd s 2 .
Tmévka, Hink nad Hionom, Janova Susenie na vzduchu - platky ovocia

Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica, poukladajte v jednej vrstve na podnos

I REKOSTAV ss-vp, s.r.0.
B krhové vioZky

\F_)?glsﬁsa, kgvfistﬁe-ngl_l{ebgﬂ,c éug[?éklltesl?gg Vystlan? papierom na peCenie a ten u kacnle P. Jilemnického 1087/1
uiky, ice,Slasks, N e A by , - s
Kremnika, Tmava Hora, Vyhne, Hodru- poloZte na slnecny okenny parapet, pri B sporaky 966 81 Zarnovica

padne radiator. Takto suste ovocie pri-
bliZne tri az Styri dni, priCom platky po-
Cas suSenia obratte aj na druhd stranu.

u zibradn ey 700
B Kominy .

Kremnica

Ziar n/

Susenie v riire na pecenie - ovocie »ren
poukladajte na plech vystlany papie- zdroj foto armendes pixabay

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

°
Banskq
Stiavyic

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)
0 Cistenie kanalizacii
i NON-STOP

Vydavatel nezodpoveda za obsah a 0 Ingpekcia potrubia

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou. kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa- [ Cistenie lapatov tukov pOtrUb", . -

de, 7e viete 0 mieste, kam nage noviny bt 3 _ EI ;Er&vfoiﬁ%zkzpagwma L Yr\gglgg?:ﬁm;anahzac.
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. i - - %
Y — : -vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |§
Zapadné Slovensko \ J&

BV 97240 Bratislavsko \iychod

i BEL MATTY JEWELLERY [T i
gls\ igsg m&s«tﬁﬁanzko ¢ KOVO - SKLO stabilny partner na t_rhu -
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko , , , Banska Bystrica  ponuka pracovné miesto na poziciu:
K 16450 Koméansio zakazkoveé zlatnictvo - ———

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko S 2\ &« < & Ve 4
o) riginalne sperky vodla Vasich predstav s s sy -

P 22970 peiinko Origr atne sperky podia vasici p a so zvaracimi skaskami
PN LIST0 PRStansiomY vyrabame z roznych farieb zlata YT
% 34%28 ?e"i‘lg:ﬁ%‘;m i . i i - termin nastupu mozny ihned’ - mzda v hrubom
IN 5570 TrrganekorDCadl - svadobné obricky, zasnubné prstene “N A - trvaly pracovny pomer 1 200,- a2 1 500,- €
Mo %0 Tk - prstene - ddmske, panske Rucr A - stravné listky - 13. a 14. plat

Stredné Slovensko - nausnice - detské, dievcenské, damske PRAC Kpntakt: 048/414 15 04 o
B 520 Sraiykiien - privesky, retiazky, naramky a iné... e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk |2

u 37270 Lip!‘.wsko:LM-*-RK
IC 30860 Lutenecko+Vk+PT STAVEBNA SPOLOCNOST

o mel o 15% ZEAVA NA ZLATY SPERK 'S s Simmeoss)

PB 33590 Povazsko=PB+PU Banska Bystrica  ponuka pracovné miesto na poziciu:

PD 40150 Prievidsko AKCIA PLATI DO KONCA OKTOBRA

yA') 38400 Zvolensko+DT+KA v 2

2 52 BEES | Owvsrade hodiny AT ZNHBRACOVNIKS
Vychodné Slovensko Pondelok 8:00-16:30 hod.  Stvrtok na objednavku . ob%f«fllé?v‘glﬁ:ltgngzgkl:rlgilull11

:é 330782;8 Ei.ﬁeﬁk?i‘”*wiﬁ% Utorok na objednavku Piatok 8:00 - 16:30 hod. PONUKAME:

MU 27190 Humensio-Vis/:hL Streda 8:00 - 16:30 hod.  Sobota na objednavku - termin nastupu mozny ihned’ - mzda v hrubom

- trvaly pracovny pomer 1 200,- az 1 500,- €

KS 24900  Kosicko okolie Ve . e
. lubovniansko - dié Z
s 290 Lbomarslo SNP 96, Dom sluzieb 1.poschodie, Ziar nad Hronom diéty 13. a 14. plat
R 550 e @ 0903585357 [ @ @matty.jewellery ) Kontakt: 048/414 15 04 .
SN 32540 SpifskoHE+CL POUZITE ZLOMKOVE ZLATO NA VYROBU VASHO NOVEHO SPERKU & e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk |3
./ = @
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ADL, Bez ecnostné dvere JRLLIGTY J PoZICoviaPRIVESNICH b et
P " < VOZIKOV + 0940 600 478 ﬁ moph
NOVOOTVORENA PREDAJNA

Najdete nas na ulici J. Hollého 447/7 (od Deichmann smer hotel Luna)

@ sa stala sprostredkovatelom
predaja

SUEPEEL bezpe€nostnijch dveri ADLO 4 Tel: 0910 55 77 55

_ Otvaracie hodiny: PO - ST od 9:00 do 15:30 hod. email; tuzinsky@icel.sk

e
Tu vam radi poradime a vyberieme
pre vas to najvhodnejsSie.

Po dohode mozny termin aj mimo otvaracich hodin. —
PREDAJ * MONTAZ * OPRAVY

0308

77-

ICEL, s.r.0. Vieska 259
JC EL | Ladomerska Vieska 96501

zmluvnyi

K MONTAZI VYCISTENIE Jr¥re

0907 857 849

(2. oktobra 1995 INTERIERU ZDARMA i
Oasis vydali jeden z najuspesnejsich albumov vébec - (What’s the . o
Story)vlylorniljig Glory? ) ) www.icel.sk 3

N A OBNOVA NAPISOV . - - ~
zalazie A
aveck)'( 0911 828 322 al:l))l_{)T%EnI,(lg\\llAnl\;IE ALTAN KY, ZAHRADNE DOMCEKY;

POMNIKOCH

INTERIEROVE ZALUZIE PRIAMO NA QNTORINE CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

EXTERIEROVE ZALUZIE _
ZHRNOVACIE DVERE 0944 229 001

DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY

2]
o v
T 130 {

77-0095

ROLETY A MARKizY ' — ) 1 - A w4 =
GARAZOVE BRANY VYKUP STARYCH R N\

VOZIDIEL ; —
+ SERVIS atrvalé vyradenie SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE

z evidencie, 3D vizualizaciu konstrukciu, podorys,

mozZnost odvozu. . . N ,
. programom tesarske spoje, pozadovany
Po-Pia: 7,00 - 15,30 . ,
Weto-VisKo V11 nater tvar

@LUED 0944 530 853
045/53 33644 |

vypis materialu
Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas

77-0010

\.

I. Stuira 546, Hlinik nad Hronom
prevadzka: BZENICA 68

| MED, ELEKTROODPAD,

TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,

AUTOBATERIE

WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk
() 0905 324 970 Noan OLAJEC

@ www.rodak.sk RODAK

£2 FACHMAN & TESAR s:..
|

j/
f 4 4

okna ziar

okna a dvere su nas zivot

81-0008

krytiny, odkvapy, doplnky

ﬁww - v akciovych cenach skladom
Y ) \ 2
okné garéiové brény klampiarska dielna / ohybanie na mieru
- od parapetov az po atypické lemovania do 6 m
dvere parapety coe

technické poradenstvo, rozpocty,
pravidelné rozvozy

rolety zaluzie, siete

PREDAJ A MONTAZ Otvorené: PO - PIA 7:00 - 16:00 hod.
SOB 7:00 - 11:00 hod.
0905 367 606 el 4

www.oknaziar.sk

Chrastekova 25, Ziar nad Hronom
e-mail: ponuky@oknaziar.sk

Tel.: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266

obchod@fachman-tesar.sk, info@fachman-tesar.sk

19-0021
81-0121
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Klpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj ne-
funkeny. Tel. 0949 350 195
»0DKUPIM motocykel JAWA
(Z PIONIER BABETA rychle

jednanie 0904274781
»Kdpim SIMSON,BABE-
TU,PIONIER STELU,STADI-
ON,JAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

03 BYTY / predaj
»Predam 1-2 izbovy by-
£,0904 852 382

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leenie tel
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»Kupim staré hodinky, ban-
kovky, mince. Tel. 0905/767
777

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Nazbierajte si Sipky

Ak sa chystate na potulky jesennou
prirodou, nezabudnite si nazbierat Sip-
ky. St plodom ruZe Sipovej, ktora hojne
lemuje polné aj lesné cesty. Ich liecivii
silu poznali aj nase staré mamy.

Sipky obsahujii mnoZstvo vitami-
nov. Bohaté si1 na vitamin C, ale aj A,
B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj pekti-
ny, triesloviny, silice, mineralne lat-
ky draslik a vapnik. Ich sticastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
modové cesty a zbavujli nas tinavy. Sip-
ky pomahaja pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zapalmi.
S podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a u¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju moéZete dzem, kompét,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok - Sipky spoznate podla
ich oranZovej az tmavocervenej farby.
Zbierajte ich v Cistom prostredi mimo
frekventovanych ciest. DoleZité je zbie-
rat zrelé, suché a nezamrznuté plody.
Idealnym obdobim na zber $ipok je ok-
tober a zaCiatok novembra. Zvolit by ste
si mali suché a slne¢né pocasie, kedy
majt optimalny obsah vitaminov.

Susenie Sipok - Sipky preberte, od-
straiite poSkodené a nahnité plody a
zvySky okvetia. Nasledne $ipky umyte
a na utierke ich dékladne osuste. Sipky
mbZete susit v susicke, v rare alebo na
slnku. Ak sa rozhodnete pre suSenie v

rare, staci $ipky nasypat na plech vy-
loZeny papierom na pecenie a susit ich
pri teplote asi 70 stupriov Celzia, pricom
dvierka riiry nechajte pootvorené. Sip-
ky priebeZne kontrolujte, aby sa nepri-
palili. NajSetrnejsie je vSak ich suSenie
na vzduchu. Sipky je potrebné nasypat
na sito alebo plech vyloZeny papierom
na pecenie a susit ich na slniecku. Sip-
ky priebeZzne kontrolujte, ¢i ndhodou
neplesnivejt. Po ususeni ich vlozte do
uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto. Takto ich skladujte rok.

Sipkovy ¢aj - ipkovy &aj je velmi
obltbeny a na jeho pripravu sa pouziva
viacero spOsobov.

Postup: Rozdrvte 20g suSenych plo-
dov a vecer zalejte 0,51 studenej vody.
Nechajte ladhovat do rana. Rano ohrejte
na pribliZzne 80°Celzia a precedte. Do-
chutit méZete medom. Hoci sa ¢aj moze
pit dlhodobo, ludia trpiaci zvySenou
zrazanlivostou krvi by si ho nemali do-
priat prilis casto.

»ren
Pripravte si sipkovy Caj. autor foto pexels pixabay

Realizujeme

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988 &

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pombzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

volajte @0903 419 623 §

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 90€ Dvojhrob L50€ 140€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 10 znakov 100€, 11-30 znakov 10€/znak,

31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.10.

Ing. Miroslav Greisiger BT
0940 653 65 1 5 09 1 9 205 521 VAZY A SVIETNIKY,
www.cisteniehrobu.sk NAHROBNE FOTO

85_0302

18-0003

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

PREDAVATE

DOM, BYT
ALEBO POZEMOK?
Rada Vam
s tym pomdzem.

20905 349 921
Eva Klicikova

Termin konania drazby: diia 27.10.2022 0 10:00 hod.

Miesto konania drazby: Administrativna budova, Namestie Matice Sloven-
skej ¢. 8, 96501 Ziar nad Hronom, miestnost: Velka zasadacka 1. poschodie
DraZobna zabezpeka: 1300,00 EUR

X Predmet drazby: Pozemky, parcely registra ,(* evidované na katastrélnej
mape ako parcelné ¢. 1652, druh pozemku orné pdda o vymere 612 m2, parcelné
€. 1943, druh pozemku trvaly trdvny porast o vymere 1264 m2, parcelné ¢. 2339,
druh pozemku ornd poda o vymere 719 m2, parcelné ¢. 2407, druh pozemku
trvaly travny porast o vymere 552 m2, parcelné ¢. 3069, druh pozemku ornd
pdda o vymere 1025 m2, parcelné ¢. 3866, druh pozemku trvaly travny porast o
vymere 1910 m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 2554, k.u. Lutila.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

Pné
dobr&wovﬁle

razby

771220047

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto vykupime, alebo odvezieme

a vyradime z evidencie priamo u Vas doma.

AUT®VRAKOVISKO

ZBAVTE SA

www.rovami.sk

VvASHO AUTA

gezsTAROST (XD 4557/ 7/1/7/

ZH 22-39 strana 4
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77-0009

PONDELOK, UTOROK, STVRTOK: 8:00 - 15:00
STREDA: 8:00 - 16:30 PIATOK: zatvorené

PREDAJNA S3kolské 42/2,

968 01 Nova Bana

v{lhOd‘\é
ceny

www.dopmont.sk
dopmont@dopmont.sk

0915 186 898

Plastové
oknda a dvere

B ___'___ P OaALAN
|
Int riérovg
dvere .
ELE T

3 neuu p—

~ MONTAZ
MURARSKE PRACE

59-0155

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

47-029
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PPS Group ik

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvaiil zamestnavatel v tazkom

strojarstve v nafam regione, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pracavnych poziciach:

REALNY PRIEMERNY PLAT JE TO,
CO SA U NAS ZARABA.

Strojny zamoeénik lohybai — praca na Ohrafiovacom lise)
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako:
Rovnac 1200,- €, Ohybat 1100,- £

Mistupny plat: od 855, € bruttn | priplatlee podla K7

Obrabac kovov (frézar NC, horizontkir NC)
Realny priemerny plat na danej pozicii viac ako:

Frézar 1200, - €, Horirontkar 1300,- €
Mastupry plac od 3G, ©

bt + periplathy podla KL

Lakovaé
Akceptujemea moincest pracovat aj na zivnost,
Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1300,- £

Maslupny plal. ol 855,- € brullo + priplalky podla KZ Faudimo absolvontow
A TAUCMCOV BRT praxe

Viroueng i e abacivenla

Akceptifeine moFrost pracevat aj
rra 2iraasl faf vifonave cdmeriavaricl

Strojny zamoé&nik montaznik
Redlny priemerny plat na danej pezicii viac ako 1000, - €
Mastupayg plat od 855, € hqaatta | priplatly prdln K7

Obsluhovatel VZV - : preukazom vZv
Redlny pricmerny plat na dang pozicii viac ako 1000,- €
Maclupny plal. oo B55 - = brullo + priplabky podls K2

Obsluhovatel CMV

vhutropodnikova preprava

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1100,- €
Miistupny plat: ad B55.-

Oddelenie Udrzby strojov a zariadeni
Prevadzhovy zamoénik

Wykondva mechanicks oprawvy a Odribo shrojov a ariadeni podla urZenia

Realny priemerny plal na dang) pozici viac ako 1200,- €

Maslupry plal. od 355,- € + priplalky podla KZ Akcoptufeme nrainost
pracovat al na Fvnost

Prevadzkovy zamocnik - zamerany na udrzbu zeriavov

Redlny priemerny plat na danej pozicii viac ako 1200,- €

Mastupny alat: od 855,- € + priplatky podla K2 Akceptufeme moinost
pracovat aj na Fivoost

£ brutte + priplatley padla K2

Extra priplathy pre vietky hiadane profesie nad rdmec
Zakonnika prace podla platnef Kolektivnej zimiuvy
(priemernd mzda pontkanych pracovnych pozicli

za rok 2022 dosiahia viac ako 1300, - €]

PoZiadavky:

- pras v jedrollivech prolesiach - vyhodoo

- rodpovednast, preciznasl spolahlivost, samostatmnast
- platny vinradsky a Feriavnicky preukesr - vyhodou

Panakame Vam:

- pracu v stabilne spalednosti

= manjimaws platowd podmicnky, 15 plat

prriplatky. cdmery podia plathe] Belsitivie] zmiluwey
odimena za odooruden e novebo kobegu vo vwike 500 Eur
- ubybowanie adarrmas

socidlru o zodravatnd starastlivost

= realizacin Arlinndiénych pokytow

prispovky na rekreacin Famastnancoy a rodinnych prislugnikow
PaZWO| & YEdelavanie

+421 905 B52 756

uchadzaci@ppsgroup sk

77-0012

Postarajte sa 0 komin vcas

Vykurovacie obdobie je jednym z rizi-
kovych ¢asovych obdobi sprevadzané
zvySenym nebezpecenstvom vzniku
poZziarov. Ak si nezabezpecite odbor-
né preskiisanie komina v zmysle plat-
nej legislativy, hrozi vam sankcia.

Pocas predchadzajiicej vykurova-
cej sezdny bola najCastejSou pricinou
poZiarov nespravna obsluha vykurova-
cieho telesa, jeho instalacia, nevhodna
konstrukcia, umiestnenie horlavych
latok v blizkosti vykurovacich telies,
technicka porucha v komine a nesprav-
na tdrzba vykurovacich telies, dymovo-
dov a kominov. ,,V obdobi od septembra
2021 do marca 2022 bola pri¢ina poZia-
rov spdsobena nedbalostou a neopatr-
nostou dospelych 0s6b pri vykurovani v
64 pripadoch s priamou $kodou takmer
500 000,- eur, usmrtena bola jedna oso-
ba a 9 0s6b sa zranilo,” vysvetlil minis-
ter vnatra SR Roman Mikulec.

HasiCsky a zachranny zbor SR preto
pred vykurovacou sezénou odporti¢a
vykonat kontrolu kominov. Skontrolo-
vanie komina reviznym technikom sa
vyZaduje pred pripojenim palivového
spotrebica na komin, pri zamene lokal-
neho palivového spotrebica na tstred-
ny zdroj tepla, zmenou druhu paliva a
po stavebnych Gpravach.

Cistenie a kontrola kominov sa
zabezpecuje v lehotach:
- kominy pre spotrebice na tuhé a kva-

palné paliva do 50 KW 1x za 4 mesiace,
- kominy pre spotrebice na tuhé a kva-
palné paliva nad 50 kW 1x za 2 mesiace,
- kominy s vlozkou pre spotrebice na
plynné paliva do 50 KW 1x za 12 mesia-
cov,

- kominy bez vloZky pre spotrebice na
plynné paliva do 50 kW 1x za 6 mesia-
cov,

- kominy pre spotrebice na plynné pali-
vanad 50kW 1x za 6 mesiacov.

»Predchadzanie poZziarov je verej-
nym zaujmom. Aj ked je Cistenie komi-
nov mozné vykonavat svojpomocne,
lepsie je spolahntt sa na odbornikov,”
zdoraziiuje prezident Hasi¢ského a za-
chranného zboru SR Pavol Mikulasek.

Vzor potvrdenia, ako aj podrobné in-
formacie o inStalacii a prevadzkovani
tepelnych spotrebicov, kominov a dy-
movodov najdete vo vyhlaske Minister-
stva vnutra SR €. 401/2007z.z.

Ak pravnicka osoba alebo SZCO
nezabezpeci odborné preskasanie ko-
minov v zmysle ustanovenia § 14 ods. 1
pism. h) zdkona €. 314/2001 Z. z., mbzZe
krajské riaditelstvo HaZZ alebo okres-
né riaditelstvo HaZZ pri vykonavani
protipoZiarnej kontroly alebo zistovatel
pric¢in poziaru uloZit sankciu do vysky
8 298,- eur. U fyzickej osoby sa uloZi
sankcia do vysky 99 €.

NEMECKO / PARTIE
NA STAVBY DREVODOMOV

ZIVNOST + A1 od 16-20 €/hod.,
nastup mozny ihned, celoro¢ne, prax v obore, .

nemcéina whodou, zabezpe¢ené ubytovanie
vy

a firemné auto s naradim,

turnusy 3 tyzdne praca 1 tyzde doma

info 0949 421 125, 0901 735 56

Ekamstav

kompletne kamenarske sluzby

/

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA -

TRADICIA od r. 1989

Spisujeme objedndvky bez financénej zdlohy.

KAMEN

ZA STARE CENY
DO KONCA
OKTOBRA _

ZH 22-39 strana
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Oceneny YouTube portal NATUR-PACK
vzdelava verejnost na tému odpady

Na Slovensku existuje jediny You- g (B Medved'vs. triedenie odpadu
Tube kanal, ktory sa pravidelne venu- | = @ NATUR-PACK Videoserial s radami, ako spravne
je témam, ako je predchadzanie vzniku ) " Nl triedit v lokalitach s vyskytom med-
odpadov, spravne triedenie, ako aj veda hnedého.
recyklacia odpadov. Takmer kazdy tyz-
defi na fiom pribudne nova reportaz. & Vysledky analyz triedeného

zberu

YouTube kanal spravuje organizacia - gy L EFRAU Hﬁ. e Ak by Vas zaujimalo, ako sa dari
zodpovednosti vjrobcov NATUR-PACK, _ R N TREFA triedit odpady v r6znych mestach,
ktora sa stara o financovanie triedené- e . " videoseridl z analjz triedeného
ho zberu pre priblizne 42 % obyvate- zberu priblizi, kde robime najcas-
lov Slovenska, od najvacSich miest po tejSie chyby a co pri triedeni odpa-
malé dedinky. V roku 2021 ziskala za du nemame robit.
tento projekt prestizne ocenenie VIA
BONA SLOVAKIA a v roku 2022 Na-

rodna podnikatelskil cenu za Zivotné
prostredie.

Do YouTube kanila sa lahko
dostanete prostrednictvom toh-
to QR kodu:

Na YouTube kanali najdete viacero
Gspesnych videoseridlov, odporaca-
me napriklad tieto:

& PET kajak
Fascinujtici pribeh bratislavského @& Miesta pre¢ & Spravna trefa
vodaka, ktory z PET flia$ vyzbiera- Videoserial priblizujiici miesta, kde ~ Videoserial o spravnom triedeni
nych v prirode postavil kajak a sym- koncia odpady, ked ich triedime napojovych karténov, skla, pa-
bolicky s nim preplavil slovensky (recyklatori), ale aj ked ich netriedi- piera a plastov a dal$ich druhov
Gsek Dunaja. me (skladky a Cierne skladky). odpadov.

OBNOVA STRIECH o S R E FREZOVANIE

* ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH : ogozs;gf, lirTkay = ot 1 5€/f’"" )

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 5 ot ‘H932 -
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK S = - =
BEZ DEMONTAZE! N '« ZARUKA MIN. 25 ROKOV

. o : « NAJLEPSIA CENA
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY P SRDNAZ LR SLOVENSKY CERTIFIKOY MATERIAL

BITUMENOVOU LEPENKOU - PRVOTRIEDNA :
. db ., d ‘%‘3'—. 4"} KVALITA 'gll;'AvA3 00/
*zameranie - odborne poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT _ aterial ()
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov i

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

Reklamny €lanok

33-050

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

y

STRIEBORNA
9006

ﬁ'.

bl

Me'”'ﬁ éﬁsfo dl”zm’ Z”Skle”le j DRECH g S AT
NehIadajteZaIebo3ﬁrmy, myrobime vsetko c'opotrebujete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363

2
g
8
S
b
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Nepodcenujte prevenciu rakoviny

hrubého ¢reva

Druhou a tretou najcastejSou onko-
logickou diagnoézou v Eurdpe u Zien i
muZov je rakovina hrubého ¢reva a ko-
nec¢nika. Na Slovensku toto ochorenie
kazdy rok diagnostikuji 4800 ludom a
tvori viac ako 12 percent vSetkych tmr-
ti na onkologické ochorenia v Eurépe.

Tomuto nepriaznivému stavu sa
vSak dalo zabranit prevenciou a sko-
rou diagnostikou. V¢asné Stadia tohto
ochorenia sa az v 90 percentach daji
rieSit bez akejkolvek dalSej liecby. ,,Pra-
videlny skrining rakoviny hrubého
Creva a konecnika je ddlezity, pretoze
mnoho ludi s tymto ochorenim nemusi
mat Ziadne priznaky niekolko rokov,”
uvadza na socialnej sieti rezort zdravot-
nictva a zarovenl dodava, Ze rakovine
hrubého ¢reva a konecnika sa da predist
dodrziavanim zdravého Zivotného $tylu.
DéleZité je nefajCit, vyhybat sa alkoholu,
udrZziavat si zdravi hmotnost, nekonzu-
movat Cervené a priemyselne spracova-
né méso, jest dostatok ovocia a zeleniny,
pravidelne sa venovat pohybu a zc¢ast-
novat sa preventivnych vysetreni.

Rozpoznajte priznaky vcas - hlav-
né priznaky rakoviny hrubého creva a
konecnika sit:

- zmena vo vyprazdiiovani stolice, kto-
ra trva viac ako niekolko dni napriklad
hnacka,zapcha, alebo pocit, Ze sa Cre-

vo Gplne nevyprazdnilo

- uzsia “ceruzkova” stolica

- krv v stolici (Cervena alebo velmi tma-
va)

- krvacanie z konec¢nika

- Casté nadavanie, plynatost, kice a bo-
lesti v bruchu

- strata hmotnosti bez znameho dévo-
du

- pocit inavy a slabosti

- bolest v spodnej asti chrbta

Dajte si urobit test - vSeobecne od-
pori¢anym vySetrenim v populdcii s
beZznym rizikom kolorektalneho kar-
cinému je test na okultné krvacanie
(TOKS) od 45-50 roku veku. V pripade,
Ze vysledok testu je pozitivny, nasledne
je potrebné absolvovat kolonoskopiu.
Tento postup je podla odbornikov Géin-
ny nielen na odhalenie nadorov hrubé-
ho creva, ale aj predrakovinovych 1é-
zii — polypov. ,,Priblizne 8 percentdm
Iudi pri kolonoskopii po pozitivnom
vysledku testu na okultné krvacanie
zistia polypy. Pri histol6gii sa ukaze, Ze
3 percenta z tychto polypov st rakovi-
nového charakteru. Vacsina pripadov
kolorektalneho karcinému sa vyskytu-
je u ludi starsich ako 50 rokov, preto sa
pravidelny skrining odporiica od tohto
veku,” informuje rezort zdravotnictva.

»ren

SLAVIA

Production Systems as.
Rozsirujeme svoj tim

Servisny technik CNC strojov

Platové podmie Eur/Brutto

CMNC Frézar, NC Horizo tkar

Platoveé podmie ur/Brutto

F'mjektmry manazer na divizii Hlavna vyr nba

do NS0 Eury

Absolventi pozor !

Divizia Engineerning rozsiruje svoj tim

Junior konstruktér strojnych zariadeni

Ll =
H - 'l Natowé
L

odmienky

Junior elektro projektant

o |

Dalej pondkame:
- pracovny pomer v perspektivne] medzinirodne] spolofnost], ktord je
sicastou skupiny Chropyniska Group a.s.
- moZnost osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu
- recné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultirne podujatia, 5
iportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narcdeni dietata 100€ atd.
- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informécii na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0971 126 536
ripade zaujmu za svof profesiin na adre:

! firmy
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail. personalnei@siaviaps.sk

77-0327

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOL'AHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:
Vyhne,

« Pracujete v mieste bydliska
* Rozsah pracovného ¢asu je len na

Kremnica - Pri $tadiéne vzdjomnej dohode
a Veternik,

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami
Banské Stiavnica - Stefultov

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348143 = pobocka.zvolen@cr Il.sk

Préca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Prdca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0041
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\yrocia a udalosti

5. oktober 1962
vo Velkej Britanii vysiel prvy hit skupiny The Beatles ,,Love Me Do*

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

decoreum.sk

W

ESTE
CHUTNEJSIA

DUKA KOBEREC

BOHO 80X60 CM

ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

decoreum.sk

KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
ELEFANTA SUPER VERSO 21
ZI'AVA NA DALSIE ZUAVA NA DALSIE
KOBERCE KOBERCE

—_— —

GROTIO

" 49-0014

REGION  Uzdvierka dalsieho vydania regionalnych novin je 6. oktobra 2022 }

| GRO] l o® i GROI l o® |
slovensky vyrobca bagiet, sendvicov, panini, croissantov slovensky vyrobca bagiet, sendvi¢ov, panini, croissantov
PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU
s nastupom ihned'zamestnancov na pozicie: s nastupom ihned'zamestnanca na poziciu:

» OPERATOR VO VYROBE » NAKUPCA

Hruba mzda: od 750 € / mes. + prémiova polozka

Mzda: 1100 € brutto s moznostou rastu
findlna odmena dohodou, podla zrucnosti a praxe zaujemcu

12 hod. pracovna zmena Napli:
= H Y - nékup a zabezpecovanie surovin do potravinarskej vyroby
» NORMOVAC SUROVIN VO VYROBE vyhladdvanie novjch dodavatelov
Hruba mzda: 800 €/ mes. + prémiové polozka - spracovanie cenovyich ponik a zodpovednost za vyber dodéavatela
12 hod. pracovna zmena - operativne rieSenie zdsobovania a optimalizacia zasob
Podmienky vzdelania a zru¢nosti:
» OBSLUHA BALIACEHO STROJA «stredogkolské s maturitou
Hrubd mzda: od 900 € / mes. + prémiova polozka - nadstavbové vyssie odborné vzdelanie

« vodi¢sky preukaz skupiny B
« Microsoft Word, Excel pokrocily

» PRACOVN iK l'j DRi BY - znalost Anglického jazyka

Hruba mzda: od 1000 € / mes. + prémiova polozka ) Ol{tloolf polgroaly o
« vyjedndvanie a obchodné zru¢nosti

12 hod. pracovna zmena « prax - skusenosti s obstardvanim a ndkupom

V pripade zaujmu kontaktujte personalne oddelenie
telefonicky na cisle: 045 / 678 26 22
e-mailom na: personalne@grotto.sk

12 hod. pracovna zmena

V pripade zaujmu kontaktujte personalne oddelenie

telefonicky na cisle: 045 / 678 26 22
e-mailom na: personalne@grotto.sk

49-0014
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N
: AG-METAL s.r.o. Mate svoju webovu stranku? mME'I'ALCLEAN
F'-_a ETHL Priemyselna 271 ) ¥OUR RIGHT CHOICE hlada na TPP
: 96501 Ladomerska Vieska @ OPERATOROV VYROBY
prijme do trvalého pracovného pomeru a MANIPULACNYCH PRACOVNIKOV
PR E DAJ CA Urobime Vam kompletmi - operator VZV do skladu hotovej vyroby
. = . Nastup: ihned'
A v servisnu prehlladku ZDARMA Miesto vykonu préce: Zarnovica
N A H RA D N YC H Platové podmienky:
0907 877 860 vodic VZV: 7,25 eur/brutto/hodina + priplatky
D I E LOV operator vyroby: 6,75 eur/brutto/hodina + priplatky
- jednozmenna prevadzka (7:00-15:30 hod.) sme @oogle partneri O  Pre viac info volajte 0917 905 488 £
- praca v stabilnej malej spolo&nosti ?
- ponukana mzda po zaskoleni od 1200 € RYCHLOCISTIAREN
Naplh prace: e — PERIA =
- predaj dielov na osobné a nakladné vozidla SITIE paplonev a vankiisor M ET_ Kov \ IVARAC
- predaj technického sortimentu pre priemysel AKC’A pZ’,fz':‘:’:fz"’ rée, musisicts, pevrevi torvey. [N
- lisovanie hydraulickych hadic Cistenie+vankusik, alebo Ladumerska Vieska % Slﬂ.ﬂﬂmﬁ OBSLUHA VZV
Poiiadavk){: — nékupna’ taika ZDARMA g vuﬂ]ﬂ
- prijlemné vystupovanie 0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |2 N
. , Tel:0905 267 750 Ziar n, Hrono! r 1 =, |
- prax automechanika vyhodou _ il STEHJ}JR
- ochota pracovat Pontkame i Jea T ' () ,
Moznost nastupu ihned. § oe ' t m e RBEH TH IK

KOMPLETNU MONTAZ

\Kontakt: info@ag-metal.sk, 045/672 29 34) ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov

81-0277

LAKYRNIK - TRYSKAC

) ‘ MURAR
[ INZER GLAZUROVANIE TL | +421903583398
KTORVAT +421 903 805 201 AUTOMECHANIKE
N ! %

0907 877 860
0911 293 742

0903 405 588

0905 983 602 do triedeného odpadu / PAPIER /

0940 600478

[ Qj\ Po pretitani noviny odhod'te ]

94-0004-183
77-0308

Odveziem TA za pracou

Pripravujeme firemnu prepravu z Novej Bani a spat’.
ZASTAVKY: Nova Baa | Brehy | Rudne n. Hrenom | Vaznica | Zarmovica | Bzanica | Hiinik n. Hranom | Lehéitha p. Brehmi | Mamak

Vyuzi prileZitost’ a daj nam o sebe vediet!

Innovative Lightweighting
Ponukame pracu pre operatorov vyroby
na rdzne vyrobné oddelenia
jadrovia * odlievanie * CNC - finalne operacie
* sekundarne operacie ¢ logistika * nastrojaren * idrzba - 1 pili er '
Vyskiisaj benefity ako: , N

100 € 350 € - z hrubého
. 13U € _ mesacne bonus za ;?aidﬁ;" rok 1 3 d 14 .PI'!]IITIU ZIEE"H’}I'
kazdy polrok - dochadzkovy | odporuéenie  Prispevok na plat na Sportove

- poukaZzky na : [mimp . o T e
%ena‘éﬁiu A bonus noveho dopravu po skusobnej a kultime

kolegu dobe podujatia

Ponukané mzdové ohodnotenie (v zavislosti od pracovne| pozicie a skisenosti)

Zakladny tarifny plat (brutto) od - do: 670 - 930 € Nastupny plat (brutto) od — do: 1110 - 1480 €

q 2 BlizSie informécie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.
* Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: slovakia.jobs@nemak.com
alebo na adresu: Personaline oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.

81-0279

ZH 22-39 strana 9
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Vedkyna zo Slovenskej akadémie
vied ziskala ocenenie

Slovenska toxikologicka Helena Kan-
darova z Centra experimentalnej me-
diciny SAV, v. v. i. (CEM SAV, v. v. i.) zis-
kala prestiznu cenu EUROTOX Award
Lecture. Ocenenie udeluje Federacia
eurdpskych toxikologov a toxikologic-
kych spolo¢nosti EUROTOX vedcom a
vedkyniam, ktori svojim vinimocnym
asilim prispeli do vyskumu v oblasti
toxikologie lieCiv ¢i chemickych latok.

Doktorka Kandarova ziskala hod-
notné ocenenie za zasadny prispevok v
oblasti validacie a implementacie alter-
nativnych met6d, nazyvanych aj NAMs
(New Approach Methodologies), ktoré
vyuZivaji inovativne pristupy, bez
nutnosti testovania na zvieratach. ,,Zis-
kanie ceny je pre mna velkou ctou. Ve-
rim, Ze moja cesta bude inSpiraciou pre

RE Eurdpskej komisie). Zastava funkciu
prezidentky Eur6pskej spolocnosti pre
toxikolégiu in vitro (European Society
of Toxicology In Vitro ESTIV), najvicSie-
ho eur6pskeho zdruZenia, zoskupuji-
ceho odbornikov a odbornicky v oblasti
NAMs, vyuZivajicich in vitro a in silico
metddy pre hodnotenie bezpecnosti a
mechanizmu G¢inkov latok. Tieto i dal-
Sie aktivity, ktorymi sa Dr. Kandarova
zaoberd, prispievajl vo vyraznej miere
k GspesSnej implementacii alternativ-
nych metéd do regulacnej praxe. Dr.
Kandarova si prevzala ocenenie na XVI.
Medzinarodnom toxikologickom kon-
grese (International Congress of Toxico-
logy 2022), kde vystipila s prednaskou
o vyzname tkanivového inZinierstva a
vyuziti rekonstituovanych 3D modelov
Tudskych tkaniv v toxikologii.

NEMECKO / MONTAZ
fotovoltaickych panelov

ZIVNOST + A1 od 15-20 €/hod.,

nastup mozny ihned, celoroéne, neméina wyhodou,

Ziadne prace na elektrickom pripojent,

iba montaz, zabezpec¢ené ubytovan'i'é\.____
a firemné auto s naradim, -

turnusy 3 tyzdne praca 1 tyzderi doma

info 0949 421 125, 0901 735 566

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,

vratane vikendov,
az do polovice novembra.

mladych nadejnych vedcov a vedkyne,
ktoré chct prispiet k bezpecnejSiemu
testovaniu chemickych latok a predist
pri tom zbytoénému testovaniu na
zvieratach vSade tam, kde uZ vedecky
pokrok umoziiuje pouZit alternativy,”
komentuje Helena Kandarova.

Praca a znalosti Dr. Kandarovej
majil medzindrodny dosah. Na Slo-
vensku vedie unikatne laboratérium
eurépskej siete testovacich laboratorii
SK-NETVAL, je c¢lenkou niekolkych
medzinarodnych pracovnych skupin
(OECD, EPAA Mirror group, siet PARE-

Viac informacii
na 0902 982 120
www.samozberjablk.sk.

INFORMACIE K PREDAIJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903 426 217

] r.w 3

'\_' _-'._1_'.5‘;

86-0286

P o OSTRATICE

FRUCTOP

40-0066

»ren

Preberanie ceny: Dr. Helena Kandérova

a Prof. Félix Carvalho, prezident EUROTOX,
zdroj foto: Archiv H.K.

Q.
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

-

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, si
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
_ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C Vitamin C

BOOEUR | ol 180-E0R . "

e -8
G Gl
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizujit
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im méze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepSie

N

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zacCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
arychlej$iu alavu.

»red.

J

( R

9
MEDIKA
EXPERT

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

33-0049

ZH 22-39 strana
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6|7/ 4138 3 Predaj mladych
> 1 NOsSNic 3

13-tyZdriové vysokozndaskové mm.m;

1 mladky plemeno DOMINANT " =

3 = 5 i P\’ed(‘) k{‘m“yc

" S st
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME zme

Rozvoz objednavok zadarmo.
N OB MARCA DO NOVEMBRA :3‘1’: :; 411::
2 5 4 Farma Frajkovci: 160 Velcice
e[ CR I Er T ET RO wwwifarmafrajkovcifsk

6 7|1

4 3 8 51 (1. oktébra 1869 Vyrodia a udalosti

3 7 L v Rakisko-Uhorsku sa zacali posielat
prvé pohladnice

% NEUMAN ¢4

80-0008

ALUMINIUM
HLADAME

OBSLUHU STROJOV
A ZARIADENI

Priemerna mzda

od 860-1100 EUR brutto

Zakladna mzda od 1000 EUR brutto

v zavislosti od triedy

Praca v meste ZARNOVICA
ZAKLADNE POZIADAVKY:

Manualna zruénost
matematicka gl'-.:IIT'I'EII nost, zodpovedn

PONUKAME ZAMESTNANECKE
VYHODY, BENEFITY

HELMAK
' ! u peknd ubytovanie zdarma (nepenazry prijem) pre
zamestnancov 2o vzdialenych regidnoy
& prispevok na dopinkové déchodkové poistenie vo
viyShe 3% hrubej mady

Q zabezpedujerne bezplatnd autobusowvd linku na trase
Ziar nad Hronom - Zamavica a spal

g prispevok na dopravu a® do wyiky 100 EUR
mesatne v zavislosti od vzdialenosti

ﬂ- priplatky. riziko hiuk, poobednajéiu a nodnu zmen,
nadd as

a stravovacie karty

[
-

www.cujte.sk

5

Viac info na:
+42145 3022478
job@neuman.sk
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

10% 4 EISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

=1 Nas system zarucuje
EXKLUiiVNA profesiondlne o ekologicke gistenie fosad od vietkych
ST nedlodicich mikroorganizmov, rias, machov, plesnl
-ROCNA H

ARUKA

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Zaistite, aby vase schody boli opét bezpeéné asticov
Schodiskovy vyfah Stannah je vyrobeny tak, aby sa dokonale
prispdsobil vadim schodom. Pred opustenim nésho zdvodu sa kazdy
schodiskovy vyfah Stannah podrobi intenzivnym testom kvality a

odolnosti, aby sme vam ponikli &o najlepsi produkt.

v R&zne mozZnosti prispdsobenia Pre TZP obcanov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vytahu

v Vhodné pre rovné a zakrivené schody e

v Rychla a &istd indtaldcia

rodinné domy

ZEAVAIS0%

ZAVOLAJTE ZADARMO

Ziskajte bezplatnt ponuku este 0800 1 62 1 62

dnes, bez zavdzkov.
*Ponuka sa nekumuluie s inymi zfavami a kampaiiami.

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

- ) P AR A KOMTECH'
= i info@komtech.sk
EDNOTLIVCOV A UCELENE
J MURARSKE PARTIE K“ PI M KUPIM OZIE FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

rodinnych domov v Belgicku. M AloTn nKTn n ZhOdy, trofeje NEREZOM A S'AMOTOM

A A D q =
. Stabilnélmiesto_a dlhodobu spolupracu i celé pOlovnwke zklerky' CISTENIE = KON TR OM
o Platobné podmienky AGZAT VARI (PASOVACIE TESAKY) ODDECHTOVANIE
3.500 — 4.000 € za mesiac ’ ’ Kﬁpim veeiz1.a2
® Fakturacia kazdé 2 tyzd H 0 0
sz}llozjrg(c)l\?ouaszplitnoszfo:e knvaulln“, sV, vojny + V}"kllp
e Pracovné néradie . q ’ hoviek a minci
Hradené ub ievRD vzaucnoviex a minci. 1 " .
ovaniev zverak. PredzenaZARUKA 4 ROKY - viozkovanie

Cela SR

Tel: 0950 735 425 tel. 0904 474 597

@ Vlastné auto e Zivnost @ Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.o.
Mgr. Zuzana JeZzekova, MSc
+421 917 860 693, info@zu-com.eu

AVBA KRBOV AKCIA

MINAZ

(do konca roka)

7-0078
461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

Nazov SxVxD Cena ( 4 h
GNoM 164x166x4m  379¢€ M ATE
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 € Y
GALA Tx2x4m 449 € , *Nastupny bonus 180 €
GENIO 2 79 € H < Dochadzkovy honus
BB & o -(l\illlgirbusht nadégsluv
GARANT 3x2x4m 579 € H A - «dlhodobd, stahilng
GAMMA 3x215x4m 549 ¢€ " podpllovanle muriva aserifzna nra'fca .
= L= = Ly s moZnym profesijnym
GULLIVER  3x2x4m  649¢€ - chemicka injektaz rastan
GOLIAS 3x2x4m 729 € «Prica na trvaly pracovny
GOLEM 4x27x4m 1599 € ) o pomer )
GIGANT 6x4x10m 5799 € Z L AVY (1 = A=
gdlericq » Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. f g
¥ NSy

) STOP
VIhkym ml’lrom l uhrluvn!lit! nal;lt:lplr]ng Ilmdze?tiumﬁhezpeﬁm

0918 671 541 TEL: 0919 496 491

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

46-245
40-0028

ZH 22-39 strana 12



