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SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN

VYBRANYCH KRYTIN A TRAFPEZOV

T PLECHOVE STRECHY

U NAS VZDY DOSTANETE VIAC

Doprava, vyndska, montdz, zameranie
kuchyr a inych priestorov.

So v§etkym vdm pm’néz'eme... @ @
NA SPLA

== NA SPLATKY BEZ PREPLATENIA
Daprava s ivamaomov.  tel. 0905 487 353

fb: nabytokstaratura « email: nabytokstaratura@gmail.com

22-0003

|

0Oznam

28-0276

8 Advokatska kancelaria
b a mediator

——— JUDr. Adriana Ruckayova

Ruikayovs

) rezivopetimont@centrum.sk

() +421948 678 102
. . +421904 276 991
Malinovského 1252/36 (Q) staniéna, Brezova pod Bradlom  +421907 856 613

Nove Mesto nad \’ahom KROVY, ALTANKY TATRANSKY PROFIL HOBLOVANIE REZIVA

PETI-mont

zmenila svoje sidlo, ndjdete nas:
slrlol

www.akr.sk | akr@akr.sk | 0904 456 919 [z STAVEBNEREZIVO | 0SB DOSKY SPOJOVACI MATERIAL
5 | SALOVACIEREZIVO | RUF BRIKETY ZEMINA, HNOJIVA
/% | PALETOVE REZIVO | PELETKY PRE ZAHRADKAROV

Navstivte nasu E

: éim vozidlom MNOZSTEVNE ZLAVY. . .
% STK 31 STK Semcr * va,s(m‘:,,.mé sluzby DOPRAVA AZ K VAM DOMOV. www.pilapetimont.sk
Profesiondine a Kv :
SENICA

BRUSENIE PARKIET

: TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE s
viac Ako 15 000 | |Bezprasna technologia lacno a kvalitne #
SPOKOJNYCH .

° Komplet renovicia | A A - angy
Bona ‘e 44,9%w" 24N

86-0227

PRIEMYSELNA 278/35, SENICA
0911791 471,034/651 39 64
0902 6666 55

ZAKAZNIKOV
O CANFAAEIAINY Tel.: 0917 755 577 v BRUSENIEPARKIET com F
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pamy tyzdef: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Homd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Novd Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
Povazany, Sokolovce, Vibové.

ny tyZdefi: Banka, Borovce,
Bzmce pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Vsade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som este pracovala v
inom periodiku, dostala som za iilohu
vybrat si tri slova, ktoré sit pre miia v
Zivote dolezité a nieco o nich napisat.
Spominam si, Ze jednym z nich bolo
slovo domov.

Domov méZe mat r6zne podoby, no
vo vSeobecnosti mézeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili ¢ast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-
vom domov je oznacovana aj nasa vlast
¢i domovina.

Okolnosti mnohych z nas zavejl
pocas Zivota do rozli¢nych kitov sveta,
kde sa tieZ snazime vytvorit si domov,
no nasa vlast bude pravdepodobne prave
tym miestom, kam nas to bude vzdy ta-
hat, kam sa budeme vZzdy vracat.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame.
Skuto¢ny domov je miesto, kde nam je
prijemne a kam sa unaveni po praci ¢ina-
plneni zazZitkami z ciest vZdy teSime, kam
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvyCajne

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

Pre miia osobne domov predstavuje
bezpecny pristav, do ktorého sa méZem
vzdy vrétit. Je to miesto, kde m6Zzem byt
sama sebou, kde si m6Zem oddychnut po
tazkom dni, kde moZem plakat aj snivat,
trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa mdZem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
vSedné aj tie vinimocCné, prezivat s nimi
uspechy aj pady, travit s nimi pekné chvi-
le a preckat tie horSie. Domov je pre mna
miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto-
ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie
je miesto, kde byvas, ale
miesto, kde ti rozumeja,”
a podla mna je naSou
najvacsou vyhrou, naj-
vacSou radostou a naj-
vacsim Stastim, ak
st obe tieto miesta
totozné.

» Renata Kopacova, redaktorka

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29§

STRECHY
KROVY

vymena

montaz -
Skridlové - plechové
vymena ryn

pristresky - altanky

@0948 107 877

PRENAJMEM TEPOVAC

KARCHER Puzzi 10/1. Pripadne
vytepujem. Tel.: 0904 447 195

REZANA KAPUSTA
0,70€/kg

Domaca (zimnd)
v ohci Zlkovce € 119

=
0951516 635 -
2

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

221220131

Q

221210190

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 €

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

serlozne, kvalltne

=

40-0039

@
3
3
3
=y
<

40-0141

www.mikona.sk %
o

Kamena’rstvo ADAM - RUZA

W ET I E
riadkova

inzercia
02 AUTO-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa / (Z

/ Babetta / Stadion / Pionier /
Simson aj iné..Slune zaplatim.
Tel.:0949 371361

» Kipim stary traktor Zetor Su-
per 50 aj iny - malotraktor Jawa
- stare auto - pluhy - Zelezné
kolesd. Tel.: 0908 146 946

» Klipim starého Pioniera Jawa
20, 21,05 Jawa Mustang alebo
Simson Enduro Electronic Stelu
Moped Stadion aj pokazené,
dlho odstavené. Platim ihned.
Pontknite. Tel.: 0915 215 406

» CZ-JAWA. 0dkUpim motocykel /
diely-SERIGZNA DOHODA. Tel.:
0908 205 521

03 BYTY / predaj

» Preddm zrekonStruovany tro-
jizbovy byt s gardZou v Brezovej
pod Bradlom. Tel.: 0905 109 350

07 REALITY / iné

» Hladam starsi dom aj na
zbdranie v okoli PN, NMnV alebo
aj pozemok aspori 1000 m2. Tel.:
0949 826 941

08 STAVBA

» Kipim haki leenie. Tel.: 0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

» Kipim dychové ndstroje,
» heligdnku, akordedn, husle.
Tel.: 0915 876 860

13 ROZNE / predaj

» Preddm pozemok s chatkou v
Piestanoch pri Sliave, 47 000 €.
Tel.: 0915 897 748

16 ZOZNAMKA

» Sympatickd 56 r. hladd pria-
tela na zoznamenie. Tel.: 0907
277 466

» 46 rocny, Zenaty hlada
kamardatku aj starsiu. Tel.: 0907
328 041

. . M be;
B 97200 BratslavskoWchod - < o Nové pomniky - Zula, terazzo dopra\zrazaz'DOZR (hcete si
BZ 106540 Bratislavsko Zapad Kosenie prerastenych ploch, mul¢ovanie, ¢istenie U cK)rg’Cle dosky, sek;zn)e pisma My MA POdat
DS 34320 Dunajskostredsko ; i ikové bileni ¢ny | ® Obnova pisma - briisenie pomnikov strojovo
GA 34390 Galantsko+3aliansko poz emkoy, Vy.rUb @ r,'Z'kove, pllem.e stromov, plos.ny 3 e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov inzerat?
HC 30330 Hiohovecko+Seredsko vyrub, drvenie konarov, frézovanie priov, kopanie [ o Dlazba, beténové chodniky .
KM 16450 Komdriiansko |_koreriov, likvidacia a odvoz odpadu. T.: 0907 067 997JE ‘ - = Poilite SMS na tislo
55 do N VVRAZNE ZEAVY NA VEETKO poee v tvare
NR 2470 Nitriansko ( - ~ ) RPmedzera PN medzera
NZ 35050 Novozimocko i
PK 22070 Pezinsko VYKU P- H OTOVO ST 0911 499 871  vaskovicadam@gmail.com Cislo rubrikymedzera Text
PN 870 PetanskorhMY —= 0940 098 504 fb: Kamenarstvo Adam ruza  _ inzeritu
SE 36750 Senicko+Skalicko NAJLEPSIE CENY Radi Vas navstivime aj doma. g oriklad:
T0 41930 Topol'éianskaHBN & E - . i .
™ 5550 Teamsioockt | FELEZO - FAREBNE KOVY - PAPIER « ELEKTROODPAD RP PN 12 Predém koik,
Y = 4 0987 654 321.
IM 20930 Zlatomoravsko a < | '] A D AT E T AN I E
T | ODHLASENIE A ODBERVOZIDLAUNAS | | H I VR C T
BB 56200 Banskobystricko+BR \BODONA 74, PIESTANY . 0903 551 969 }E ZAMESTNANCA? Fk)thaF'e )nZEf%t&lti a J?vho CSPU
KY 29300 Kysucko=CA+KM | STU D N I ord vam vylctuje vas mobilny
u 37270 - Liptovsko=LM+RK operator. Cena je 0,60 € s DPH
C 0860 utenadko  JHPT Exekiitorsky tirad Pi egt’an s zg kazdych zaﬁfatych 30 znakov
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS y y 0908 9 43 835 textu vasho inzerdtu vratane
PB 33590 Povaisko=PB+PU PR medzier. Ni¢ iné neuctujeme
PD L0T50 Prievidsko vykona dfia ]‘9"10‘2022 0918 570 286 Upozorﬁenie! Sluzba nefu|J1gujé
IV 38400 Zvolensko+DT+KA :
z torov 02 a 4ka.
H 26880 Ziarsko+ZC+BS D R A z B u uoperst JLEL ,
ZA 50780 Zilinsko+BY TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
7 3 . . 4 tyZdriov, poslite rovnakd sms
Vychodné Sl"enSkO rodinnv dom + pozemok 5 IZOLACIE tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
B 37210 Bardejovsko+SK+SP SKUSTE TO - cheete inzerovat.
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA - . L -
HU 2715 HumenskonVT+Siohl Vv HOI'nyCh Otrokovciach PLOCHYCH B I1% cheete inzerdt uverejnit
KE 92130 Koicko . v [ubovolnych inych nasich no-
KS 24900 Kosidko okolie obhliadka 12.10.2022 = == STRI ECH vindch, PN zamerite za skratku
M0 Mk 5o lavaci 163.000.- € v nasich novindch novin, ktord najdete na zadnej
. + - d
PP 41520 Popradsko+KK vyvolavacia cena : ! E strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
PO 49940 PreSousko+SB a e baMobilomisk technicky zabez-
ENETECTET pre viac info kontaktujte 0948726 252 [ Aebueiuidbiiutubed JiL. 0904 005 209 Fi=dsiih
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PIESTANSKO RADIME / SLUZBY, BYVANIE

Spojené volby - hlasovanie
v izolacii alebo karanténe

V spojenych Zupnych a komunalnych dévodu ochrany verejného zdravia pred
volbach, ktoré sa uskutocnia vsobotu ochorenim COVID-19

29. oktdbra 2022, budii zriadené Speci- - osoba, ktora v denl konania spojenych
alne volebné komisie a voliCi vizolacii volieb Zije s opravnenym volicom v spo-
alebo karanténe z dovodu ochorenia lo¢nej domacnosti.

COVID-19 budi moct hlasovat doma

do Specialnej volebnej schranky. In- Ako sa hlasuje

formuje o tom Ministerstvo vniitra SR  do Specialnej schranky:

A4

VLOZKOVANIE,

na svojej webovej stranke. - Opravneny voli¢ podava Ziadost o Spe- I{ ON TR OLAI
cialny spdsob hlasovania zapisovatelovi = v
Ministerstvo vniitra SR vydalo v si- miestnej/mestskej volebnej komisie obce N\\ c ISTE N I E
vislosti s vyhlaskou vydanou Uradom ve- svojho trvalého pobytu sam alebo pros- ] ‘
rejného zdravotnictva SR usmernenia pre trednictvom inej osoby. Urobit tak moZe te- L
okresné tirady a urcené obce, ktoré upra- lefonicky v tiradnych hodinach obce svoj- a K 0 l A ” DA c I A
y 4

»Specialne volebné komisie budii fungovat - Obec zverejni kontakt na zapisovate- K 0 M l N 0 V
v 315 Specialnych volebnjch obvodoch so la najneskor v pondelok 24. oktdbra na
sidlom v urCenych obciach a budt najme- tradnej tabuli obce a na svojom webo-
nej osemclenné. UrCend obec je povinnd vom sidle, ak ho ma zriadené. =
fekény prostriedok na ruky a poskytnat adrese, ktort v Ziadosti oznadmi. Adresa
Clenom miestnost, v ktorej sa budd zdrzia- tohto miesta sa vsak musi nachadzat na
vat v Case, ked nebudi vyslani k voliCom,“ (izemi volebného obvodu pre volby po-
vysvetluje rezort vniitra na svojom webe.  slancov obecného zastupitelstva podla

vuje utvorenie $pecialnej volebnej komi- ho trvalého pobytu. Ziadost mdze podat
zabezpecit na ¢innost Specialnej volebnej - Voli¢ tymto spdsobom hlasuje v mies-
miesta trvalého pobytu volica. VRTA NIE Ro I-ov A N E JESENNA AKCIA:

FREZOVANIE,

sie a uskutocnenie jej prvého zasadnutia. najneskor do piatku 28. oktébra do 12.00 h.
komisie okrem iného respiratory a dezin- te svojho trvalého pobytu alebo na inej

221220115

Opravneny voli¢ podla zakona - Hlasovanie zabezpecia vzdy dvaja vysla- TRAVNIKOVY KOBEREC
o Specialnom sposobe hlasovania je: ni lenovia $pecialnej volebnej komisie. ST U D N I + pokladka + doprava

- 0soba, ktora ma pravo hlasovat v spoje- - Specialny sposob hlasovania sa nevy- « inziniersko-geologicky T R AVN I KY

nych volbach podla zakona o podmien- konéva vzdravotnickom zariadeni, v kto- prieskum 6,50 €I “'I2

kach vykonu volebného prava a ktord rom saposkytuje Gistavna starostlivost na - vitanie celoro¢ne pestovanie, PredaiESEEE

ma ku dilu vykonania spojenych volieb 16Zku.

nariadenii karanténu alebo izolaciu z »ren 0907 037 645

WWW.ROLTRAV.SK - 0908 239 005

221220136
221220137

L1 LE Y | LU REKONSTRUKCIE A MONTAZE VSETKYCH STRIECH
DVORSKY _ = ROBANAZAKAZKU-

/VFI\

DVORSKY

c Fotovoltaika
Stapler 4o 2 mesiacov

SOLARNE SYSTEMY NA KLUC

V cene je zahrnuté vybavenie dotacie, solarne panely,
invertor, konStrukcia s montazou, oZivenie a skusky,
projektova dokumentacia, revizna sprava
a pripojenie do distribucnej siete (legalizacia).
Cenova ponuka je nezavazna.

STRESNE TECHNOLOGIE

U nés si mozete

OBJEDNAT TOVAR

ODKVAPOVY SYSTEM

HAKY, ZLABY, ZVODY, KOLENA a dopinky

aj telefonicky
na cisle 033 / 77 424 91 alebo
mailom strechy@mastech.sk

OBCHOD

KRBOVE A DYMOVE RURY, KOLENA, KLAPKY

S nami to pote“_.'ie tade, Otvorené: po-pia: 7.30 - 16.30 h sobota: 9.00 - 12.00 h

< Stefanikova 165, Piestany
kade ma. Tel./fax: 033/774 24 91 « Mobil: 0905 455 669

tel: 0905 359 895, e-mail: info@:st'aplersolar.sk
www.staplersolar.sk

221220011

40-0137

Recyklacia a vyradenie| 'FREZOVANIE 57758
vozidla z evidencie | VLOZKOVANIE

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

l.i KOVUSHUT VASINsm Ellilﬂnlllomollolnal

- Likvidacia autovrakov

«yradime Vam vozidlo z evidencie

0dvoz auta zadarmo Slovmsxycmnrmovn . "ok o 4 1
GA SAHCLVNRNZPEPNBN NMTOTTZH ZCBS.| 1B 7017 M”"“ Udt'ahova siuzha ZRBARMO!
UZ nemusite chodit na dopravny inpektorat, ha matenal 3 0 /0 www.kovosrotvasin.sk

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Tel: 0903 373 854 ¢

80-0007-4
461220015
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EKOOKIENKO / SLUZBY, STAVBA, ZDRAVIE
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KAMENARSTVO MAJSTRO

Studenti vybudovali daZdovi zahradu

f

= Nové pomniky

Studenti z regiénu Dolného Zitného
ostrova v spolupraci s lektormi vy-
tvorili v Stredisku environmentalnej
vychovy Slovenskej agentiry Zivot-
ného prostredia (SEV SAZP) Dropie
funk¢énit dazdovii zahradu, ktora
bude zaroven slazit ako prikladny
adaptacny prvok. Prezentovat ju
budi individualnym navstevnikom,
ako aj ziackym skupinam, ktoré si ju
moZu svojpomocne zrealizovat aj na
svojom Skolskom dvore.

Dazdovii zahradu realizovali v ram-
ci workshopu pre mladych ako jeden z
vystupov projektu Climate Change Li-
ving Lab Dropie, ktorého cielom je vy-
tvorit ekocentrum s ukazkovymi opat-
reniami na zmiernenie a prispdsobenie
sa zmene klimy, ako aj tvorba vzdela-
vacich materialov a kurzov pre vyuZitie
vo vychovno-vzdelavacom procese. ,,\V
spolupraci s Ministerstvom zivotného
prostredia sa podarilo nastavit ambi-

generalny riaditel SAZP.

Ako funguje dazdova zahrada? -
Dazdova zahrada je umelo vytvoreny
adaptacny prvok, ktory je mozné reali-
zovat v roznych velkostiach, v zavislosti
od plochy strechy, z ktorej je voda do

= Obnova starsich hrobov
= Obnova pismen (zlato/striebro)
= Brusenie hrobov
= Chodniky

Zaruka 12 rokov

na nové kompletné pomniky

Vsetky
prace
vykonavame
do Vietkych

nej odvadzana. Ide o cielene vytvorenil
priehlbinu, ureni na zber daZdovej
vody z pevnych ploch: striech, chodni-
kov, parkovisk a podobne. Spomalenim
odtoku voda vsiakne do podloZia tam,
kde spadla a nedochadza k zbyto¢nému
odvodriovaniu krajiny a zosiliiovaniu
dopadov sucha. Spravne navrhnuta
dazdova zahrada nevytvara podmien-
Ky pre stojatti vodu a rozmnoZovanie

«Oprava osobnych a nakladnych vozidiel
«Plnenie, cistenie, dezinfekcia klimatizacii
s Pneuservis

AUTOSERVIS
Drahovsky

svitych

0910 444 002

Wl

i«

ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP
Tel. 0905 249 156, 0905 204 619

komarov. Vsakovanim a vyparovanim
vody dokadZe zmiernit letné horacavy
aZ 0 2°C, zvysit vzdusna vlhkost a znizit
mnozstvo alergénov vo vzduchu a za-
rovenl vytvara ostrov Zivota a Gkryt pre
mnohé Zivocichy. Vdaka vsakovaniu sa

ciézny a Zivy koncept dalSieho rozvoja
strediska SEV SAZP Dropie a to jeho
premenou na modelové centrum pre
zmenu klimy. Velmi déleZitou st¢astou
projektu je aj podpora systematického
pristupu k environmentalnej vichove
a vzdelavaniu, integracia praktickych
ukazZok opatreni na zmiernenie a pri-
spbsobenie sa zmene klimy. V projekte
pocitame so spolupracou so Skolami,

voda vracia do malého vodného cyklu.

T

-
b et g -
R A

Realizdcla winopou & betanazi

materskymi Skolami, univerzitami a »ren - = ——r E
samospravami,” uviedol Michal Maco, zdroj foto SEV SAZP Zakladanie stavieb rodinnych domou infarmacie na el tisie: L B 73 & 3
-

Stres, nadmerné zataZenie organiz- znasat prepuknutie choréb sposobenych EXPE RT

mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé d'aléie faktory dokéiu oslabit'

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, si
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny- systému, ale podiela sa aj na spravnom vred. 0904 552 345 g
S mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepSie ) (dostupne od Pon. - Pia.) 2

'AKCIOVA CENA|

Zinok
Ek‘!ﬁ

+vitamin C
1460 EUR

u b

1
sDPH
BALENIE __-Lé' e '

EUI
1650 EUR
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezZitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im méze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

virusmi ¢i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
iem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek star3i, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zacCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-

.....

a rychlejsiu alavu.

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

PN22-40-strana
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PIESTANSKO

DOMACNOST / SLUZBY, BYVANIE

Bylinky v nasej kuchyni

Priaznivé GcCinky byliniek na nas
organizmus poznali uZ nase staré
mamy a pri ich spravnom pouZiva-

ni dokaZeme nimi nielen dochutit

a prevonat pripravované pokrmy ¢i
napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky moZete vyuZit pri priprave
rozlicnych pokrmov, ktoré vdaka nim
ziskajl vyborni chut i véiiu. Hodia sa
k mésu, zelenine ale vyborne dochutia
tieZ rdzne osvieZujlce napoje.

Bazalka - pouZiva sa do omacok,
Salatov i polievok. Ochuti tieZ marina-
dy a zalievky. Velmi dobre sa hodi k
paradajkdm ¢i baklazanu a pravdaZe
k cestovinam. Do varenych jedal ju pri-
davajte az tesne pred ich dokoncenim,
aby nestratila svoju vonu.

Kopor - sa hodi pri priprave pece-
nych ryb ako aj na dochutenie omacok
¢i zeleninovych Salatov. TieZ sa uplatni

prinakladani zeleniny. Nemal by prejst

varom a preto ho do varenych jedal pri-
davajte aZ na zaver.

Mita - pre jej vyraznii mentolovii
vOnu vyuzite mitu na ochutenie zele-
ninovych Salatov, dusenej zeleniny, pe-
Ceného mdsa, ryb, marinad a zalievok.
Svoje miesto najde aj pri virobe dezer-
tov, zmrzliny a osvieZujicich napojov,
ktoré nielen dochuti, a prevonia ale aj
ozdobi.

Medovka - jej listky maja citréno-
v{ vonu a vyborne sa hodia najma do
napojov, ¢i dezertov, ale osviezit mézu

aj chut réznych Salatov ¢i omacok. Z
listkov medovky si mdZete uvarit Caj,
Ci sirup, ale pridavat ich moZete aj do
limonad a zeleninovych ¢i ovocnjch
Salatov. Rovnako sa vyuZivaja pri zdo-
beni koktailov ¢i mtcnikov. Ak vSetky
listocky nespotrebujete, mozete si ich
ususit. Staci, ak ich rozloZite v jednej
vrstve na plech a suste na teplom, su-
chom a dobre vetranom mieste.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vy-
robu kociek Iadu vloZte celé listky me-
dovky a zalejte vodou. Ladové kocky
vam potom vyborne posliZia pri pri-
prave napojov.

PaZzitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, $a-
laty i cestoviny so syrovou omackou.
Do varenych pokrmov ju pridavajte az
po ich dokonceni, nevarte ju.

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

REZANIE BETONU
otvorov ao paneiu < Jaarove vrianie otvorov
AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

www.akhydroizol.sk

o 3)( BONUS

« -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU m
¢ 10% PRESENIOROVAZTP  olsr it
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== ¢ ARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

KONKURENCNE
CENY
OKIEN

« NOVY PROFIL 76 MM
¢ 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

b &4
PETER @ CIK bolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

16-0166

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

STOP
VODA

ALIMDNT

40-0031

= Zimné zahrady
= Presklenie

= Presklené fasady

= Servis okien

39-0003TTO1

ZATEPLENIE RODINNYCH DOMOY - FASAD
NATER BRIZOLITOVYCH OMIETOK

IZOLACIA DOMOV
OPLOTENIA
OPRAVA STRIECH A RYN

Zdlohu vopred neberieme

kontakt: 0940 282 954

= Hlinikové a plastové OKNA - DVERE - HST

= Zasklenie balkénov od 880€/komplet
terasy - pristreSkov

= Prekrytie bazénov

- obhliadka ZDARMA

{SEEaLAN EH»"-.MP.’.AI“IUEH

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

46-0027

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

65-144

PN22-40-strana

40-0005

www.alimont.sk
O 0944 222 057

LED svetld

uZ od 3200 €
bez DPH

zniZenie
energetickych
ndkladov az
20% rocne

Hlinikové
a plastové
dvere

i L

42-072

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové

ceny, platba v hotovosti
(Tel.: 0901 747 444}

~

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631 295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

Vyrodia a udalosti

Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-
L mazdeni OSN buichanim topankou o stdl

12, oktobra 1960

5



ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

8. oktobra 1939 Vyrocia a udalosti 9. oktobra 1874
P R IJ M E M Druha svetova vojna: Nemecko anektova- zalozenie Svetovej postovej tinie

lo zapadné Pol'sko L

vodicov MKD SBS GUARDING s. r. o. NIy e 7]

G, E(+ karta vodica), platové podmienky po osobnom kontakte, - S -
mzda od 1600 € v ¢istom - vec dohodou. prijme straznikov na prevadzky . . v , o
(zvaranie ocel, moznost montazi)

VOdiEov Sk. B Beckov a okolie Miesto vykonu: Bucany.

platové podmienky po osobnom kontakte, mzda od 1500 € v ¢istom - vec dohodou. Mzda: 4,00€/h. netto Cena prace: 9 - 11 € (SZCO). Nastup: ihned

Nastup ihned. O Kontakt:
0905 655 750 0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk L 'g Egﬂ 0908 204 290

01-0193TT40
36-0003

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny ~ Operdtor lisu 4 zmeny
Operéior lakovne 3 zmeny Operdtor skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.
Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v avtomobilovom priemysle.

[ ]
Kontakt:
A\\ MAGNA u::i:.zednickovu@magnu.com alebo +421 32 3220 500

46-0021

e N _ 3
> Lindner §rromorr
lmdn'er N!ob,lller s'.r.'o., m'e’dzmargdne pos(')blaca ﬁrma Ponuka pré ce
v oblasti zariadovania interiérov prijme do vyroby nabytku: e
S tat liceho stola v automobilovom
- Samostatne pracujiiceho stolara priemysle
- Stolara - Lakyrnika Nastup: IHNED
e Obsluhu CNC stroja Hladame pracovnikov
> s , s s e na pozicie:
[ ]
Ludi, !(to.rl maju zaujem Vodic VZV
pracovat pri vyrobe nabytku zakladna mzda 957 €
o Caké ta praca na 2 zmeny, Nastup ihned + priplatky
5 dni v tyzdni, v sklade - Podla kvalifikdcie mzda 800 - 1300 Eur/mesacne brutto Manipulant
v Kocovciach - Rakoluboch. + po 6 mesiacoch odmeny < <
podla interného prémiového systému zakladna,mZda 881¢€
* SmT stabll'l?a n‘;eg(ézmarodna - stravné listky naviac pri 12 hod. zmenach + p"platky
SPOSRNOSt SORCEICENCY - strava v jedalni zdarma 23 i
trafg - odmena za odporucanie nového zamestnanca Montéazny p.racovmk
- pravidelné prehodnocovanie platu B vw B,ratISIava
- firemné chaty po celej Eurépe zakladna mzda 1071€
- viano¢na odmena + priplatky
- firemné podujatia . P
- prispevok zamestnavatela na DDS 3. pilier Ubytovanie zabezpecené
Kontakt: Lindner Mobilier s.r.o. KONTAKT:
BENEFITY Druzstevna 7, 922 42 Madunice 0905 281 763
Telefén: 033/735 16 15 0905 452 659
E CgA “ ﬁl Alena.Losonska@Lindner-Group.com 4 www.ic-aumont.sk |
13. zI’aV)éi na nakup c:jdmena za viz?(noiné c;_bedy %)
13,25 0 g , - T .
B TR onile | poudiiyna, Witiens 13. oktobra 1781 Vyrotia a udalosti
— cisar Jozef Il. vydava tzv. Tolerancny patent - vyhlasoval obme-
Y mWI I 1m dzenti nabozensku slobodu
NASTUPNY PLAT:
940 EUR zaklad + dochadzkova prémia 60 EUR + dalSie finan¢né benefity r]k. oktébra 1944 \ly’roEia a udalosti
Contakt 032 )53  KarieraNM@cand bombardéry 15. leteckej armady USA zautodili na Nové Zamky,
takt: 032/740725 -mail: kari . H 2
onta / | e-mall: Kariera @canda.com ) LBratISla\lu a Komarno

PN22-40-strana 6
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PIESTANSKO

VITAMINY Z PRIRODY / ZAMESTNANIE

Spoznajte lie¢ivi silu rakytnika

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych Gc¢inkov na nase zdra-
vie a nasi predkovia ho vyuZzivali pri
liecbe roznych ochoreni. Spoznajte
aj vy jeho liecivi silu.

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajtici do vysky pribliZzne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tfiimi
a vaSmu pohladu iste neuniknt jeho
Ziarivé oranzové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do oktobra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlZ ciest ale pestovat
ho moZete aj vo svojej zahrade.

Blahodarne uéinky rakytnika na
zdravie - Rakytnik obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre nas$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tieZ
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri Zalado¢nych problémoch rézneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouZivanie rakytni-
kového oleja mdZe pomdct s liecbou
koznych ochoreni, akymi sit ekzémy
¢i akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv
aj na cievy.

Pestovanie rakytnika - Rakytnik
nie je naro¢ny na pestovanie. Posta-
¢i, ak mu v zahrade najdete svetlé
stanovisSte s lahkou a priepustnou p6-
dou. Dokonca sa mu bude darit aj vo
svahovitej zahrade. Urodu o¢akévajte
az v tretom roku pestovania, aj to za

podmienky, Ze zasadite asponl dve
rastliny, kedZe rakytnik je dvojdomy,
pricom jedna rastlina je samcia a dru-
ha samicia.

Pripravte si rakytnikovy sirup
- Plody rakytnika umyte a nechajte
odkvapkat. Nasledne ich rozmixujte a
potom prepasirujte cez sitko. Ziskani
Stavu prelejte do hrnca a pridajte cukor,
pri¢om na liter Stavy pouZite 1kg cukru.
Zahrievajte do teploty 8o stupiiov C a
stale mieSajte tak, aby sa cukor rozpus-
til. Hotovy sirup prelejte do mensich
flia$ a odloZte do chladnicky. Denne sa
uZiva lyZicka tohto sirupu. Pit ho méZe-
te ako limonadu, rozmieSany vo vode,
alebo pridat do vlazného ¢aju.

Dajte pozor! - Ak mate tazkosti so
Zlénikom alebo pankreasom, rakytni-
ku sa radSej vyhnite. V pripade, Ze si
nie ste isti, poradte sa s odbornikom.

»ren
Prizbere plodov rakytnika si dajte pozor na ostré tfne.
autor foto kasjanf pixabay

‘inalfa
|

ELEKTROMECHANIK UDRZBY

e Zavadza preventivne a napravné udrzby strojov a
zariadeni.

« Riesi elektrické, mechanické, hydraulické a
pneumatické poruchy a navrhuje zlepsenia.

e Vykonava udrzbu, inSpekciu, napravu, Gpravu a
zlepsenia vyrobnych technolégii, robotov,
automatickych nastrojov a iného naradia.

e Pripravuje a kontroluje Gdrzbu, nahradné diely a
optimalizaciu nahradnych dielov.

« Iniciuje aktivity tykajlce sa neustaleho
zlepsSovania procesov oddeleni zabezpecovanych
v prepojeni s technickym oddelenim.

* Pracuje s technickou dokumentaciou.

BENEFITY

13ty plat

Rocna valorizécia miezd
Ill.pilier déchodkového sporenia
Zaujimavy socialny program
Bohaty vzdelavaci program
Autobusova doprava zdarma

e o 0o 0 0 o

MZDA: 1.650 €

+ priplatky v priemernej vyske 170 €

Kontakt : hana.skrabakova@inalfa.com

Osobné predpoklady a zruénosti:
e Technické vzdelanie

e Odborna sposobilost v elektrotechnike podla §22
e 3-zmenna prevadzka
.
.

Elektromechanik v oblasti automatizacie ; Fanuc roboty, automotive — vyhoda
Mechanické zruénosti (fréza, sustruh, navrh techn.rieseni) - velka vyhoda

‘_‘_f—f—"-:l"
inad Ia;j

T BT [0

PN22-40-strana
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Zavod so sidlom v Potvoriciach zaoberajuci sa vyrobou
vzduchovych, motorovych a priemyselnych filtrov
HLADA KOLEGOV NA POZICIE

perator/ka vy

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny:
od 768 € + 70 € mesacny dochadzkovy bonus + navysenie mzdy po skisobnej dobe
+ ostatné priplatky

Pracovna napli:

« vyroba filtrov podla tandardnych pracovnych postupov na poloautomatickych zariadeniach

« vystupna kontrola a balenie filtrov v sulade s internymi predpismi

« priebezné zaznamendvanie vykonov a kontrola kvality vyrobenych dielov vratane vedenia
zéznamov o kvalite

Hladame kolegov s/so:

« skiisenostami s pracou vo viaczmennej prevadzke a ochotou pracovat vo vyrobnom procese
+ zodpovednym pristupom k praci a manuélnou zru¢nostou

+ samostatnost a zakladna znalost prace s PC

Operator/ka vyroby - obsluha zariadenia

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny:
od 803 € + 70 € mesacny dochadzkovy bonus + navysenie mzdy po skisobnej dobe
+ ostatné priplatky.

Pracovna napli:

+ obsluha poloautomatického zariadenia na vyrobu filtrov (PLP)

« manipulacia s materidlom na vyrobu filtrov

+ nastavovanie parametrov zariadenia podla typu objednavky, préca s posuvnym meradlom

« volfiovanie prvého dielu po vymene prac. zmeny a zvolenie postupu kontroly pri Starte zakazky
« kontrola kvality vyrobenych dielov vratane vedenia zdznamov o kvalite

« riadenie nezhodného dielu v zmysle platnych postupov.

Hladame kolegov s/so:

« technickym vzdelanim, skisenostami s pracou na obdobnej pozicii vo viaczmennej prevadzke
« zékladnou znalostou préace s PC

+ zodpovednostou, doslednostou a samostatnostou

Vyrobny manipulant

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny:
od 803 Eur + 70 € mesacny dochadzkovy bonus + navysenie mzdy po skiisobnej dobe
+ ostatné priplatky.

Pracovna napli:

+ zodpovednost za zésobovanie vyrobnych liniek (vstupny materidl, hotové vyrobky, baliaci
material a pod.)

+ zodpovednost za udrziavanie definovanych hladin zésob materialu vo vyrobe a objednavanie
materialu pre vyrobu

+ zodpovednost za dodrZiavanie layoutov a udrziavanie poriadku na pridelenom pracovisku

+ zodpovednost za bezpecné skladovanie, presuny materidlu a pouzivanie manipula¢nej techniky

Hladame kolegov s/so:

« prax na obdobnej pozicii vo vyrobnej spolo¢nosti

+ zodpovedny pristup k praci a flexibilita, preukaz VZV vyhodou

+ schopnost pracovat v time aj samostatne, zékladné znalost prace s PC
+ ochota a sposobilost pracovat vo viaczmennej prevadzke

Benefity:

. zabezpeéena DOPRAVA FIREMNYM
AUTOBUSOM zo smerov Vrbové, Piestany,
Sokolovce, Veselé, Nové Mesto n/V, prip.
prispevok na cestovanie

« stravné listky v hodnote 4,70 €

+13. plat a kazdoroc¢né prehodnotenie mzdy

« prispevok na regenerdciu v hodnote 150 € ro¢ne
+ Mikulasske poukézky, narodeninové

poukazky pri Zivotnom jubileu
« vernostny bonus
+ odmena za odporticanie zamestnanca 400 €
+odmena darcom krvi
« firemné poduijatia pre zamestnancov
a rodinnych prislusniov
« zaujimavy odmerovaci systém a program
dalsich benefitov

Kontakt: +421911 822 994, +421327461313 " FREUDENBERG
E-mail: kariera@freudenberg-filter.com KHCPATIRG TOGETIER

21220120
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