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oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211
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4 DOM, CHATU

TyZdenne do 29 300 domacnosti

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNI

budovanie 4160mm
0918 620 100 |
KOPIM §

SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN
VYBRANYCH KRYTIN A TRAPEZOV

s = PLECHOVE STRECHY

MASLEN
ELOVENSKY VYROBCA

[ SURNE_

Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0902 614 251 &,

OKNA|DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

[XTokno sk

www.PROFIOKNOSK.eu

cadca@profioknosk.eu

_ 0915890 400
CADCA - Nam. Slobody 6

Ponukame komplexnt ponuku

ROMINARSIEH]

FREZVOVANIE |
VLOZKOVANIE
CISTENIE 0948 233 477

kominarstvo.canecky@gmail.com

www.kominarstvocanecky.sk

I
\Garazovelprany

0903 82 12 12 www.autobrany.sk

CHCETE ochranu pred BANKAMI,

SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI?!
I Kvoli dlhom volajte 0905 638 627 ! §
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10908 337 893

-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov

MICHAL

- SUMNA | & a @i

STRECHA
= #laby & riry za polovicu

SYMETRA 320 EXCLUSIVE

85 1052

PREDAME VAS

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

# Ziiina, Dind §7, 01809
Teplicka nad Vahom
Druh pracovného pomeru:
plny uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou
Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.

ity

Predaj a montaz kominov

OravaKrb I“

+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava o nalvaCS| "Vber
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 2 -
sporakov na drevo
S za najlepsSie ceny
H L r‘! M 1 NN Doprava aZ k vam domov

ceny
od 189€

REGION
PRESS

47-060

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3

www.oravakrb.sk

28-0276
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0905 425576 E
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domaosti)

pamny tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Staskov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Poving, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely—SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

»Kdpim SIMSON, STELU,Pi-
onierJAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

»KUPIM STAREHO PIONIERA
MUSTANGA AJ POKAZENE-
HO DLHO ODSTAVENEHO
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim 1-3i byt, v hoto-
vosti. Stav nezalezi, t.c.
0951677592

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

16 ZOZNAMKA
lasku

nPonukam
0915137808

Chcete Si
podat

zene

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KY medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KY zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Vsade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som este pracovala v
inom periodiku, dostala som za iilohu
vybrat si tri slova, ktoré sit pre mia v
Zivote ddleZité a nieco o nich napisat.
Spominam si, Ze jednym z nich bolo
slovo domov.

Domov méZe mat rézne podoby, no
vo vSeobecnosti mézeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili cast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-
vom domov je oznac¢ovana aj nasa vlast
¢i domovina.

Okolnosti mnohych z nas zavejl
pocas zivota do rozli¢nych kitov sveta,
kde sa tieZ snazime vytvorit si domov,
no nasa vlast bude pravdepodobne prave
tym miestom, kam nas to bude vzdy ta-
hat, kam sa budeme vzdy vracat.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame.
Skuto¢ny domov je miesto, kde nam je
prijemne a kam sa unaveni po praci ¢ina-
plneni zazZitkami z ciest vzdy teSime, kam
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvycajne

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

Pre miia osobne domov predstavuje
bezpecny pristav, do ktorého sa m6Zem
vzdy vrétit. Je to miesto, kde m6Zzem byt
sama sebou, kde si méZem oddychnut po
tazkom dni, kde m6Zem plakat aj snivat,
trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa mdZem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
v$edné aj tie vinimocCné, prezivat s nimi
aspechy aj pady, travit s nimi pekné chvi-
le a preckat tie horSie. Domov je pre mria
miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto-
ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie
je miesto, kde byvas, ale
miesto, kde ti rozumeja,”
a podla mna je nasou
najvacsou vyhrou, naj-
vacsou radostou a naj-

st obe tieto miesta
totozné.

» Rendta Kopacova, redaktorka

RI OKINA

www.riplast

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE

™\ INOTHERM

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk
ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

.5 k

SALAMANDER

i INDUSTRIE & PRODUKTE

( 2 2 ,
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M komin sro.

) FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

: Tel: 0948 267 814

| @kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

REKONSTRUKCIA

ramaert 30%
ot TN

17-0003

Prevencia
hypertenzie

e

fasadneho lesenia,
Salovacich svoriek
na vence

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

PRENAJOM

stropného debnenia,

Tel. &.: 0944 213 603 |

9. oktobra 1874
zaloZenie Svetovej poStovej iinie

\

Vyrocia a udalosti

8. oktobra 1939

Vyrodia a udalosti

Druha svetova vojna: Nemecko anektova-
lo zapadné Pol'sko

FREZOVANIE
od 15€/bm

KY22-40 strana
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KYSUCKO MODA, ZAMESTNANIE

Realizujeme Pozgvame Vg na

STROJOVE POTERY predaf kabitov ...
ﬁ 0948 300 988 S-: . ‘:E Damske a panske kabaty priamo od slovenského vyrohcu! |

v Kratke, trojstvrtové, dlhe ~ Www.msstyle.sk KABATY
www.kabatyzilina.sk

SBS GUARDING s. r. o. = s ' v Velkosti od 34 az po 64 [ Kabéty Zilina ZILINA

prijme straznikov na prevadzky e . : : - 9 ” ”
v Kysuckom Novom Meste ':;.:41_ T KYSUCke Nove MeStO

V' I r 4 4 . _ . I e
Mzda: 3,713 €/h. brutto Mestské kultirno Sportové stredisko - Litovelska 871

Néstup ihned. POS nutny’! ..-._.' . o & ":.1.1_?.-:: 1 3.1 0.2022 (§tVI’tOk), od 9.00- 17.00 hod.
0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk é - - -

<HLADAM
Operatorov vghoby,

-MONTOVANIE, KONTROLA SUCIASTOK DO AUTOMOBILOV

Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882

ZABEZPECUJEME DENNU PREPRAVU Z0 SR DO PRACE
m3da od 30 000 K¢

INFO: +420 733 579 166 MAIL: INFO@EMPRES.SK FB: EMPRES IN .

;AHEEINENEN] BIEEREEEN ERECEEEEN
HEEDEZEEE) EIREECEEEN EEEEEEEEn
VIE] EN'ECEIOEEREE'COEEEEEEEE
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Huby ako liek

Huby obsahujii mnoho latok ddlezi-
tych pre nas organizmus, posiliuji
imunitu a moéZu tieZ zabojovat proti
rakovine. Poniikame navod ako ich
spravne susit aj spracovat na kore-
nie ¢i zavarit.

Huby obsahujii velké mnoZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, majt velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. N4jdeme v
nich rézne vitaminy, napriklad ribofla-
vin, tiamin, kyselinu pantoténovt, ky-
selinu listovd, vitamin E, provitamin
A, vitamin C, biotin a betakarotén.
Obsahujii tieZ mnoho stopovych prv-
kov - je medzi nimi vapnik, jod, Zelezo,
hor¢ik, mangan, fosfor, draslik, selén,
sodik, sira ¢i zinok.

Susenie hib - Huby preberte a na
suSenie pouzite len tie zdravé a necer-
vivé. Ocistite ich, nakréjajte na platky
hrubé priblizne smm a naukladajte ich
na plech na pecenie. SusSte na vzdus-
nom, nie slne¢nom mieste alebo v rire
na pecenie pri teplote priblizne 60°Cel-
zia. UsuSené hriby vloZte do sklenej
uzatvaratelnej nadoby alebo do platen-
ného vreciska a umiestnite na tmavé
suché miesto.

Hubové Kkorenie - Ak ste uZ nieke-
dy susili huby, tak to poznate, zostane
vam z nich vela drobnych tlomkov.
VloZte ich do mlynceka a zomelte alebo

rozmixujte. Nasledne preloZte do skle-
nej nadoby, primieSajte sol, mleté ¢ier-
ne korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Potom
uz len pridavajte ako korenie do jedal.

Nakladané huby - Huby ocistite,
nakréjajte a dajte varit do vody spolu
s kyselinou citrénovou, pricom jej na
1 liter vody pridajte 4 g. Varte 5 minft.
Potom huby precedte, preplachnite v
studenej vode, nechajte odkvapkat a
natlacte do poharov. Pripravte si sla-
ny nalev tak, ze nechate zovriet vodu
a rozpustite v nej sol, pricom na 1 liter
vody pridajte 1 aZ 2 polievkové lyZice
soli a dobre premie$ajte. Hor{icim na-
levom zalejte huby v poharoch, uza-
tvorte a dajte sterilizovat na 30 mint.
Po prvom sterilizovani nechajte pohare
vychladnit a po 24 hodinach znovu
sterilizujte 30 mindt.

»ren
Zbierajte len huby, ktoré poznate.
autor foto silviarita pixabay

(1)
(BDexpert

JESEN PLNA ZLIAV 3

35% ZLAVA
5% CBD
+2X ZADARMO
35% ZLAVA

1+1 za0armo

10% CBD olej

. 0904 552 345

20% CBD olej

5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodowé zanmykanie
= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= pefova zosilnend konStruket s
= PVC povrchova dprava v dekore dreva

86-0003

HLINIKOVE
PLASTOVE
DREVO / HLINIK

HOME
CREDIT

JP-KOMPLET IN s.r0.

©® @ @ JP Komplet IN

Predaj aj na splatky

INTERIEROVE
EXTERIEROVE
BEZPECNOSTNE

VINYLOVE,

LAMINATOVE
KOMPOZITNE

LEN V PREDAJNI NIZNA
/ &
K“ OBKLAD, DLAZBY

GUMA

SANITA

DOPLNKY

NAMESTOVE

VAVRECKA - 486

(pri hlavnej ceste - smer Namestovo)
tel: 0911 844 143, namestovo@jpkomplet.sk

KY22-40 strana

KOBERCE, PVC,

NIZNA - Druzstevna 851
tel: 0911 844 141, 0911 844 142
predajna@jplkomplet.sk




KYSUCKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA
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RN, Vrotia a udatosti I (RSP Hl'adame
Eﬁgﬁ;ﬁ‘: pery Porgy a Bess od Georgea | | .05 illary Rodham a Billa Clintona AUTOZERIAVNIKA
\ g na AD20 alebo 35 t, 50t

Ekamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

18-0011

phor. PAVOL HOLESTIAK pho., Rsc

ZA KYSUCE - ZA VAS

To niejelen slogqn, ale skiisenosti, odbornost, tah na brdnku a nebojdcnost,
aby okres Cadca nebol obchddzany pri projektoch a investicidch.

Pésobili ste, ako nas rodak z Cadce, dlhych 12 rokov na poste
riaditela Uradu Zilinského samospravneho kraja v obdobi
2006 — 2018, ked' kraj zaznamenal najvacsi rozmach vo
svojej novodobej historii. Ktoré projekty chcete najma
vyzdvihniit?

Klticovymi boli masivne investicie do Kysuckej nemocnice
s poliklinikou v Cadci, napr. rekonstrukcia celého gynekologicko-
porodnickeho oddelenia a modernizdcie mnohych oddeleni a
pracovisk nemocnice. Dobre si pamétam, Ze ndpomocni boli najma
Jan Podmanicky a Martin Senfeld. Podarila sa komplexna
rekonstrukcia nasich kysuckych strednych 3kdl, drvivd vacina
socidlnych zariadeni a kultdrych pamiatok v gescii kraja,
rekonstruované zupné cesty z fondovi vlastnych zdrojov. Darilo sa
rozvoju cestovnému ruchu od propagdcie hnedych tabul,
tspesnych projektov agrantov, cez vybudovanie bystrickej cyklo-
magistraly ¢i Beskydsko-javornickej magistraly od Husarika az po Makov. Pripravili sme dalSie projekty,
niektoré sa podarili dokoncit v stasnosti. Skoda, Ze kraj nerozumnou politikou v poslednom obdobi
prichddza pri financovani SAD-iek o cca 5 milionov EUR rocne. Naklady vzrastli za 5 rokov viac ako 0 100%!
A tonatkorinych oblasti. Treha takymtorozhodnutiam v buddcnosti zabranit.

Ako vnimate rozvojové aktivity v ramci mesta Cadca?

Bohuzial, vtomto pripade sa nie je extra ¢im chvalit. Darmo sme viaceri aktivne vystupovali na zasadnutiach
MZ, kazdopadne v zdpisniciach je vietko zachytené. Malo projektov, slaba aktivita i architektonicky
(ne)vkus, nedostatocnd Udrzba na verejnych priestranstvéch. Mesto nevyuziva svoj potencial, nesnazi sa
vytvorit atraktivne a pritazlivé centrum, ktoré by ho charakterizovalo a zaujalo pozornost ndvstevnikov.
Chybaj chodniky, rekonstruované mestské cesty, rozvoj primestskych ¢asti Milosova, Podzévoz, Cadecka.
Okolité obce nds predbehli, staci sa pozriet do Rakovej ¢i Mostov ako buduju cielavedome a systematicky
chodniky, bytovky, namestia, cyklotrasy, oddychové zony ¢i na pravidelné podujatia v Skalitom, O3¢adnidi,
Vysokej nad Kysucou, Starej Bystrici &iv Krasne nad Kysucou. Cadca akoby ila opaénym smerom. Verim, Ze sa
topovolbach azmene vedenia podarizlepsit. Obyvatelia Cadce si to uZ urcite zasliZia.

V pripade ak by ste boli zvoleny ako poslanec ZSK, ¢o chcete presadit?

Viedol som tim, ktory kazdoro¢ne pripravoval rozpocet celého ZSK, preto som presvedeny, Ze ajv sticasnosti
sa daji najst dostatocné financie na rozvoj celého okresu a aj pre Cadcu. Ludia si Ziadaji nové cyklotrasy z
Krésna nad Kysucou cez Horelicu smerom na Rakovii a Turzovku. Vyhovorky tu neobstoja, treba na tom
intenzivne pracovat. Teraz ma kraj ohromné moznosti mat patrondt aj v obciach, kde nie si na to
podmienky. Kraj musi aktivne pomahat’ nasej nemocnici v Cadci. Zdravie mame len jedno. | ked ide o
kompetenciu Statu, je potrebné robit v3etky mozné (ajnemozné) kroky na urychlent dostavbu D3.

Rad sa s vami stretnem osobne, volebny autobus pride k vdm cez vikend 14. - 16. oktdbra 2022.
Harmonogram je aj na mojom FB.
Dakujeme za rozhovor a Zeldme vela ispechov vo volbdch. (JM)

Objednavatel: PhDr. PAVOL HOLESTIAK, PhD., RSc. Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Pekérska 7489/40A, 917 01 Trnava, IC0: 36252417
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www.cujte.sk

Praca na TPP, zivnost alebo dohoda,
aj na vypomoc. Plat dohodou.

0948 010 626

e

www.zeriavy.com

Sprostredkovanie

uz 20 rokov
Ak mate zdujem o dlhodobu spolupracu a finanéni istotu, kontaktujte nés
www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
+43 699 19048 723 | +4376727225112

il .
Fiei e

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vém domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Povina

« Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

* Praca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348127 = pobocka.zilina@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvéazok - zékladnad zlozka mzdy 323,- €/mesiac
lebo
Préca na 174 Gvézok - zékladna zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

73-0052

66-326

49-0042

JUDFr. PhDr. Peter

Stra pfl é PhD.

Vas kanplidélt
do VUC

Preciznost, spollu'prélca,

vysledky

www.volimstrapaca.sk

Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Pekérska 7489/40A, 917 01 Trava, IC0: 36252417, Objednavatel: JUD. PhDr. Peter Strapdé, PhD., Nominant Dobré volba a Umierneni
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SPORT, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

AKCIA

i i

PREBI

LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste 1 0910199178 | mt.sport.turac@gmail.com
Po-Pia 8:00 - 11:30, 12:00 - 17:00 | So 8:00 - 17:00

AV KAME
MT-SPORT LOKCA

R
NE
3.-31.10.2022

J PREDAJNI

CMT-5PORT

LOKCA

OKTOBROVA AKCIA

NA BICYKLE

Kiipte 1a DRUHY

mate

ZA POLOVICU®

PODMIENKY:

Pri kiipe jedného ks bicykla
za pévodnu MOC cenu,
za druhy v takej istej alebo nizsej cene
zaplatite polovicu.
Akcia neplati na elektrobicykle.

E-BIKE

POSKYTUJEME ZLAVY DO -25%

86-0293

-

N

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit ré6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
toCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+Vitamin C Vitamin C
1 P
e H
6o0EuR | e T 1B0-EUR L
, ) 3
MESACNE | ===t N -
BALENIE % | E

- -
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im modZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

arychlejsiu alavu.

N

-

9
MEDIKA
EXPERT

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom vred. 0904 552 345
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) (dostupne od Pon. - Pia.)

KY22-40 strana
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KYSUCKO ZAMESTNANIE

FINAL-CD oo

HLADAME DO SERVISU
NOVEHO KOLEGU

Miesto prace: Zilina
Ponukany plat (brutto): 1500 € + sluzobny byt v Ziline
Termin nastupu: lhned'

Druh pracovného pomeru: Plny avazok

V pripade zadujmu prosim o zaslanie StruktUrovaného Zivotopisu na adresu daniel.hancik@finalcd.sk.

Alebo nas kontaktuje na telefébnnom cisle +421 413 810 101.

www.finalcd.sk

86-0290
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ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELMOSTI

> EKOLOGICKE - K“PlM
CISTENIE FASAD /10T

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK ‘mz‘“‘ vnm
y y

Nd$ systém zaruéuje kovadlinu
y

profesiondine a ekologicke Sistenbe fosad od vEatkgch .
netiodicich mikroorganizmay, rigs, machov, plesni z“erak.

Tel: 0950 739 425

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych

75-58

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

Cisticov

S

-

galerica

rodinné domy

ZIAVAI50%

YINYYZ YNJOY

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

65-137

0948 88 88 55

Nazov

GNOM
GRETA

37 9 " cLoria

GALA

| GENIO

GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.

S$xVxD
164x166x4m
2x2x4m
258x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2,15x4m
3x2x4m
3x2x4m
4x27x4m
6x4x10m

Cena
379 €
479 €
579 €
449 €
479 €
579 €
549 €
649 €
729 €
1599 €
5799 €

www.galerica.sk
www.mundio.sk |3

+ méme ponuky aj pre muzov! Zho dy, trofeje

ZLd - 14-diové tumusy, rakiska zivnost

(AIW - Opatrujte s nami | ) v
seniorov v Rakusku M PAR
'.' + pracovat v Rakiisku mozete uZ o par dni K IE

vyhodne

+sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza icelé pol’ovnicke zbierky.
Honorar 120021800 €brutto/ 15 dni e vo vybranych
Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kupim vecizl. a2, ch
Kritéria Tavolajte hned'a zmeite sv. vojny + vikup E-Shopo
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou vzduchoviek a minci. P i
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444 Celé SR vaZIte kod:
+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 at 60 rokov viethy kroky knovejpraci. |2 tel. 0940 723 073 s OPLATISA
www.aiw.sk  Facebook:aiwsk Bl trofejeeu@gmail.com § Preziskanie e b

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

AT WOrks -
shopjk.sk

da

CELOROENA PRACA

v HEHECKU
BETONAR - 2ZELEZIAR
PRACOVHNIK DO PREFY

. prwgnuﬁ.:‘ml
+ badove ;;:qnu KOBEREC 71730/37123
* POmCEnd price ELEFANTA
ZUAVA NA DALSIE

KOBERCE

T REGION
— PRESS
+421 940 515 080

85_183

KOBEREC 1724A A7A
SUPER VERSO 21
ZUAVA NA DALSIE

decoreum.sk

DUKA KOBEREC
BOHO 80X60 CM
ZLAVA NA DALSIE

KOBERCE

KOBERCE

66-314




