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Zelezni¢na 39, Revuca tel. 0949 707 530 W@ : " SLOVENSKY VVRDBCA
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RoZzihava
i BYT, DOM

SYMETRA 30 EXCLLUS
» Haby & rury 2a polovicu :
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OBNOVA STRIECH * Slovenska firma

. . . ‘h
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH \ -, 03225;0" lirtka,
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 3 o 20 932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK i n = i
BEZ DEMONTAZE! . > - ZARUKA MIN. 25 ROKOV
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - NAJLEPSIA CENA
N . - ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU

- PRVOTRIEDNA

. 2 4% KvALITA

- zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technologiou COPERNIT
0949 111 223 « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

krovnessa@gmail.com

K.&m . VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

Hﬁo R E AL I TY 8. Okt(')bra 1939 \ly’roEia a udalosti Ak hladas stabilnt pracu v Bardejove, prijmeme:
Druha svetova vojna: Nemecko anektova- A
CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA lo zapadné Pol’skzl Ko c ISA

PRE NASICH KLIENTOV I na pracu v lese (ZL 8,-/m3)

HEADAME BVTY. DOMY A POZEMKY e ; o Zaujemcov zaskolime, v pripade potreby

=y : moznost ubytovania.
0948 128 501 JENEIEEY = | IR AL

< SALON PRE PSOV COMTESSA e Bide " STEFAN.
0907 471554 Rudnd 221 | Rod PRISTAS

* dentalna hygiena

ﬁ:—. ultrazvukova kefka ! i 't is, Y J Kl’j PIM LES

- well ! ' -
a . :‘:’fpgﬁf- strihanie 1 1 8 € kompletne g[l:ljé- A(')I' I{E(ls' H O

« trimovanie rozcesavame. prezutie
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Revtica, Tornala, Rimavska Sobo-
ta, Sobotka, Roznava, Betliar, Br-
zotin, Dobsind, Gemerska Horka,
Gemerska Poloma, Henckovce,
Jablonov nad Turfiou, Jovice,
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

WKGpim SIMSON, BABETU,
PIONIER STELU, STADION -
JAWU 250, 350 aj diely.
0949 505 827

SERVIS DACIA .
MAXIMALNE POHODLIE PRE VAS AJ VASE VOZIDLOD 03 BYTY / predaj

——

05 DOMY / predaj
TEMPUS CAR S.R.0.
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA 06 POZEMKY / predaj
MOBIL: +421918 957 263 N o7REAUTY /iné |
Qosssn |

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim starozitny porce-
lan, obrazy, hodiny, tkane
platno, vrecia, kroje, naby-

vt e za malym trhom, - - -
ROZNAVA, Késu Schoppera 3 o, 100p 5 0907 800 627  info@intrust.sk  www.intrust.sk tok 2ine 0905406662

_— —
HALOREALITY cujte.sk \ 8
CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA » Chcete Si
podat

PROFESIONALI V REALITACH

= rychly a bezpecny predaj nehnutelnosti
= profi skoleni makléri, prvotriedny servis a sluzby Preve nci a

= zastidpenie v 60-tich okresoch SR hyper tenz ’- e

= potvrdenie pre dedicské konania

0905 627 619

STEFANIKA 2A, REVUCA
www.haloreality.sk/revuca
Spatnou SMS vam potvrdime

H o r Ix TS Te] = prijatie inzerdtu a jeho cenu,
0948 290 720 | g 18 . kth>rL1 Vam VvyUctuje vas mo-

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

LAMINATOVE
PODLAHY

DREVENE
PODLAHY

PVC
PODLAHY

tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vliavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

. L | bilny operdtor. Cena je 0,60 €
Roznava | |] s DPH za kaZdych zacatych 30
Safarikova 17/A | 4 atane e N e e
(vo dvore Rotundy) | AN tujeme. Upozomene! Sluzba ne-
Otvo_rene: L | | funguje u operatorov 02 a 4ka.
Po-Pia: 8.30-17.00 Ll ; TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac

So: 8.30 - 12.00 - T ﬁ'

NASE
EODEAFIY,
A HRAVO PRISPOSOBIA VASIN PRIANIAM

88-0012

GE22-40 2



GEMERSKO

REALITY, ZDRAVIE

Info: 0905 914 768

q

T T
| 1]

ENAJOM !

H———

~Poniikame na prendjom skladovy priestor 500m2 v novom, nevykurovanom sklade
v Tornali, Cesta Gemerskych Zriediel v aredli Gemerka, vid foto vrdtane obsluhy.

V pripade zdujmu o bliZsie informdcie alebo obhliadku kontaktujte:
bianka.bohusova@budis.sk, +421 905 914 768"

~Bérelésre kindlunk 500 m2-es raktdrhelyiséget egy iij,
fiitetlen raktdrban Tornaljdn, a Gemerka iizem teriiletén (ldsd a fotot).
Bavebb informdcioért érdeklodjon: bianka.bohusova@budis.sk, +421 905 914768

-

N

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na ¢erstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GacinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamni @lohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
azZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji s
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C Vitamin C
141 124
EWR EWR
1660-EUR ! 150-EUR o
- | '
T ——
'ZALENIE il \ -

- -
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvysenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

a rychlejSiu Glavu.

N

EXPERT

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

KaZdy z nés sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom rred. 0904 552 345
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, poméaha lepsie ) (dostupné od Pon. - Pia.)

GE22-40
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PRACA

v Brandys nad Labem

A ZENIT

Liltralight 2/10
VELKA LETNA i -gashu;:in)l/(hongslsﬂﬁ 2znie M
*Dochadzkovy bonus mes
10,57 € imasom » Moznost nadcasov LY W FEME VY ToDnE
+dlhodoha, stabilna o i
aseridzna praca annene maru,
s moznym profesijnym T L YIS
rastom I Tvafl
REZANIE MMEHIﬁ Ly *Praca na trvaly pracovny =
B Exclon 7716 BF pomer =
I I I:r'uﬂ? « "IT-'
20,81 € o i _jQ_

ROIVOZ PO CELE] 5R

plat od I 250 €

+ubytovanie a doprava hradend 2 raberpedend

TEL: 0919 496 491

KOS - 046/5430 TT1 zenit@zenitshsk
KOSICE - DB5/6254 006, kosiceaaenitsh sk B Heurska

85_1133

31220047

\ V' 4 Cennik sluzieb a balenia / Arjegyzék Rezervacia terminov / Idépont-egyeztetés

pasterizovany must 055 eursop/iter | 1€FMIN spracovania je potrebné
Nepasterizovany must — | vopred dohodnut na 0902 449 419.
Nem paszt6rozott 100% |é 0,40 Eur s DPH/liter

Bag in Box 31, vratane satku A szolgaltatas igénybevétele el6tt
ag in Box 3l-es, tasak + kartondoboz 1,10 Eur s DPH 4 F %4 s
Bagin Box 3hes, el6zetes id6pont-egyeztetés

LHArad X g Lathy Bag in Box 5I, vratane sacku .. s .
OVOCOVO - Mustdren Jablonov nad Turfiou ponuka vSetkym ’ 1.30 Eur s DPH Z k T | f non k r z | 2
zdujemcom moznost vyuzit SLUZBU MUSTOVANIA — vyrobu  Ji Bag in Box 5l-es, tasak + kartondoboz ! szukseges. [elefono eresztu 090
100% prirodnych stiav z Vasho ovocia. Vy si prinesiete Samostatny saéok 31 449 419
suroviny a my Vam z nich vyrobime chutnu $tavu. Tasak 3l-es 0,60 Eur s DPH -

Kde nas najdete / Hogyan taladl meg minket?

A Szadalmasi gyuimolcsfeldolgozo szeretettel var minden Samostatny sacok 51
kedves érdekl6d6t. Ajanlatunk: 100% minGségli gyiimolcslé Tasak 5l-es 0,70 Eur s DPH
készitése - sajat otthon termesztett gyumolcsokbdl.

Prevadzka mustarne /Cimiink

Sluzbu vykondvame na pockanie
A gyumolcslevet varakozasra elkészitjik

o o OVOCOVO - Mustaren Jablonov nad Turniou
I Stavy aj pasterizujeme Jablonov nad Turfiou 663, 049 43

A gyuimolcslé paszt6rozott
i web: www.mustarenjablonov.sk
Stavy balime do 31 a 51 Bag in Boxov mail: info@mustarenjablonov.sk

A gytiimolcslevet 3| vagy 51 Bag in Boxba csomagoljuk

Moznost zakupenia nasich vyrobkov OVOCOVO Muétovanie / Gyiimélcslé
Sajat OVOCOVO termékeink kindlatdbdl is vasarolhat majd / \

Mustujeme aj hrozno, pripadne iné druhy ovocia 0902 449 419

Feldolgozunk sz6l6t is, vagy masfajta gyiimalcsiiket

59-0241

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

MONTTER

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

-.t'ﬂ.

| ORECH % E-mall OB.IEDNAVKY@MON'ITERSK

Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, myrobime vsetko co potrebujete.. K757\ montter.sk 0919 383 881-0919 383 363

2
g
8
2
b

GE22-40 4
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REDAKCNE SLOVO / PRACA, SLUZBY, ZDRAVIE

Vsade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som este pracovala v
inom periodiku, dostala som za tilohu
vybrat si tri slova, ktoré sit pre miia v
Zivote dolezité a nieco o nich napisat.
Spominam si, Ze jednym z nich bolo
slovo domov.

Domov mdéZe mat rézne podoby, no
vo vSeobecnosti mézeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili ¢ast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-
vom domov je oznacovana aj nasa vlast
¢i domovina.

Okolnosti mnohych z nas zaveju
pocas zivota do rozli¢nych kitov sveta,
kde sa tiez snazime vytvorit si domov,
no nasa vlast bude pravdepodobne prave
tym miestom, kam nas to bude vzdy ta-
hat, kam sa budeme vzdy vracat.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame.
Skuto¢ny domov je miesto, kde nam je
prijemne a kam sa unaveni po praci ¢ina-
plneni zazitkami z ciest vzdy teSime, kam
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvycajne

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

Pre miia osobne domov predstavuje
bezpecny pristav, do ktorého sa méZem
vzdy vrétit. Je to miesto, kde m6zem byt
sama sebou, kde si m6Zem oddychnut po
tazkom dni, kde mdZem plakat aj snivat,
trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa mdZem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
vSedné aj tie vinimocCné, prezivat s nimi
uspechy aj pady, travit s nimi pekné chvi-
le a preckat tie horSie. Domov je pre mnia
miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto-
ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie
je miesto, kde byvas, ale
miesto, kde ti rozumeja,”
a podla mna je naSou
najvacsou vyhrou, naj-
vacSou radostou a naj-
vacsim Stastim, ak
sii obe tieto miesta
totozné.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Bona

3x LAK uz od:

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE =
Bezprasna technologia lacno a kvalitne_

Komplet renovacia 14 QW |
, I3

Tel.: 0917 755 577 wwwBRUSENIEPARKIET com

Realizujeme
STROJOVE POTERY

™ 0948 300 988 7

9. oktobra 1874

zaloZenie Svetovej poStovej iinie

Vyrocia a udalosti

Firma Ariete service ponuka pracu v Senci:

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z ¢cokolady

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny

- Klimatizované pracovné prostredie

- Tyzdenné zalohy, moznost ubytovania

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov

- Mzda: zaklad 3,713 € brutto + dochadzkovy bonus,
- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec

- Termin nastupu: ihned'

- MoxnuBicTb ana Hapoay YKpaiHm - 6ixkeHeLb

Kontaktujte nas: Pondelok — Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

NA MEDZINARODNU
KAMIONOVU
DOPRAVU

plat min. 2000 €
+benefity

Sima trans
4 0907 793 935

7 N—

Publikdcia

Mw.sh \

o klimatickej zmene

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

e
(BDexpert

35% ZLAVA

20% CBD olej
objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

GE22-40

35% ZLAVA

10% CBD olej

ZADARMO

+1x 5%CBD
1+1 z20arm0

L1

5% CBD olej

e 0904 552 345

221220004 TT40

40-0031

33-0036



ZVYETE HODNOTU VASEl NEHNUTELNOSTI

ERKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NA4sS systém zarucuje

prafesiondine o ekologicks cistenie Tosdd oo vaeTkjh
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochov, plesnl

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

by S ki1

" e

N

rodinné domy

ZIAVAI50%

65-137

(AIW - Opatrujte s nami)
seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakiisku mozete u o par dni
é + mame ponuky aj pre muzov!
Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

+ 14-diové tumusy, rakuiska zivnost
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.

(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite sv. vojny + vikup
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou vzduchoviek a minci.
+ opatrovatelsky kurz a prax 0800242444

Cela SR
tel. 0940 723 073
d trofejeeu@gmail.com

Oplatisd’«

Jednoducho spolu prejdeme
Vietky kroky k novej praci

+ dobrd znalost nemeckého jazyka
« ek 25 a2 60 rokov

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

461220002

Al

CELOROCNA PRACA

v HE*I:EIJ
BETOMAR - 2ELEZIAR
PRACOVMIK DO PREFY
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KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

75-58
66-314

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
galericq V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-245

decoreum.sk

vyhodne *

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

DUKA KOBEREC

BOHO 80X60 CM

ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

shopjk.sk decoreum.sk
E . -
KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
ELEFANTA SUPER VERSO 21
ZL'AVA NA DALSIE ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE KOBERCE




