ZALUZIE
MARKIzY
ROLETY

Siete proti hmyzu
Zhiiovacie dvere

Siroky sortiment, rychle dodavky,
atypické riesenia, 18 - roéna prax

€. 40 / 7. OKTOBER 2022 / 26. ROCNIK
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KOSICKO

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

0905 644 448

055/729 8838

FACH, Jantarovd 30, KoSice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com Jg

NajCitanejSie regionalne noviny

SEZONNE zmiuvAmE CIEH
VYBRANYC

TANDEM™A www.tpp.sk - 0907 744 567
PRACA NA TRVALY PRACOVNY POMER

PLECHOVE STRECHY
AP

MASLERN

BRIGADY POCAS CELEHO ROKA

§ §tgd$nvtslkg www.studentservis.sk
Jedlikova 5, KoSice « 0905 744 995 |.
Usetrite az polovicu !!!

Malujete, staviate, ¢i rekonStruujete Vas dom, byt

10% pripravené prave pre Vés. Navyse ku kazdému

alebo chatu?

trach. Naco platit inde viac?

Chcete nakipit za najnizsie ceny a pritom mat Si-
roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach?

Navstivte Vas Dom farieb & Zahradkar a presvedcte
sa sami, Ze tam ndjdete v3etko ¢o potrebujete.
Za ceny o 30-50% nizsie ako v obchodnych cen-

ndkupu nad 49,-EUR dostanete osviezujtici darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte

sa presveddit, cielom tejto predaj-

ne je Stastny a spokojny zakaznik.

L

V= Dom farieb P:t
& Zahradkar

Vasim zndmym dévajt v obchode zfavy a Vam nie?
V tejto predajni si okrem nizkych cien zlavy az do

6 BRI s

KOSICE - KOSICKA NOVA VES, Herlianska 60 (SHOP BOX), © 0940 944 200, www.vasdomfarieh.sk

» Haby & rury za polovicu

W Fokics, Jarreedad TR, 6 B

51-0074

PRAGOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice

tritka, mikiny, uteraky J|

Nanovej [LJgh 3=y
adrese: ' eocg’ &
Bognd2 =5,y .
Hosice =

0904 296 595
AMl pondelok-Piatok

aneta.dugasova@gmail.com

Ktipim obrazy, znamky, knihy

0907 225 216

9:00-17:00 hod I

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
ANTRACIT

v ponuke aj
INTERIEROVE
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°0-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°0-18%

0911 60 20 40

@
glsteny;

Z0MERANIE a ukazka vzoriek u Uas doma ZDARMA

Miynska 5, Kosice « 0915 285 700 - 055/381 25 30
www.secdoor.sk

¥ =
SEDY MATNY
DVERE
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.
Cisti calineny nabytok

= kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
techmckej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
JAREK a koberce u Vas doma aj u nas
www. jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

66-005

Nove, IepS|e

Oprava 3 Oprava

3 . PRAC P
s e LAYl leternitovej
aposkodeny'ch paice strechy
striech - fasad w5

Cistenie striech a fasad od rias a machu

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vSetkého druhu

© 0911150 447

37-002

KE22-40

do povodného
stavu

www.flexistav.sk
@ 0950 889 209

POZICKY:mmem

hOj

Nové, lepsie pozicky

Centrdla:

NONSTOP INFOLINKA

@0918 709 028

CENTRALA Finan¢ny Dom Kosice
@ Fejova 1, Kosice

(oproti OD Dargov) ¥

POZOR Novinka !!
Konsolidacia

Spojte si pozicky do
jednej a platte menej
S peniazmi navyse ....

(pri restauracii Stara Sypka)

28-0276

66-014

6-009




SLUZBY, REALITY Najéitanejsie regiondlne noviny

Predajna znovu

A/ Navstivte nas! Vyberte si
OTVORENA OD ASTORIA pri LIDLI svoj projekt
Ll % | EXAsro oy v

postavime

.‘m vam ponuka Vis sen !
T

[ e vystavbu rodinnych domov

Juznd trieda 31
Kosice

¢ rekonstrukcie domov a bytov

e stabilizacie zakladov

- Chystate sa bfedat’
Vasu nehnutelnost?
PREDAVAJTE S NAMI!

@ +421947 921001
© info@aurumreality.sk

@ www.aurumreality.sk
. - Peter
@ N&m. osloboditelov 3/A, Zakutansky, RSc.

KosSice - DUETT |
" M
l\ =5

P AT (POKLADKA MONTAZ
www.silstav.sk 0905 879 057 LAMINATOVEJ PODLAHY = NABYTKU )

Kiapim GARAZ vKosiciach |MALIARSKY 0305825433
0949854569 ' pLateavHoTOVOSTI

Prvotriedne Zulové pomniky z kvalitného prirodného materialu za((JZl0 G0 ceny

Z,ASTl'JPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU

Kontakt:
Tel.: 0907 499 955, 0918 539 350
e-mail: exasro@exasro.sk, www.exasro.sk

Rekonstrukcie
bytovych jadier, 0910 433 877 E

Seridzny pristup
ku kazdému zakaznikovi

Bezplatna
obhliadka a nacenenie

Kompletné prace - aj vykopy

Obojstranna
por'nr:‘]ﬁ(’aeg:‘;f\'/‘:‘) X -y Poctivo odvedena praca

ZDARMA : 3
Zavolajte nam na

Vage kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk Wi e —4 ), bezplatnu link
Jazerna 1 (Areal David) ' : TS PRt .

040 12 Kosice ) N 0800 500 535

2
o
@
©
©

KE22-40 2



KOSICKO

POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

€)revop

ast

Studentska 1, Kosice (byvala pracovna)

okna
dvere

interiérové
vchodové

S|efky zaluzie

garazoveé
brany

0905 694 993 | www.drevoplast.eu
drevoplast@drevoplast.eu

66-091

Diamond cut s.r.o.

Najlacnejsie [
REZANIE |

epanelu &
»Zelezobeto
ejadrove vrta
«drazkovanie

najmodernejsimi profi strojmi

www.diamantoverezaniesk 0911 60 20 40

66-380

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkovci.sk

ZELENA STRECHA
0903 658 583

(4. okt
9. oktdbra 1874 yrotia a udalost|

zaloZenie Svetovej posStovej inie

\

37-126

Sukromné rehabilitacné centrum
Letna &2, Kosice

O
O

o5

REHAB

37-1220138

Skusenosti
a odhodlanie
pre rozvoj Juhu

PhDr.

Patrik |
Géci

Kandidat na starostu
MC Kosice-Juh

Kandidat na poslanca
mesta Kosice

Objednavatel: PhDr. Patrik Géci, Lomonosovova ¢. 38, Kosice | Dodavatel: LAVACOM s.r.o., Bancikovej 1/A, 821 03 Bratislava, ICO: 51881713

www.cisteniehrobov.sk
0907 946 256

Jp‘

13-ro¢né skusenosti

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na kla¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné miry,
ploty, zéakladové platne, vinylové a PVC podlahy.
OBNOVA RODINNYCH _
ABYTOVYCH DOMOV 0949 707 583 ‘

KE22-40

* drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaluzie

* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie rolety - plast, AL
o textilné roletky - rézne typy
* slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

OKTOBROVA'AKCIAPRED|PAMIATKOUZOSNULYCH
80€
120€

Zaruka na znaky

f

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk §



REALITY, PRACA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Prvy krok
k uspesnému stahovaniu

Nie je podstatné aku realitnd agentdru
si vyberiete ,ale to, akého makléra si zvolite.
Moje meno je Timea Gruszeckd a rada vam

2

pomoéZem k Uspesnému predaju Vasej nehnutelnosti.

S majimi profesiondlnymi skiisenostami mate istotu,

Ze vsetko bude podla Vasich predstdv. Ako realitny

maklér pésobim uz 23 rokov vo vlastnej realitnej kanceldrii
Amazon Real Studio.

Rodinny dom Kosice-Barca, ul. Zinkovd Tel.: 0905 236 032 timea.gruszecka@amazonreality.sk
» postaveny v roku 1980

» zatepleny, plastové okna

» 5izieb,1 kuchyna

» 2x kupelna, kumbal, pivnica
» pozemok 623m2

» cena: 330 000,-Eur

Komplexné realitné sluzby

= bezplatné pravne poradenstvo v realitnej ¢innosti
www.amazonreality.sk

PREPRAVA [\T.77.7/
ZIALUZI

-stahovanie
NOVE ZALUZIE

vypratavanie
NOVE SIETE

pivnic, zahrad

-likvidacia
proti hmyzu
zameranie | dovoz | montaz

azbestu-cternito-
PRETESNENIE
okien a dveri

vych striech, staveb-
0950 414182

ného a iného odpadu
ZaluzieKosice s«

5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Slddkovicova 1301/5

Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajtice z vyhl.401/2007 Zb. Z&konov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolauddcii a plynofikdcii RD

- poradenska cinnost a iné sluzby

0940853620 :

‘FALUZIE
N SIETE

N

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

I bezpecnostné dvere, plastové okna

37-137

J/

8. oktobra 1939

Druha svetova vojna: Nemecko anektova-
lo zapadné Pol'sko

1KOSIT

HLADAME VODIGOV"i
STABILNA PRACA A PRAVIDELNY

PRIJEM L
L ’

Zamestnanecké benefity:

Osvedcenym vodi¢om skupiny B preplatime naklady na ziskanie
opravnenia pre skupinu C, KKV aj vySetrenie psychologickej sposo-
Miesto vykonu prace: bilosti

Kosice a KoSice okolie » Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku

» Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania ¢i na ubytovanie

SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

SERVIS OKIEN

v

Hruba mzda:
od 1000 € .

Poziadavky: * MoZnost bezplatného rozsirenia kvalifikicie
Vodicsky preukaz skupiny = Odmefiovaci systém podla pracovného vykonu
B, C,D alebo E « Stravné listky aj za dovolenkové dni

KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772

KE22-40

= sprostredkovanie kipy, predaja a prendjmu nehnutelnosti
= ocenenie nehnutelnosti s pouzitim komparativnej metédy.

Rodinny dom Kosice-Dzungla, ul. Severné ndbrezie

) postaveny v roku 2017
» 5izieb, 2x kupelna

» kuchyna, kumbal, zimna zdhrada
» 2x gardzové statie pod strechou
» uzitkova plocha 200m2
» pozemok 426m2

» cena: 350 000,-Eur

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

[{Zmﬁmw + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

didiy
od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

MDDr. Lenka Budzinakova Park Angelinum 2, KoSice
Zubnd ambulancia a dentélna hygiena 055799 4103, 0904 299 130
Mojou snahou je vzdy zachranit maximum
z povodného chrupu pacienta, no najvacsiu
rolu v tom zohrava cCas.

Zbytocné odkladanie oSetrenia ho nasledne
komplikuje, predrazuje a obmedzuje zubného
lekdra pri vybere riesenia, ktoré by bolo
najkomfortnejsie z pohladu pacienta.

Urobte preto eSte dnes spravne rozhodnutie
pre zdravie a krasu svojich zubov.

ZUBY NA SPLATKY

BEZ NAVYSENIA

PRE BLIZSIE INFORMACIE
NAS NEVAHAJTE KONTAKTOVAT

www.qualident.sk -

- e

o AL
O

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

jednohrob
dvojhrob
malba pisma  1,00€/znak

-I Predaj a montéZ svietnikova vaz

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych
a detskych pommkov

Pomniky s ndpismi, krycie dosk

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia
adoprava

zdarma

cistenie
beténovych pléch

: www.cisteniehrobovsaris.sk

66-226

37-12



KOSICKO GASTRO, SLUZBY, BYVANIE

Tempus Restaurant Kosice

Rozlicte sa so svojimi blizkymi dostojne v nasej restaurdcii

* Sme tu pre vas v tazkych Zivotnych chvilach
* Kompletny servis karov a smitocnych posedeni
» Reprezentainé priestory

« Iba 800 m od cintorina Rastislavova

3 % Tempus Restaurant Kosice Info a objedndvky:

%, Rastislavova 110 natel: 0903 563 493

URIEHALUEEADE KVETY Anjelik

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk Popradské 28/C Kosice AN ELIK
Tel: 0905 778 904 J

T ] M KYTICE, VENCE, IKEBANY, DARCEKY, KAHANCE...

SALAMANDER  SALAMANDER % -
. % 860¢ 600¢ - ,
kosice [yl IFCTIRRCTTN B 8 e

Juzna trieda 97 E - Brugmann Brugmann =

- I | SALAMANDER  SALAMANDER |
(pred €S OMV) & L
’ | { ' 690¢ 760¢ | | ‘
tel.: | i REHAU REHAU 3
055/728 87 80- —ewo 770¢€ 875€ — =0

V cene je zahrnuté okno vratane dopravy, demontaze, montaze, upravy ostenia,
0915 963 442 vonkajsich a vnitornych parapiet, retiazkovych Zaluzii 1SS0 a DPH, likvidacie starych oki

Materialy pouzivané pri vyrobe: - Spickové profily. a HEI'"“]
Akcie System bluEvolution: 82 g e
sa nekombinuju SALAMANDER

xxxxxxxxxxxxxxxxxx

Wi
Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné

puessranl do rodinnych domov

... sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKIizY
_ ROLETY
T

SIETE PROTI HMYZU

n-l" s n ﬁ japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne Zaltzie latka, drevo,

dason.sk R\“D strings, Zaldzie hlinik, bambus, drevo

4rucna doba

Vzorkovd predajfia N A AKC‘A‘. ZEZUROKY

Stani¢na 1, Kosice JESEL“e salzie 27 -30% cia plti

— ) i o, ;

tel: 0915479711 Vonkal e 2y az-30%0 401410202
055/729 08 68 Vonkajsie IOy = oo/

dason.ke@dason.sk Int, zal(zie D> 22

\\\\\\\\\\\\\\\\\\

kovanim TITAN

ZARUKA na okna
5 rokov

66-062

E-SHOP: www.kvetyanjelik.sk

66-379

NakuPte decoreum.sk
vyhOdne KOBE?LEECFZI:::/Z'JHZJ - .(-I

vo vybranych [EgEERs

i

ve z 1.
VyUZIte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

opl n TISA Sgg?lz)ulaeir;ozgi\fovy kupén v ndkupnom

www.regionpress.sk

KE22-40 5



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY
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DISTRIBUCIA (32130 domécnosti
Kazdy tyZden:

KoSice |, Dzungla, Kosice |, Sever,
Kosice |, Sidlisko Tahanovce, Ko-
Sice I, Staré Mesto, KoSice |, Taha-
novce, Kosice Il, Myslava, KoSice Il
Peres, KoSice Il, Sidlisko KVP, Kosi-
ce ll, Saca, Kosice II, Zapad, Kosice
I1l, Dargovskych hrdinov, Kosice I
KoSicka Novd Ves, KoSice IV, Bar-
@, Kosice IV, Juh, KoSice IV, Nad
jazerom, Kosice IV, Vy3né Opatske

+

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriansko

W 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Bylinky v nasej kuchyni

Priaznivé GcCinky byliniek na nas
organizmus poznali uZ nase staré
mamy a pri ich spravnom pouZziva-
ni dokaZeme nimi nielen dochutit
a prevonat pripravované pokrmy ¢i
napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky moZete vyuZit pri priprave
rozlicnych pokrmov, ktoré vdaka nim
ziskajti vibornt chut i véiiu. Hodia sa
k mésu, zelenine ale vyborne dochutia
tieZ rbzne osvieZujlce napoje.

Bazalka - pouZiva sa do omacok,
Salatov i polievok. Ochuti tieZ marina-
dy a zalievky. Velmi dobre sa hodi k
paradajkdm ¢i baklazanu a pravdaze
k cestovinam. Do varenych jedal ju pri-
davajte az tesne pred ich dokoncenim,
aby nestratila svoju vonu.

Kopor - sa hodi pri priprave pece-
nych ryb ako aj na dochutenie omacok
¢i zeleninovych Salatov. TieZ sa uplatni
prinakladani zeleniny. Nemal by prejst
varom a preto ho do varenych jedal pri-
davajte az na zaver.

Mita - pre jej vyraznii mentolovi
vOnu vyuzite matu na ochutenie zele-
ninovych Salatov, dusenej zeleniny, pe-
Ceného mésa, ryb, marinad a zalievok.
Svoje miesto najde aj pri virobe dezer-
tov, zmrzliny a osvieZujicich napojov,
ktoré nielen dochuti, a prevonia ale aj
ozdobi.

Medovka - jej listky maja citréno-
v vonu a vyborne sa hodia najma do
napojov, ¢i dezertov, ale osviezit mézu

aj chut réznych Salatov ¢i omacok. Z
listkov medovky si mdzZete uvarit Caj,
Ci sirup, ale pridavat ich moZete aj do
limonad a zeleninovych ¢i ovocnych
Salatov. Rovnako sa vyuZzivaja pri zdo-
beni koktailov ¢i mtacnikov. Ak vSetky
listocky nespotrebujete, mozete si ich
ususit. Staci, ak ich rozlozite v jednej
vrstve na plech a suste na teplom, su-
chom a dobre vetranom mieste.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vy-
robu kociek Iadu vloZte celé listky me-
dovky a zalejte vodou. Ladové kocky
vam potom vyborne posliZia pri pri-
prave napojov.

Pazitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, $a-
laty i cestoviny so syrovou omackou.
Do varenych pokrmov ju pridavajte az
po ich dokonceni, nevarte ju.

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

Huby ako liek

Huby obsahujiit mnoho latok doélezi-
tych pre nas organizmus, posiliiujit
imunitu a moZu tiez zabojovat proti
rakovine. Ponitkame navod ako ich
spravne susit aj spracovat na kore-
nie ¢i zavarit.

Huby obsahuji velké mnozZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, maji velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. Najdeme v
nich rdzne vitaminy, napriklad ribofla-
vin, tiamin, kyselinu pantoténov, ky-
selinu listovd, vitamin E, provitamin
A, vitamin C, biotin a betakarotén.
Obsahujii tieZ mnoho stopovych prv-
kov - je medzi nimi vapnik, jod, Zelezo,
hor¢ik, mangan, fosfor, draslik, selén,
sodik, sira ¢i zinok.

Susenie hiib - Huby preberte a na
suSenie pouZzite len tie zdravé a necer-
vivé. Ocistite ich, nakrajajte na platky
hrubé priblizne smm a naukladajte ich
na plech na pecenie. Suste na vzdus-
nom, nie slnecnom mieste alebo v rire
na pecenie pri teplote priblizne 60°Cel-
zia. UsuSené hriby vloZte do sklenej
uzatvaratelnej nadoby alebo do platen-
ného vreciSka a umiestnite na tmavé
suché miesto.

Hubové korenie - Ak ste uz nieke-
dy susili huby, tak to poznate, zostane
vam z nich vela drobnych Glomkov.
Vlozte ich do mlyn¢eka a zomelte alebo

rozmixujte. Nasledne preloZte do skle-
nej nadoby, primiesajte sol, mleté Cier-
ne korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Potom
uZ len pridavajte ako korenie do jedal.

Nakladané huby - Huby odistite,
nakrajajte a dajte varit do vody spolu
s kyselinou citrénovou, pricom jej na
1 liter vody pridajte 4 g. Varte 5 mint.
Potom huby precedte, preplachnite v
studenej vode, nechajte odkvapkat a
natlacte do poharov. Pripravte si sla-
ny nalev tak, Ze nechate zovriet vodu
a rozpustite v nej sol, pricom na 1 liter
vody pridajte 1 aZ 2 polievkové lyzice
soli a dobre premieSajte. Hor(icim né-
levom zalejte huby v poharoch, uza-
tvorte a dajte sterilizovat na 30 mindt.
Po prvom sterilizovani nechajte pohare
vychladnit a po 24 hodinach znovu
sterilizujte 30 mindt.

»ren
Zbierajte len huby, ktoré poznate.
autor foto silviarita pixabay

KE22-40 6
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KOSICKO SLUZBY, REALITY, BYVANIE, PRACA

MIKONA

PRIJMEME
upratovacku

+ TERMIN DO SERVISU

ONLINE! na2 hod. denne

O L REKREAGNA CHATA NA PREDAJ
T 250 €/mesiac So suhlasom majitela ponukame rekreacnd chatu/dom priamo

65-014

v KoSiciach. PresnejSie v lokalite KoSicka Nova Ves. Pozemok ma
rozlohu 3,3 arov, Uzitkova plocha domu je 70 m2. Dom sa ponuka
v stave holodomu: predpriprava na podlahové vykurovanie, strecha
kvalitna S$kridla, plastové
okna aj vchodové dvere,
predpriprava na krb, pred- |
priprava na  vonkajSiu
terasu. V pripade zaujmu,
je moznost dokongit dom
na klu¢ (+ 8.000 €).

t www.mikona.sk g 0948707076

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE &
Bezprasna technologia lacno a kvalltne . d

Bona o 44,9900

1.: 0917 755 577 wwaRUSENIEPARKIET com |

Ak Vas nasa ponuka
zaujala nevahajte
nas kontaktovat
na 0948 675 775, alebo
denisa.macurova@u9.sk.

VsSetky ponuky najdete na naSom webe

www.u9.sk

=B DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DRE"E“E - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
H = - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A H I'I N I Ko“E - ZASKLIEVANIE BALKONOV

e Motoricke
' ﬂ‘ - pohony pre brany
Automaticke
posuvne dvere
- Bardiové

52-0001-72

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK

a ha I nve d_ve r'e . §T RK OKNA - sm:' !'no’n Hl{IVZU, IALUZIE
Au‘l‘uma"cke 7 avnrv MEN'VO SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
Doy Cheory GUatro

dovoz zdarma

"
SELCANRLEY 0944 047 008, 0903 634 202

[1!.. oktobra 1944

83-0006

BRANAMI s.r.0., Razusova 12, KoSice
pauer@netkosice.sk - 0903 600 573

Crrna

s UPH | phn duplevany plast - twhe paliv gl 1$ar AT kachle
najlepsi pomer cony a lovalityl  [pre avoibaming olan surms za 2 jsdrakoming saweamydz, 10| PECE NA PElety
wih. oA e IEST Rt DA Ten RODaRDn. Eeesem | IS Sdner PG (ECS1SaL FI0AIu MR e pER e

bombardéry 15. leteckej armady USA zautodili na Nové Zamky,
Bratislavu a Komarno

37-068

v

Komimy "TUNS THERM +" Samot

Techovis | [KR[EBY

H-:rm iny TL MA FOLK samat

sm | 537 | 431 EO) SRS EA4 BRO Y0 | 445 A3 454 463 458 ZES agq ckmadkecin
- | Bm | LE0 ) 41 L4 517 o2k LAl LAl | 493 L2 D) Ll LW LlE BTy 18T
D§VOZ Tm [P I afg e L= GId bdl aul Lol Ll FET) al: ¥

e [ e [ ear tad  sau sz3 sas ua |t S8 SuE Lo LS i3
krby - kachle - sporaky§l (www. krby-tuma S K ||Exoticka zéhrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily [ tel. 0905 394 055 S R

y Banovce n. Bebravou - showroo - P?'my o
: : najviésie krbové $tudio v SR - olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

prev.: Kosice - 0915147 170 yuccy
- cykasy

] prev.: Nitra - 0908 136 854 - banénovniky
. na drevo - uhlie - pelety prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 g

KE22-40 7



PRACA, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZASTUPCA

MANAZERA
PREDAINE (M/2)

© kosice

L 360€

75 HO
PRIPLAT +:::

V HODNOTE
VIAC AKO

370 €

ROCNE

52-0191

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsSia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalido¢nymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nés sa neustale stretava s r6zny- systému, ale podiela sa aj na spravnom vred. 0904 552 345
S mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) (dostupné od Pon. - Pia.)

'AKCIOVA CENA|

Zinok
+vitamin C
1 N
EUR EUR
s OPH 4 s OPH,
1650 EUR - 1460 EUR
MESA
BALENIE |[SSg % "

= '-v
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe majii najvyssiu
vstrebatel’nost’ a tym pédom aj pri neskor-

a rychlejSiu Glavu.

MEDIKA
EXPERT

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

33-0049

KE22-40



KOSICKO

REDAKCNE SLOVO / PRACA, SLUZBY

Vsade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som este pracovala v
inom periodiku, dostala som za Gilohu
vybrat si tri slova, ktoré st pre mna v
Zivote dolezité a nieco o nich napisat.
Spominam si, Ze jednym z nich bolo
slovo domov.

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

Pre miia osobne domov predstavuje
bezpecny pristav, do ktorého sa mézem
vzdy vrétit. Je to miesto, kde mozem byt
sama sebou, kde si m6Zem oddychnut po
tazkom dni, kde mdZem plakat aj snivat,
trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa méZzem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
vSedné aj tie vinimocCné, prezivat s nimi
Gspechy aj pady, travit s nimi pekné chvi-
le a preckat tie horSie. Domov je pre miia
miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto-
ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie
je miesto, kde byvas, ale
miesto, kde ti rozumeja,”
a podla mna je naSou
najvacsou vyhrou, naj-
vacSou radostou a naj-

Domov méZe mat rozne podoby, no
vo vSeobecnosti mézeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili ¢ast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-
vom domov je oznaCovana aj nasa vlast
¢i domovina.

Okolnosti mnohych z nas zaveju
pocas Zivota do rozlitnych katov sveta,
kde sa tieZ snazime vytvorit si domov,
no nasa vlast bude pravdepodobne prave
tym miestom, kam nas to bude vzdy ta-
hat, kam sa budeme vzdy vracat.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame.
Skuto¢ny domov je miesto, kde nam je
prijemne a kam sa unaveni po praci ¢ina-
plneni zazitkami z ciest vzdy teSime, kam
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvycajne

, vest harvest

POSLEDNY VELKY ZAROBOK pred VIANOCA

Ubytovanie a doprava zdarma! ' i =
Moznost aj dlhodobej prace na HPP.

Obldbena brigdda a dobry zarobok na zbere jabik!*
Priemerny zarobok 1250 K&/den (cca50€)a VIAC, t.
cca 1220 €/mesiac (plus diéty cca 72 €/mesiac). Préca
nie je tazka, ale hladdme prednostne ludi zvyknutych =
na fyzicku préacu. Praca trva 4 tyzdne. Moznost pracovat
dlhsie. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na iikol, takze
zarabate viac! Strava za symbolicky prispevok, alebo
poskytujeme stravné (zalezi od strediska). Zalohy kazdy. A
tyzden. Nastup 13.10.2022.

st obe tieto miesta
totozZné.

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE /| SIETKY /| PARAPETY /| MONTAZ /| SERVIS

1500

-

| |

2400
ceny st bez DPH

BO0 A

SAMOplus
SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

PRACA

v Brandys nad Labem

«Nastupny bonus 180 €

*Dachadzkovy bonus

* Moznost nadcasov

*dlhodobé, stabilnd
aseridzna praca
s moznym profesijnym
rastom

*Praca na trvaly pracovny
pomer

8

5

819 /

08-0037 TT40

10. oktobra 1935

premiéra opery Porgy a Bess od Georgea

Gershwina

Vyrocia a udalosti

aiibinet VYSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

Dachodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlésit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

ZALUZIE

| FSIETEPROT)

uplatnenie zlavy je

0919

v g“'iﬁﬁﬁ J—

Dochodcovia a ZT

zlava sa vypocita podla
odberu a mnozstva,

potrebné nahlasit vopred
pri zamerani technikovi

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

ZLAVY
do 30‘V

204754

(v
8
©
@

6-028

Vyrotia a udalosti [ EERRYRTTIERTEY

11. oktobra 1975
sobas Hillary Rodham a Billa Clintona

cisar Jozef Il. vyddva tzv. Tolerancny patent - vyhlasoval obme-
dzenu naboZensku slobodu

Vyrodia a udalosti

KE22-40

Obcianska
riadkova
inzercia

»Kipim haki leSenie, 0908

' 532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»WHODNE AKO VIANOCNY
/ SVADOBNY DAR. reddm
kuchynsky riad, ocel, su-
prava 16 ks. Pribor pre 12
0sob, ocel, zlaté zdobe-
nie, balené v exkluzivnom
kufriku. Info na tel: : 0948
600597

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg. Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v (ubovolnych inych nasich no-
vindch, KE zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.
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(BDexpert

35% ZLAVA
5% CBD
+2X 7i0aRMo
5% CBD
o 1x ZADARMO
1+1 za0arm0

20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk ‘Q 0904 552 345

Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

4 D 4

gae, 17188

33-0036

4 N

QgJo¢

L
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Giide Aku retazova Vodna hmla ORION Déza s drevenym
pila KS 18-0 20 m, 20 trysiek vieckom, 1,11

9 topnaradie.sk 9 shopjk 4 9 Kuchynovo 4

—=
=y c

Sportovy kocik CARETERO
Sonata black

9 prenasedetl sk

5,1IJE 1 661 UUE ‘IZUﬁ 379 00€
Alize Puffy More Elektricka kolobeZka Drevené svadobné Candy CCE3T618EW
Cierno - siva 6284 DEXKOL E4-9 MAX menovky Chladnicka
9 Vinytinka 9 ekoSPORT 9 Amanitka Handmade i 9 Zlavnené spotrebice
7 —— : — - . '-5||_ "_|.I|' & - W -_.l.‘ L . . -.. = .

Prevencia
hypertenzie

h
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KAHANCE, NAPLNE

viac ako 120 druhov

KYTICKY, VENCOVKY, VENCE

viac ako 5 000 druhov

- "-T‘
o
a5

Juzna trieda 82, KoSice Po-Pia: 6:30-18:00
(byvaly aredl VSS) So: 6:30-14:00

WWW.gin ka,Sk Ne: Zatvorené

KE22-40



ZVTETE HODNOTU VASE ! NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NAs systém zaruéuje

profesiondine 0 ekologkcks Cigrenie Tosdd od vielk e
nedindicich miloroonganizmoy, rias. mochow, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

seniorov v Rakusku

&

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

- pracovat v Rakisku mozete u o par dni

+ mame ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, rakuska zivnost

+sme partnerom raktiskeho Cerveného krza

Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite
pre spolupracu : svoj Zivot novou précou
« opatrovatelsky kurz a prax 0800242444

« dobré znalost nemeckého jazyka
+ vek 25 az 60 rokov

Jednoducho spolu prejdeme
vaetky kroky k novej prédi

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

(AIW - Opatrujte s nami

AF WOrks

CELOROCNA PRACA

v HE*CELI
BETOMAR - 2ELEZIAR
PRACOVNIK DO PREFY

= BFiprava
'

bstcri®
e

& w eyl gy wbarrestorsd el

+421 940 515 080 |

rodinné domy

ZEAVAI50%

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veci z 1. a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
d trofejeeu@gmail.com

Oplatisd’s«

2 AENITE PREDAVAT

ONLINE!
2

g

N

KE22-40

65-137

461220002

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

75-58
66-314

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
'~ GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gqlericq V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46245

decoreum.sk

vyhodne *

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

DUKA KOBEREC

BOHO 80X60 CM

ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE

shopjk.sk decoreum.sk
ﬁ . -
KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
ELEFANTA SUPER VERSO 21
ZLAVA NA DALSIE ZLAVA NA DALSIE

KOBERCE

KOBERCE

12



