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TyZzdenne do 24 900 domacnosti

—_ S -

Oprava zatekajucich a poskodenych SEZONNE ZNIZOVANIE CIEH
VYBRANYCH KRYTIN A TRAPE

striech - fasad

Cistenie striech PLECHOVE STRECHY

| a fasad od rias a machu HH . AP
Oprava a montaz zl'abov, kominov : > - |MASLEN

Prace vo vyskach vsetkého druhu

37-002

PRAGOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice
tritka, mikiny, uteraky |

atnllmu Nanovej . L_J_‘-. e
adrese:

-
ll Boénd 2 g"'. -_,':u-
steny Hosice :
alinen, 0904 296 595

ZAIYIERAHIE alukazka vzoriek u Uas doma ZDARMA pondelok-Piafok

:00-17:00 hod
Miynska 5, Kosice - 0915 285 700 - 055/361 25 30 . ]
www.secdoor.sk anefa.dugasova@gmail.com g W Fokios, ferwasbag TERT, B T AL A H adl Balll S BN

66-014

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH ~ . 0 gzz s}TOP linka
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL ) " 20 932

OBNOVA STRI ECH =5 Slovenska firma [JAREK tisti taluneny nabytok

a koberce u Vas doma aj u nas
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )¢

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK 3 i ~
BEZ DEMONTAZE! . " - ZARUKA MIN. 25 ROKOV STEFAN‘,
5O ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY : - NAJLEPSIA CENA PRISTAS

- + " « ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU : - PRvoTRilEE ﬁ .

75 kvatiTa A <V’
B OR H !

*zameranie . odborné poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov stefan@pristas.sk
0905 805 184

43-0004

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
n Sprostredkujeme kl'lpu, PONUKA NEHNUTELNOSTi
v R K REAL PLUS " s =21ZBOVY BYT ZELEZIARENSKA UL. /KOSICE-SACA/
REALITY pl‘edaj, pl‘enajom - 61m? OV, 1.p./3p. Cciasto¢na rekonstrukcia, pivnica,
v nepriechodné velké izby

n Vyp rac ujeme kipne, CENA: 119.900,- € mobil: 0949 324 291

PRE DAVATE BYT, darovaCie Zmluvy = POZEMOK BIDOVCE /Kosice-okolie/ - 2 parcely po

1034m?, rozmery parciel 16x64m, ticha lokalita, mierne

vahovity terén
DOM, POZEMOK? = Ohodnotime nehnutelnost CENR: 83, €/ mobil: 0911212 336
Uz 25 rok t Va [ z . . v Sice-okolie/ - 12km od
225 rokovsmetupre Vés  » Odmenime Vas zatip o0 oo vy ot ko[ 12 o
Komple‘me realitné sluzby - zumpa, obyt. plocha 120m?, pozemok 507m2,
na jednom mieste. az 1500,-€ CENA: 309.000,- € mobil: 0917 969 909
Hutnicka 22, Kosice, 0918 18 11 11 ODKUPUJEME NEHNUTELNOSTI aj s dlhmi,

www.realplus.sk hypotékami, exekiiciami, aj za trhové ceny

28-0276

KS22-40 1

66-15
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

B AKCIA 470¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
091756 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-18%
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

hi-trade okna, s.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere * dverné vypine

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

[ﬁ:l(B | Bmgma::mmorow' pmgl;ugmn“ E tradicia18 rokov
S SALAMANDER  SALAMANDER .
- % < 860¢ 600¢ 3
= REHAU REHAU E
KOSICE LV | 975¢  Me90e et
Juzna trieda 97 s - - Brugmann Brugmann —
(pred €S OMV) k. SALAMANDER SALAMANDER | |} 1 B
L |z 690¢ 760¢ 5
tel.: | | REHAU REHAU
055/728 87 80-1 2100 770€ 875€ 2400
V cene je zahrnuté okno vratane dopravy, demontaze, montaze, lipravy ostenia,
0915963 442 vonkajsich a vniitornych parapiet, retiazkovych Zalizii 1SS0 a DPH, likvidacie starych oki
Materidly pouzivané pri vyrobe: - $pickové profily. L) BEHH“
Akcie L System bluEvolution: 82 _ ¢ j5opvodovym b
sa nekombinuja SALAMANDER - kovanim Ty
ZARUKA na okna

Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

66-062

Obojstranna
impregnacia
pomnika proti vode
ZDARMA

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.0. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (Areal David)
040 12 KosSice

KS22-40

KRT - VRT (A
Pretlacanie - krtkovanie éu'w.SK
Popod cesty, chodniky,

zatrdvnené plochy

pre inzinierske siete, prg;’s':::;om

elektrika-voda-plyn m
0902 348 97418 S

Vyberte si
svoj projekt
amy Vam
postavime
Vas sen !

EXA s.r.0

vam ponuka

e vystavbu rodinnych domov
¢ rekonstrukcie domov a bytov
e stabilizacie zakladov

Kontakt:
Tel.: 0907 499 955, 0918 539 350
e-mail: exasro@exasro.sk, www.exasro.sk

Z,ASTUPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU
Seridzny pristup
ku kazdému zakaznikovi

Bezplatna
obhliadka a nacenenie

Kompletné prace - aj vykopy

Poctivo odvedena praca

Zavolajte nam na
bezplatnu linku

0800 500 535

66-53-01



KOSICKO OKOLIE SLUZBY, PRACA, REALITY 3

OBNOVA STRIECH

= ETERNITOVE /AJ VLNITE/ I<OSI
A PLECHOVE STRECHY
= VYMENA ODKVAPOVYCH [
ZLABOV Realna zaruka
- osnova kominov \GHEE HLADAME VODICOV

il 0949765613

POZICKY-%&+
-

STABILNA PRACA A PHAVIDELNY
PRIJEM

od 18 do 80 rokov

; Hruba mzda: Zamestnanecké benefity:
£ od 1000 € - Osvedéenym vodiom skupiny B preplatime naklady na ziskanie
opravnenia pre skupinu C, KKV aj vySetrenie psychologickej sposo-
Miesto vykonu prace:  bilosti

KOSICE

fsﬁ{:ga‘,wgu!lnriisy&ka KoSice a KoSice okolie » Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku
- vl priamo z ulice, ZLTA REKLAMA
@091 8 709 028 » Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania ¢i na ubytovanie

Poziadavky: Moznost bezplatného rozSirenia kvalifikacie

b Vodicsky preukaz skupiny = Odmefiovaci systém podla pracovného vykonu
Lll\(‘ m HOME B,C,Dalebo E Stravné listky aj za dovolenkové dni
h o CREDIT

KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772

Nové, lepsie pdzicky

6-029

Diamond cut s.r.c

8. oktobra 1939 Najvyhodnejsie ZATEPLOVANIE fasad
Druhd svetova vojna: Nemecko anektova-
| Lo zapadné Pol'sko www.silstav.sk 0905 879 057 ;

POKLADKA MONTAZ
LAMINATOVEJ PODLAHY " NABYTKU

W= YSTRECHA:KE

e;rychlo allacnejsie
Ryichia obnave efernitovyich striech
lepenkou bez nutmasti @ﬂ%ﬂ

Najlacnejsie

REZANIE

66-371

najmodernejsimi profi strojmi

0907 779 017 www.diamantoverezanie.sk 0911 60 20 40

66-380

OKTOBROVAVAKCIAPREDPAMIATKOU/ZOSNULYCH

1382 Zaruka ha znaky

M 0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk 5

Prvy krok
k uspesnému stahovaniu

Nie je podstatné akd realitnu agentiru

si vyberiete ,ale to, akého makléra si zvolite.

Moje meno je Timea Gruszeckd a rada vam
poméZem k uspesnému predaju Vasej nehnutelnosti.

S mojimi profesiondlnymi skisenostami mdte istotu,
Ze vsetko bude podla Vasich predstav. Ako realitny
2 iy maklér pésobim uz 23 rokov vo vlastnej realitnej kanceldrii
L A s X Amazon Real Studio.

Rodinny dom Kosice-Barca, ul. Zinkovd Tel.: 0905 236 032 timea.gruszecka@amazonreality.sk | Rodinny dom Kosice-DZungla, ul. Severné ndbrezie

) postaveny v roku 1980 > pc.)s.taveny V,mk,Lf 2017
P tenl y lastové oknd Komplexné realitné sluzby » 5izieb, 2x kupelha
: Eaiz?gbe{w Khﬁﬁsﬁ(;ve ona = sprostredkovanie kapy, predaja a prendjmu nehnutelnosti ~ » kuchyna, kumbal, zimna zéhrada
’ Y = ocenenie nehnutelnosti s pouzZitim komparativnej metédy. ~ » 2x garazové statie pod strechou

: ;’éf:n’i‘;ll?g'zgmbal' pivnica - = bezplatné prdvne poradenstvo v realitnej ¢innosti > UfitkOVékprha 200m2 -
. H » pozemok 426m2
» cena: 330 000,-Eur www. amazonreallty.sk » cena: 350 000,-Eur

KS22-40 3
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0903 609 211

www.hetrn:k-n.hklady.sh

w5 &
DEMCAK
07501 TREBISOV, Slédkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzby:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Ivyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolauddcii a plynofikdcii RD

- poradenska ¢innost a iné sluzby

S N—
éij.slt

Prevencia
hypertenzie

R

37-137

66-373

( PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

0908 580 291

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

A DAZDOVYCH ZVODOV
A PISOAROV

A GULICIEK

NONSTOP

VASA

s moznostou
vyuzitia
kamerového
systému

87-0008

& ZENIT

UEU{.& LETNA

ROZVOE PO CELE]

KS22-40

0918 601 385
0905 369 390

STEM - SKLADOM

#.;_.-
VAIH O DNERZIAVAY

JAZERNA 1, KOSICE (AREAL DAVID)

OPRAVA

ZALUZI

NOVE ZALUZIE
NOVE SIETE

om&onv's-v

37-006

Cistenie
3 Udrzba

hrobov

fid ITnemeckeJ kvaI|ty

proti hmyzu TR T Vycistenie
A dwojhob  120€ okolia hrobu, '
zameranie | dovoz | montaz malba pisma  1,00€/znak! Rl EE
-I Predaj a montaz svietnikov a vaz adoprava

zdarma

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych
adetskych pomnlko://y Cistenie

Pomniky s ndpismi, krycie dosk beténovych ploch
www.cisteniehrobovsaris.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

PRETESNENIE
okien a dveri
0950 41 41 82

) . <
aluzieKosice sk K
5

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
D REV’EN E = - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK Pl ESO K
A H I'I N I KOVE - ZASKLIEVANIE BALKONOV =
0 K"A - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE ST RK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY KAMEN'VO
Domex g';&'gf,r gual',m
e dovoz zdarma

v
g
-
N
.
.
b

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

0948 300 988 §

83-0006

Ultralight 2/10
cira

10,57 € roa worn

Exolon 7716 BF
bronz

20,81 € masom

SR

KOS - 046/5430 771 zenitgzenitsh ok
KOSICE - D55./6254 006, kosicearenitsh sk

= Huuisaa

3122 0047




KOSICKO OKOLIE

SLUZBY

€o CISTIME?

® 0905331 493

KONTAKTUJTE NAS:

= na vykurovanie

Preco preplachovanie (Cistenie)?
v Zvysi vykon radiatorov a tepelny vykon
v Predizi Zivotnost kotla
v Znizi naklady na opravy a servisné zasahy
v Znizi spotrebu paliva a naklady na vykurovanie

Radiatory, podlahovka, solar, vymenniky, bytovky

& mikisamosro@gmail.com
@ www.kurenar-vodar.sk
© Hlavna 105, ZBEHNOV

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim 1-3i byt, v hoto-
vosti. Stav nezalezi, t.c.
0951677592

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti a roz-
ne iné... Tel. kontakt: 0909
117 320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
17 SPOMINAME

Obcianska

riadkova
inzercia

KROVNESSA s.r.o.

RoZhava

Predaj a montaz
streSnych krytin
a odkvapovych
systémov.

T

KROVNESSA

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RPmedzera KS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vy(ctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KS zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET sro.

%\ ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne Zallzie latka, drevo,

DASON

Vonkajsie ro\et)sl B 21%

055/729 08 68 nt, zaluzie D

dason.ke@dason.sk

87-0051

0949 111 223

krovnessa@gmail.com

...sme s vami v kazdom pocasi.

dason.sk strings, zaldzie hlinik, bambus, drevo NA TRHU
Vzorkové predaj A AKCIA! T 7
ZOrKova predajna ) FA R u
Stani¢na 1, Kosice JESE-Q?;,\\;AZ'\E e 0% Akcia plati ROKOV
i 0, 2
tel: 0915479711 Vonka)> 25-30%  4514.10.202 -

www.dapet.sk

Vyroba a predaj beténovych tvarnic
a zamkovej dlaZzby

0904 698 574 0903 961 129

BEZ POTREBY DEMONTAZE

= zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov « Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 11 ROKOV NA TRHU

Nasou vizitkou je spokojnost zdkaznikov po celom Slovensku

0940776 203

8-0034

Vyrocia a udalosti

10. oktobra 1935

9. oktobra 1874

zaloZenie Svetovej postovej tinie

Gershwina

premiéra opery Porgy a Bess od Georgea

S

KS22-40




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

O

PoXol

pohrebnictvo | kamenarstvo

0905 285 582

www.pohrebnasluzbaposol.sk

37-22

33-0036

v A —— Y
o JESEN PLNA ZLIAV <
=
/7‘ 4 %\&»i
=T
52 -
g . B8
e
N
+ -
20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej
13. oktobra 1781 Vyrocia a udalosti
cisar Jozef Il. vyddva tzv. Tolerancny patent - vyhlasoval obme-
dzenu naboZensku slobodu )

PREMIER LEAGUE B8, &
A LIGA MAJSTROV B -t

4= ST

Po - Pia:
6.00 - 19.00

“JAZERO 700-1300

STK + EK

Mame otvorené aj poc¢as lockdownu
Objednavky 055-304 57 27

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY

STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 973 777

FARBA KTORA VYDRZi :
ZA VYHODNU CENU

ALAY ..

TRANSPORT A CERPANIE

ANHYDRITOVYCH CEMENTOVYCH
SADROVYCH POTEROV ~ LIATYCH POTEROV

& www.olox-olox.sk
%, 0948 949 692 # preprovakocis@gmail.com

12. oktébra 1960 \yrocia a udalosti
Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-
mazdeni OSN buichanim topankou o stél

| SME ZMLUVNY PARTNER AUTOVRAKOVISKA

ODTAHOVA SLUZBA
NON STOP

Napajadla 7, Kosice
www.stkkosice.sk

83-0050

|

A VYRADEMIE Z EVIDENCIE
7 POHODLIA DOMOVA VRATANE ODWOIU

KANALIZACIE T=D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY A
POD CESTY

i .
0918 520 333

> 4

BRewox

O

KS22-40

Tel.: 0902 8277 66

www. brinox.sk

UPLNE'ZADARMO
0919 299 004

Rezervujte si Vas termin este dnes

vizualizacia
ZDARMA

73-0219
85_1113
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Toy-sm) |
www.tonystav.sk 5 | ,

KOSICKE OLSANY
0911 639 003 abigngvyiplote
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\GahionyKysietels g ~Regiondlnyiskiad
T _ . e

Predaj gabionovych plotov a sieti za najlepsie ceny na trhu !!!
Poskytujeme zlavy pre realizatorov a velkoodberatelov !!!

Q) Q) 0)

ob 0 . _ﬂ_
O ODKO -
0 peru az 100 vzoro ” Biwi
Rl - oh ey TOVAR I
do ) SKLADOM r
bezp I
c 0
- JESENNA gu_cmﬁ_

e Y e |
A_

= BETAME

[| o— | ]
-

0948 648 748 0905 528 960 0905 794 044 0948 548 648
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kvety - daréeky

: &
KAHANCE, NAPLNE

viac ako 120 druhov

KYTICKY, VENCOVKY, VENCE

viac ako 5 000 druhov

- "-T‘
o
=3

Juzna trieda 82, KoSice Po-Pia: 6:30-18:00
(byvaly aredl VSS) So: 6:30-14:00

www.ginka.sk  Ne:Zzatvorene

KS22-40



KOSICKO OKOLIE

SLUZBY, BYVANIE

> i v .
KOSI(KO okolie Redalca: Nem%%&%
kosicko@regionpress.sk

SD

navrhy
kupelni

ydawatel P i
JREGIONFFRI -

INZERCIA
Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 011
MerIvana Kisel Schnlrerovd 0910 361 014

Diribiicia
W EEONESE 5k
v LT EDOGR IO TEENEIE. ik

© Robkerk — obklady & dlazby

Kavecianska cesta 6, Kosice
055 / 633 12 67, 0905 988 967, www.robkerk.sk

37-161

ZALUZIE

www.cujte.sk
L5

SAMOplus

ww.samoplus.sk

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

2400
ceny su bez DPH

U0

28 aiiaiast VYSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

Dachodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

ESIETEPROT)
SHMYZU:=

Dachodcovia a ZTP
zlava sa vypoita podla ZI: AW

odberu a mnozstva,
uplatnenie zlavy je
potrebné nahlésit vopred
pri zamerani technikovi

do 30%
0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

6-028

\V 4

OVOCOVO

OVOCOVO - Mustaren Jablonov nad Turfiou ponuka vsetkym
zaujemcom moznost vyuzit SLUZBU MUSTOVANIA — vyrobu
100% prirodnych Stiav z Vasho ovocia. Vy si prinesiete
suroviny a my Vam z nich vyrobime chutnd stavu.

A Szadalmdsi gyumolcsfeldolgozd szeretettel var minden
kedves érdeklGdét. Ajanlatunk: 100% minGségli gyumolcslé
készitése - sajat otthon termesztett gyumolcsokbél.

Sluzbu vykonavame na pockanie
A gyimolcslevet varakozdsra elkészitjik

Stavy aj pasterizujeme
A gylimolcslé pasztérozott

Stavy balime do 3l a 5 Bag in Boxov
A gyimolcslevet 3l vagy 51 Bag in Boxba csomagoljuk
Sajat OVOCOVO termékeink kinalatabdl is vasarolhat majd

Mustujeme aj hrozno, pripadne iné druhy ovocia

I Moznost zakupenia nasich vyrobkov OVOCOVO
I Feldolgozunk sz6l6t is, vagy masfajta gyimolcsiiket

Cennik sluzieb a balenia / Arjegyzék

Pasterizovany must

o ) 0,55 Eur s DPH/liter
Pasztérozott 100% lé

Nepasterizovany must

o ) 0,40 Eur s DPH/liter
Nem paszt6rozétt 100% lé

Bag in Box 3I, vratane sacku

Bag in Box 3l-es, tasak + kartondoboz 1,10 Eur s DPH

Bag in Box 5I, vratane sacku

Bag in Box 5l-es, tasak + kartondoboz 1,30 Eur s DPH

Samostatny sacok 31
Tasak 3l-es

0,60 Eur s DPH

Samostatny sacok 51

Tasak 5l-es 0,70 Eur s DPH

Prevadzka mustarne /Cimink

OVOCOVO - Mustarer Jablonov nad Turfiou
Jablonov nad Turfiou 663, 049 43
web: www.mustarenjablonov.sk
mail: info@mustarenjablonov.sk

Mustovanie / Gyimolcslé

0902 449419

Rezervacia terminov / Idpont-egyeztetés
Termin spracovania je potrebné
vopred dohodnut na 0902 449 419.

A szolgaltatas igénybevétele el6tt
el6zetes id6pont-egyeztetés
sziikséges. Telefonon keresztil 0902
449 419.

Kde nds najdete / Hogyan talal meg minket?

59-0241

KS22-40



PRACA, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Co na teba éaka?

« drobné abferstvenie,

Prid a objav
pracovneé
prilezitosti
~ v Lidli

Kedy: 21. oktdbra 2022 od 10:00 do 17:00
Kde; pred nadcu predajfiou v Moldave nad Bodvou

« Informacie o praci v Lidli priamo z prvej ruky,
» spoznad nade benefity v hodnote 370€ roéne,

(7 Viac informécii: www.lidLsk - sekeia Kariéra

-

N

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabentt
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra vyznamn Glohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
az o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sit
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C
EUR

1 ," 1
EUR
SOPH SOPH

1 e
1660-EUR

1460 EUR
- ]
MESACNE | === ‘
BALENIE 5& BAL L

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vyltcime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mdZe
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomaha lepsie

Vitamin C
1

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuzovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaCiatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne prave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
a rychlejSiu Glavu.

»red.

N
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MEDIKA
EXPERT

B-KOMPLEX

16%

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

KS22-40
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KOSICKO OKOLIE

REDAKCNE SLOVO / PRACA, SLUZBY

11—

Sprostredkovanie
uz 20 rokov
Ak méte zaujem o dlhodobui spolupracu a finanéndi istotu, kontaktujte nas
www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
+43 699 19048 723 | +43 76727225112

PRACA

v Brandys nad Labem

.
Riifee in Whrde.

«Nastupny bonus 180 €
*Dochadzkovy bonus
*Moznost nadgasov
*dlhodob4, stabilnd
a seridzna praca
S moznym profesijnym
rastom
*Praca natrvaly pracovny
pomer

HLADAME SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV V TEJTO LOKALITE:

Cizatice, Krdlovce, Ploské, Sefia, Kechnec, Svinica,
Perin-Chym, Vysny Lanec, Nizny Lanec, ReSicaq,

66-326

Mokrance, Sady n Torysou, Stés, Novacany,

Semsa, Kosicke Olsany, Moldava nad Bodvou

REGION
PRESS

VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

« Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348 129

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

Préca na 174 tvézok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje miniméiny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zvisi len od Vagej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

= pobocka.kosice@cromwell.sk

alebo

VsSade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som eSte pracovala v
inom periodiku, dostala som za tilohu
vybrat si tri slova, ktoré si1 pre mia v
Zivote dolezité a nieco o nich napisat.
Spominam si, Ze jednym z nich bolo
slovo domov.

Domov méZe mat rézne podoby, no
vo vSeobecnosti méZeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili ¢ast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-
vom domov je oznacovana aj nasa vlast
¢i domovina.

Okolnosti mnohych z nas zaveju
pocas Zivota do rozli¢nych kitov sveta,
kde sa tiez snazime vytvorit si domov,
no nasa vlast bude pravdepodobne prave
tym miestom, kam nas to bude vzdy ta-
hat, kam sa budeme vZdy vracat.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame.
Skuto¢ny domov je miesto, kde nam je
prijemne a kam sa unaveni po praci ¢i na-
plneni zazitkami z ciest vzdy te§ime, kam
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvycCajne

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

Pre miia osobne domov predstavuje
bezpec¢ny pristav, do ktorého sa mézem
vzdy vratit. Je to miesto, kde m6Zem byt
sama sebou, kde si m6Zem oddychnut po
tazkom dni, kde m6Zem plakat aj snivat,
trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa méZem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
vSedné aj tie vinimocCné, prezivat s nimi
Gspechy aj pady, travit s nimi pekné chvi-
le a preckat tie horSie. Domov je pre mna
miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto-
ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie
je miesto, kde byvas, ale
miesto, kde ti rozumeja,”
a podla mna je nasou
najvacsou vyhrou, naj-
vacsou radostou a naj-

sti obe tieto miesta |
totozné.
» Renata Kopacova, redaktorka

Gershwina

10. oktobra 1935
premiéra opery Porgy a Bess od Georgea

Vyrocia a udalosti

11. oktobra 1975
sobas Hillary Rodham a Billa Clintona

Vyrocia a udalosti

49-0016

¥4y F

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebujete.. &'\ 1 (0] 11 (-]t
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E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

- 0919 383 881-0919 383 363



ZVTETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

= EKOLOGICKE > KUPIM
CISTENIE FASAD m /0T

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK Aazn-l- vnnl
y y = Fac
- . Predaj a montaz
Nds systém zaruluje . . T
profediondine 0 akologicks cismenie Tossd o viskjch knvadlln“' IUXUSHYCh ‘"r“"ek
nefioddcich miloroonganizmow, rias, mochow, plesni zverék po celom Slovensku
b www.virivkyonline.sk
atentovana
oorand Tel: 0950 735 425 A e i
ontaktna technologia 2 info@virivkyonline.sk %
Bez vysokotlakovych i
TS Nazov SxVxD Cena
CIStlcov UZOD GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
79 € GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3Ix2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
. " gcllerica Vietky modely je mozné predlZovat o 2m.
rodinné domy
ﬂﬂ% 5% DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
2 VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk §

decoreum.sk

vyhodne *

+ mame ponuky aj pre muzov! Zho dy, tro feje

+ 14-driové turnusy, raktiska zivnost

(AIW - Opatrujte s nami | ) v
seniorov v Rakusku M PAR
é + pracovat v Rakiisku mozete ui o par dni K IE

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza icelé pol’ovnicke zbierky.
Honorér 1 20021800 € brutto/ 15 dni (PASOVACIE TESAKY) vo vybranych
Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kﬁpim veciz 1. a2,

E-shopoch
Vyuzite koéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v ndkupnom kosiku e-shopu.

Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite sv. vojny + vykup
prespolupracu: svoj Zivot novou pracou vzduchoviek a minci.
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444 Celé SR

« dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov vietky kroky knovejpréci. |3

www.aiw.sk Facebook: aiwsk i

AZe WOTKS

DUKA KOBEREC

BOHO 80X60 CM

ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461220002

4 shopjk.sk decoreum.sk
cmnu&nﬁ: ﬁjcg 0p|dtlsa‘!sk - P _ .
7AENITE PREDAVAT
)
” ‘ KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
‘ ELEFAVNT‘IV\ SUPER VERSO 21
\ A oBEReE A oBEReE
= -20% -20%

+421 940 515 080 |
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