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TyZzdenne do 38 570 domacnosti

NajcitanejSie regionalne noviny

KRBY KACHLE SPORAK

Kollarova 85A, Martin 0918 188334|_
www.krbykominy.sk(z

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgahor@gmail. vypocet ceny E
0917 346 632 ™"\ abytokgaborsk ¢z telefon

KRBY
KOMINY

MATE CHATU, CHALUPU
ALEBO DOM NA PREDAJ?

oDVOZ
nepotrebnych veci,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd’.

0903 155 551

26-0007

. 0917 991 938

~ ‘
é:‘w :fa;‘f..*f Ved 77

KORENIE

VASHO ZIVOTA

PREDAJ KORENIN

0907 201 375

STAHOVANIE

26-0012
18-0016

e |

F
i
L=

"M komplet sluzby, seriézne, rychlo
HODINOVY \byty, domy, zahrady, doprava

TEL: 0905 652 750

Dislerka Krudng S020
www.stahovaniesvasnou.sk Vi s 208

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA ‘ -
[ A , ’ v v ,

. DOSTOJNA ROZLUCKA S VASIMI BLIZKYMI
UL BRa

> = TN - vybavenie vSetkych tiradnych /administrativnych/ zéleZitosti stvisiacich s pohrebom
STAVEBNE PRACE

SLUSNOST SERIOZNOST PROFESIONALITA

18-0090

-uz 21 rokov s vami -

Pripravujeme vlastnu
ROZLUCKOVU MIESTNOST

- moznost komunikdcie online, pripadne vybavenie vo VaSom domdcom prostredi

A REKONSTRUKCIE - kompletny smuto¢ny obrad v dome smutku, kostole alebo na mieste
KAFA-STAV podla Zelania rodiny
COSKOr0 vam pos: — - zabezpeGenie karu
ora sa plne prispdsobi vasim potrebam. - rekonstrukcie rodinnyich - smuto¢né ozndmenie v tlagi, spomienkové karticky

domov a bytov - §iroky sortiment vencov, dekorécii a svietok k Pamiatke zosnulych

- zateplovanie rod. domov - prevoz zosnulych v rémci SR aj zahranitia T
Sledujte nas na NON-STOP : gbklaq).” gla,Zby v £ I
INSTAGRAME: 0907 47 70 70 . .,,ye“;ﬁv’sb,ﬁi prace NOSTOP SLUZEA 0910 200:088 R F EN };
@silencia_pohrebne_sluzby www.silencia.sk Stirovo namestie 13, MARTIN Foinid Witis

0908 533916

17-0006
18-0081
26-0018

PROFESIONALNE SLUZBY ZA PRIJATEENE CENY

KUPIM m KAS i\)l

BYT, DOM SERVIS OKIEN
aj;zad:"ieny at _ OPRAVY A UDRZBA i

RRCTIel | KN/ = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

SEZONNE ZNIZOVANIE CIEN
VYBRANYCH KRYTIN A TRAPEZOV

PLECHOVE STRECHY
A
MASLEN
" SLOVENMSKY VYRDECA

17-0009

0948 001 811

59-0011

Nova restauracia
vo Valéi!

@I,

APARTMANY & RESTAURACIA [

o®

s sl ks b CETTRIT U L vaésou kapacitou, catering,
www.restauracia-pohoda.sk Fozvoz jedla, ubytovanie

STYMETRA 10 EXCLUSNE

Spoloéenské udalosti

' MTEr. F e aiid p OV juiteder W, 3 08 il Flsdss e ik H a4 1 il il B

28-0276
18-0102

-
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (38570 domacnost)
KaZdy tyzden:

Martin, Vttky, Turany, TurCianske
Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, KlaStor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnicka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubia, Homa Stubria, Dubo-
vé, Maly Ceptin, MoSovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

VsSade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som este pracovala v
inom periodiku, dostala som za iilohu
vybrat si tri slova, ktoré si1 pre miia v
Zivote doleZité a nieco o nich napisat.
Spominam si, Ze jednym z nich bolo
slovo domov.

Domov méZe mat rozne podoby, no
vo vSeobecnosti mézeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili ¢ast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-
vom domov je oznacovana aj nasa vlast
¢i domovina.

Okolnosti mnohych z nas zaveju
pocas Zivota do rozli¢nych kitov sveta,
kde sa tiez snazime vytvorit si domov,
no nasa vlast bude pravdepodobne prave
tym miestom, kam nas to bude vzdy ta-
hat, kam sa budeme vzdy vracat.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame.
Skuto¢ny domov je miesto, kde nam je
prijemne a kam sa unaveni po praci ¢ina-
plneni zazitkami z ciest vzdy teSime, kam
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvycajne

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

Pre miia osobne domov predstavuje
bezpecny pristav, do ktorého sa méZem
vzdy vrétit. Je to miesto, kde m6zem byt
sama sebou, kde si m6Zem oddychnut po
tazkom dni, kde mdZem plakat aj snivat,
trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa mdZem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
vSedné aj tie vinimocCné, prezivat s nimi
Uspechy aj pady, travit s nimi pekné chvi-
le a preckat tie horSie. Domov je pre mna
miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto-
ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie
je miesto, kde byvas, ale
miesto, kde ti rozumeja,”
a podla mna je naSou
najvacsou vyhrou, naj-
vacSou radostou a naj-

st obe tieto miesta
totoZné.
» Rendta Kopacova, redaktorka

12. oktobra 1960

Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-
mazdeni OSN buichanim topankou o stél

Vyrocia a udalosti

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

Sronua ZADARMO:

0907 5577 7

tu mohla byt

VASA REKLAMA

13. oktobra 1781

Vyrocia a udalosti

cisar Jozef Il. vyddva tzv. Tolerancny patent - vyhlasoval obme-

dzenu ndbozensku slobodu

ABAKTOATERY

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

17-0004

REKONSTRUKCIE
STRIECH

ZLABY, ZVODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY
STAVEBNE PRACE

0951 741 891

18-0043

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

PRESKLIEVANIE
BALKONY, TERASY

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 « info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk
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VYSOKOTLAKE CISTE
0903 737 800

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 - duricaf@gmail.com

18-0099

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

STAVEBNE PRACE

obklady, dlazhy, zateplovanie RD
sadrokartony, malovanie striech
elektrikarske, vodarske prace
rekonstrukcie byt. jadier
zamocnicke a klampiarske prace

0940 235 749

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

18-0005

S.P.0.-s p 0

DOBRA TESNOST OKIEN (s

» KUN
= USPORA ENERGIE DARMF
REVIZIE - OPRAVY « UDRZBA - NASTAVENIE « PRETESNENIE

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA
- vonkajsie Zaluzie, rolety,
Zaluzie, sietky
- garazové brany
HROBY, HROBKY,
POMNIKY ;)
- renovacie .
starych [
hrobov /
curny /

18-0107

47-153

GARANCIA
NAJLEPSEJ CENY

18-0025



MARTINSKO

SLUZBY

KUGHYNE .c.0ccn.
co.ucks L POLSHA

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

INFORMACIE 0O DOSTUPNOSTI TOVARU PRI OBJEDNAVKE
CENY SU S DPH NA SKLADE DODAVATELA
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
www.urbarmt.sk « 0917 565 619

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
BUK (100%) v cene 66,90 €/prms
SMREK (80% + MIX) v cene 49,20 €/prms
JASEN (80% +MIX) v cene 65,90 €/prms

Cennik platny od 1.10.2022

170077

* opilovanie konaro
. * redukcia stromo:

0917 578 839

www.altitudo.sk

SPOJENA SKOLA MARTIN

ponuka do prendjmu

% nebytovy priestor (pristresok pre stroje) o vymere
156 m” na parc. KN-C 639/6, LV 408 v Mosovciach

3% nebytovy priestor (archiv) o vymere 100 m?
na parc. KN-C3500/7, LV 3947 v Martine

3% nebytovy priestor o vymere 51 m* na parc.
KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

3% nebytovy priestor (kancelaria) o vjmere 36,50 m

na parc. KN-C3500/11, LV 3947

3% nebytovy priestor o vymere 29 m* na parc.
KN-C3500/12, LV 3947 v Martine

3% nebytovy priestor (sklad) o vymere 51 m?
na parc. KN-C3500/12, LV 3947 v Martine

3k cast pozemku (umiestnenie reklamnej plochy)
o vymere 14 m” na parc. KN-C3511/4, LV 3947
v Martine.

Informacie na tel.: 043/400 1112

KOVOMARKET
hutnicky material

Regionalny predajca

wraven

%Q%%

Fozgvame Vg na
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predaf kabitov ...

Damske a panske kabaty priamo od slovenského vyrobcu! |

v Kratke, trojstvrtové, dlhé
v Velkosti od 34 az po 64

www.msstyle.sk
www.kabatyzilina.sk
[ Kabaty Zilina

MARTIN

KABATY
ZILINA

§portové hala Podhaj, ul ¢eskoslovenskej armady 10
14.10.2022 (piatok), od 9.00 - 17.00 hod.

Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882

PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
2zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

UHLIE

HNEDE = EKOHRASOK

BRIKETY

UHOLNE

UHOLNE SKLADY

BALENIE
1 tona big-bag
40 kg vrecka

DOPRAVA ZDARMA

suéaNY - HrRapiska 0917 220 007

18-0007

"-_'.- spoledmesy

STAVIAME
PRE VAS

2 0905 641 325

WWW.STAMAXPLUS.SK

Ul. B-ottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

HODINOVY MANZEL

opravim ° vyvitam * nastavim * vymenim * pomozem...

N

17-0008

0915 344 046

17-0027

26-0009

Kvalitné sluzhy
za rozumni cenu

STAVEBNA
CINNOST

VITAGER

= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
M ZATEPLOVANIE

= SADROKARTONARSKE PRACE

= OBKLAD, DLAZBY, MAEOVANIE —ﬁ
M VODOINSTALACIE, mmomirALﬂclih' \

H BURACIE PRACE

= POKLADKA ZAMKOVE) DI.AZBY"’
M REVIiZNE SPRAVY -
™ FASADY

[ ] MONTAZ OPLOTENIA

MT22-40 strana-
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riplast

W W W

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLIN(KOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
INOTHERM sALAMANDER

INDUSTRSE & PRODURTE

€.: 0918 64 93 84,043 - 4220 666
e-mail : martin@riplast.sk

jureia
rn L

tel. ¢

KOLLAROVA 73, MARTIN 036 01

dova RENT

17-0015

17-0001

17-0003
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Kompletné pohrebné stuzby

SPUSTACIE ZARIADENIE

-

www.silencia.sk

INOVACIE

Iba u nas poskytujeme
moderné SPUSTACIE
ZARIADENIE.

Pri poslednej rozlucke sa truhla
pomaly automaticky spusta
do zeme.

Sledujte nds na
INSTAGRAME:
@silencia_pohrebne_sluzby

V ramci skvalitnovania nasich
sluzieb pripravujeme
ROZLUCKOVU MIESTNOST,
ktora sa plne prisposobi vasim
potrebam.

MT22-40 strana- 4



MARTINSKO

POLITIKA

Z dennik

Za predsednicku zilinskej Zupy bola
zvolend Erika Jurinova. Nezavisli kan-
didati ziskali spolu 22 kresiel z cel-
kovo 58 v krajskom parlamente a zalo-
7z11i 3 kluby. Klub, ktorého som doteraz
¢lenom ma nazov Klub NEKA I. Rokova-
nia napriec¢ politickym spektrom neboli
jednoduché.

Spolu s kolegami sa nam podarilo ziskat podporu
v zastupitelstve zilinského samospravneho kraja na
nasledovne investicéné akcie:

1. Novy Atleticky a futbalovy Stadién
(pri obchvate)

2. Domov socidlnych sluzieb Méta - stavebne Upravy
v Priekope, pristavba vytahu na Lipovci, oprava
havarijného stavu strechy v Sucanoch

3. Spojend Skola Martin - modernizacia, zateplenie
budovy, rekonsStrukcia hygienickych zariadeni
a Uprava Specializovanych ucebni.

4. Turcianska knizZnica na Severe - komplexna re-

konsStrukcia interiéru a exteriéru budovy so za-
bezpecenim energetickej hospodarnosti.

Petra Kasubu
2017-2022

104

TR
Strednd odbornd Skola obchodu a sluzieb - rekon-

Strukcia strediska odbornej vychovy

Materskd Skola Vratky ul. Franclzskych partizanov
- zvySenie kapacity

Strednd priemyselnd Skola strojnicka - rekonstruk-
cia Skolskej jeddlne a kuchyne

RekonsStrukcia detskych jasli v Zaturci

Strednéd odbornd Skola dopravna v Priekope - rekon-
Strukcia telocviéne

Materska $kola v Tur&ianskej Stiavnicke - zvySenie
kapacity

Podpora Ziadosti o dotacie, okrem
inych na tieto podujatia a akti-

vity:
Nolcovskd kosa, Socovce srdcom
k spevu, Beh na BorisSov, Horska

sluzba Velkd Fatra-
horéach.

Bezpecne na

Priorita cyklochodnik =z Vratok
do Nezbudskej Lucky ponad Vah je
L > ; ;
stale v povolovacom konani. Pro-
ces zdrzali staZnosti majitelov
chat v osade Janosikovo a nasled-
ne vyhrady obc¢anov Nezbudskej Luc-
ky k realizacii =zémeru z ddvodu
zvySenej frekvencie 4ut v obci.
Verim, Ze tieto prekdzky sa néam
podari prekonat.

g

- ._“‘.- i
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GASTRO, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

»Vykupim motorové vozi-
dla vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.C.: 0905 505 129

»KUpim murovanl gardz.
T.¢.:0905 505 129

»Kipim SIMSON,BABE-
TU,PIONIER STELU,STADI-
ON,JAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827

»(Z-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kdpim SIMSON, BABETU, PI-
ONIER STELU, STADION, JAWU
250, 350 aj diely. 0949 505
827

03 BYTY / predaj

»2-izb. byt, Podhaj, 110.000
€.7.C: 0948 601825

nh-izb. byt, centrum, po-
vodny stav, dohodou. T.C.:
0948 601825

n3-izb. byt, Sever, 125.000
€.7.C.: 0908 555 810

»3-izb. byt, Priekopa, doho-
dou. T.C.: 0918 815 152
n3-izb. byt, Jahodniky. T.¢.:
0919 044 835

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

»RD v strede obce Horna
Stubiia, dohodou. T.¢.: 0948
601825

»RD, centrum, 320.000 €.
T.C.: 0907 651922

»RD, Lipovec, 330.000 €.
T.¢.: 0918 815152

06 POZEMKY / predaj

»Predaj pozemkov “IBV Tur-
Cianske Jaseno, od 77.000
€.7.C: 0917650188

07 REALITY / iné

»Kupim 2-izb. byt v centre
mesta s balkénom. T.C.:
0918 815152

»Kipim dom v okrese Mar-
tin do 15km do 150.000 €.
T.¢.:0908 922101

»Klpim ornd poddu v okolf
MTaTR.T.C.: 0905 925 991

08 STAVBA

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
va skusku. T.¢: 0905 925
991

»Kupim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 8 dolu.

- bl
. i I

NOVA PODNIKOVA PREDAJNA

Kazdy der mozete kupit Cerstvé mdso a mdsoveé
vyrobky v nasej predajni uz aj vo Vratkach

Ulica

Csl. brigady 6
038 61 VRUTKY
(pesia zéna)
+421 915 847 416

Namestie

S. H. Vajanského

036 01 Martin (v DO Strojar)
+421 915 847 407

Ulica

P. Mudroiia 44

036 01 Martin (pri OC Galéria)
+421 915 847 408

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIizZY

www.vekaplast.sk
vekaplastsk@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

17-0040

ZARUCNY
SERVIS

u 15-bodove zamykanss
= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= Orefoud movel Insind keandtrukca

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

A POZARUCNY

MT22-40 strana- 6
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" DREVENE BRIKETY:
. RUF, VALCOVE
PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vrdtkach, osobny odber, predaj na baliky,
moznost dovozu, rozvoz aj v sobotu, vSetko skladom.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

e . X .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/ﬁl\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

PLASTOVE OKNA H ;

£l

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

« textilné rolety

JLYONESS

iy
g
e

« sekcné
+ vyklopné
- rolovacie

.
* manuaine

+ pohon
NARONBEE
real iz & cie

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

56-0001

Firma OAEONBEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

043/4303 474,0915 106610 www.varinsky.eu

18-0006
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Vyrostko

Nezavisly kandido?t
na poslanca do VUC

STAVEBNE PRACE
omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

PALIVO
CISTY BUK

jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

17-0019

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

MARTIN sre

NAPILENE,

NASTIEPANE
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

tu mohla byt
4 VASA REKLAMA

VYKONAVAM

1 MALOVANIE

RD a bytov a iné prace
rychlo a kvalitne
0944 205 449

0905 514 652

www.kvmont.sk

Bukoyvé)
brikety,

Cena za 1000 kg

450 €

= www.be-prostav.eu

N

MT22-40 strana-

26-0023

18-0018

NONSTOP 0948 948 606 k

86-0265

ﬁ}lﬂﬂﬂlﬂﬂtﬂr

LITANU NA MIERU = CALUNENIE

EDENIA = KARAVANY = OBYTNE AUTA

Podla starej predlohy markizy, strieSky
na hojdacky, altanky.

Predaj potahovych latok, ¢alunnickeho

materialu, molitanov.

0903 283 952 www.idealdecor.sk

P
K lkamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

Otvorené: pondelok - piatok 9.00 - 16.00 hod
JAHODNICKY CINTORIN

URNOVE A HROBOVE MIESTA
ZAKUPITE U NAS

18-0011

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA (ZLAVA

od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

KOMINOV

- elektrické
zabezpecovacie systémy

« kamerové systémy

« video a udio vratniky

« pristupové systémy

0908 931 987
0918 562 841
www.spiroservice.sk |3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim mensi Traktor Ze-
tor 25 alebo Zetor 3011. T.C.:
0904274781

11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové ndstro-
je,heligonku,akorde6-
n,husle.0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129
»Kdpim Slapaci Moskvic,
aj nekompletny. T.C.. 0908
912 445

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»60 r hladd prijemnd pani
na zoznamenie 0907 772
413

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

Spojené volby - hlasovanie
v izolacii alebo karanténe

V spojenych Zupnych a komunalnych
volbach, ktoré sa uskutocnia v sobotu
29. oktobra 2022, budii zriadené Speci-
alne volebné komisie a volici v izolacii
alebo karanténe z dévodu ochorenia
COVID-19 bud moct hlasovat doma
do Specialnej volebnej schranky. In-
formuje o tom Ministerstvo vniitra SR
na svojej webovej stranke.

Ministerstvo vniitra SR vydalo v si-
vislosti s vyhlaskou vydanou Uradom ve-
rejného zdravotnictva SR usmernenia pre
okresné tirady a urcené obce, ktoré upra-
vuje utvorenie Specidlnej volebnej komi-
sie a uskutocnenie jej prvého zasadnutia.
»Specialne volebné komisie budi fungovat
v 315 Specialnych volebnjch obvodoch so
sidlom v urcenych obciach a budii najme-
nej osemclenné. Urcena obec je povinna
zabezpeCit na ¢innost Specialnej volebnej
komisie okrem iného respiratory a dezin-
fekény prostriedok na ruky a poskytnat
Clenom miestnost, v ktorej sa budd zdrzia-
vat v Case, ked nebud vyslani k volicom,“
vysvetluje rezort vnitra na svojom webe.

Opravneny voli¢ podla zikona

o0 Specialnom sposobe hlasovania je:

- 0soha, ktora ma pravo hlasovat v spoje-
nych volbach podla zakona o podmien-
kach vykonu volebného prava a ktora
ma ku dilu vykonania spojenych volieb
nariadend karanténu alebo izolaciu z

dovodu ochrany verejného zdravia pred
ochorenim COVID-19

- 0soba, ktord v deni konania spojenych
volieb Zije s opravnenym volicom v spo-
lo¢nej doméacnosti.

Ako sa hlasuje
do Specialnej schranky:
- Opravneny voli¢ podava Ziadost o Spe-
cialny sposob hlasovania zapisovatelovi
miestnej/mestskej volebnej komisie obce
svojho trvalého pobytu sam alebo pros-
trednictvom inej osoby. Urobit tak moze te-
lefonicky v tiradnjch hodinach obce svoj-
ho trvalého pobytu. Ziadost moze podat
najneskor do piatku 28. oktobra do 12.00 h.
- Obec zverejni kontakt na zapisovate-
la najneskor v pondelok 24. oktdbra na
Gradnej tabuli obce a na svojom webo-
vom sidle, ak ho ma zriadené.
- Voli¢ tymto spdsobom hlasuje v mies-
te svojho trvalého pobytu alebo na inej
adrese, ktort v Ziadosti oznami. Adresa
tohto miesta sa vSak musi nachadzat na
Gzemi volebného obvodu pre volby po-
slancov obecného zastupitelstva podla
miesta trvalého pobytu volica.
- Hlasovanie zabezpecia vzdy dvaja vysla-
ni ¢lenovia Specialnej volebnej komisie.
- Specialny spdsob hlasovania sa nevy-
konéava v zdravotnickom zariadent, v kto-
rom sa poskytuje Gistavna starostlivost na
16zku.

»ren

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

www.mikona.sk

37-87

- '-\ KOMINARSTVO

| ° FREZOVANIE
*VLOZKOVANIE
+ CISTENIE A KONTROLA

’
|
\

-

L www.krbyakominy.sk 0904 947 422 )

Realizujeme
STROJOVE POTERY

@ 0948 300 988 &

47-048

85_0302

(ZEMNE A BORACIE PRACE |

r&i PRiPOJKY, OPLOTENIE

t % ZAMKOVE DLAZBY
- + AUTODOPRAVA

| S © 0905835191

OTVORENE
kazdy den, od 8:00 do 18:00,

vratane vikendov,
az do polovice novembra.

Viac informacii
na 0902 982 120
www.samozberjablk.sk.

INFORMACIE K PREDAJU JABLK A SLIVIEK NA KVAS
VAM POSKYTNEME NA CiSLE 0903426 217

>
P S OSTRATICE

FRUCTOP

Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

MT22-40 strana-
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86-0042

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie g 160mm

0918 620 100 5

0908 943 835
0918 570 286

47-154

40-0066

KVALITNE CIERNE

UHLIE ==

0908 944 618

KANEX s.r.o.

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

86-0273
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Osobnosti Turca vyjadruju podporu Stanislavovi Thomkovi

Desiatky osobnosti z regiénu Turiec
sa rozhodli verejne podporit kandi-
daturu Ing. Stanislava Thomku na
poziciu primatora mesta Martin.

Ing. Dana ZIGOVA

Ing. Dana Zigova

medicinska reprezentantka
Kandidatka na poslankynu - Martin —
Ladoven, Jahodniky, Tom¢cany

“Stana Thomku poznédm dlhé roky
ako poslanca Mestského zastupitel-
stva mesta Martin, spolupracovnika
a kolegu méjho manzela Imra Ziga,
no tiez ako priatela vzdy ochotného
pomoct a poradit. Je to mlady,
ambiciézny a vzdelany muz, ktory
ma na prvom mieste svoju rodinu a
nase mesto. Som presvedcena, ze
bude dobry primator a so svojim
timom urobi z mesta Martin miesto,
kde sa bude dobre Zit”

Mgr. Dusan HASKO

Mgr. Dusan Hasko

PR manazér Centra krestanského
vzdelavania, vychovavatel’
Kandidat na poslanca Martin - Stred
,Som pevne rozhodnuty, ze v okté-
brovych komundlnych volbach pod-
porim za primatora Stana Thomku.
Spéja nas dlhoroc¢né priatelstvo, jeho
nazory a postoje su z méjho pohladu
konzistentné a jasne predvidatelné.
Vazim si jeho dlhodoby zaujem
a podporu pre rozvoj kvalitného
a dostupného vzdelania v ramci viet-
kych 3kolskych zariadeni v nasom
meste.”

Bc.Jan DRAHOS

podpredseda Narodného mladez
ickeho parlamentu, student VS
Kandidat na poslanca Martin - Sever
,Stana poznam dlhé roky ako praco-

Bc. Jan DRAHOS

vitého ¢loveka, ktory s odhodlanim
alaskou pracuje pre mesto. Zo skuse-
nosti s nim a z medializovanych sku-
toc¢nosti viem povedat, Ze v pripade
uspechu bude svoju funkciu prima-
tora vykondvat cestne a bez korup-
cie. Mesto potrebuje vo svojom
vedeni takychto mladych, sviezich
ludi s inovativnymi a kreativnymi
napadmi, ktoré posunu nase mesto
dalej.,

Ing. Milan REMSIK

starosta obce Benice

LStana vnimam ako aktivneho po-
slanca Zilinského samospravneho
kraja. Nase spolo¢né rozhovory sa
tykaju vécsinou problematiky skol-
stva. Ako ¢len vo viacerych skolskych
radach pozorne vnima a rozumie ak-
tudlnym problémom, ktorym v su-

¢asnosti Celi Skolstvo na Urovni miest
a obci. Zaroven mi velmi poméha pri
problémoch s kvalitou ovzdusia
v nasej obci a jej okoli. V stcasnej
dobe je situdcia neunosnd buduci
ndrast dopravy ju este viac zhorsi.
Potvrdzuje svoju vsestrannost a za-
ujem o kvalitu ovzdusia v regiéne
Turiec. Verim, ze jeho predstavy o ve-
deni mesta Martin sa naplnia a nasa
spolupraca v regiéne Turiec bude
o to vyznamnejsia.”

Mgr. Ladislav ADAMOVIC

riaditel' Centra pre deti a rodiny
Necpaly

Kandidat na poslanca - Turcianske
Teplice - Horné Rakovce, Dolné
Rakovce

»Pan Thomka je ¢lovek, s ktorym dI-
horocne spolupracujeme v rdmci so-
cidlnych projektov s nasim Centrom
pre deti a rodiny Necpaly. Jednou
vetou by som pana Thomku charak-
terizoval ako ¢loveka, ktory spaja,
prepdja ludi, sukromny a verejny
sektor. A to je jedna z klucovych
kompetencii dobrého primatora.
Z uvedeného dévodu ma moju pinu
podporu.,

Objedndvatel: Ing. Stanislav, MBA, Priekopa 10477,
036 01 Martin, Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0.,
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava, IC0: 36252417

FOTOVOLTAICKE ELEKTRARN

* VyuZite ekologicky zdroj energie
s dotdciou 1500€

« Bezplatné vybavenie dotdcie

« Obhliadka na mieste montdze

ZISKAJTE DOTACIU AZ 1500 €

Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdsho domova.
Cena zariadenia na kluc po odratani dotdcie

EKOMONT & MM

tepelne cerpadiy a solarne systemy

Zelend
domacnostiam

Tel.:

* fotovoltaickd elektrdrern pozostdva
z 8 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
* rychla ndvratnost cca 4 roky
* rocnd vyroba FWE 3600 KW
» moznost uloZenia nespotrebovanej
energie do virtudlnej batérie od SSE

| —
2690 € ~__

0940 644 801
Mail: info@ekomontmm.sk

CBD

20% CBD olej

35% ZLAVA

as
CE
Y
>
N
+

10% CBD olej

1+ za0armo

5% CBD olej

MT22-40 strana-
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Studenti vybudovali daZzdovii zahradu

Studenti z regiénu Dolného Zitného
ostrova v spolupraci s lektormi vy-
tvorili v Stredisku environmentalnej
vychovy Slovenskej agentiry Zivot-
ného prostredia (SEV SAZP) Dropie
funk¢énit dazdovii zahradu, ktora
bude zaroven slazit ako prikladny
adaptacny prvok. Prezentovat ju
budi individualnym navstevnikom,
ako aj ziackym skupinam, ktoré si ju
moZu svojpomocne zrealizovat aj na
svojom Skolskom dvore.

Dazdovii zahradu realizovali v ram-
ci workshopu pre mladjch ako jeden z
vystupov projektu Climate Change Li-
ving Lab Dropie, ktorého cielom je vy-
tvorit ekocentrum s ukazkovymi opat-
reniami na zmiernenie a prispésobenie
sa zmene klimy, ako aj tvorba vzdela-
vacich materialov a kurzov pre vyuzitie
vo vychovno-vzdelavacom procese. ,,\V
spolupraci s Ministerstvom Zivotného
prostredia sa podarilo nastavit ambi-
ciézny a Zivy koncept dalSieho rozvoja
strediska SEV SAZP Dropie a to jeho
premenou na modelové centrum pre
zmenu klimy. Velmi d6leZitou stc¢astou
projektu je aj podpora systematického
pristupu k environmentalnej vychove
a vzdelavaniu, integracia praktickych
ukazZok opatreni na zmiernenie a pri-
spbsobenie sa zmene klimy. V projekte
pocitame so spolupracou so Skolami,
materskymi Skolami, univerzitami a
samospravami,” uviedol Michal Maco,

generalny riaditel SAZP.

Ako funguje dazdova zahrada? -
Dazdova zahrada je umelo vytvoreny
adaptacny prvok, ktory je mozné reali-
zovat v roznych velkostiach, v zavislosti
od plochy strechy, z ktorej je voda do
nej odvadzana. Ide o cielene vytvorent
priehlbinu, ureni na zber daZdovej
vody z pevnych ploch: striech, chodni-
kov, parkovisk a podobne. Spomalenim
odtoku voda vsiakne do podlozia tam,
kde spadla a nedochadza k zbyto¢nému
odvodniovaniu krajiny a zosiliiovaniu
dopadov sucha. Spravne navrhnuta
dazdova zahrada nevytvara podmien-
ky pre stojatti vodu a rozmnoZovanie
komarov. Vsakovanim a vyparovanim
vody dokaze zmiernit letné hortcavy
az 0 2°C, zvysit vzdusni vlhkost a znizit
mnoZstvo alergénov vo vzduchu a za-
roven vytvara ostrov Zivota a tkryt pre
mnohé Zivocichy. Vdaka vsakovaniu sa
voda vracia do malého vodného cyklu.

»ren
zdroj foto SEV SAZP

Turiec ocami Dalibora Steindla

Mili Martincania a obyvatelia Turca,
mam pre vas hned'dve pozitivne jesenné
dopravné informéacie.

Dal3ie informacie najdete aj na mojom
blogu www.steindl.sk.

Mame za sebou dokoncenu narocni letnu rekonstrukciu hlavnych cestnych
tahov v naSom meste. Pripominam, Ze neslo o mestské, ale Statne komunikacie a
o celom procese aj financovani zabezpecujlicom rekonstrukciu sme s ministerstvom
dopravy a Slovenskou spravou ciest v koordindcii s vedenim mesta a dal3imi Gradmi
rokovali mesiace.

Podarilosaapokracujeme dalej:

Na stole je pripravend na podpis kdpna zmluva tykajica sa posledného nevys-
poriadaného pozemku krizovatky I/65 D na Bystricku. Po podpisani tejto zmluvy bude
podanéZiadost vo veci vydania stavebného povolenia na vystavbu krizovatky.

(o sa krizovatky Kostany nad Turcom tyka, dokoncuje sa dokumentécia pre izemné
rozhodnutie, ku ktorej bude v kratkom case zvolané pracovné rokovanie na
prerokovanie navrhu. Klicové bude rokovanie so zeleznicnou spolo¢nostou v désledku
nutnosti tprav kolajiska a stanice. Hned, ako sa procesy pohnu dalej, o dalSom vyvoji a
terminoch hlavne verejného prerokovania krizovatky v Kostanoch nad Turcom vés
budem informovat.

V termine 15-16.10 sa organizuje Velka cena Martina v krasokorculovani
nazimnom Stadione v Martine. Srdecne vas pozyvam na tito jedine¢nd udalost!

Objednavatel: fyzickd osoba Dalibor Steindl
Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava, 1C0: 36252417 Y,

LESINT

PELETY ENplus A1
BRIKETY - valec, RUF

_

0%
e -

NAJLEPSIA CENA A KVALITA NA TRHU
TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZKVAM

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 - 17:00 hod

MT22-40 strana-

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

v
pa

mnického 4003/47, Martin

B +421 947 903 407
.. martin@nabytokjuko.sk
-

47-139

73-0023
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YRN/)VR  KyALITNE BRIKETY PRIAMO K VAM
DREVO .
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FREZOVANIE $jxiHe
VLOZKOVANIE| Sk

spower| okQ' o
- = mall KOMINOV

960 kg/1 paleta *_

1,1m e

N SLOVENSKY (ERTIHKOVANY MATERIM.

13 ZLAvA )
plnometer ukladany i . na materlal 30/0
DOPRAVA ZDARMA RH e &
WYY IEPYEA Viac info a objednavky: 0918 348 999 ,‘:,’}Q’,gg',ﬁﬁﬂ:ll:ﬁ = 09

ANTRACIT | SRR
e

HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

" HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Vystavbu a dokoncéenie strategickych dopravnych uzlov

Operativu pri rekonstrukcii, oprav a modernizdcii ciest a mostov

Inovativne a moderné skoly

Zlepsenie zdravotnej a socidlnej starostlivosti

Zefektivnit' podporu a rozvoj cestovného ruchu

Lubomir VANKO

Nezavisly kandidat na poslanca Zilinského samospravneho kraja

MT22-40 strana- 11
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Bylinky v nasej kuchyni

Priaznivé Gc¢inky byliniek na nas
organizmus poznali uZ nase staré
mamy a pri ich spravnom pouZiva-
ni dokdaZeme nimi nielen dochutit
a prevonat pripravované pokrmy i
napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky moZete vyuzit pri priprave
rozlicnych pokrmov, ktoré vdaka nim
ziskaj vyborni chut i vonu. Hodia sa
k mésu, zelenine ale vyborne dochutia
tieZ rozne osvieZujlice napoje.

Bazalka - pouZiva sa do omacok,
Salatov i polievok. Ochuti tieZ marina-
dy a zalievky. Velmi dobre sa hodi k
paradajkam ¢i baklaZzanu a pravdaze
k cestovinam. Do varenych jedal ju pri-
davajte az tesne pred ich dokoncenim,
aby nestratila svoju voru.

Kopor - sa hodi pri priprave pece-
nych ryb ako aj na dochutenie omacok

aj chut roznych Salatov ¢i omacok. Z
listkov medovky si moZete uvarit Caj,
Ci sirup, ale pridavat ich moZete aj do
limonad a zeleninovych ¢i ovocnjch
Salatov. Rovnako sa vyuZzivaja pri zdo-
beni koktailov ¢i mac¢nikov. Ak vSetky
listocky nespotrebujete, mozete si ich
ususit. Staci, ak ich rozloZite v jednej
vrstve na plech a suste na teplom, su-
chom a dobre vetranom mieste.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vy-
robu kociek Iadu vloZte celé listky me-
dovky a zalejte vodou. Ladové kocky
vam potom vyborne poslizia pri pri-
prave napojov.

Pazitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnej$ia. Ochuti natierky, Sa-
laty i cestoviny so syrovou omackou.
Do varenych pokrmov ju pridavajte az
po ich dokonceni, nevarte ju.

Ci zeleninovych Salatov. TieZ sa uplatni
prinakladani zeleniny. Nemal by prejst
varom a preto ho do varenych jedal pri-
davajte aZ na zaver.

Mita - pre jej vyrazni mentolovil
vonu vyuzite métu na ochutenie zele-
ninovych Salatov, dusenej zeleniny, pe-
¢eného masa, ryb, marinad a zalievok.
Svoje miesto najde aj pri vyrobe dezer-
tov, zmrzliny a osvieZujicich napojov,
ktoré nielen dochuti, a prevonia ale aj
ozdobi.

Medovka - jej listky maja citréno-
v{ voiu a vyborne sa hodia najma do
napojov, ¢i dezertov, ale osvieZit moézu

E_
.-f.;

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay
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Ochrana pred smogom

-

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku — tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a Iahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C

1'%

BEOEUR |
MESAENE [t
Gl

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Vitamin C
1 A
EUR

SOPH

1460-EUR ]
MESAC -
BALENIE |
E—

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi €i infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

.....

a rychlejsiu dlavu.

~

EXPERT

JOD 150mcg
18

"EUR
5

-_

B-KOMPLEX

=

Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom rred. 0904 552 345
S mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) (dostupne od Pon. - Pia.)
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FINAL-CD zcisoensy R

HLADAME DO SERVISU
NOVEHO KOLEGU

Miesto prace: Zilina
Ponukany plat (brutto): 1500 € + sluzobny byt v Ziline
Termin nastupu: lhned'

Druh pracovného pomeru: Plny avazok

V pripade zaujmu prosim o zaslanie struktUrovaného Zivotopisu na adresu daniel.hancik@finalcd.sk.

Alebo nas kontaktuje na telefébnnom cisle +421 413 810 101.

www.finalcd.sk

86-0290




O P latisadls NAJLEPSIE PONUKY

4 )

712¢

Sportovy kocik CARETERO
Sonata black

1 prenasedeti.sk

Giide Aku retazova Vodna hmla ORION Déza s drevenym
pila KS 18-0 20 m, 20 trysiek vieckom, 1,11

9topnaradie.sk 9 shopjk.sk 9 Kuchynovo.sk

4 N N [ N )

5108, 16610¢ fae 37910¢

k,

Candy CCE3T618EW
Chladnicka

Drevené svadobné
menovky

Alize Puffy More Elektricka kolobezka
Cierno - siva 6284 DEXKOL E4-9 MAX

9 Vinytinka 9 ekoSPORT

9 Amanitka Handmade 9 Zlavnené spotrebice

4 N N 7

110%¢ 2169~ 9500¢ 7690

HUZARO Herny stdl Daikin Stylish FTXA20BS Vecerny potok 5 jedal denne na 28 dni
HERO 6.0 BLACK + RXA20A strieborna Akrylové farby na platne 0 = .
Donaska 28 - Stravovanie

9 Profitent.sk M Klimavision 9 Zlatovsky podla Anténie Macingovej
& -

94,348 9734¢

1232¢

www. TonerPartner.sk

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné néplne a 3% na originalne néplne
bl

na onljme trhowsklt;. ;,WW.OpIatlsa: h --

MT22-40 strana- 14



15—

MARTINSKO ZAMESTNANIE
7
h Spoloc¢nost CIE MAR SK
{ _ CIEMar Sk prijme do TPP:
o r 4
(04
PRO 8 . o OPERATOR CNC - OBRABAC KOVOV
. v 3%s P
i prleeme g 55 % = Miesto prace: Ulica priemyselna 1940/14, 038 52 Sucany
0 BRABACOV I(OVOV ﬂ %( % % o Termin nastupu: ihned’
miesto vykonu prace MARTIN N *E'- §" 3 4 Mzda (brutto): Zakladna zlozka mzdy od 685 € do 1 068 €/mesiac
) o . . X 8 < & ﬁ + Variabilnd zlozka mzdy od 171,25 € do 267 €

> » praca v stabilnej spolocnosti o §~ ° é <

E > odmfeny : o %é S m Letny bonus, zimny bonus, bonus za absentizmus, mzdové

= > pravidelny plat s &3 (w) zvyhodnenie za pracu v noci, v sobotu a v nedelu a iné benefity

L . : “ - =

m » moznost osobného rastu W 3 (S
W m

MZDA: 8,00€/hod. ] ® s &e 043 4260 413, 0903 906 904 4 infomarsk@marsk.sk
N\ J

0905 503 504
e-mail: predaj@famis.sk

kontakt:

www.famis.sk

Sprostredkovanie
uz 20 rokov

Ak méte zdujem o dlhodobui spolupracu a finanénd istotu, kontaktujte nds
www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at

+43 699 190 48 723 | +43 767272251 12

.
Hifein Wirde

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom
Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

8. oktobra 1939 Vyrocia a udalosti

Druhd svetova vojna: Nemecko anektova-
| lo zapadné Pol'sko

KV ETI NARSTVO

since 2012

hlada sikovnu,
samostatnu a zodpovednu

KOLEGYN KU
0918 521 888

o
26-0010

66-326
26-0026

Hl‘auame nracnunmnu

na skladanie a montaz
kuchynskych liniek, nabytku

Mzda: 1 000 - 1 800 €/mesiac
podla skusenosti

0902 828 1 09

65-046

9. oktobra 1874
zaloZenie Svetovej posStovej inie

Publikdcia
o klimatickej zmene

Mzda:
4,70 €/hod./brutto

Kontakt:

0908 474 640

26-0006

KLTeER

PRUIMAME BRIGADNIKOV NA CISTIACE PRACE

Nastup - ihned - Praca pocas vikendov
Plat brutto od 4,00 € hod.
+ prémie 1,50€/hod. + priplatky

V pripade zaujmu nés kontaktujte telefonicky na
0904 999 632 alebo kilter@kilter.sk

26-0011

Ponu kame pre Zivnostnikov

PRACUV NEMECKU

Prijmeme do pohostinstva
Sviecka na Ladovni

26-0022

online noviny pre vsetky regiony WWW.REGIONPRESS.SK
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ZVYETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI

||||II|I|-|

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje
prafesiondine g akologicks Cigmenie Tosdd o vaeTkpoh
netiodicich mikroongamizrmoy, rias. mochow, plesnl

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

RYCHLD, PROFESIOMALNE & 5

(AIW - Opatrujte s nami)
seniorov v Rakusku

&

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

+ pracovat v Rakisku mozete uz o par dni
+ méme ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové tumusy, rakuska zivnost

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Kritéria Tavolajte hneda zmeiite
pre spolupracu : sv0j Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurz a prax 080024 2444
+ dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

+ vek 25 az 60 rokov vBetky kroky k novej prdci.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

AZ WOrks
CELOROCNA PRACA

v HE*EE]J
BETOMNAR - 2ELEZIAR
PRACOVHIK DO PREFY

B LT RV Py R e e [T )

[N T . e
i

+421 340 515 0380

85_1183

-

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

75-58
66-314

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

DLHOTAVAIUCIM UCINKDM

P! PAROZp

65-137
46-245

decoreum.sk

Nakupte

Zhody, trofeje ” .
i celé polovnicke zlglerky. vyh °d ne
(PASOVACIE TESAKY) VO vybra nych
Kipim veciz 1. a 2. h
sv. vojny + vykup E’ShOPOC
. . . DUKA KOBEREC
vzduchoviek a minci. BOHO 80X60 CM

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

ZUAVA NA DALSIE
KOBERCE

Cela SR

461220002

opl a ti S a‘l . shopjk.sk decoreum.sk
.S _ _
ZACNITE PREDAVAT -
)
” ‘ KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
ELEFANTA SUPER VERSO 21
ZLAVA NA DALSIE ZLAVA NA DALSIE
KOBERCE KOBERCE

N
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