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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

POPRADSKO

KEZMARSKO

Vsade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som este pracovala v

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Redakda:  Bajealska 3505363 inom periodiku, dostalasomzatilohu  Pre miia osobne domov predstavuje

popradsko@regionpress.sk vybrat si tri slova, ktoré st pre minav bezpecny pristav, do ktorého sa mézem
Zivote ddlezité a nieCo o nich napisat. vzdy vratit. Je to miesto, kde méZem byt K L A M P I A R s

JREGIONPRESS  Spominam si, Ze jednym z nich bolo sama sebou, kde si mdZem oddjchnut po
Vydavatel: slovo domov. tazkom dni, kde m6Zem plakat aj snivat, 0904 121 559 | www.tulis.sk

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekové 0905 338 878

Mioslavimrich 0907895865 o domov je oznacovana aj nada vlast le a preckat tie horsie. Domov je pre miia | (° 2
Alena Berithova 0907877862 .. . . p N o

¢i domovina. miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto- F R Z D V A N I E 3
Www.regionpress.sk OKkolnosti mnohych z nis zaveji ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

www.facebook.com/regionpress.sk

Domov méZe mat rozne podoby, no
vo vSeobecnosti mdZeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili ¢ast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-

pocas zivota do rozli¢nych kitov sveta,
kde sa tieZ snazime vytvorit si domov,

trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa méZzem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
vSedné aj tie vinimocCné, prezivat s nimi
Gspechy aj pady, travit s nimi pekné chvi-

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

VLOZKOVANIE

) no nasa vlast bude pravdepodobne prave je miesto, kde byvas, ale > revizie kominov KDMINDV
\rl.gcr'l?%ﬁfﬁnom tym miestom, kam nas to bude vidy ta- miesto, kde ti rozumeji,” ku kolaud3ciam RD
papieri hat, kam sa budeme vzdy vracat. a podla mna je naSou U kolau . ciam e i
) Domov, to nie je len strechanad hla- najvicSou vihrou, naj- > frézovanie a vioZkovanie

DISTRIBUCIA (41520 domdnost) vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame. vacSou radostou a naj- kominov ‘ b
KazZdy tyzdeii: ) Skutocny domov je miesto, kde ndm je vacsim Stastim, ak . - . o
Eﬂ%ﬁ)(\i)ce L’fﬁé?g:r%kvgskgb';erfgmvfkg prijemne a kam sa unaveni po praci¢ina- s obe tieto miesta > strojové Listenie It“
Lomnica, VIkova, \}rbgm SpiskaSobota,  PIneni zaZitkami z ciest vzdy teime, kam  totoZné. zadechtovan(ch A,
Straze pod Tatram, Batizovee, Ganowee,  sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvyc¢ajne » Renata Kopacova, redaktorka kominov >

Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Svit, Strba, Svabovce, Velky Slavkov,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

OKTOBROVA'AKCIAPRED]PAMIATKOU/ZOSNULYCH
80€
120€

0911 996 087 0949 651250

Zaruka na znaky

info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovngch droch

od 700 hed do 17.00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315

0905 279 418, Michal Hudac

99-12
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POPRADSKO ZAMESTNANIE

Stante sa sicast'ou Gspesnej firmy Zamestnanecké vyhody,

s dlhodobou tradiciou! benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE
250 € po skasobnej dobe

> prispevok zamestnavatela
na doplnkové dochodkové poistenie

. . e s . > vianocna a dovolenkova odmena
> \yrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody 5 SR e o e

> Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych erpadiel ~ gropkoy

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia
(byvaly Tatramat - ohrievace vody) hfadame
Sikovnych pracovnikov na pozicie:

> Zvaracsky robotnik, pajkova¢ > firemné spolocenské posedenia
(praca vhodna aj pre zeny) (viano€ny vecierok, family day,

) Strihac- lisar den deti)

Y Zvaraé > odmena pri odchode do déchodku

a narodeni diet'ata

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi > firemné Sportové aktivity

5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat po¢as skiisobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od Popis spolocnosti:

pracovnej pozicie. STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je

vyrobcom elektrickych, kombinovanyjch
a solarnych ohrievacov vody a tepelnyjch
cerpadiel

Plat po Gspesnom absolvovani skiSobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto
v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktarovany zivotopis

na e-mailovd adresu: jana.keri-basistova(@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E LT Ro N

99-02
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BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Partizanska 1849

FIPEGATHERM | road 2eom

Sme natrhuuz 17 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH &= g 2 all,
.. AJ PRE NAROCNYCH P S

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5= 7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

... NGl Udis prvilame

Plastove Vchodové AZOVE Zasklievanie Prenajom
. - WNEN, - - - -
okna a dvere dvere SERe balkénov leSenia a ploSin
>

|
A& ‘I

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'SK e-mail: info@pegatherm.sk
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POPRADSKO

POLITICKA INZERCIA

Istota _
v neistych
casoch

Anton Danko

nezavisly kandidat
na primatora Popradu

antondanko2022.sk

Socialna oblast patri medzi moje priority!

V meste Poprad sme nastavili socidlnu politiku so zretelom na potreby naich
obyvatelov. Zabezpecujeme celd $kalu socialnych sluzieb. Stardme sa o 8 dennych
centier (byvalé kluby déchodcov), detské jasle pre 25 deticiek, nocl'aharen pre 35
I'udi bez pristresia spolu s pracoviiou a jedaliiou.

Zabezpe€ujeme prepravnu sluzbu pre imabilnych ab&anov i terénnu socialnu sluzbu
krizovej intervencie. V spolupraci so Slovenskym Cervenym krizom v Poprade
poskytujeme obedy pre seniorov a tazko zdravotne postihnutych v objeme 1000
stravnych jednotiek denne, vratane dovozu pre imabilnych. V dennom stacionari
pomahame 10 ['udom, v zariadeni opatrovatel'skej starostlivosti je umiestnenych
dalsich 30 klientov. Celkom 95 opatrovateliek sa stara o 220 obcanov odkézanych
na tlto sluzbu.

Prevadzkujeme dve pobytové zariadenia pre 132 seniorov na Komenského
a Okruznej ulici.

Ako jediné mesto na Slovensku Poprad uZ dihé roky pravidelne zabezpetuje

Zariadenie komunitného charakteru pre seniorov vo Velkej bude pravym
opakom ostatnych dvoch vel'’kokapacitnych zariadeni. V domceku rodinného typu
bude byvat maximalne 12 seniorov, ktori si svoj zivot budu riadit sami s pomocou
a podporou personalu.

\ Matejovciach méame v plane postavit Pobytoveé socialno-zdravotné zariadenie,
ktoré bude mat kapacitu 30 miest a budt v iom mact byt umiestneni seniori, resp.
osoby s dihodobo nepriaznivym zdravotnym stavom.

liecebné pabyty v kipeloch pre svojich najstarSich obyvatelov. Ako jedini na
Slovensku organizujeme bezplatné denné tabary pre deti zamestnanych rodic¢ov
a pabytové tabory pre deti z rodin v nepriaznive] socialnej situacii.

Podl'a Asociacie komunalnych ekonémov, v roku 2021 bolo mesto Poprad
v desiatke najvacsich nasich miest lidrom na Slovensku v poskytovani kvalitnych
a hlavne cenovo dostupnych sociélnych sluzieb s najvy$sim finanénym objemom
poskytovanym na tento Gcel. V roku 2022 v mestskom rozpocte tato suma
predstavuje viac ako 6 miliénov eur.

Kto dnes hovori 0 nedostatocnej socialnej praci mesta Poprad, tak bud’ nie je
informovany, alebo U¢elova zavadza.

Starostlivost o socialne odkazanych obyvatel'ov je mojou prioritou, a preto aj vo
volebnom programe na roky 2022-2026 chcem z prostriedkov Planu obnovy
investovat do dalSieho rozsirenia socialnych sluzieb.

Komunitné centrum v Matejovciach bude priestorom pre vzdelavanie a vychovu
marginalizovanej skupiny obyvatelov. Vdaka nemu sa zefektivni sociélna praca
s touto skupinou a zlepsi sa tak kvalita Zivota vSetkych obcanov v ramci
vzajomného spolunaZivania.

Prestupné byvanie v podobe dvoch bytovych domov s 36 jednaizbovymi bytmi
pripravi vdaka asistentovi byvania socialne znevyhodnenych ob¢anov na byvanie
v najomnych bytoch. Denne budu vedeni k vSestrannej aktivizacii a samostatnosti.

PP22-40 strana- 5
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Téma tyzdna DOM, BYT, ZAHRADA &

REALIZATOR VASICH
STAVEBNYCH PROJENTOV

Kiizlime s tekvicami

Tekvice v naSich zahradach dozrie-
vaji a ich vyrezavanie sa uz stalo ne-
odmyslitelnou stiCastou jesenného
obdobia a zabavou pre celi rodinu.
Vytvorit z nich méZete originalne de-
koracie, ktoré skraslia vasu zahradu
¢i pribytok. Tak si vyberte tii svoju a
moZete sa pustit do prace. Ak aj nema-
te zahradu, obchody dnes poniikaji
dostatocny vyber tychto plodov.

AKo vybrat tekvicu? - Na vyrezava-
nie je najvhodnejSia oranzova tekvica.
Mala by byt nielen dostatocne velka
ale mala by mat aj pravidelny tvar. TieZ
skaste, €i nie je velmi tvrdd, aby ste do
nej mohli bez tazkosti vyrezat potrebné
otvory.

Co budeme potrebovat? - Aby praca
iSla skutocne od ruky, pripravte si ostry
noz strednej velkosti a tieZ mensi ndz
na vyrezavanie detailov, lyZicu na vy-
beranie obsahu tekvice, misku, fixku
alebo pero.

Ako na to? - Tekvicu umyte. Okolo
stonky nakreslite perom alebo fixkou
kruh, pripadne iny vzor, napriklad
hviezdu ¢i Stvorec. Mal by byt dosta-
to¢ne velky na to, aby nim presla vasa
past.

Do nakresleného tvaru potom po-
maly a opatrne vyreZte ostrym noZom
otvor. N6z pritom smerujte Sikmo na
stred, poklop bude na tekvici lepSie dr-

Zat a nebude sa prepadat do jej vnitra.
ReZte tak, aby vznikal mierne lieviko-
vity tvar.

Zo vzniknutého otvoru postupne
lyZicou vyberte duzZinu a nasledne,
ked moézete vnorit ruku dnu do tekvi-
ce, oSkrabte eSte primerané mnoZstvo
duZiny tak, aby zostala stena hruba asi
dva centimetre.

Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda oci, nos a tsta. Fantazii sa vsak
medze nekladd a tak si na fiu miesto
tvare mozete nakreslit aj iné ozdobné
motivy.

Mensim noZom vpichujte do tekvice
a snazte sa vyrezat predkreslené tvary.

AKk na tekvici eSte po vyrezani zo-
stali ¢iary od fixky, zmyte ich navlh-
Cenym obraskom. Do tekvice na zaver
umiestnite svetlo. PouZit sa da klasicka
alebo Cajova sviecka, pripadne mensia
baterka.

»ren

0911 308 298
www.sperostav.sk

99-29

zdroj foto rescueram3 pixabay

SETRENIE ENERGIE
PRI VYKUROVANI
RODINNEHO DOMU

"'fx

Obhliadka
andvrh
ZDARMA

- realizdcia
- servis

Design Technology s.r.o.
Priemyselnd 4880
059 51 Poprad - Matejovce

0917 687 376 - 0908 971184 www.d-t.sk E

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 12. oktobra 2022

DS BYT
o BT

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

V cene: zameranie, ki'ucka, kukatko,

odvoz starych dveri

NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER] V REGIONE!

Tt ot

DVERE

[ mEcue

NOVINKA 2022 SECUM
7 DEKOROV NA SKLADE
MODERNE A ELEGANTNE

i BEZPECNOSTNE

~ TEPUJEME
KOBERGE A SEDACKY +,
= 0910281674

www.proficleantatry.sk

4

KOBERCE
VYDVIHNEME - VYCISTIME - SUUHE PRIVEZIEME

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

W by -

99-09

9-010

JK & MP business company, s.r.0.

KUCHYNSKYCH
TUKOV

Cena od 110 € bez DPH
za jeden lapac

Michal Pjatek tel.0907 353 790

99-004
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Tema tyzdna DOM. BYT, ZAHRADA @

s '_ [7&(@%“ ‘ : Venujte sa blizkym

HOME DRCOW

Balik 2.7 BASIC o 404 v Balik £22: KOMPLEX ud EEI: e
» ysavanie podish + Prazhekame perin

o Lmiytio podeih o (Llmpvanie dicipn ] ¥

« Lieranie perach « Uprataniie po rekonsirukch, —

+ Lipratame kischyne MO OSTNVDY

« Shnita

Prostredie, ktoré nas obklopuje, krasa, pohodlie, teplo domova - to je nasa
praca a hobby. Ponikame bytové doplnky, dekoracie, kriedové a akrylové
farby, rozne kreativne pomdcky ako $ablény, ryZzovy papier, Stetce, transféry
a hlavne v duchu hesla ,,nevyhadzuj - renovuj”, uéime na nasich kurzoch ako
pracovat s farbami na nabytok.

Je Uzasné ako sa stary a Skaredy kiisok méze zmenit a sluzit este vel'a rokov.
Radost je o to vacsia, ak si svoj domov premenite vlastnymi rukami. Absolvo-

« Balik £3; PROFI od 100
Ty P hire)

vali sme workshopy priamo u dizajnérky Annie Sloan a ziskané znalosti sa
snazime vyuzit nielen v nasej préaci, ale hlavne ich posuvat dalej na nasich

kurzoch.
objednavky@marion.sk - 0905 349 758 - www.marion.sk n-'E @marionhomedeco §
13. oktébra 1781 Vyrocia a udalosti
cisar Jozef Il. vydava tzv. Tolerancny patent - vyhlasoval obme- 0348 718 376 | 0910 144 688 | tulux@corporatum.sk
dzent naboZensku slobodu www.tulux.sk

+$ www.elzar.sk
@ 0915 895 846
elzar@elzar.sk

ELZAR, KeZzmarok - | o
Niznd brdna 23 | byvalé kasarne iy BSEISCS)N WWWI'eglonpreSSSk \

Po-Pia 73°-12% / 13°2-16° | So 8°°-12°° B

AEMA

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Vas osobny
realitny maklér

Bute mi welkou cfiou Vi pordc]
& proviajors pehinuis nost slaba

& hiadanim hoviho Gorswn Ponukame kvalitnu opravu

Kanceldria:
et plastovych okien a dveri. Vymena )
E imitien ) . . Podtatranska 135/2
gt i i skla, tesnenia, nastavenie okien )
L Eie bl. Lipa, 058 01 Poprad
S a dveri, vymena komponentov

ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RIAIIAJIE\EEN g KU G-
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Spoznajte liec¢ivi silu rakytnika

Rakytniku sa pripisuje mnozstvo
priaznivych ti¢inkov na nase zdra-
vie a nasi predkovia ho vyuZzivali pri
liecbe roznych ochoreni. Spoznajte
aj vy jeho liecivi silu.

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajtci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tinmi
a vasmu pohladu iste neunikna jeho
Ziarivé oranzové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do okt6bra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlZ ciest ale pestovat
ho mozete aj vo svojej zahrade.

Blahodarne G¢inky rakytnika na
zdravie - Rakytnik obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre nas imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tieZ
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.

podmienky, Ze zasadite asponl dve
rastliny, kedZe rakytnik je dvojdomy,
pricom jedna rastlina je samcia a dru-
hé samicia.

Pripravte si rakytnikovy sirup
- Plody rakytnika umyte a nechajte
odkvapkat. Nasledne ich rozmixujte a
potom prepasirujte cez sitko. Ziskani
Stavu prelejte do hrnca a pridajte cukor,
pri¢om na liter Stavy pouZzite 1kg cukru.
Zahrievajte do teploty 8o stupriov C a
stale mieSajte tak, aby sa cukor rozpus-
til. Hotovy sirup prelejte do menSich
flia$ a odloZte do chladnicky. Denne sa
uziva lyZicka tohto sirupu. Pit ho mo6ze-
te ako limonadu, rozmieSany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Dajte pozor! - Ak mate tazkosti so
Zlénikom alebo pankreasom, rakytni-
ku sa radSej vyhnite. V pripade, Ze si
nie ste isti, poradte sa s odbornikom.

KVALITNE
BUKOVE
BRIKETY

BRIKETY

www.briketyvychod.sk

mame
skladom

Rakytnik zlep$uje travenie a pomaha
pri zalido¢nych problémoch rézneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouZivanie rakytni-
kového oleja mdZe pomdct s lieCbou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy
¢i akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv
aj na cievy.

Pestovanie rakytnika - Rakytnik
nie je naro¢ny na pestovanie. Posta-
¢i, ak mu v zahrade najdete svetlé
stanoviste s lahkou a priepustnou p6-
dou. Dokonca sa mu bude darit aj vo
svahovitej zahrade. Urodu o¢akavajte
az v tretom roku pestovania, aj to za

Prizbere plodov rakytnika si dajte pozor na ostré trne.

#

»ren

autor foto kasjanf pixabay
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OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE é/‘;j\t;,.‘sle
DATUMOV na
POMNIKOCH e
PRIAMO NA CINTORINE pred smogom
Gistenie dvojhrobu 100€ [ www.cujte.sk |
0944 229 001 R

-

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujice,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom rred. 0904 552 345
S mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) (dostupne od Pon. - Pia.)

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C

14 1

EUR

1@,@95;3; = E0ER 5™
MESAENE (i -

-
www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Vitamin C
1

EUR

SOPH

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporGicané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

.....

a rychlejsiu dlavu.

~N

9
MEDIKA
EXPERT

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

33-0049

PP22-40 strana-
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POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

LESINT

PELETY ENplus A1
BRIKETY - valec, RUF

SIHTTHE T N

NAIJLEPSIA CENA A KVALITA NA TRHU
TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZ K VAM

Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 - 17:00 hod

0911770044 | www.logint.sk |
Sl () REGIONPRESS

POPRADSKO.SK
nafacebooku .
i www.reglonpress.sk\
T

73-0193

" D RE\’ENE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< = - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A H I'I N I Ko"E - ZASKLIEVANIE BALKONOV
0 KNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
| DAL LX HSME Cyuatro
LAMIHATG'-JEPGDLAH\' Doty EREeh O

7MMOD 6,95 €/M2
8 MM OD 7,90 €/M2

METRAZME, KUSOVE A DOMACE KOBERCE,
BEHUNE, PVC-PODLAHOVINY, VINYLOVE A
LAMINATOVE PODLAHY, BYTOVY TEXTIL,
GARMNIZE, OBSIVANIE KOBERCOV

'|._I

r I
g

|
KOBERCE ERRAY &
m

# OO SEVENR A HEBMAROK, GARRALARSHA 19

L 0907 906 996, 0907 925 233

& wwee.bratex.sk | bratexsbratex.ok

— ]I EER R

REALIZUJEME POKLA DI{‘I" PUE-PDDLAHD\IIH A KOBERCOV

PP22-40 strana-

~ Byty MARTI

= POSLEDNE VOLNE BYTY

m Moznost sa hned nastahovat

m Skolaudované 03/2022

» Standard bytu v cene

m Energetickd trieda Al

= Byty ned'aleko Vysokych Tatier

m 50 parkovacich miest v aredli

m V blizkosti $kolky, skoly,
obchodov a sluzieb

Projekt vznikd v mestskej Casti
Poprad-Matejovce, ktord sa meni
na aktivnu sucast mesta.

wWWW. bgtgmortl sk

=B DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

|
3
-
g
-

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia
adoprava

zdarma

Cistenie
beténovych pléch

dvojhrob 120€
malba pisma  1,00€/znak

-I Predaj a montaZ svietnikov a vaz

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych
a detskych pomnlkov

Pomniky s ndpismi, ki

cie dos

. www.cisteniehrobovsaris.sk

83-0006
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kidpim SIMSON, BABETU,
PIONIER  STELU, STADION,
JAWU 250, 350 aj diely.
0949505827

13 ROZNE / predaj

» Preddm nova knihu
Stary Juh Poprad ilustra-
cie a fotografie. 15 euro.
0908876988

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom &
domy/predaj 5
6
7
8
9

pozemky/predaj
reality/iné

stavha

domdcnost

zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

detom 12

rozne/predaj 3

rozne/iné 14

hladam pracu 15

zoznamka 16
Chcete si

) o ’

podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vydctuje vas mo-
bilny operator. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrétane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
hka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnaku sms
tolkokrét, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novindch, PP zamefite za
skratku novin, ktorl ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu  Platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

Bylinky v nasej kuchyni

Priaznivé Gc¢inky byliniek na nas
organizmus poznali uZ nase staré
mamy a pri ich spravnom pouZziva-
ni dokaZeme nimi nielen dochutit
a prevonat pripravované pokrmy ¢i
napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky mozZete vyuZit pri priprave
rozlicnych pokrmov, ktoré vdaka nim
ziskajl vybornii chut i véiiu. Hodia sa
k mésu, zelenine ale vyborne dochutia
tieZ rdzne osvieZujlce napoje.

Bazalka — pouziva sa do omacok,
Salatov i polievok. Ochuti tieZ marina-
dy a zalievky. Velmi dobre sa hodi k
paradajkam ¢i baklazanu a pravdaze
k cestovindm. Do varenych jedal ju pri-
davajte az tesne pred ich dokoncenim,
aby nestratila svoju vonu.

Kopor - sa hodi pri priprave pece-
nych ryb ako aj na dochutenie omacok
¢i zeleninovych Salatov. TieZ sa uplatni
prinakladani zeleniny. Nemal by prejst
varom a preto ho do varenych jedal pri-
davajte az na zaver.

Mita - pre jej vyraznii mentolov
vOnu vyuzite mitu na ochutenie zele-
ninovych Salatov, dusenej zeleniny, pe-
Ceného mdsa, ryb, marinad a zalievok.
Svoje miesto najde aj pri virobe dezer-
tov, zmrzliny a osvieZujacich napojov,
ktoré nielen dochuti, a prevonia ale aj
ozdobi.

Medovka - jej listky maja citréno-
vl vonu a vyborne sa hodia najma do
napojov, ¢i dezertov, ale osvieZit mozu

aj chut réznych Salatov ¢i omacok. Z
listkov medovky si mozZete uvarit Caj,
Ci sirup, ale pridavat ich mozZete aj do
limonad a zeleninovych ¢i ovocnych
Salatov. Rovnako sa vyuZzivaja pri zdo-
beni koktailov ¢i mticnikov. Ak vSetky
listo¢ky nespotrebujete, mozete si ich
ususit. Staci, ak ich rozloZite v jednej
vrstve na plech a suste na teplom, su-
chom a dobre vetranom mieste.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vy-
robu kociek Iadu vloZte celé listky me-
dovky a zalejte vodou. Ladové kocky
vam potom vyborne posliZzia pri pri-
prave napojov.

Pazitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Sa-
laty i cestoviny so syrovou omackou.
Do varenych pokrmov ju pridavajte az
po ich dokonceni, nevarte ju.

-
“F
= . w7 ﬁ'
»ren

zdroj foto StockSnap pixabay

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma frézova!
- dohoda ista od 15€
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

Realizujeme
STROJOVE POTERY

LETNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm - omietky
0,58 €/m? hribka1cm / pucovka
« najlepsi pomer Od 5,05€
kvalita/cena partnerfirmy s materidlom
« predizend zdruka Stavpoc endrol
na 60 mesiacov . .
- diagnostika STAVEBNE PRACE
zateplovanych
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983 )
|ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

sapmonazsny | ZATEPLOVANIE  SagieevT:]
9,50€/m’ LT 665 719 051

R 1 9[5]2
91 7 71 16 1
3 5 619z 7
SIBE 5 X |9 7
97| 2] 18lel5 31 |5
2 6 . 6 117 Redakcia
7 1 5 2 | | Popradsko
2|8 2 1 0905 338 878
5 gslal |7 3 0907 877862

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE
Vzor

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Paci sami
AKCIA 440¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

POPRADSKO.5K

nafacebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sttaze, ...

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-17°

10
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POPRADSKO

ZAMESTNANIE

FIRMA TATBA TEXTIL, s.r.0. so sidlom
vhozeca PRIJME DO ZAMESTNANIA:

= OPERATOROV STEPOVACICH STROJOV
Néstupné hruba mzda od 1100 Eur + benefity

= PRACOVNIKOV SKLADU
hruba mzda od 1100Eur + benefity

Meniny,
oslavuju

0903 635 278 :i7indets30m0. =
Sprostredkovanie
uz 20 rokov

Ak méte zaujem o dlhodobu spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nas

www.hilfe-in-wuerde.at 7. Eliska

e -H"j:'1 office @hilfe-in-wuerde.at 8. Brigita
+43 69919048723 | +4376727225112 7 9. Dionyz
- 10. Slavomira
PRACA - g sethitag 11. Valentina
v Brandys nad Labem 12. Maximilian
13. Koloman
*Ndstupny bonus 180 € 14. Boris
*Dochadzkovy bonus .
-m?]zr:io%tnadcgsiov 15. Terézia
«dlhodoha, stabilnd . .
aseridzna prca e amidadoed Lo Uil &
s moznym profesijnym nakladane a vyklidane 17. Hedviga
rastom vdil .
*Praca na trvaly pracovny 18. Lukas
Romer 19. Kristian
20. Vendelin
21. Ursula
e 22. Sergej
platod1250 € 3. Alojzia
+ubytovanie a doprava hradend 3 raberpetand 24. Kvetoslava
TEL: 0919 496 491 25: Aurel
26.-Demeter
Ak hladas stabilnt pracu v Bardejove, prijmeme: 27. Sabina
~ ~ .
KOCISA 28. Dobromila
na pracu v lese (ZL 8,-/m3) 29. Kiaig
Zaujemcov zaskolime, v pripade potreby 30. Simon,
moZnost ubytovania. Simona
.0917 400 095 ¢ 31. Aurélia

, vest harvest

POSLEDNY VELKY ZAROBOK pred VIANOCAMI

Ubytovanie a doprava zdarma!
Moznost aj dlhodobej prace na HPP.

Obltibena brigéda a dobry zarobok na zbere jablik!’ ok
Priemerny zarobok 1250 Ké/den (cca50€) a VIAC, .
cca 1220 €/mesiac (plus diéty cca 72 €/mesiac). Praca
nie je tazka, ale hladdme prednostne ludi zvyknutych =
na fyzickd précu. Praca trva 4 tyzdne. Moznost pracovat ¥
dihsie. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tikol, takze.

zarabate viac! Strava za symbolicky prispevok, alebo i
poskytujeme stravné (zalezi od strediska). Zalohy kazdy. A

tyzden. Nastup 13.10.2022. "

Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavoldme naspat).

08-0037 TT40

Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi

PP22-40 strana-

(B rmpoom

STE vyrocie vyroby vagénov a podvozkov v Poprade spolo¢nost
oslavuje ako ,vlajkova lod” skupiny, ktora je etablovana v 4 krajinach
Eurdpy. Firma nadalej rastie a pre svojich partnerov a zamestnancov
chce BYT PRVOU VOLBOU aj v nasledujlicej storo¢nici.

Staiite sa sticastou spoloénosti TATRAVAGONKA a.s. Poprad
Okrem skusenosti a Vasich predpokladov je pre nas délezity aj sulad
Vasich hodnét s nasou firemnou kulttrou. Vyberte si z nasej ponuky:

ELEKTRIKAR

moznd mesacnd mzda 1100 €

Néplriou prace je vcasné a bezodkladné odstranovanie elektrickych poruch
zariadeni, strojov a budov, starostlivost o zverené zariadenia s dérazom na
ich bezporuchovu prevadzku, vykonavanie preventivnych kontrol strojov

a zariadeni v jedno a viaczmennej prevadzke. Predpokladom je odborné
vzdelanie elektro, prax v odbore a § 22 vyhl. MPSVaR ¢. 508/2009 Z.z.

SUSTRUZNIK, FREZAR

moznd mesaénd mzda 1600 €
(ukolovd mzda s priplatkami a bonusmi)

Néplnou prace je sustruzenie a frézovanie plochych a skrinovych stciastok,
opracovavanie polovyrobkov pomocou sustruhu a frézy a inych nerota¢nych
obrabacich strojov a zariadeni s dérazom na zachovanie pozadovaného tvaru,
rozmerov a povolenych odchylok podla technickych vykresov v predpisanej
kvalite. Predpokladom je odborné vzdelanie, prax v odbore minimalne 2 roky.

voDICVZV

mozZnd mesacnd mzda 1050 €

Naplrhou prace je naloZenie, transport a vylozenie materidlu na VZV, vedenie
evidencie vietkych pohybov dielcov, fyzické zaskladnenie a vyskladnenie
materialov. Predpokladom je platny preukaz na VZV, skisenost s pracou

v SAP-e a praktické skusenosti s obsluhou VZV.

Zamestnancom pontikame rézne benefity:

m bonus za dochadzku az do vysky 100 € mesacne,

m motiva¢na odmena az do vysky 100 € mesacne,

m priplatky a r6zne formy odmien (pri narodeni dietata, vyrociach,
dovolenkova a viano¢na odmena),

m vstup do fitka GOLEM iba za 2,88 € mesacne,

m kafetéria benefitov (poukazky na regeneraciu RELAX PASSY
vo vyske 80 € ro¢ne),

m akcie pre zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov,

m prispevok na doplnkové déchodkové sporenie,

m zabezpecené stravovanie, bezplatné poskytnutie pracovnych odevov
aich servis,

m pomoc kolegom v ich tazkych Zivotnych situaciach alebo volnocasovych
aktivitach (sponzoring a filantropia),

m dobrovolnicke aktivity nasich zamestnancov na pomoc institiciam v meste,
seniorom, starostlivost o zdravé Zivotné prostredie, darovanie krvi,
bezplatné testovanie zdravia priamo na pracovisku...

Dopliujtice informacie radi poskytneme
na telefonnych ¢islach: +421918735724, +421918735710
Svoj zaujem o zamestnanie u nas mozete prejavit aj zaslanim
Ziadosti a Zivotopisu na personal@tatravagonka.sk
alebo osobne na Stefanikova 887/53, Poprad

11—
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Neéakajte kym Komunalne a zupné
g Loy VOLBY 2022
vedief teraz!

S nami oslovite
najviac volicov!

Okrem inzercie zabezpecime:
» 11ac letakov, brozur

a volebnych novin
« Roznos letakov a novin

POPRADSKO ‘

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

LESINT
PELETY ENplus A1

fAlena Berlithovi:

NAIJLEPSIA CENA A KVALITA NA TRHU
TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZK VAM

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod

Marcela Petrekova:

Dajte o sebe
vediet
v najéitanejsich
regiondlinych
novindch.

8% Citanost ty2dennikov:
3 £ 2021 - 4Q J 2021

(J REGIONPRESS

0905 338 878
0007 B77 B&2

SADROVY
ANHYDRITOVY
POTER

0903 895 448
www.albert-in.sk

PP22-40 strana-
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POPRADSKO

TV PROGRAM
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PONDELOK 10.10.2022 @ UTOROK  11.10.2022 @ STREDA 12.10.2022 ll STVRTOK  13.10.2022

@., MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO NEWS 08:30 Zame-
na manZzeliek 09:45 Rodinné pripady 10:55 Po-
licajné pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10
FARMA 15:45 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNENOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Druha $anca ll. 6 22:00
FARMA 23:05 Love Island II. 00:25 Vo Stvorici po
opici 2 02:25 Zamena manZzeliek 03:35 Rodinné
pripady

@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Sudna sien 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:50 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:05 Laska
na chate 15:50 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pota-
sie 20:35 Hranica II. 21:40 Laska na chate 22:20
Inkognito 23:30 Heslo 00:10 Sudna sieri 01:20
Noviny TV JOJ 02:00 Zachrandri 02:55 Riskuj
03:50 Policajti v akcii 04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:30 Der-
rick 15:30 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 BeZim k tebe 22:20 Reportéri 22:55 Kri-
mindlka Staré Mesto 23:55 Sprdvy RTVS ,N*
01:10 Poirot: Stratend baria 02:05 Derrick 22/84
03:05 Horski zachrandr 03:50 Spravy RTVS N
04:50 On air

PONDELOK 10.10.2022

DOMA. 04 06:15 Divoky anjel 08:10 Chi-
cago Fire 10:20 Cennet 12:20 Varte s nami 12:55
Laska, rozum, pomsta 14:40 Koleso stastia 15:40
Divoky anjel 17:35 Chicago Fire 19:20 Divoky
anjel 123 20:15 Varte s nami 20:30 Divoky anjel
MN 12 (Argentina) 1998-1999 N. Oreiro, F. Arana.
21:30 Laska, rozum, pomsta MN 12 (Turecko)
2021-2022 B. Ozberkova, 1. Sen, M. Déngelova, B.
Yortk. 23:25 Zachrdnené Zivoty 78 00:20 Chica-
go Fire 01:45 Zachranené Zivoty 78 02:25 Cennet
03:55 Reflex 04:15 Smotanka

PIUS  piusos20 Divoke kone 0740
Profesionali II. 23 08:50 Neuveritelnd premena
I. 6 09:35 Stratené duse 11:25 Divoké kone 13:55
Velké upratovanie V. 19 14:55 Riskuj! 15:30 Dr.
House IV. 14 16:30 Moja mama vari lepSie ako
tvoja 17:30 Stratené duSe 19:30 Profesiondli |I.
24 20:30 Prci, prci, prcicky: Pikantné pokuSenie
Americkd komédia. MN 15 2001 Jason Biggs,
Chris Klein, Seann William Scott 22:35 Sexbomba
od vedla 01:05 Hrochy v Afrike 03:00 Nové byva-
nie 03:45 Moja mama varf lepSie ako tvoja

E RTVS 06:10 Odkaz vo flasi 07:05
Lassie 08:30 0d prameria 09:05 Generdcia
09:30 Orientacie 10:25 Olejkar 1:30 Obednicek
12:40 Peniaze 13:05 SK DEJINY 14:10 M6j emigrant
14:40 Maliar doktora smrti 15:25 Elena Maréthy-
-Soltésovd 15:55 Najlepsi priatel psa 16:45 Regi-
na 17:30 Farmdrska revue Special 18:10 Na ry-
bach - Petrov zdar 18:40 VeCernicek 19:10 Lassie
20:10 Moja diagnéza 20:35 Investigatori 21:30
Experiment: JAMES WEBB 22:00 Tu sa smejem ja
00:15 Spravy RTVS ,N“ 01:20 Hirek

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:40
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA
15:40 Rodinné pripadly 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 P&n profesor IV. 7 21:50 FARMA
22:55 Vynimocna Nikol 6 00:10 Kobra 1102:15 Z3-
mena manZeliek 03:30 Policajné pripady 04:10
Rodinné pripady

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stdna sier 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:55 Nemocnica 14:05 Inkognito 15:10 Las-
ka na chate 15:55 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pota-
sie 20:35 Nemocnica 21:40 Laska na chate 22:20
Geissenovdi - Tazky Zivot milionrov XI. 23:20
Spackané plastické operacie V. 1/17 00:20 Sudna
sier 01:25 Krimi 01:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Horski zachranari 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don
Matteo 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy
RTVS 20:30 Ordindcia s vyhladom na more
22:00 Miesto zloinu Ostrava 23:05 Bezim k
tebe 00:55 Spravy RTVS ,N“ 02:10 Krimindlka
Staré Mesto 03:10 Derrick 23/84 04:10 Spravy
RTVS N*

UTOROK  11.10.2022

DOMA o1 05:10 Buirlivé vino V. 80 06:10
Divoky anjel 08:10 Chicago Fire 10:20 Cennet
12:20 Reflex 13:05 Laska, rozum, pomsta 14:45
Koleso Stastia 15:45 Divoky anjel 17:40 Dobry
doktor 19:30 Divoky anjel MN 12 (Argentina)
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:30 Laska, rozum,
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Ozberkova,
1. Sen, M. Dongelova, B. Yorik. 23:25 Zachranené
Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 00:25 Dobry
doktor 01:55 Zachranené Zivoty 79 02:35 Cennet
04:00 Reflex 04:20 Smotanka

PIUS 105 05:20 Divoké kone 07:40 pro-
fesionali 08:55 Neuveritelnd premena |. 7 09:35
Stratené duSe 11:25 Divoké kone 13:55 Velké
upratovanie 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House 16:30
Moja mama vari lepsie ako tvoja 17:30 Stratené
dude 19:30 Profesiondli Il. 25 20:30 Rozhnevany
muZ Britsko-americky akény krimindlny film. MN
15 2021 Jason Statham, Holt McCallany, Josh
Hartnett 23:10 Pdste zo Zeleza 01:15 Nocny let
02:50 Kinosdla 03:00 Nové byvanie 03:50 Moja
mama varf lepsie ako tvoja

E RTVS 06:10 Odkaz vo flasi 07:05
Lassie 08:30 0d prameria 09:15 Regina 09:55 Naj-
lepsi priatel psa 10:20 Neobycajné vsedné dni11:30
ObedniCek 12:35 Oknd vesmiru zatvorené alebo
ktosi je za oknom 13:20 Experiment: JAMES WEBB
14:00 Investigatori 14:55 (ista dusa 15:25 Medved
obdivovany aj zatracovany 15:50 Sirotinec pre zvie-
ratd 16:45 Regina 17:30 Autosalon 17:55 VAT 18:30
VecerniCek 19:10 Lassie 20:10 Kuba, revolUcia a svet
21:10 CGyula Kosice a jeho priestor 22:15 Vecera s
Havranom 23:25 Nahradnici 00:20 Spravy RTVS ,N*
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@, MARKIZA 05:00 ~ TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Rodinné pripady 10:55 Policajné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Vyni-
motna Nikol 6 15:40 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Extrémne pre-
meny Slovensko - Druhd Sanca na zivot 22:30
Druhd $anca Il. 6 00:00 Love Island 02:15 Kobra
1103:00 Policajné pripady 03:55 Rodinné pripady

[@ TV J0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stdna sieri 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:50 Hranica Il. 14:00 Inkognito 15:05 Las-
ka na chate 15:50 Prestreté XXIl. 17:00 Udalos-
ti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
potasie 20:35 Krimindlka Kraj 7 21:30 Laska na
chate 22:05 Geissenovci - Tazky Zivot milionarov
XI.23:05 Spackané plastické operdcie V. 2 00:05
Sudna sieri 01:05 Krimi 01:40 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45
Horski zachranari 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy
na Mont-Saint-Michel 22:10 STB: PRISNE TAINE
22:40 Skor nez zomrieme 23:40 Spravy RTVS N
00:50 Ordindcia s vyhladom na more 02:20 Der-
rick 03:15 Horski zachrandri 04:05 Spravy RTVS
,N“04:55 Postav dom, zasad strom

STREDA  12.10.2022

DOMA  10Ma 05:15 Birlivé vino V. 81 06:15
Divoky anjel 08:10 Dobry doktor 10:25 Cennet
12:25 Reflex 13:10 Laska, rozum, pomsta 14:50
Koleso Stastia 15:50 Divoky anjel 17:45 Dobry
doktor 19:30 Divoky anjel MN 12 (Argentina)
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:20 Laska, rozum,
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Ozberkova,
I.Sen, M. Déngelova, B. Yorik. 23:20 Zachranené
Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 00:15 Dobry
doktor 01:45 Zachrdnené Zivoty 80 02:25 Cennet
03:55 Reflex 04:15 Smotanka

PIUS  pius 0520 Divoke kone 07:40
Profesiondli II. 25 08:50 Neuveritelna premena
I. 8 09:35 Stratené duse 11:25 Divoké kone 13:50
Velké upratovanie 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House
16:30 Moja mama vari lepSie ako tvoja 17:30
Stratené duse 19:30 Profesiondli 1. 26 20:30
Navrat do buducnosti 2 Americkd dobrodruzna
sci-fi komédia. MN 121989 Michael J. Fox, Christo-
pher Lloyd, 22:50 Podvod 01:00 Prci, prci, prcicky:
Pikantné pokuSenie 02:55 Nové byvanie 03:45
Moja mama vari lepSie ako tvoja

E RTVS 06:10 Odkaz vo flasi 07:05
Lassie 08:05 Dobry der, Patria 08:30 Laboda
09:15 Regina 09:55 Sirotinec pre zvieratd 10:25
Neobycajné viedné dni 11:30 Obednicek 12:25
Vecera s Havranom 13:45 Gyula Kosice a jeho
priestor 14:50 Kuba, revolucia a svet 15:50 Siroti-
nec pre zvierata 16:45 Regina 17:30 Ambulancia
17:55 Moja diagndza 18:30 Velernicek 19:10 Las-
sie 20:10 Dokonald planéta 21:00 Ked prestane
préat 22:00 Do kriZa 22:50 Kinorama 23:15 Ume-
nie 00:00 Spravy RTVS ,N“ 01:00 Hirek

13

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhd $anca na Zivot 10:35 Rodinné
pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Kobra
1114:15 FARMA 15:40 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Vynimotna Nikol
7 21:50 FARMA 22:55 Pan profesor V. 7 00:00
Kobra 11 02:10 Zamena manZeliek 03:30 Policaj-
né pripady 04:15 Rodinné pripady

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servitky
10:50 Stidna sier 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top
Star 12:50 Nemocnica 13:55 Inkognito 14:55 Geis-
senova - Tazky Zivot milionrov X. 15:55 Prestre-
té XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25
Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Nemocni-
ca 21:45 Na hrane 22:30 Krimindlka Kraj 7 23:25
Skutocné pripady 2 00:25 Stdna siefi 01:30 Krimi
02:00 Noviny TV J0J 02:50 Zachranari

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Horski zachrandri 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:35 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 5 proti 519:00 Sprdvy RTVS 20:30 ,Kukac-
ky* 6/13 MN 12 (Ceska republika) 2021 David No-
votny, Marek Adamczyk, Viktor Sekanina, Theo
Schaefer 21:25 Stella 22:55 Columbo 00:05 Spra-
vy RTVS N 01:20 VraZdy na Mont-Saint-Michel
03:00 Derrick 25/84 04:00 Spravy RTVS N

STVRTOK  13.10.2022

DOMA. noma 05:10 Buirlivé vino V. 82 06:10
Divoky anjel 08:10 Dobry doktor 10:25 Cennet
12:25 Reflex 13:15 Laska, rozum, pomsta 15:00
Koleso Stastia 16:00 Divoky anjel 17:45 Dobry
doktor 19:30 Divoky anjel MN 12 (Argentina)
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:25 Laska, rozum,
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Ozberkova,
I.Sen, M. Déngelova, B. YOriik. 23:30 Zachranené
Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 00:30 Dobry
doktor 01:55 Zachranené Zivoty 81 02:40 Cennet
04:05 Reflex 04:30 Smotanka

plus PLUS 05:15 Divoké kone 07:30 Pro-
fesiondli 1. 26 08:45 Neuveritelnd premena I.
9 09:25 Stratené duse 11:15 Divoké kone 13:55
Velké upratovanie V. 22 14:55 Riskuj! 15:30 Dr.
House V. 1/2416:30 Moja mama varf lepSie ako
tvoja 17:30 Stratené duse 19:30 Profesiondlill. 27
20:30 Robin Hood Americky akény dobrodruzny
film. MN 12 2018 Taron Egerton, Jamie Foxx, Ben
Mendelsohn, Eve Hewsonova 22:50 Proxima
01:10 McLaren 02:55 Nové byvanie 03:40 Moja
mama vari lepSie ako tvoja

E RTVS 06:10 Odkaz vo flasi 07:05
Lassie 08:05 Dobry den, Patria 08:30 Romano
Hero 09:10 Regina 09:55 Sirotinec pre zviera-
t4 10:20 Kto zaplati nohavice 11:30 ObedniCek
12:20 V znameni Slnka 13:00 Do kriZa 14:00 Ked
prestane prsat 15:00 Dokonald planéta 15:50
Sirotinec pre zvieratd 16:45 Regina 17:30 Retro
noviny 18:00 Hladanie stratenych svetov 18:30
Veternitek 19:10 Lassie 20:10 Strateni v Andach
22:05 SK dejiny 23:00 Prva: Zora Jesenska 23:40
Retro noviny 00:05 Spravy RTVS ,N“ 01:10 Hirek




SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

na vybrane vozidla az do.2 000 €

12 000 vozidiel na vyber / 0% akontacia, odklad splatok / Vybraneé vozidla s tovarenskou zarukou

SKODA FABIA HYUNDAI 30 SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2016 1.4 T-GDI, 103 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 6999 € 0d 9999 € 0d 10 999 €
od 26 €/mes. od 36 €/mes. od 40 €/mes.

ZLAVA FABIA yAW\V/. HYUNDAI ZLAVA OCTAVIA
azdo 1000 € 300x azdo 1500 € 350x azdo 2000 € 500x

VW PASSAT DACIA DUSTER KIA SPORTAGE

2.0 TDI, MO kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
od 11599 € 0d12799 € 0d 13999 €
od 42 €/mes. od 47 €/mes. od 51€/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN yAW\V/ DACIA ZLAVA KIA
azdo 1800 € 500x azdo 1400 € 200x azdo 2000 € 300x

=
S
8
=
o
S
Ed

@ Vozidla si mbzete vyskisat na nasich @ U nas sa na auta necak3, vozidla mame
12 poboékach. ihned'k odberu.

POPRAD, Priemyselny areal vychod 3406,

Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne
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POPRADSKO BYVANIE

plyn, voda Cerpacia
] i Rq d kurenie technika
OBKLADY A DLAZBY |
VKUSNE NAVZDY

NOVE TRENDY V PONUKE
OBKLADOV A DLAZIEB

Kupelha je viac ako len funk¢na
miestnost. Pre mnohych [udi ma vy-
/ soky status Zivotného priestoru a je
/' to tak spravne! Premerite teda svoju
' kupeliiu na odzu pohody.

Obklady a dlazby do kupelne doda-
vaju interiéru charakter a st idedlnym
zakladom pre doplnky. Mimoriadne
modne obklady s rastlinnymi, geo:
metrickymi ¢ metalickymi motiv-
mi, dekory so zrkadlovym efektom,
v orientdlnom alebo klasickom style,
dokonca s obkladmi s 3D efektom;
su len niektoré z noviniek, ktoré vam'
umoznia vytvorit moderny interiér.
Pridte si k ndm vybrat svoju Stylovu
kupelnu! o

\ 1
N‘lARGAREIT

Zrkadlova skrinka Mini poskytuje dvojité
Street Fusion ulozné rieSenie, aby ste
80x60x15 cm co najlepsie vyuzili priestor

vo vasej malej kupelni
bez osvetenia
Large Roca mini

ZLAVA 70%

Umyvadlo mini 45x25cm so skrinkou
] + zrkadlova skrinka so zrkadlom
vodovodna batéria Monodin
1 farba: dub

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien

si overte na predajni.l lustracné foto.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

83_0015
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ZVTETE HODNOTU VASE ] NEHNUTELNOSTI

= EKOLOGICKE : KUPIM
CISTENIE FASAD m /0T

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK AGZAT, VARI
y

- R Predaj a montaz
MCS Systerny sofyslije kﬂ“a(““l“, luxusnych viriviek

profediondine o akologicks ciamenie Tomid o visrkjpch
nedindicich mikroorgamizmicow, rias, mochow, plesni zverék po celom Slovensku
| ]

www.virivkyonline.sk

Patentovana = . 0949 444 033
kontaktna technoldgia ; 5 5 ysaa= Tel: 0950 735 429 info@virivkyonline.sk
0

75-58
66-314

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Nazov SxVxD Cena

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gdlericcl V3etky modely je mozné predlZzovat o 2m.

rodinné domy

MWZZI 50%

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

(AIW - Opatrujte s nami ) v
seniorov v Rakusku PA ”
é + pracovat'v Rakiisku méZete uz o par dni K IE decoreum.sk

+ mame ponuky aj pre muzov! Zho dy, trofej e v h 5
vyhodne

65-137
46-245

+ 14-diové turnusy, raktiska Zivnost

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza icelé pol’ovnicke zbierky.
Honorér 1200 a 1800 € brutto/ 15 dni (PASOVACIE TESAKY) vo vybranych
Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kﬁpim veciz 1. a2,

Kritéria Zavolajte hned'a zmeiite sv. vojny + vykup
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou vzduchoviek a minci,

« opatrovatelsky kurz a prax 080024 24 44 Celé SR

+ dobré znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov vietky koky knovejpraci. |2 tel. 0940 723 073
www.aiw.sk  Facebook:aiwsk M trofejeeu@gmail.com

A7 Works

CELOROENA PRACA Oplatisd!sk

v HEﬁCI]..I
ZACNITE PREDAVAT
PRACOVHIE DO PREFY ONLINE

= &Flprawa

RN . KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
EOmEcrs Deace & ELEFANTA SUPER VERSO 21
s Bty iy ZLAVA NA DALSIE ZUAVA NA DALSIE
o depiar e KOBERCE KOBERCE
~ ik e e bl iR | 1P AT
eyt vera e -zo /o -20 /o
+421 940 515 Q80
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DUKA KOBEREC

E-shopoch
BOHO 80X60 CM

Vinite kéd: ZLAVA NA DALSIE

KOBERCE

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v ndkupnom kosiku e-shopu.

461220002

shopjk.sk decoreum.sk

85_183



