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Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

-  Zahraničná spoločnosť obsadzuje 
 voľné pracovné miesta na čiastočný záväzok 
-  Jednoduchá práca na pár minút denne 
-  Jednoduchý, rýchly a overený spôsob zárobku  

Pre bližšie informácie kontaktujte:                
0950 231 541 alebo naborka22@gmail.com
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!   
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu

9
9
-2
4

6
6
-0
2
3

NOVÉ STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
KLAMPIAR - POKRÝVAČ 

0907 940 920
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0904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

Pred rokmi, keď som ešte pracovala v 
inom periodiku, dostala som za úlohu 
vybrať si tri slová, ktoré sú pre mňa v 
živote dôležité a niečo o nich napísať. 
Spomínam si, že jedným z nich bolo 
slovo domov.

Domov môže mať rôzne podoby, no 
vo všeobecnosti môžeme domov cha-
rakterizovať ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme prežili časť svojho života 
alebo kde bývame, kde sme doma. Slo-
vom domov je označovaná aj naša vlasť 
či domovina.

Okolnosti mnohých z nás zavejú 
počas života do rozličných kútov sveta, 
kde sa tiež snažíme vytvoriť si domov, 
no naša vlasť bude pravdepodobne práve 
tým miestom, kam nás to bude vždy ťa-
hať, kam sa budeme vždy vracať.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, štyri steny, za ktoré sa zatvárame. 
Skutočný domov je miesto, kde nám je 
príjemne a kam sa unavení po práci či na-
plnení zážitkami z ciest vždy tešíme, kam 
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvyčajne 

zdieľame s ľuďmi, ktorých milujeme.
Pre mňa osobne domov predstavuje 

bezpečný prístav, do ktorého sa môžem 
vždy vrátiť. Je to miesto, kde môžem byť 
sama sebou, kde si môžem oddýchnuť po 
ťažkom dni, kde môžem plakať aj snívať, 
trpieť aj sa vylízať z rán, ktoré život pri-
náša. Domov je v mojom ponímaní tým 
miestom, kde sa môžem tešiť z prítom-
nosti mojich blízkych, zdieľať s nimi dni 
všedné aj tie výnimočné, prežívať s nimi 
úspechy aj pády, tráviť s nimi pekné chví-
le a prečkať tie horšie. Domov je pre mňa 
miesto, ktoré vo mne vyvoláva pocit isto-
ty, bezpečia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern 
raz povedal, že „domov nie 
je miesto, kde bývaš, ale 
miesto, kde ti rozumejú,“ 
a podľa mňa je našou 
najväčšou výhrou, naj-
väčšou radosťou a naj-
väčším šťastím, ak 
sú obe tieto miesta 
totožné.

Všade dobre, doma najlepšie

» Renáta Kopáčová, redaktorka

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ZNIŽUJEME NÁKLADY NA KÚRENIE 

 

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA?  ZLE SA ZATVÁRAJÚ? 

 viac info a  objednávky: 
 Pavol Juščák - 0902 111 773 

  ♦   VYMENÍME STARŠIE TESNENIE 

  ♦   ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ             

  ♦   PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

  ♦   KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU 

www.oknorenova.sk 

CENA NA OBHLIADKE ALEBO TELEFONICKY 
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

ZA VÝHODNÚ CENU

NÁTERY 
STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

12. októbra 1960   
Studená vojna: Chruščov vyjadril svoje rozčúlenie na Valnom zhro-
maždení OSN búchaním topánkou o stôl

Výročia a udalosti
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  Výrobný pracovník pri výrobe ohrievačov vody
  Montážny pracovník pri výrobe tepelných čerpadiel
  Zváračský robotník, pájkovač 
 (práca vhodná aj pre ženy)
  Strihač- lisár
  Zvárač

Ak Vás naša ponuka zaujala, pošlite nám štruktúrovaný životopis 
na e-mailovú adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. 
Bližšie informácie na tel. čísle 052/71 27 225.

Základná hodinová mzda pri nástupe sa pohybuje v rozmedzí 
5,02 € - 6,00 € brutto  / hodina v závislosti od pracovnej pozície.

Plat počas skúšobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v závislosti od 
pracovnej pozície.

Plat po úspešnom absolvovaní skúšobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto 
v závislosti od pracovnej pozície.

Zamestnanec má nárok na dovolenkový a vianočný príspevok.

Zamestnanecké výhody, 
benefity

  NÁBOROVY PRÍSPEVOK VO VÝŠKE 
 250 € po skúšobnej dobe
  príspevok zamestnávateľa 
 na doplnkové dôchodkové poistenie
  vianočná a dovolenková odmena
  zvýhodnený predaj firemných 
 výrobkov
  firemné spoločenské posedenia
 (vianočný večierok, family day, 
 deň detí)
  odmena pri odchode do dôchodku 
 a narodení dieťaťa
  firemné športové aktivity

Popis spoločnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je 
výrobcom elektrických, kombinovaných 
a solárnych ohrievačov vody a tepelných 
čerpadiel

Staňte sa súčasťou úspešnej firmy 
s dlhodobou tradíciou!

Do nášho tímu STIEBEL ELTRON Slovakia 
(bývalý Tatramat - ohrievače vody) hľadáme 
šikovných pracovníkov na pozície:
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ZĽAVY až - 40 %ZĽAVY až - 40 %ZĽAVY až - 40 %

9
9
-1
7
3



PP22-40 strana- 5

POLITICKÁ INZERCIAPOPRADSKO
5

POPRAD

Istota
v neistých
časoch

Anton Danko
nezávislý kandidát 

na primátora Popradu

antondanko2022.sk
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Sociálna oblasť patrí medzi moje priority!
V meste Poprad sme nastavili sociálnu politiku so zreteľom na potreby našich 
obyvateľov. Zabezpečujeme celú škálu sociálnych služieb. Staráme sa o 8 denných 
centier (bývalé kluby dôchodcov), detské jasle pre 25 detičiek, nocľaháreň pre 35 
ľudí bez prístrešia spolu s práčovňou a jedálňou. 
Zabezpečujeme prepravnú službu pre imobilných občanov i terénnu sociálnu službu 
krízovej intervencie. V spolupráci so Slovenským Červeným krížom v Poprade 
poskytujeme obedy pre seniorov a ťažko zdravotne postihnutých v objeme 1000 
stravných jednotiek denne, vrátane dovozu pre imobilných.  V dennom stacionári 
pomáhame 10 ľuďom, v zariadení opatrovateľskej starostlivosti je umiestnených 
ďalších 30 klientov. Celkom 95 opatrovateliek sa stará o 220 občanov odkázaných 
na túto službu. 
Prevádzkujeme dve pobytové zariadenia pre 132 seniorov na Komenského  
a Okružnej ulici.
Ako jediné mesto na Slovensku Poprad už dlhé roky pravidelne zabezpečuje 

liečebné pobyty v kúpeľoch pre svojich najstarších obyvateľov. Ako jediní na 
Slovensku organizujeme bezplatné denné tábory pre deti zamestnaných rodičov  
a pobytové tábory pre deti z rodín v nepriaznivej sociálnej situácii. 
Podľa Asociácie komunálnych ekonómov, v roku 2021 bolo mesto Poprad  
v desiatke najväčších našich miest lídrom na Slovensku v poskytovaní kvalitných 
a hlavne cenovo dostupných sociálnych služieb s najvyšším finančným objemom 
poskytovaným na tento účel. V roku 2022 v mestskom rozpočte táto suma 
predstavuje viac ako 6 miliónov eur.
Kto dnes hovorí o nedostatočnej sociálnej práci mesta Poprad, tak buď nie je 
informovaný, alebo účelovo zavádza. 
Starostlivosť o sociálne odkázaných obyvateľov je mojou prioritou, a preto aj vo 
volebnom programe na roky 2022-2026 chcem z prostriedkov Plánu obnovy 

investovať do ďalšieho rozšírenia sociálnych služieb.

Zariadenie komunitného charakteru pre seniorov vo Veľkej bude pravým 
opakom ostatných dvoch veľkokapacitných zariadení. V domčeku rodinného typu 
bude bývať maximálne 12 seniorov, ktorí si svoj život budú riadiť sami s pomocou  
a podporou personálu.

V Matejovciach máme v pláne postaviť Pobytové sociálno-zdravotné zariadenie, 
ktoré bude mať kapacitu 30 miest a budú v ňom môcť byť umiestnení seniori, resp. 
osoby s dlhodobo nepriaznivým zdravotným stavom.

Komunitné centrum v Matejovciach bude priestorom pre vzdelávanie a výchovu       
marginalizovanej  skupiny obyvateľov. Vďaka nemu sa zefektívni sociálna práca  
s touto skupinou a zlepší sa tak kvalita života všetkých občanov v rámci 
vzájomného spolunažívania.
Prestupné bývanie v podobe dvoch bytových domov s 36 jednoizbovými bytmi 
pripraví vďaka asistentovi bývania sociálne znevýhodnených občanov na bývanie 
v nájomných bytoch. Denne budú vedení k všestrannej aktivizácii a samostatnosti.
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Obhliadka
a návrh 
ZDARMA
- realizácia
- servis

ŠETRENIE ENERGIE 
PRI VYKUROVANÍ 

RODINNÉHO DOMU

REKUPERÁCIA
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Design Technology s.r.o.
Priemyselná 4880
059 51 Poprad - Matejovce

0917 687 376  0908 971 184 www.d-t.sk

VÝVOZ 
LAPAČOV
KUCHYNSKÝCH 
TUKOV

Cena od 110 € bez DPH
za jeden lapač

Michal Pjatek   tel. 0907 353 790
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Tekvice v našich záhradách dozrie-
vajú a ich vyrezávanie sa už stalo ne-
odmysliteľnou súčasťou jesenného 
obdobia a zábavou pre celú rodinu. 
Vytvoriť z nich môžete originálne de-
korácie, ktoré skrášlia vašu záhradu 
či príbytok. Tak si vyberte tú svoju a 
môžete sa pustiť do práce. Ak aj nemá-
te záhradu, obchody dnes ponúkajú 
dostatočný výber týchto plodov.

Ako vybrať tekvicu? - Na vyrezáva-
nie je najvhodnejšia oranžová tekvica. 
Mala by byť nielen dostatočne veľká 
ale mala by mať aj pravidelný tvar. Tiež 
skúste, či nie je veľmi tvrdá, aby ste do 
nej mohli bez ťažkostí vyrezať potrebné 
otvory.

Čo budeme potrebovať? - Aby práca 
išla skutočne od ruky, pripravte si ostrý 
nôž strednej veľkosti a tiež menší nôž 
na vyrezávanie detailov, lyžicu na vy-
beranie obsahu tekvice, misku, fixku 
alebo pero.

Ako na to? - Tekvicu umyte. Okolo 
stonky nakreslite perom alebo fixkou 
kruh, prípadne iný vzor, napríklad 
hviezdu či štvorec. Mal by byť dosta-
točne veľký na to, aby ním prešla vaša 
päsť.

Do nakresleného tvaru potom po-
maly a opatrne vyrežte ostrým nožom 
otvor. Nôž pritom smerujte šikmo na 
stred, poklop bude na tekvici lepšie dr-

žať a nebude sa prepadať do jej vnútra. 
Režte tak, aby vznikal mierne lieviko-
vitý tvar.

Zo vzniknutého otvoru postupne 
lyžicou vyberte dužinu a následne, 
keď môžete vnoriť ruku dnu do tekvi-
ce, oškrabte ešte primerané množstvo 
dužiny tak, aby zostala stena hrubá asi 
dva centimetre.

Fixkou si na tekvicu nakreslite tvár, 
teda oči, nos a ústa. Fantázii sa však 
medze nekladú a tak si na ňu miesto 
tváre môžete nakresliť aj iné ozdobné 
motívy.

Menším nožom vpichujte do tekvice 
a snažte sa vyrezať predkreslené tvary.

Ak na tekvici ešte po vyrezaní zo-
stali čiary od fixky, zmyte ich navlh-
čeným obrúskom. Do tekvice na záver 
umiestnite svetlo. Použiť sa dá klasická 
alebo čajová sviečka, prípadne menšia 
baterka.

Kúzlime s tekvicami

» ren
zdroj foto rescueram3 pixabay

Moderný 4 izbový bungalov

REALIZÁTOR VAŠICH 
STAVEBNÝCH PROJEKTOV

4 miestnosti | 79,56 m2

119.000 € za holodom

0911 308 298
 www.sperostav.skSPERO - STAV, s.r.o.  Okružná 3, Spišská Belá
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ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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www. .sk

0910 281 674

koberce a sedačky

KOBERCE

tepujeme

9
9
-

3,50 m
²

 VYDVIHNEME - VYČISTÍME - SUCHÉ PRIVEZIEME
9
9
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9V cene: zameranie, kľučka, kukátko, 

 odvoz starých dverí

NAJVÝHODNEJŠIE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJŠIE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  
  

od 450 € od 560 €
NOVINKA 2022 SECUM
7 DEKOROV NA SKLADE

HISEC

MODERNÉ A ELEGANTNÉ

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTÁŽ
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 12. októbra 2022 
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objednavky@marion.sk      0905 349 758      www.marion.sk @marionhomedeco

Dekorácie a bytové doplnky

Prostredie, ktoré nás obklopuje, krása, pohodlie, teplo domova – to je naša 
práca a hobby. Ponúkame bytové doplnky, dekorácie, kriedové a akrylové 
farby, rôzne kreatívne pomôcky ako šablóny, ryžový papier, štetce, transféry 
a hlavne v duchu hesla „nevyhadzuj - renovuj”, učíme na našich kurzoch ako 
pracovať s farbami na nábytok.
Je úžasné ako sa starý a škaredý kúsok môže zmeniť a slúžiť ešte veľa rokov. 
Radosť je o to väčšia, ak si svoj domov premeníte vlastnými rukami. Absolvo-
vali sme workshopy priamo u dizajnérky Annie Sloan a získané znalosti sa 
snažíme využiť nielen v našej práci, ale hlavne ich posúvať ďalej na našich 
kurzoch.
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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SVIETIDLÁ

ELEKTROINŠTALAČNÝ
MATERIÁL

      www.elzar.sk

      0915 895 846

      elzar@elzar.sk

ELZAR, Kežmarok
Nižná brána 23 | bývalé kasárne 
Po-Pia  730-1200 / 1300-1600 | So  800-1200
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PPALALIIVVOOVVÉÉ  DRDREEVVOO

- - ttvvrrdédé - štiepané- štiepané

Tel: 0917 88 77 80Tel: 0917 88 77 80
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13. októbra 1781   
cisár Jozef II. vydáva tzv. Tolerančný patent – vyhlasoval obme-
dzenú náboženskú slobodu 

Výročia a udalosti



PP22-40 strana- 8

VITAMÍNY Z PRÍRODY / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

Rakytníku sa pripisuje množstvo 
priaznivých účinkov na naše zdra-
vie a naši predkovia ho využívali pri 
liečbe rôznych ochorení. Spoznajte 
aj vy jeho liečivú silu.

Rakytník rešetliakový je strom do-
rastajúci do výšky približne dva metre. 
Jeho vetvičky sú pokryté ostrými tŕňmi 
a vášmu pohľadu iste neuniknú jeho 
žiarivé oranžové plody, ktoré dozrieva-
jú od augusta až do októbra. Rakytník 
rastie zväčša pozdĺž ciest ale pestovať 
ho môžete aj vo svojej záhrade.

Blahodárne účinky rakytníka na 
zdravie - Rakytník obsahuje vitamíny 
skupiny B, C, A, E a K a je výbornou 
posilou pre náš imunitný systém. Pre 
veľmi vysoký obsah vitamínu C je tiež 
skvelým pomocníkom pri prevencii 
jesenného nachladnutia či chrípky. 
Rakytník zlepšuje trávenie a pomáha 
pri žalúdočných problémoch rôzneho 
charakteru. Konzumácia jeho plodov 
alebo pravidelné používanie rakytní-
kového oleja môže pomôcť s liečbou 
kožných ochorení, akými sú ekzémy 
či akné. Rakytník má pozitívny vplyv 
aj na cievy.

Pestovanie rakytníka - Rakytník 
nie je náročný na pestovanie. Posta-
čí, ak mu v záhrade nájdete svetlé 
stanovište s ľahkou a priepustnou pô-
dou. Dokonca sa mu bude dariť aj vo 
svahovitej záhrade. Úrodu očakávajte 
až v treťom roku pestovania, aj to za 

podmienky, že zasadíte aspoň dve 
rastliny, keďže rakytník je dvojdomý, 
pričom jedna rastlina je samčia a dru-
há samičia.

Pripravte si rakytníkový sirup 
- Plody rakytníka umyte a nechajte 
odkvapkať. Následne ich rozmixujte a 
potom prepasírujte cez sitko. Získanú 
šťavu prelejte do hrnca a pridajte cukor, 
pričom na liter šťavy použite 1kg cukru. 
Zahrievajte do teploty 80 stupňov C a 
stále miešajte tak, aby sa cukor rozpus-
til. Hotový sirup prelejte do menších 
fliaš a odložte do chladničky. Denne sa 
užíva lyžička tohto sirupu. Piť ho môže-
te ako limonádu, rozmiešaný vo vode, 
alebo pridať do vlažného čaju.

Dajte pozor! - Ak máte ťažkosti so 
žlčníkom alebo pankreasom, rakytní-
ku sa radšej vyhnite. V prípade, že si 
nie ste istí, poraďte sa s odborníkom.

Spoznajte liečivú silu rakytníka

» ren
Pri zbere plodov rakytníka si dajte pozor na ostré tŕne. 

autor foto kasjanf pixabay

Ako pripraviť imunitný systém na chrípkové obdobie?
Stres, nadmerné zaťaženie organiz-

mu, genetika, nedostatok spánku – tieto             
a mnohé ďalšie faktory dokážu oslabiť 
imunitu a následne je väčšia šanca, že 
nás budú trápiť rôzne choroby či zápaly.

Najlepší recept ako podporiť oslabenú 
imunitu je jesť veľa ovocia, zeleniny, vyvá-
žená strava a dostatok pohybu na čerstvom 
vzduchu. Ak to však nie je postačujúce, 
imunitu je vhodné podporiť aj doplnkami 
stravy. Hitom posledného obdobia je nová, 
účinnejšia forma – vitamíny a minerály       
v lipozomálnej forme.

 
Čo je lipozomálna forma?

Predpona „lipo“ znamená tuk a práve 
tuk tu hrá významnú úlohu. Pri lipozomál-
nej forme sa potrebné minerály a vitamíny 
na mikroúrovni obaľujú do maličkých čias-
točiek tuku. Táto forma je telu prirodzená 
a zabezpečuje jednak ochranu potrebných 
látok pred žalúdočnými kyselinami, ale 
predovšetkým rýchle a ľahké vstrebávanie. 
To vedie k vysokej rýchlosti a účinnosti 
príjmu vitamínov a minerálov podáva-
ných práve v tejto forme. Štúdie hovoria 
až o 90-percentnej vstrebateľnosti. Tuky, 
do ktorých sa potrebné látky obaľujú sú 
pripravené z prírodných fosfolipidov, sú 
biokompatibilné a netoxické.

 
Prečo práve Vitamín C a Zinok?

Každý z nás sa neustále stretáva s rôzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, 

či konzumujeme. Naše biele krvinky tieto 
látky odhaľujú, napádajú, neutralizujú       
a premieňajú na netoxický odpad, ktorý  
z tela vylúčime. A práve vitamín C a zinok 
patria medzi najdôležitejšie látky, ktoré 
biele krvinky potrebujú na svoje správne 
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje 
zvýšeným sklonom k tvorbe zápalov a in-
fekcií.

Okrem podpory funkcií bielych krviniek 
má vitamín C veľa ďalších funkcií: Podpo-
ruje hojenie rán, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidácii organizmu, zmierňuje prí-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu 
pred pľúcnymi ochoreniami (napr. astma), 
tlmí vyplavovanie histamínu, čím môže 
zmierniť priebeh alergickej reakcie. Zinok  
v kombinácii s vitamínom C nielen prispie-
va k správnemu fungovaniu imunitného 
systému, ale podieľa sa aj na správnom 
fungovaní metabolizmu, pomáha lepšie 

znášať prepuknutie chorôb spôsobených 
vírusmi či infekciami, zlepšuje správne 
fungovanie nervového systému, podporuje 
rast vlasov a nechtov, pomáha bojovať pro-
ti akné a podporuje krvný obeh.

Ako sa pripraviť na chrípkové obdobie?

Najvhodnejšou cestou je dostatočný prí-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyváže-
ná strava, otužovanie a dostatočný pohyb. 
Čím je človek starší, tým by mal venovať 
viac času a pozornosti svojmu imunitnému 
systému. Žiaľ, v dnešnej uponáhľanej dobe 
je to často priam nemožné. Dostupnou al-
ternatívou sa za posledné roky stali výživo-
vé doplnky. Akýkoľvek výživový doplnok 
alebo vitamín je odporúčané začať užívať 
ešte pred chrípkovou sezónou, alebo na 
jej začiatku – nie pri prepuknutí choroby. 
Každý imunitný systém má inú rýchlosť 
vstrebávania a podľa toho sa preukazuje 
nástup účinku. Pri preventívnom užíva-
ní vitamínov je čas nástupu účinku pri 
strete s vírusom takmer okamžitý (to má 
za následok slabší priebeh choroby, resp. 
bezpríznakový). Pri prepuknutí choroby 
a následnom začatí užívania vitamínov je 
nástup pomalší. Práve pre tieto skúsenosti 
čoraz viac ľudí siahne práve po lipozomál-
nych vitamínoch, pretože majú najvyššiu 
vstrebateľnosť a tým pádom aj pri neskor-
šom nasadení dosahujú oveľa väčší efekt     
a rýchlejšiu úľavu.                                                                           

                » red.

3
3
-
0
0
4
9

Ochrana 
pred smogom
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www.regionpress.sk
sieť 39 regionálnych novín

Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c
Pomníky s nápismi , krycie dosky

čistenie
betónových plôch

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a stavba urnových
a detských pomníkov

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
120

80
€

1,00€/znak

Predaj a montáž svietnikov a váz

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com

Obchodné zastúpenie
FACE REALITY

Roman Gajdoš

tel.: 0910 600 556, e-mail: gajdos@facereality.sk

 POSLEDNÉ VOĽNÉ BYTYPOSLEDNÉ VOĽNÉ BYTY
 Možnosť sa hneď nasťahovať
 Skolaudované 03/2022
 Štandard bytu v cene
 Energetická trieda A1

 Byty neďaleko Vysokých Tatier
 50 parkovacích miest v areáli
 V blízkosti škôlky, školy, 
 obchodov a služieb

Projekt vzniká v mestskej časti 
Poprad-Matejovce, ktorá sa mení 
na aktívnu súčasť mesta. 

Byty MARTI

NA PREDAJ

Ak sa preukážete týmto 
inzerátom získate ZĽAVU 1000 EURZĽAVU 1000 EUR

www.bytymarti.sk
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» Kúpim SIMSON, BABETU, 
PIONIER STELU, STADION, 
JAWU 250, 350 aj diely. 
0949505827

rôzne/iné
» Predám novú knihu 
Starý Juh Poprad ilustrá-
cie a fotografie. 15 euro. 
0908876988

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prenájom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domácnosť 9
záhrada a zverinec 10
hobby a šport 11
deťom 12
rôzne/predaj 13
rôzne/iné 14
hľadám prácu 15
zoznamka 16

ČÍSLA RUBRÍK    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

13 RÔZNE / predaj    

DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Priaznivé účinky byliniek na náš 
organizmus poznali už naše staré 
mamy a pri ich správnom používa-
ní dokážeme nimi nielen dochutiť 
a prevoňať pripravované pokrmy či 
nápoje ale aj posilniť naše zdravie.

Bylinky môžete využiť pri príprave 
rozličných pokrmov, ktoré vďaka nim 
získajú výbornú chuť i vôňu. Hodia sa 
k mäsu, zelenine ale výborne dochutia 
tiež rôzne osviežujúce nápoje. 

Bazalka – používa sa do omáčok, 
šalátov i polievok. Ochutí tiež mariná-
dy a zálievky. Veľmi dobre sa hodí k 
paradajkám či baklažánu a pravdaže 
k cestovinám. Do varených jedál ju pri-
dávajte až tesne pred ich dokončením, 
aby nestratila svoju vôňu.

Kôpor - sa hodí pri príprave peče-
ných rýb ako aj na dochutenie omáčok 
či zeleninových šalátov. Tiež sa uplatní 
pri nakladaní zeleniny. Nemal by prejsť 
varom a preto ho do varených jedál pri-
dávajte až na záver.

Mäta - pre jej výraznú mentolovú 
vôňu využite mätu na ochutenie zele-
ninových šalátov, dusenej zeleniny, pe-
čeného mäsa, rýb, marinád a zálievok. 
Svoje miesto nájde aj pri výrobe dezer-
tov, zmrzliny a osviežujúcich nápojov, 
ktoré nielen dochutí, a prevonia ale aj 
ozdobí.

Medovka - jej lístky majú citróno-
vú vôňu a výborne sa hodia najmä do 
nápojov, či dezertov, ale osviežiť môžu 

aj chuť rôznych šalátov či omáčok. Z 
lístkov medovky si môžete uvariť čaj, 
či sirup, ale pridávať ich môžete aj do 
limonád a zeleninových či ovocných 
šalátov. Rovnako sa využívajú pri zdo-
bení koktailov či múčnikov. Ak všetky 
lístočky nespotrebujete, môžete si ich 
usušiť. Stačí, ak ich rozložíte v jednej 
vrstve na plech a sušte na teplom, su-
chom a dobre vetranom mieste.

Náš tip: Do nádobky určenej na vý-
robu kociek ľadu vložte celé lístky me-
dovky a zalejte vodou. Ľadové kocky 
vám potom výborne poslúžia pri prí-
prave nápojov.

Pažítka - vonia podobne ako cibuľa, 
je však jemnejšia. Ochutí nátierky, ša-
láty i cestoviny so syrovou omáčkou. 
Do varených pokrmov ju pridávajte až 
po ich dokončení, nevarte ju.

Bylinky v našej kuchyni

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay
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0905 338 878
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Ak hľadáš stabilnú prácu v Bardejove, prijmeme: 

KOČIŠA 

na prácu v lese ( ŽL 8,-/m3 )
Záujemcov zaškolíme, v prípade potreby 

možnosť ubytovania.

Tel.: 0917 400 095
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www.hilfe-in-wuerde.at

office@hilfe-in-wuerde.at

Ak máte záujem o dlhodobú spoluprácu a finančnú istotu, kontaktujte nás

Sprostredkovanie opatrovateľskej
práce v Rakúsku už 20 rokov

 +43 699 190 48 723 | +43 7672 722 51 12
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ELEKTRIKÁR 
možná mesačná mzda 1100 €

SÚSTRUŽNÍK, FRÉZAR
možná mesačná mzda 1600 €  
(úkolová mzda s príplatkami a bonusmi)

VODIČ VZV
možná mesačná mzda 1050 €

STÉ výročie výroby vagónov a podvozkov v Poprade spoločnosť 

oslavuje ako „vlajková loď“ skupiny, ktorá je etablovaná v 4 krajinách 

Európy. Firma naďalej rastie a pre svojich partnerov a zamestnancov 

chce BYŤ PRVOU VOĽBOU aj v nasledujúcej storočnici.

Staňte sa súčasťou spoločnosti TATRAVAGÓNKA a.s. Poprad
Okrem skúseností a Vašich predpokladov je pre nás dôležitý aj súlad 

Vašich hodnôt s našou firemnou kultúrou. Vyberte si z našej ponuky:

Doplňujúce informácie radi poskytneme 
na telefónnych číslach: +421918735724, +421918735710

Svoj záujem o zamestnanie u nás môžete prejaviť aj zaslaním 
žiadosti a životopisu na personal@tatravagonka.sk 

alebo osobne na Štefánikova 887/53, Poprad

Zamestnancom ponúkame rôzne benefity:
	bonus za dochádzku až do výšky 100 € mesačne,
 motivačná odmena až do výšky 100 € mesačne,
  príplatky a rôzne formy odmien (pri narodení dieťaťa, výročiach, 
 dovolenková a vianočná odmena),
  vstup do fitka GOLEM iba za 2,88 € mesačne,
  kafetéria benefitov (poukážky na regeneráciu RELAX PASSY 
 vo výške 80 € ročne), 
  akcie pre zamestnancov a ich rodinných príslušníkov,
  príspevok na doplnkové dôchodkové sporenie,
  zabezpečené stravovanie, bezplatné poskytnutie pracovných odevov 
 a ich servis,
  pomoc kolegom v ich ťažkých životných situáciách alebo voľnočasových 
 aktivitách (sponzoring a filantropia), 
  dobrovoľnícke aktivity našich zamestnancov na pomoc inštitúciám v meste, 
 seniorom, starostlivosť o zdravé životné prostredie, darovanie krvi, 
 bezplatné testovanie zdravia priamo na pracovisku...

Náplňou práce je naloženie, transport a vyloženie materiálu na VZV, vedenie 

evidencie všetkých pohybov dielcov, fyzické zaskladnenie a vyskladnenie 

materiálov. Predpokladom je platný preukaz na VZV, skúsenosť s prácou 

v SAP-e a praktické skúsenosti s obsluhou VZV.

Náplňou práce je včasné a bezodkladné odstraňovanie elektrických porúch 

zariadení, strojov a budov, starostlivosť o zverené zariadenia s dôrazom na 

ich bezporuchovú prevádzku, vykonávanie preventívnych kontrol strojov 

a zariadení v jedno a viaczmennej prevádzke. Predpokladom je odborné 

vzdelanie elektro, prax v odbore a § 22 vyhl. MPSVaR č. 508/2009 Z.z.

Náplňou práce je sústruženie a frézovanie plochých a skriňových súčiastok, 

opracovávanie polovýrobkov pomocou sústruhu a frézy a iných nerotačných 

obrábacích strojov a zariadení s dôrazom na zachovanie požadovaného tvaru, 

rozmerov a povolených odchýlok podľa technických výkresov v predpísanej 

kvalite. Predpokladom je odborné vzdelanie, prax v odbore minimálne 2 roky.
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 OPERÁTOROV ŠTEPOVACÍCH STROJOV

Nástupná hrubá mzda od 1100 Eur + benefity

 PRACOVNÍKOV SKLADU

hrubá mzda od 1100Eur + benefity 

FIRMA TATRA TEXTIL, s.r.o. so sídlom

0903 635 278 v pracovné dni 
od 7:00 do 15:30 hod.

4
2
-1
1
5

Október

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.  Eliška

8.  Brigita

9.  Dionýz
10.  Slavomíra

11.  Valentína

12.  Maximilián

13.  Koloman

14.  Boris

15.  Terézia

16.  Vladimíra
17.  Hedviga

18.  Lukáš

19.  Kristián

20.  Vendelín

21.  Uršuľa

22.  Sergej

23.  Alojzia
24.  Kvetoslava

25.  Aurel

26.  Demeter

27.  Sabína

28.  Dobromila

29.  Klára

30.  Šimon, 
 Simona
31.  Aurélia

Prevencia 
hypertenzie sieť 39

regionálnych
novín

www.regionpress.sk
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SADROVÝ

ANHYDRITOVÝ

POTER

0903 895 448

albert
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 VOYO NEWS 08:30 Záme-
na manželiek 09:45 Rodinné prípady 10:55 Po-
licajné prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 

FARMA 15:45 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné prípady 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 

ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Druhá šanca II. 6 22:00 

FARMA 23:05 Love Island II. 00:25 Vo štvorici po 
opici 2 02:25 Zámena manželiek 03:35 Rodinné 
prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:50 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:05 Láska 
na chate 15:50 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Hranica II. 21:40 Láska na chate 22:20 

Inkognito 23:30 Heslo 00:10 Súdna sieň 01:20 

Noviny TV JOJ 02:00 Záchranári 02:55 Riskuj 
03:50 Policajti v akcii 04:50 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 
12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:30 Der-
rick 15:30 Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Bežím k tebe 22:20 Reportéri 22:55 Kri-
minálka Staré Mesto 23:55 Správy RTVS „N“ 
01:10 Poirot: Stratená baňa 02:05 Derrick 22/84 
03:05 Horskí záchranár 03:50 Správy RTVS „N“ 
04:50 On air  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:40 

Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 FARMA 
15:40 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné prípady 19:00 

TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Pán profesor IV. 7 21:50 FARMA 
22:55 Výnimočná Nikol 6 00:10 Kobra 11 02:15 Zá-
mena manželiek 03:30 Policajné prípady 04:10 

Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:55 Nemocnica 14:05 Inkognito 15:10 Lás-
ka na chate 15:55 Prestreté XXII. 17:00 Udalosti 17 
17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Nemocnica 21:40 Láska na chate 22:20 

Geissenovci - Ťažký život milionárov XI. 23:20 

Spackané plastické operácie V. 1/17 00:20 Súdna 
sieň 01:25 Krimi 01:55 Noviny TV JOJ 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 
12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 

Derrick 15:25 Pravdivé príbehy 16:40 Don 
Matteo 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Ordinácia s výhľadom na more 
22:00 Miesto zločinu Ostrava 23:05 Bežím k 
tebe 00:55 Správy RTVS „N“ 02:10 Kriminálka 
Staré Mesto 03:10 Derrick 23/84 04:10 Správy 
RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 

Rodinné prípady 10:55 Policajné prípady 12:00 

TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 11 14:15 Výni-
močná Nikol 6 15:40 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Extrémne pre-
meny Slovensko - Druhá šanca na život 22:30 

Druhá šanca II. 6 00:00 Love Island 02:15 Kobra 
11 03:00 Policajné prípady 03:55 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:50 Hranica II. 14:00 Inkognito 15:05 Lás-
ka na chate 15:50 Prestreté XXII. 17:00 Udalos-
ti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Kriminálka Kraj 7 21:30 Láska na 
chate 22:05 Geissenovci - Ťažký život milionárov 
XI. 23:05 Spackané plastické operácie V. 2 00:05 

Súdna sieň 01:05 Krimi 01:40 Noviny TV JOJ 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:15 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 

Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy 
na Mont-Saint-Michel 22:10 ŠTB: PRÍSNE TAJNÉ 
22:40 Skôr než zomrieme 23:40 Správy RTVS „N“ 
00:50 Ordinácia s výhľadom na more 02:20 Der-
rick 03:15 Horskí záchranári 04:05 Správy RTVS 
„N“ 04:55 Postav dom, zasaď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Extrémne premeny Slo-
vensko - Druhá šanca na život 10:35 Rodinné 
prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Kobra 
11 14:15 FARMA 15:40 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné 
prípady 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Výnimočná Nikol 
7 21:50 FARMA 22:55 Pán profesor IV. 7 00:00 

Kobra 11 02:10 Zámena manželiek 03:30 Policaj-
né prípady 04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Prestreté XXII. 09:45 Bez servítky 
10:50 Súdna sieň 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:50 Nemocnica 13:55 Inkognito 14:55 Geis-
senovci - Ťažký život milionárov XI. 15:55 Prestre-
té XXII. 17:00 Udalosti 17 17:15 Riskuj! 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 

Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocni-
ca 21:45 Na hrane 22:30 Kriminálka Kraj 7 23:25 

Skutočné prípady 2 00:25 Súdna sieň 01:30 Krimi 
02:00 Noviny TV JOJ 02:50 Záchranári 

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Horskí záchranári 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 

Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 15:25 

Pravdivé príbehy 16:35 Don Matteo 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 „Kukač-
ky“ 6/13 MN 12 (Česká republika) 2021 David No-
votný, Marek Adamczyk, Viktor Sekanina, Theo 
Schaefer 21:25 Stella 22:55 Columbo 00:05 Sprá-
vy RTVS „N“ 01:20 Vraždy na Mont-Saint-Michel 
03:00 Derrick 25/84 04:00 Správy RTVS „N“

PONDELOK 10.10.2022

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 11.10.2022 STREDA 12.10.2022 ŠTVRTOK 13.10.2022

06:15 Divoký anjel 08:10 Chi-
cago Fire 10:20 Cennet 12:20 Varte s nami 12:55 

Láska, rozum, pomsta 14:40 Koleso šťastia 15:40 

Divoký anjel 17:35 Chicago Fire 19:20 Divoký 
anjel 123 20:15 Varte s nami 20:30 Divoký anjel 
MN 12 (Argentína) 1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 
21:30 Láska, rozum, pomsta MN 12 (Turecko) 
2021-2022 B. Özberková, I. Şen, M. Döngelová, B. 
Yörük. 23:25 Zachránené životy 78 00:20 Chica-
go Fire 01:45 Zachránené životy 78 02:25 Cennet  
03:55 Reflex 04:15 Smotánka  

05:20 Divoké kone 07:40 

Profesionáli II. 23 08:50 Neuveriteľná premena 
I. 6 09:35 Stratené duše 11:25 Divoké kone 13:55 

Veľké upratovanie V. 19 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. 
House IV. 14 16:30 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja 17:30 Stratené duše 19:30 Profesionáli II. 
24 20:30 Prci, prci, prcičky: Pikantné pokušenie 
Americká komédia. MN 15 2001 Jason Biggs, 
Chris Klein, Seann William Scott 22:35 Sexbomba 
od vedľa 01:05 Hrochy v Afrike 03:00 Nové býva-
nie 03:45 Moja mama varí lepšie ako tvoja 

06:10 Odkaz vo fľaši 07:05 

Lassie 08:30 Od prameňa 09:05 Generácia 
09:30 Orientácie 10:25 Olejkár 11:30 Obedníček 
12:40 Peniaze 13:05 SK DEJINY 14:10 Môj emigrant 
14:40 Maliar doktora smrti 15:25 Elena Maróthy-
-Šoltésová 15:55 Najlepší priateľ psa 16:45 Regi-
na 17:30 Farmárska revue špeciál 18:10 Na ry-
bách - Petrov zdar 18:40 Večerníček 19:10 Lassie 
20:10 Moja diagnóza 20:35 Investigátori 21:30 

Experiment: JAMES WEBB 22:00 Tu sa smejem ja 
00:15 Správy RTVS „N“ 01:20 Hírek  

05:10 Búrlivé víno V. 80 06:10 

Divoký anjel 08:10 Chicago Fire 10:20 Cennet 
12:20 Reflex 13:05 Láska, rozum, pomsta 14:45 

Koleso šťastia 15:45 Divoký anjel 17:40 Dobrý 
doktor 19:30 Divoký anjel MN 12 (Argentína) 
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:30 Láska, rozum, 
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Özberková, 
I. Şen, M. Döngelová, B. Yörük. 23:25 Zachránené 
životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 00:25 Dobrý 
doktor 01:55 Zachránené životy 79 02:35 Cennet 
04:00 Reflex 04:20 Smotánka  

05:20 Divoké kone 07:40 Pro-
fesionáli 08:55 Neuveriteľná premena I. 7 09:35 

Stratené duše 11:25 Divoké kone  13:55 Veľké 
upratovanie 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House 16:30 

Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:30 Stratené 
duše 19:30 Profesionáli II. 25 20:30 Rozhnevaný 
muž Britsko-americký akčný kriminálny film. MN 
15 2021 Jason Statham, Holt McCallany, Josh 
Hartnett 23:10 Päste zo železa 01:15 Nočný let 
02:50 Kinosála 03:00 Nové bývanie 03:50 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 

06:10 Odkaz vo fľaši 07:05 

Lassie 08:30 Od prameňa 09:15 Regina 09:55 Naj-
lepší priateľ psa 10:20 Neobyčajné všedné dni 11:30 

Obedníček 12:35 Okná vesmíru zatvorené alebo 
ktosi je za oknom 13:20 Experiment: JAMES WEBB 
14:00 Investigátori 14:55 Čistá duša 15:25 Medveď 
obdivovaný aj zatracovaný 15:50 Sirotinec pre zvie-
ratá 16:45 Regina 17:30 Autosalón 17:55 VAT 18:30 

Večerníček 19:10 Lassie 20:10 Kuba, revolúcia a svet 
21:10 Gyula Kosice a jeho priestor 22:15 Večera s 
Havranom 23:25 Náhradníci 00:20 Správy RTVS „N“

05:15 Búrlivé víno V. 81 06:15 

Divoký anjel 08:10 Dobrý doktor 10:25 Cennet 
12:25 Reflex 13:10 Láska, rozum, pomsta 14:50 

Koleso šťastia 15:50 Divoký anjel 17:45 Dobrý 
doktor 19:30 Divoký anjel MN 12 (Argentína) 
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:20 Láska, rozum, 
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Özberková, 
I. Şen, M. Döngelová, B. Yörük. 23:20 Zachránené 
životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 00:15 Dobrý 
doktor 01:45 Zachránené životy 80 02:25 Cennet 
03:55 Reflex 04:15 Smotánka  

05:20 Divoké kone 07:40 

Profesionáli II. 25 08:50 Neuveriteľná premena 
I. 8 09:35 Stratené duše 11:25 Divoké kone 13:50 

Veľké upratovanie 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. House 
16:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:30 

Stratené duše 19:30 Profesionáli II. 26 20:30 

Návrat do budúcnosti 2 Americká dobrodružná 
sci-fi komédia. MN 12 1989 Michael J. Fox, Christo-
pher Lloyd, 22:50 Podvod 01:00 Prci, prci, prcičky: 
Pikantné pokušenie 02:55 Nové bývanie 03:45 

Moja mama varí lepšie ako tvoja 

06:10 Odkaz vo fľaši 07:05 

Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Laboda 
09:15 Regina 09:55 Sirotinec pre zvieratá 10:25 

Neobyčajné všedné dni 11:30 Obedníček 12:25 

Večera s Havranom 13:45 Gyula Kosice a jeho 
priestor 14:50 Kuba, revolúcia a svet 15:50 Siroti-
nec pre zvieratá 16:45 Regina 17:30 Ambulancia 
17:55 Moja diagnóza 18:30 Večerníček 19:10 Las-
sie 20:10 Dokonalá planéta 21:00 Keď prestane 
pršať 22:00 Do kríža 22:50 Kinorama 23:15 Ume-
nie 00:00 Správy RTVS „N“ 01:00 Hírek  

05:10 Búrlivé víno V. 82 06:10 

Divoký anjel 08:10 Dobrý doktor 10:25 Cennet 
12:25 Reflex 13:15 Láska, rozum, pomsta 15:00 

Koleso šťastia 16:00 Divoký anjel 17:45 Dobrý 
doktor 19:30 Divoký anjel MN 12 (Argentína) 
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana. 21:25 Láska, rozum, 
pomsta MN 12 (Turecko) 2021-2022 B. Özberková, 
I. Şen, M. Döngelová, B. Yörük. 23:30 Zachránené 
životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 00:30 Dobrý 
doktor 01:55 Zachránené životy 81 02:40 Cennet 
04:05 Reflex 04:30 Smotánka  

05:15 Divoké kone 07:30 Pro-
fesionáli II. 26 08:45 Neuveriteľná premena I. 
9 09:25 Stratené duše 11:15 Divoké kone 13:55 

Veľké upratovanie V. 22 14:55 Riskuj! 15:30 Dr. 
House V. 1/24 16:30 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja 17:30 Stratené duše 19:30 Profesionáli II. 27 
20:30 Robin Hood Americký akčný dobrodružný 
film. MN 12 2018 Taron Egerton, Jamie Foxx, Ben 
Mendelsohn, Eve Hewsonová 22:50 Proxima 
01:10 McLaren 02:55 Nové bývanie 03:40 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 

06:10 Odkaz vo fľaši 07:05 

Lassie 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Romano 
Hero 09:10 Regina 09:55 Sirotinec pre zviera-
tá 10:20 Kto zaplatí nohavice 11:30 Obedníček 
12:20 V znamení Slnka 13:00 Do kríža 14:00 Keď 
prestane pršať 15:00 Dokonalá planéta 15:50 

Sirotinec pre zvieratá 16:45 Regina 17:30 Retro 
noviny 18:00 Hľadanie stratených svetov 18:30 

Večerníček 19:10 Lassie 20:10 Stratení v Andách 
22:05 SK dejiny 23:00 Prvá: Zora Jesenská 23:40 

Retro noviny 00:05 Správy RTVS „N“ 01:10 Hírek  

PONDELOK 10.10.2022 UTOROK 11.10.2022 ŠTVRTOK 13.10.2022STREDA 12.10.2022

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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MARMARIS
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NOVÉ TRENDY V PONUKE 
OBKLADOV A DLAŽIEB 
Kúpeľňa je viac ako len funkčná 
miestnosť. Pre mnohých ľudí má vy-
soký status životného priestoru a je 
to tak správne! Premeňte teda svoju 
kúpeľňu na oázu pohody.

Obklady a dlažby do kúpeľne dodá-
vajú interiéru charakter a sú ideálnym 
základom pre doplnky. Mimoriadne 
módne obklady s rastlinnými, geo-
metrickými či metalickými motív-
mi, dekory so zrkadlovým efektom,  
v orientálnom alebo klasickom štýle, 
dokonca s obkladmi s 3D efektom, 
sú len niektoré z noviniek, ktoré vám 
umožnia vytvoriť moderný interiér. 
Príďte si k nám vybrať svoju štýlovú 
kúpeľňu! 

OBKLADY A DLAŽBY
VKUSNÉ NAVŽDY

Large Roca mini
 VÝPREDAJ
ZĽAVA 70%

Umývadlo mini 45x25cm so skrinkou 
+ zrkadlová skrinka so zrkadlom 
 vodovodná batéria Monodin
farba: dub

Mini poskytuje dvojité  
úložné riešenie, aby ste  
čo najlepšie využili priestor  
vo vašej malej kúpeľni

149 € 
478,70 €

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk   |   Hraničná 5300, Poprad

Zrkadlová skrinka  
Street Fusion  
80x60x15 cm
VÝPREDAJ
bez osvetenia

79,90 € 
169,90 €

KASHMIR

SCARLET SCARLET BIRDSMARGARET
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AIW - Opatrujte s nami
seniorov v Rakúsku

Kritériá 
pre spoluprácu :

 opatrovateľský kurz a prax·

  dobrá znalosť nemeckého jazyka ·

·  vek 25 až 60 rokov
 

 • pracovať v Rakúsku môžete už o pár dní 

• máme ponuky aj pre mužov!

• 14-dňové turnusy, rakúska živnosť

• sme partnerom rakúskeho Červeného kríža

 

Honorár 1 200 až 1 800 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Zavolajte hneď a zmeňte
svoj život novou prácou

 0800 24 24 44
Jednoducho spolu prejdeme

všetky kroky k novej práci. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 3
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