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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Vsade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som este pracovala v
inom periodiku, dostala som za tilohu
vybrat si tri slova, ktoré si1 pre miia v
Zivote dolezité a nieco o nich napisat.
Spominam si, Ze jednym z nich bolo
slovo domov.

Domov méZe mat rozne podoby, no
vo vSeobecnosti mézeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili ¢ast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-
vom domov je oznacovana aj nasa vlast
¢i domovina.

Okolnosti mnohych z nas zaveju
pocas zivota do rozli¢nych kitov sveta,
kde sa tieZ snazime vytvorit si domov,
no nasa vlast bude pravdepodobne prave
tym miestom, kam nas to bude vzdy ta-
hat, kam sa budeme vzdy vracat.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame.
Skuto¢ny domov je miesto, kde nam je
prijemne a kam sa unaveni po praci ¢ina-
plneni zaZitkami z ciest vzdy teSime, kam
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvycajne

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

Pre miia osobne domov predstavuje
bezpecny pristav, do ktorého sa méZem
vzdy vrétit. Je to miesto, kde m6zem byt
sama sebou, kde si m6Zem oddychnut po
tazkom dni, kde mdZem plakat aj snivat,
trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa mdZem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
vSedné aj tie vinimocCné, prezivat s nimi
uspechy aj pady, travit s nimi pekné chvi-
le a preckat tie horSie. Domov je pre mnia
miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto-
ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie
je miesto, kde byvas, ale
miesto, kde ti rozumeja,”
a podla mna je naSou
najvacsou vyhrou, naj-
vacSou radostou a naj-

sit obe tieto miesta
totozné.
» Rendta Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk M
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0907933226 | 0915426 164

KOMINARSTVO

na trhu uz 30 rokov
mrevizie kominov ku kolaudacii
novostavieb a rodinnych domov
mfrézovanie, vlozkovanie ' |
a vonkajsie fasadne kominy: =
s obhliadkou zdarma, | *
mkontrola a Cistenie ‘
aj zadechtovanych 'kominov

Vykonavame prace v ramcicelej SR

Karol a Bc. Jan Kme¢ ]
revizni technici kominov 3

LawService Recovery, k.s.,

so sidlom spravcovskej kanceldrie Timonova 13, 040 01 Kosice, zapisana
v zozname spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod ¢. $1731,
spravca Upadcu Jozef §id|ovsk)'/, nar. 10.11.1964, trvale bytom Hviezdoslavova
107/16, 065 44 Plave¢ (dalej len ,Upadca”), oznamuje, ze dita 24.10.2022
0 11:30 hod. sa na notarskom urade Mgr. Juraja Hamaru, Dlhy rad 1431/16, 085 01
Bardejov, bude konat druhé (prvé opakované) kolo dobrovolnej drazby,
predmetom ktorej budu nehnutelnosti patriace do vylu¢ného vlastnictva
Upadcu zapisané na liste vlastnictva ¢. 3870 vedenom Okresnym tGradom
Stara Luboviia, katastralny odbor pre okres Stara Luboviia, obec Plaveg,
katastrélne izemie Plave¢, a to:

* pozemok parcely registra,C” s parc. ¢. 4908 o vymere 2 388 m?,
druh: Ostatna plocha, a
* pozemok parcely registra,C” s parc. ¢. 4909 o vymere 4 093 m?,
druh: Orna poda

mail: kmekom@kmekom.sk
KMEKOM, s.r.o., Nova Lubovna 27
www.kmekom.sk

57-006

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ s.stan@zoznam.sk

NajniZsie podanie: 5.250,00 EUR ¢ 0
BlizSie informécie poskytuje drazobnik telefonicky na cisle: NATlERAc_?VTx
tel. +421 45 5240 200 2 MAL!ARS
: NATERY
STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:
0940973777
. A 7i
WWW.Cthe.Sk FARBA KTORA’ VYDRZ .
Po dohode,aj prideme ZAWHODNU CENU W
( - -~ ) 4 » N\
’
BEZPECNOSTNE DVERE | | HLADATE
Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUENIA V4s domov ZAMESTNANCA?
DUB DUB ORECH ANTRACIT JIRETENE AKCIA 440¢ SKUSTETO
MATNY SEDY MATNY
I . W kovanie ZDARMA m
I zameranie ZDARMA v nasich novinach
A, INTERIEROVE
A v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge 871 {40\ (LD [0 DVERE

odborna montaz s licenciou
- technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-17°

.| 0907 877 862 |
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UYKUPii/i

¥

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

OKTOBROVA'AKCIAPRED]PAMIATKOU/ZOSNULYCH
80€
120€

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

Zaruka na znaky

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI

IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

e DOPLNKY
o VONE

Namestie Sv. Mikulasa 17,
Stara Lubovina
( stavba J&T Centrum 1. poschodie ), vedla banka VUB
Tel: +421 944 977 859

www.labellabutik.sk

*Zlavu si uplatnite v kamennej predajni po predlozeni tohto inzeratu. Zlava plati iba na nezlavneny tovar. [

Cistenie
3 Udrzba _
hrobov /

AKCiA "
Vycistenie

_O 0 0n
jednohrob 80€
dvojhrob 120€
malba pisma  1,00€/znak

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

HIME [~
CREDIT uua'.fﬂ

DREVENE _
A HLINIKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN
mJECTAE:

Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

okolia hrobu,
impregnacia
adoprava [ J

zdarma

Predaj a montaz svietnikov a vaz

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych v 9
a detskych pomniko:/,y Cistenie

Pomniky s npismi , krycie dos beténovych ploch
. www.cisteniehrobovsaris.sk
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izl «Moznost nadcasov ru
B «dlhodobd, stabiln -

Raplh prace:

* Préca na vysokaztviinom
(b

# Lisabovanie vimbaych
limirn

o [i¢vaizniematerah
N2 miesie
spotreby ¥ ramei wiobne

PRACA
v Brandys nad Labem

«Nastupny bonus 180 €
Dachadzkovy bonus

»{ashladnene tovary
nakladane a vyiladanie
fvani

a sefidzna praca
S moznym prafesijnym
rastom

*Praca na trvaly pracovny
pomer

F

platod 1250 €

+ubybovanie a doprava hradems 3 raberpedend

Ak hladas stabilnu pracu v Bardejove, prijmeme:
na pracu v lese (ZL 8,-/m3)

Zaujemcov zaskolime, v pripade potreby
moznost ubytovania.

«.0917 400 095

Hl'adame

AUTOZERIAVNIKA

na AD20 alebo 35 t, 50t
Praca na TPP, Zivnost alebo dohoda,
aj na vypomoc. Plat dohodou.

0948010626 www.zeriavy.com
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na vybrane vozidla az do.2 000 €

12 000 vozidiel na vyber / 0% akontacia, odklad splatok / Vybraneé vozidla s tovarenskou zarukou

SKODA FABIA HYUNDAI 30 SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2016 1.4 T-GDI, 103 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 6999 € 0d 9999 € 0d 10 999 €
od 26 €/mes. od 36 €/mes. od 40 €/mes.

ZLAVA FABIA yAW\V/. HYUNDAI ZLAVA OCTAVIA
azdo 1000 € 300x azdo 1500 € 350x azdo 2000 € 500x

VW PASSAT DACIA DUSTER KIA SPORTAGE

2.0 TDI, MO kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
od 11599 € 0d12799 € 0d 13999 €
od 42 €/mes. od 47 €/mes. od 51€/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN yAW\V/ DACIA ZLAVA KIA
azdo 1800 € 500x azdo 1400 € 200x azdo 2000 € 300x

=
S
8
=
o
S
Ed

@ Vozidla si mbzete vyskisat na nasich @ U nas sa na auta necak3, vozidla mame
12 poboékach. ihned'k odberu.

POPRAD, Priemyselny areal vychod 3406,

Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

SL22-40-strana 4



LUBOVNIANSKO

VOLBY 2022, SLUZBY

Neéakajte kym
Vads predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

S nami oslovite
najviac volicov!

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

LUBOVNIANSKO

berithova@regionpress.sk

Komunalne a zupné

REGIONPRESS

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

8%

VOLBY 2022

Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

5%
4%

Bajecna Zena
MY noviny

=
°
~
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-
o

Alena Berithova: 0907 877 862

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie

-
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Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabent
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stadie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C Vltamin C
141 124
e tr
16,60 EUR = 1%B0EUR g
MESACNE | (s MESA !
# . -

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mbZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomdaha lepSie

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odportiané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
a rychlejsiu dlavu.

»red.

~

/

9
MEDIKA
EXPERT

Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

SL22-40-strana
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ZVTETE HODNOTU VASE ] NEHNUTELNOSTI

= EKOLOGICKE : KUPIM
CISTENIE FASAD m /0T

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK AGZAT, VARI
y

- R Predaj a montaz
MCS Systerny sofyslije kﬂ“a(““l“, luxusnych viriviek

profediondine o akologicks ciamenie Tomid o visrkjpch
nedindicich mikroorgamizmicow, rias, mochow, plesni zverék po celom Slovensku
| ]

www.virivkyonline.sk

Patentovana = . 0949 444 033
kontaktna technoldgia ; 5 5 ysaa= Tel: 0950 735 429 info@virivkyonline.sk
0

75-58
66-314

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Nazov SxVxD Cena

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gdlericcl V3etky modely je mozné predlZzovat o 2m.

rodinné domy

MWZZI 50%

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

(AIW - Opatrujte s nami ) v
seniorov v Rakusku PA ~
é + pracovat'v Rakiisku méZete uz o par dni K IE decoreum.sk

+ mame ponuky aj pre muzov! Zho dy, trofej e v h 5
vyhodne

65-137
46-245

+ 14-diové turnusy, raktiska Zivnost

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza icelé pol’ovnicke zbierky.
Honorér 1200 a 1800 € brutto/ 15 dni (PASOVACIE TESAKY) vo vybranych
Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kﬁpim veciz 1. a2,

Kritéria Zavolajte hned'a zmeiite sv. vojny + vykup
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou vzduchoviek a minci,

« opatrovatelsky kurz a prax 080024 24 44 Celé SR

+ dobré znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov vietky koky knovejpraci. |2 tel. 0940 723 073
www.aiw.sk  Facebook:aiwsk M trofejeeu@gmail.com

A7 Works

CELOROENA PRACA Oplatisd!sk

v HEﬁCI]..I
ZACNITE PREDAVAT
PRACOVHIE DO PREFY ONLINE

= &Flprawa

RN . KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
EOmEcrs Deace & ELEFANTA SUPER VERSO 21
s Bty iy ZLAVA NA DALSIE ZLUAVA NA DALSIE
o depiar e KOBERCE KOBERCE
~ ik e e bl iR | 1P AT
eyt vera e -zo /o -20 /o
+421 940 515 Q80

SL22-40-strana 6

DUKA KOBEREC

E-shopoch
BOHO 80X60 CM

Vinite kéd: ZLAVA NA DALSIE

KOBERCE

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v ndkupnom kosiku e-shopu.

461220002

shopjk.sk decoreum.sk

85_183



