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Vychddzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32540 domacnosti)
pamy tyzdefi: .
Smizany, LevoCa, Domariovce, Spidské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spissky Stvr-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nové Ves, Danidovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce,  Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spidské TomaSovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

nepamy tyzden:

Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hrabusice,
liaSovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, Markusovce, Odlorin,
Spisské  Tomasowce, Spisské Vdachy,
Spidsky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

TEPOVANIE
U VAS DOMA

SEDACIEK

matracoy 0940121920

&% RECYKLACIA P
) STAVEBNEHD DDPADU

Ve ZBERNY DVOR/

& pristavime kontajner *
» odvezieme
& zrecyklujeme

WRADLINSKEHO 20 | geToN, PANELY, TEHLY,
= 0905 495 585 ASFALT, ZEMINA

STRKY ¢ PIESKY * UHLIE

m Strk betonarsky (0-22)

m piesok betonarsky (0-4)

m drvené kamenivo (vetky frakcie)
= piesok obsypovy (0-1)

= betdénové skruze

ZASYPOVY MATERIAL OD 0,99 €/ TONU

Pre viac info volajte: 0907 519 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, SpiSska Nova Ves
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- OZIVTE Flm_mﬂlﬁ_ﬂﬁ'lﬂ NABYTKU
« KOBERCOV A OSVIEZTE §1 VAS DOMOV

» ZAVOLAJTE HAM:
.

79-135

NP TECTRT Ponukam

za vyhodnu cenu

KOPANYCH
STUDNI

5 764

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komamiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topolci PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE AKCIA 440¢

- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9017

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, BABETU,
PIONIER  STELU, STADION,
JAWU 250, 350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

0 spissko.sk

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam husy a kacky,
0905636693

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcete si
podat riadkovy

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme.Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v [ubovolnych inych
nasich novinach, SN zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane vlavo
dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpecuje ELET,
SI0.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS



SPISSKO ZAMESTNANIE

Stante sa sicast'ou Gspesne;j firmy  iheay benstity

s dlhodobou tradiciou! > AUTOBUSOVA DOPRAVA V SME
RE SPISSKA NOVA VES -

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia SMIZANY - SPISSKY STURTOK

(byvaly Tatramat - ohrievace vody) hfadame - POPRAD MATEJOVCE A SPAT

Sikovnych pracovnikov na pozicie: > NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE
250 € po skasobnej dobe

> \Uyrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody > prispevok zamestnavatela

> Montazny pracovnik pri vyrobe tepelnych cerpadiel na doplnkové dochodkové poistenie

) Zvaraésky robotnik, pajkovaé > vianocna a dovolenkova odmena

(praca vhodna aj pre zeny) > zvyhodneny predaj firemnych

A vyrobkov
> Strihac- lisar > firemné spolocenské posedenia
> Zvarac (vianoény vetierok, family day,
den deti)
Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi > odmena pri odchode do déchodku
5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. a narodeni diet'at'a
Plat pocas skisobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od > firemné sportove aktivity

pracovnej pozicie.

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
elektrickych, kombinovanych a solarnych
Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok. ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

Plat po Gspesnom absolvovani skiSobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto
v zavislosti od pracovnej pozicie.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktarovany zivotopis

na e-mailovd adresu: jana.keri-basistova(@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E LT Ro N

99-02
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BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Realizujeme

STROJOVE POTERY
@ 0948 300988 {7

r

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

P KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vioZzko
kominov '

> strojov & Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

> fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418

anie

e
Hi

Zamer na prenajom

Skolskej telocvicne v areadli Strednej odbornej Skoly ekonomicke;j,
Stojan 1, SpiSska Nova Ves
Stredna odborna skola ekonomicka, Stojan 1, 052 01 SpiSska Nova Ves
vyhlasuje zamer na prendjom $kolskej telocviéne o vymere 750 m?
na ulici Stojan 1 v SpiSskej Novej Vsi za uc¢elom uzivania predmetu
najmu na vykonavanie Sportovej ¢innosti. Zaujemcovia mozu svoje
ponuky predkladat najneskér do 31.10.2022 do 12:00 h.

Podmienky sttaze najdete na www.vucke.sk v Casti

Uradna tabula — Majetok KSK — Prenajom majetku,
www.sosesnv.edupage.sk alebo na telefénnom cisle: +421534421757.

REGION

PRESS | | WWW.regionpress.sk v

OKTOBROVA'AKCIA|PREDPAMIATKOU/ZOSNULYCH

obhliadka ZDARMA 80€ i (& A
Kontaktujte nés v pracovnigch ditach 120€ Zdnikcmalzraky 3 SS]'Ii'Q?(NHAA
od 7.00 hed de 17.00 hed i a .
- 0911 996 087 0949 651 250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk -natery striech
www.kominar-poprad.sk -natery kostolov
www.kominyfrezovanie.sk 12. oktobra 1960 WALEEYTETE | -oprava kominov
Erimont s.r.0., Lugivna 315 Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz¢ulenie na Valnom zhro- _MICHAL |,
0905 279 418, Michal Huda¢e 5 mazdeni OSN buchanim topankou o stél 0908 337 893 /-

REGION
PRESS

v

www.cujte.sk

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

- PREDAJ

>» AUTODOPRAVA

o g ek i

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

SN22-40 strana-

pozicovna
s vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

FURAJT.

HYDINA HUDIN A
FURAJTAR

B

'
Can B

14

f K5

4

Hospodirsky dvor Margecany

e 4
7

havos I samans B sussex

Hydina Furajtar s.r.o. Margecany pondica na pradaj wywsoko mikkowd
middicy Moravia w 5 - lich farbéch vo veku od 14 do 18 tyZdiiov.
Hyding ja v 100°% zdravatnom stave
Cana sa pohybue od 6,50€ / ks do 7,504 [ ks, zalsd na veku pwaral

i poniiks mame 8 brojlenoyd kuntats Kalimeno, kiond 58 wanadujy
AENGTCCNYT Chowoem a kvalitnym missom

Prijimame objedni«ay na § a2 8 H@dhHove chovnd marky
Morky @ 28t predéval kongoem aprila

79-130



SPISSKO SLUZBY, AUTO-MOTO

.. B Z4hradnictvo Katarinka Harichovce
ChotaSrinke o
® vresov e chryzantém e jesennych dekoracii
e umelych kytic e ikeban Prevencia

e vencov e kahancov a nahrad... hypertenzie

S 0901 780 782 Po-Pia: 9,00-17,00 R
1 Zahradnictvo Katarinka So: 9,00-12,00

L7 GORKEHO 27. SNV
f PERUKZDS POTERY | [t
DOVOZ OVERENYCH VOZIDIEL

regiondine
BECEE OKTOSER

g Ve : PENOBETON ‘ ] noviny
EL’;';E:"E” CEMENTOVE POTERY '

2 EIA.HHAI

0948 611918 REGION
meuu.ns

www.cementove-potery.sk PRESS

Spravna hnacia sila pre cokolvek,
co ta zenie vpred.

Uplne nova rodina modelov Kia Niro.

Metis (Slovensko) spol. s r.o.
Duklianska 36,

052 01 Spisska Nova Ves
Movement that inspires LT S 500

www.metis-sk.sk

Kia Sales Slovakia s. r. o. : BlizSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinovana spotreba elektrickej energie a emisie CO , (WLTP): Kia Niro EV: 16,2 kWh/100 km, 0 g/km. Kombinovana spotreba paliva a emisie CO , (WLTP):

Kia Niro HEV: 4,4 — 4,7 1/100 km, 100 — 107 g/km. Kombinovana spotreba (vazeny priemer) a emisie CO , (WLTP): Kia Niro PHEV: 0,8 — 1,0 /100 km, 18,6 — 23 g/km.
Obrazok je ilustra¢ny. Pre viac informacii a podrobné informacie o zaruke spolo¢nosti Kia navstivte www.kia.sk.




SLUZBY, ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

Cennik sluzieb a balenia / Arjegyzék Rezervécia terminov / Idpont-egyeztetés

::::;:Zz;a;g;;:ﬁ 055 Eurs ppH/liter | TEFMIN Spracovania je potrebné
Nepasterizovany must — | vopred dohodnut na 0902 449 419.
Nem paszt6rozott 100% 1é 0,40 Eur s DPH/liter

5ag In Box 31, vrétans satkn A szolgaltatds igénybevétele el6tt
Bag in Box 3l-es, tasak + kartondoboz 1,10 Eur s DPH X AKX A
e : el6zetes id6pont-egyeztetés

Bag in Box 5l, vra ack .. , .
281 Box oL wralane s vaoeursorn | szlikséges. Telefonon keresztiil 0902

OVOCOVO - Mustéren Jablonov nad Turfiou ponuka vSetkym
zdujemcom moznost vyuzit SLUZBU MUSTOVANIA — vyrobu [ Bag in Box 5l-es, tasak + kartondoboz

100% prirodnych sStiav z Vasho ovocia. Vy si prinesiete Samostatny saéok 31 449 419
suroviny a my Vam z nich vyrobime chutnu $tavu. Tasak 3l-es 0,60 Eur s DPH -

. . 2 . 2
A Szadalmasi gyiimolcsfeldolgozo szeretettel var minden Samostatny saéok 51 Kde nas na.ldete / HOgyan talal meg minket?

kedves érdekl6d6t. Ajanlatunk: 100% min&ségii gytimolcslé 0,70 Eur s DPH

készitése - sajat otthon termesztett gyumolcsokbal.

Tasak 5l-es

Prevadzka mustarne /Cimiink

Sluzbu vykondvame na pockanie
A gylimolcslevet varakozasra elkészitjuk

OVOCOVO - Mustéreri Jablonov nad Turfiou

Stavy aj pasterizujeme v
I A gyiimbleslé pasztdrozott Jablonov nad Turrfiou 663, 049 43
web: www.mustarenjablonov.sk
Stavy balime do 3l a 5 Bag in Boxov s :
I A gylimolcslevet 3| vagy 5| Bag in Boxba csomagoljuk mail: mfo@mustarenjablonov.sk
Moznost zakdpenia nasich vyrobkov OVOCOVO Mustovanie / GyUm(’jIcsIé

Sajat OVOCOVO termékeink kindlatabdl is vasarolhat majd

Mustujeme aj hrozno, pripadne iné druhy ovocia 0902 449 419

Feldolgozunk sz6l6t is, vagy masfajta gylimolcsiket

59-0241

7 N— ¥
éu'w.slt

JREGIONPRESS

www.regionpress.sk \

siet’ 39 regionalnych novin () SRR 0905 719 139

Kontakt:
hr.slovakia@FALKE.com
052/426 39 14
GERMANY 1895 FALKE Slovakia s.r.o., Mierova 1, Svit

Publikdcia
o klimatickej zmene

R

Hladame Mechanika pletiarenskych strojov.

Nas tim hl'ada kolegu,
ktorého praca na udrzbe strojov a zariadeni je aj koniCkom. AETFREREEN

Ponukame vam novu zaujimavu pracovnu poziciu
v nemeckej spolo¢nosti s viac ako 120 rocnou rodinnou tradiciou
s perspektivnymi socialnymi a pracovnymi garanciami v regione.

Plat: 6,20€ - 7,00€/hod. + variabilna zlozka 300€ mesacne
Spolu az do: 1 460€ - 1600€

Zakladna mzda za hodinu: 5,70€, alebo pre skuseného mechanika 6,50€.
Priplatok za 4-zmennu prevadzku je 0,50€/hod.

Priplatky za no¢né a vikendy: cca 150€.

www.pracujvosvite.sk

SN22-40 strana- 6



SPISSKO VOLBY 2022, BYVANIE

Neéakaijte kym Komunalne a zupné

Vds predbehni! VOLBY 2022

Dajte o sebe
vediet teraz!

Dajte o sebe
vediet

S nam | OS | ov|' te v najcitanejsich
regiondinych

najviac volicov! novindch.

. . . 8%  Franoct sdennikor
Okrem inzercie zabezpedime: Cltanost tyzdennikov:
o Tlac letakov, brozur e e

a volebnych novin
e ROznos letakov a novin

MY noviny

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie

REGIONPRESS

PLUS 7dni
Béjec¢na Zena
NC pre Zeny

SPISSKO Jana Furmanikova: 0905719 139 () REGIONPRESS

furmanikova@regionpress.sk

bombardéry 15. leteckej armady USA zattocili na Nové Zamky,
Bratislavu a Komarno

[ 14. oktobra 1944

OBNOVA STRIECH o e, KLAMPIARS VO

| . INON sTOP i

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH =0 ke, i

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 09944 720 932 0904121 559 | www.tulis.sk
i o o

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK | CHCETE ochranu pred BANKAMI
BEZ DEMONTAZE! . ¥ "ZARUKA MIN. 25 ROKOV. SUDMI. EXEKUTORMI a DRAiBAIViI?!

(M PO « NAJLEPSIA CENA
SO ZACHOVANIM POVODNEIKRVTINY ; - ZIADNA ZALOHA t Kvéli dlhom volajte 0905 638 627 ! |
BITUMENOVOU LEPENKOU RvOTaE
. . 47 KVALITA .
*zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT WWw.moj -Sk
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov ,
1 INZERATTU uzoo 4 EUR

Cistenie

a Udrzba
VYMENIME STARSIE TESNENIE hrobov
V. + ODBORNE NASTAVIME OKNA

¢ PLASTOVE AJ EUROOKNA

jednohrob Vycistenie

¢+ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU o ma 1,00€mai [

-l Predaj a montaz svietnikov a véz adoprava o

CENA NA OBHLIADKE ALEBO TELEFONICKY 002 509 00 zdarma
. D KN D Predaj a stavba urnovych éistenie

a detskych pomnikov
www.oknorenova.sk RENOVA

viac info a objednavky:
Pavol Jus¢ak - 0902 111 773

Pomniky s ndpismi, krycie dos betonovych pléch
. www.cisteniehrobovsaris.sk

SN22-40 strana- 7



AUTO-MOTO Najcitanejsie regiondlne noviny

na vybrane vozidla az do.2 000 €

12 000 vozidiel na vyber / 0% akontacia, odklad splatok / Vybraneé vozidla s tovarenskou zarukou

SKODA FABIA HYUNDAI 30 SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2016 1.4 T-GDI, 103 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 6999 € 0d 9999 € 0d 10 999 €
od 26 €/mes. od 36 €/mes. od 40 €/mes.

ZLAVA FABIA yAW\V/. HYUNDAI ZLAVA OCTAVIA
azdo 1000 € 300x azdo 1500 € 350x azdo 2000 € 500x

VW PASSAT DACIA DUSTER KIA SPORTAGE

2.0 TDI, MO kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
od 11599 € 0d12799 € 0d 13999 €
od 42 €/mes. od 47 €/mes. od 51€/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN yAW\V/ DACIA ZLAVA KIA
azdo 1800 € 500x azdo 1400 € 200x azdo 2000 € 300x

=
S
8
=
o
S
Ed

@ Vozidla si mbzete vyskisat na nasich @ U nas sa na auta necak3, vozidla mame
12 poboékach. ihned'k odberu.

POPRAD, Priemyselny areal vychod 3406,

Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

SN22-40 strana- 8



SPISSKO

SLUZBY

¥
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Mw.slt
Publikdcia

o klimatickej zmene

R

B

na objednavku online
alebo na tel. cisle

bez ¢akania

9 —

G

Po preditani

noviny odhod'te

do triedeného
odpadu / PAPIER /

8. oktobra 1939

Druha svetova vojna: Nemecko anektova-
lo zapadné Pol'sko

v

9. oktobra 1874

J

zaloZenie Svetovej poStovej tinie

\yrodia a udalosti

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stiidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
\ mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

Zinok

+vitamin C
sDPH

= UEOEWR

1660-EUR -= ]
MESACNE i MESA -
'lu!' £

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mbZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomdaha lepSie

Vitamin C
|

EUR

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezonou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup UCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-
a rychlejsiu dlavu.

»red.

~

9
MEDIKA
EXPERT

Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

33-0049
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POLITICKA INZERCIA, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

, vest harvest

POSLEDNY VELKY ZAROBOK pred

Ubytovanie a doprava zdarma! Y
Moznost aj dlhodobej prace na HPP.

Oblubend brigdda a dobry zarobok na zbere jabik!' [

Priemerny zérobok 1250 Ké/den (ccaso€)aVIAC, tj. | 0
cca 1220 €/mesiac (plus diéty cca 72 €/mesiac). Praca
nie je tazka, ale hladdme prednostne ludi zvyknutych
na fyzickd pracu. Préca trva 4 tyzdne. Moznost pracovat ¥
dlhsie. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol, takze =
zarabate viac! Strava za symbolicky prispevok, alebo d
poskytujeme stravné (zéleZi od strediska). Zalohy kazdy.
tyzden. Nastup 13.10.2022.

Viac na 0948 123 145 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV

* Pracujete v mieste bydliska
 Rozsah pracovného ¢asu je len na

vzdjomnej dohode

VTEJTO LOKALITE:

Gelnica ’
e Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

e Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348129 X pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac

alebo
Préca na 1/4 dvézok - zdkladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkové brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

08-0037TT40

49-0042

FIRMA TATBA TEXTIL, s.r.o. so sidlom
vhozera PRIJME DO ZAMESTNANIA:

= OPERATOROV STEPOVACICH STROJOV
Nastupna hruba mzda od 1100 Eur + benefity

= PRACOVNiKOV SKLADU
hruba mzda od 1100Eur + benefity

0903 635 278 v pracovné dni

REGION
PRESS

42-115

]
<

JESEN PLNA ZLIAV

(BD 7
19,90 \
§ [=Y=] 31,56 ES‘;R
= ;= o
N O E
B R 3 1Y 3
" oS et S
& T
L —
20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej
13. oktobra 1781 \yrocia a udalosti
cisar Jozef Il. vydava tzv. Tolerancny patent - vyhlasoval obme-
dzenu naboZensku slobodu

JUDr. Ing.
Stanislav KANDRIK

NDAT NA POSLANCA VUG
KRES SPISSKA NOVA VES

Mnohi ma pomate ako Mcﬁncid’nmieal:ﬁw‘reaa
prednosty MsU v Spm apojif do  rozhodovania
Wﬂndxhedhwm R ych otazkach chodu
m'! . mmm mﬁmmmm

je pre . @& '
Duh!g ¥ Tomio nl viac irvesticl a novic,
nuitkovivam svoe Ziskaval a vyukival firandné
a nadobddarm nowé. nﬂ- zma&mpa
Vidy kondm so zretefom na regian, pokradoval
verginosti, kiord vie, Je v dobre
Ed"munfﬂ mibde ocbritt s m

SN22-40 strana-

IVETA RUSINOVA

kandiddtka za poslankyriu KSK

_ Jas,
" cabojufem

.
Objednavatel: Ing. Iveta Rusinova, Slovinska 4, 05342 Krompachy

Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 91701 Trnava, 1€0: 36252417



SPISSKO ZAMESTNANIE
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MASTRA s.r.o. Meniny;,

prijme do kolektivu l CHEYTT
s okamzitym nastupom
montérov odvetranych
fasad a pomocnych
pracovnikov

Firma Ariete service ponuka pracu v Senci:

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z ¢cokolady

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny
- Klimatizované pracovné prostredie
- Tyzdenné zalohy, moznost ubytovania

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov |{ personal@mastra-sro.eu 0948 626 768 J
- Mzda: zaklad 3,713 € brutto + dochadzkovy bonus,

- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec 4

- Termin nastupu: ihned’ P RACA

- MoxnuBicTb Ans Hapoay YKpaiHm - 6ixeHeub Vv Brandys nad Labem
|

Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h

85_1163

*Nastupny bonus 180 € ek Zznie maeriai 7. Elitka
* Dochadzkovy bonus . ’
* Moznost nadcasov : 8. Brigita

internet: www.proactpeople.sk

pomer

. . O edlhadaba, stabilna -
‘ Ariete Service (logisticky park Senec) aserigzna praca Hadnenie tvaru, 9. Dionyz
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800 - R Aakladane a vykadane 10. S| '
il: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk ) rastom - .
mail: p group.eu, . EY +Prica natrvaly pracovny 11. Valentina

@ = — 12. Maximilian
i » R 13. Koloman
"/-'\t;,.\sk -\_’ E 8 W 14. Boris
[ 3 ‘ 15. Terézia
o plat od 1250 € oo
pred smogom +ubytovanie a doprava hradend 3 raberpedend 17' -
o . Hedviga
0905719 139 IRz TEL: 0919 496 491 FERARwe

Kontakt:
hr.slovakia@FALKE.com

052/426 39 14
GERMANY 1895 FALKE Slovakia s.r.o., Mierova 1, Svit

Hladame Operatora pletiarenskych strojov.

Ak mas rad pracu v pohybe

a praca pri strojoch je tvojim koniékom, pridaj sa do nasho timu.

Ponukame vam novu zaujimavu pracovnu poziciu &
v nemeckej spolo¢nosti s viac ako 120 ro¢nou rodinnou tradiciou

s perspektivnymi socialnymi a pracovnymi garanciami v regione. _

Plat 5,60€ - 5,90€/hod.
Variabilna zlozka 250€ mesacne.
Spolu az do 1 310€ - 1 360€
Praca v 4-zmennej prevadzke.

rrrrr

;;;;;

Priplatok za 4-zmennu prevadzku je 0,50€/hod.
Priplatky za no¢né a vikendy: cca 150€.

www.pracujvosvite.sk

SN22-40 strana- 11
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CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruluje

profediondine o akologicks ciamenie Tomid o visrkjpch
nediodicich mikroonganizrmow, rias, mochow, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakiisku mozete u o par dni
é + mame ponuky aj pre muzov!
Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

+ 14-diové turnusy, raktiska Zivnost
+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu : svoj Zivot novou précou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444

Jednoducho spolu prejdeme
vSetky kroky k novej praci

« dobrd znalost nemeckého jazyka
+ ek 25 a7 60 rokov

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

(AIW - Opatrujte s nami

tel. 0940 723 073
d trofejeeu@gmail.com

A7 WOTksS
CELOROCNA PRACA

BETOMAR - 2ELEZIAR
PRACOVHIE DO PREFY
-:."""‘"" price:
e m.;.'l“”.%""
"".?‘-".ﬂ-
-'-.-l.n-q.-.l.'-u bl I||-I.ll\.n-
kel

(et el .
i gy e 3wt iy

+421 940 515 080 |

v HEﬁCELI

rodinné domy

MWZZI 50%

2
Zhody, trofeje IE

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veci z 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

65-137

461220002

Oplatisd’s

ZACNITE PREDAVAT
ONLIN

3~

SN22-40 strana-

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

75-58

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m S79 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
V3etky modely je mozné predlZzovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

shopjk.sk

KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA
ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE

12

decoreum.sk

il

DUKA KOBEREC
BOHO 80X60 CM
ZI'AVA NA DALSIE
KOBERCE

decoreum.sk

KOBEREC 1724A A7A
SUPER VERSO 21
ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE

66-314

46245



