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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

ZA VÝHODNÚ CENU

NÁTERY 
STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

  
FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

HĽADÁM
OPATROVATEĽA PRE ZŤP 

VOZÍČKARA. AUTO JE 
PODMIENKA. PLAT 1400€.

0915 097 720. 85
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INZERCIA

 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Jaroslav Geci  0905 719 137
Klaudia Drechslerová 0907 727 206
Distribúcia:
Jaroslav Geci               0905 719 137
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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Realizujeme

a ponúkame

dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK
ŠTRK
KAMENIVO
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2PREINŠTALOVANIE A PREČISTENIE

POČÍTAČA 
AJ U VÁS

DOMA!
0903 539 712
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BAVÍ ŤA PRÁCA S DEŤMI?
HĽADÁME KOLEGYŇU DO JASLIČIEK. 

0903 120 468 85
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Montáž
 strešných 
snehových 

zábran
0905 480 575 61
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E-mail: bagrujembj@gmail.com

Prípojky inžinierskych sietí,
šachty, drenáž
DOVOZ SYPKÝCH MATERIÁLOV
(nosnosť 7ton)

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ
PRÁCE

0 9 4 4  9 1 7  0 0 1 85
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PREDÁVAM

Valerián Mihňák • 0911 275 522 • 054/739 37 37 • fami.dubie@gmail.com 85
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HĽADÁM
DOM
CHALUPU,  ALEBO  

POZEMOK NA PREDAJ

0918 269 199
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info@topoknoslovakia.sk

Nájdete nás v novej
kancelárii a showroome:

KULL S.R.O. Kúpeľná 19

08501 Bardejov

0918 881 874
www.kull.sk

• OKNÁ DVERE

• GARÁŽOVÉ DVERE

• INTERIÉROVÉ DVERE

• ŽALÚZIE, ROLETY,
   SIETE

• PARAPETY

Rezervujte si objednávku v “STARÝCH CENÁCH” pred ďalším zdražovaním

Okná Vám vieme uskladniť a montovať neskôr - aj v jari

NOVOSTAVBY + REKONŠTRUKCIE

• plast, hliník
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• ROYAL CLEAN •
• Čistenie hrobov    • Obnova písma

• Čistenie zámkových dlažieb, betónových plôch,...
• Predaj čistiacej a impregnačnej chémie

OKTÓBROVÁ AKCIA PRED PAMIATKOU ZOSNULÝCH
JEDNOHROB  90€  80€
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   1,20€  1€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky

0911 996 087   0949 651 250    info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

K&P Solvers
STRECHA SEM

STRECHA TAM
STRECHA VÁM

www.kpsolvers.sk

kpsolvers@gmail.com

+421 948 780 678
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OD 
49 € /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE85
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0915 154 585
www.ckrebeka.sk

ckrebeka@ckrebeka.sk

GARANTUJEME 
vrátenie peňazí

m OD PLÁŽE

Vianočná
Budapešť

38,- € /os.

Termín: 3. 12. 2022
17.12. 2022

PONÚKÁM PREPRAVU OSÔB
20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

0907 918 494

Vladimír
Benka - Rybár
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www.minibuscars.sk

12. októbra 1960   
Studená vojna: Chruščov vyjadril svoje rozčúlenie na Valnom zhro-
maždení OSN búchaním topánkou o stôl

Výročia a udalosti
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01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

06 POZEMKY / predaj 

»Kúpim SIMSON,BABETU-
,PIONIER STELU,STADION,-
JAWU 250,350 aj die-
ly.0949505827 
»Kupim JAWA/CZ,-
SIMSON,MZ aj diely 
0905450533
»Kupim stary traktor aj 
pokazeny 0905675749 

»Predám Renault Thalia 
2008, 1,2 benzín, 118 000 
km. Tel.: 0949 773 468
»Predám SUV OPEL 
CROSSLAND X TURBO R.V 
12/2017 Mobil.: 0911 589 
725 

»Predám 3 kubíky suché 
dubové foršne vhodné 
na nábytok a dub hranoly 
15x15cm. 054/472 44 49 
»Predám jablká a hrušky. 
Odber možný koncom 
septembra až október. 
0944 366 970
»Predam 2x mraznicka 
zn. Calex, Gumy letne na 
elektronov R14 185x60, 
gumy letne R 13 na elek-
tronoch, gumy zimne R13 
na diskoch. 0944 720 333 

»Dam na dlhodoby pre-
najom 1 izbovy byt v Bar-
dejove volat 0915242520

»Predám stavebný po-
zemok 10 árov v Barde-
jovskej N.V. Lokalita nad 
cintorínom. Cena pre ná-
ročných. 0951 182 380  

»Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 
»V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy 
– 15 áut. Dobrý prístup, 
tvrdá cesta za každého 
počasia + odmena. 0908 
460 040 

»Darujem mačičku s ma-
čiatkom. 0948 616 176 
»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531 
»Predám zemiaky SORAYA 
1kg = 0,70€, druhá trieda 
0,35€, krmné 50 kg = 8€. 
0908 307 787 
»Kúpim jablká na jedenie. 
Samozber. 0903419567

08 STAVBA                    

13 RÔZNE / predaj    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    
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04 BYTY / prenájom 

ZÁHRADNÉ CENTRUM "Mičurin" Bardejov
OVOCNÉ STROMY
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PO. až PIA 8.15 - 17.00 hod.  SO: 8.15 - 12.00 hod

Kontakt: Mičkova ul (za ČS SHELL),
tel. :0903 366499,   zahrady@gmail.com

á klasická, relaxačná, lymfatická
á tvárová - gua sha
á mäkké techniky
á lávové kamene, bankovanie

Predám 
štvorkolesovú 

vlečku 
s kypovaním 

na dve strany.

Nová podlaha,
nové bočnice.

Tel.: 
0908 660 294
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Navštívte našu novú predajňu 
a vyskúšajte kvalitné slovenské  

matrace, toppery, chrániče  
na matrace, vankúše a prikrývky.

w w w . d o r m i s a n . e u

Spánok
( Základ  
pohodového 
rána :)

Získajte s týmto kupónom

PODSEDÁK 
S VLNOU MERINO 
ZADARMO

Stöcklova 32, 085 01 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

Katov dom
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Dlhý rad

Poštová

Veterná

S
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Penzión Hradby

NOVÁ PREDAJŇA

ku každému nákupu v predajni DORMISAN:
Stöcklova 32, 085 01 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

Akcia platí do 31.12.2022.

Pred rokmi, keď som ešte pracovala v 
inom periodiku, dostala som za úlohu 
vybrať si tri slová, ktoré sú pre mňa v 
živote dôležité a niečo o nich napísať. 
Spomínam si, že jedným z nich bolo 
slovo domov.

Domov môže mať rôzne podoby, no 
vo všeobecnosti môžeme domov cha-
rakterizovať ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme prežili časť svojho života 
alebo kde bývame, kde sme doma. Slo-
vom domov je označovaná aj naša vlasť 
či domovina.

Okolnosti mnohých z nás zavejú 
počas života do rozličných kútov sveta, 
kde sa tiež snažíme vytvoriť si domov, 
no naša vlasť bude pravdepodobne práve 
tým miestom, kam nás to bude vždy ťa-
hať, kam sa budeme vždy vracať.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, štyri steny, za ktoré sa zatvárame. 
Skutočný domov je miesto, kde nám je 
príjemne a kam sa unavení po práci či na-
plnení zážitkami z ciest vždy tešíme, kam 
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvyčajne 

zdieľame s ľuďmi, ktorých milujeme.
Pre mňa osobne domov predstavuje 

bezpečný prístav, do ktorého sa môžem 
vždy vrátiť. Je to miesto, kde môžem byť 
sama sebou, kde si môžem oddýchnuť po 
ťažkom dni, kde môžem plakať aj snívať, 
trpieť aj sa vylízať z rán, ktoré život pri-
náša. Domov je v mojom ponímaní tým 
miestom, kde sa môžem tešiť z prítom-
nosti mojich blízkych, zdieľať s nimi dni 
všedné aj tie výnimočné, prežívať s nimi 
úspechy aj pády, tráviť s nimi pekné chví-
le a prečkať tie horšie. Domov je pre mňa 
miesto, ktoré vo mne vyvoláva pocit isto-
ty, bezpečia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern 
raz povedal, že „domov nie 
je miesto, kde bývaš, ale 
miesto, kde ti rozumejú,“ 
a podľa mňa je našou 
najväčšou výhrou, naj-
väčšou radosťou a naj-
väčším šťastím, ak 
sú obe tieto miesta 
totožné.

Všade dobre, doma najlepšie

» Renáta Kopáčová, redaktorka

geci@regionpress.sk
         0905 719 137
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V spojených župných a komunálnych 
voľbách, ktoré sa uskutočnia v sobotu 
29. októbra 2022, budú zriadené špeci-
álne volebné komisie a voliči v izolácii 
alebo karanténe z dôvodu ochorenia 
COVID-19 budú môcť hlasovať doma 
do špeciálnej volebnej schránky. In-
formuje o tom Ministerstvo vnútra SR 
na svojej webovej stránke.

Ministerstvo vnútra SR vydalo v sú-
vislosti s vyhláškou vydanou Úradom ve-
rejného zdravotníctva SR usmernenia pre 
okresné úrady a určené obce, ktoré upra-
vuje utvorenie špeciálnej volebnej komi-
sie a uskutočnenie jej prvého zasadnutia. 
„Špeciálne volebné komisie budú fungovať 
v 315 špeciálnych volebných obvodoch so 
sídlom v určených obciach a budú najme-
nej osemčlenné. Určená obec je povinná 
zabezpečiť na činnosť špeciálnej volebnej 
komisie okrem iného respirátory a dezin-
fekčný prostriedok na ruky a poskytnúť 
členom miestnosť, v ktorej sa budú zdržia-
vať v čase, keď nebudú vyslaní k voličom,“ 
vysvetľuje rezort vnútra na svojom webe.

Oprávnený volič podľa zákona 
o špeciálnom spôsobe hlasovania je:
- osoba, ktorá má právo hlasovať v spoje-
ných voľbách podľa zákona o podmien-
kach výkonu volebného práva a ktorá 
má ku dňu vykonania spojených volieb 
nariadenú karanténu alebo izoláciu z 

dôvodu ochrany verejného zdravia pred 
ochorením COVID-19 
- osoba, ktorá v deň konania spojených 
volieb žije s oprávneným voličom v spo-
ločnej domácnosti. 

Ako sa hlasuje 
do špeciálnej schránky:
- Oprávnený volič podáva žiadosť o špe-
ciálny spôsob hlasovania zapisovateľovi 
miestnej/mestskej volebnej komisie obce 
svojho trvalého pobytu sám alebo pros-
tredníctvom inej osoby. Urobiť tak môže te-
lefonicky v úradných hodinách obce svoj-
ho trvalého pobytu. Žiadosť môže podať 
najneskôr do piatku 28. októbra do 12.00 h. 
- Obec zverejní kontakt na zapisovate-
ľa najneskôr v pondelok 24. októbra na 
úradnej tabuli obce a na svojom webo-
vom sídle, ak ho má zriadené. 
- Volič týmto spôsobom hlasuje v mies-
te svojho trvalého pobytu alebo na inej 
adrese, ktorú v žiadosti oznámi. Adresa 
tohto miesta sa však musí nachádzať na 
území volebného obvodu pre voľby po-
slancov obecného zastupiteľstva podľa 
miesta trvalého pobytu voliča. 
- Hlasovanie zabezpečia vždy dvaja vysla-
ní členovia špeciálnej volebnej komisie. 
- Špeciálny spôsob hlasovania sa nevy-
konáva v zdravotníckom zariadení, v kto-
rom sa poskytuje ústavná starostlivosť na 
lôžku.

Spojené voľby - hlasovanie 
v izolácii alebo karanténe

» ren

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a čistenie hrobov z umelého 

a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-

koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonštrukcia fasád klasickou metódou

= kvalita, nízka cena 
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PRENÁJMEM LEŠENIE 

0917 584 364
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PREVÁDZAM

martinmlynar1@gmail.com   0903 675 144 

►lepenie obkladov
  a dlažieb
►prerábanie bytových
  jadier
►pokládka plávajúcich podláh 
►dekoratívne omietky (SAN MARCO)

8
5_
0
35
8

85
_0

10
1

85
_0

52
9

KAMENÁRSTVO
Mníchovský potok

Pracovné kuchynské dosky na mieru
z prírodného a umelého kameňa,
okenné parapety, kúpeľne, krbové dosky,
barové pulty, schody, podlahy, terasy
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65• • •13. októbra 1781   

cisár Jozef II. vydáva tzv. Tolerančný patent – vyhlasoval obme-
dzenú náboženskú slobodu 

Výročia a udalosti

 
AKCIA trvá od  9. 10. 2022

do 16. 10. 2022 alebo 
do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, Gerlachov 133, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

40/202240/2022
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RASLAVICKÝ RASLAVICKÝ 
MEDOVNÍKMEDOVNÍK
70g70g

JOGURTJOGURT
BIELYBIELY
250g, SABI250g, SABI

0,49€

SABINOVSKÁSABINOVSKÁ
TEHLATEHLA
PLÁTKY, PLÁTKY, 100 g, 100 g, 

1,49€

CHLIEB TMAVÝ,CHLIEB TMAVÝ,1000 g1000 g
PENAM, PENAM, 

1,39€

TVAROH HRUDKOVITÝTVAROH HRUDKOVITÝ
BALENÝBALENÝ
cena za 100gcena za 100g 0,49€

SABINÁČIKSABINÁČIK
2 DRUHY2 DRUHY
80 g,  80 g,  

0,59€

OVOCNÝ  
CUKOR, 
150 G, STEVAL

1 LYŽIČKA STEVALU
= 5 LYŽIČIEK CUKRU

3,33€
MORCA-DELLA MORCA-DELLA 
400g, TATRAKON 400g, TATRAKON 

1,19€ 

TUNIAKTUNIAK
POMAZÁNKAPOMAZÁNKA
100g HAMÉ100g HAMÉ

0,89€

0,49€

KAHANECKAHANEC
GUĽA, SKLOGUĽA, SKLO

3,33€

TWISTERTWISTER
AVIVAŽ, AVIVAŽ, 
2L , 3 druhy2L , 3 druhy

1,99€

POPRADSKÁPOPRADSKÁ
KÁVAKÁVA
150g,150g,

4,99€

4,99€

MOSLERMOSLER
RUŽOVÉRUŽOVÉ
POLOSLADKÉPOLOSLADKÉ
0,7 L, šumivé0,7 L, šumivé

4,99€

ČEREŠŇOVICA ČEREŠŇOVICA 
0,5 L, 40%0,5 L, 40%

PARADONTAXPARADONTAX
CLASSIC, CLASSIC, 75 ml, 75 ml, 

1,99€

5,99€

VODKA VODKA 
JEMNÁJEMNÁ
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

0,59€

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIENA VYPRÁŽANIE

3,69€

OLIVOVÝ OLIVOVÝ 
OLEJOLEJ

1 L, 1 L, 

3,99€

VČELÍ MEDVČELÍ MED
900g, 900g, 

0,37€

KÁVENKY KÁVENKY 
KAKAOVÉ REZYKAKAOVÉ REZY
50g50g

0,99€

SABINOVSKÁ SABINOVSKÁ 
HRUDKAHRUDKA
cena za 100g, cena za 100g, 

TRADIČNÉ 
MASLO
125G,

foto len ilustračnéfoto len ilustračné

1,11€

0,55€

KEČUP,
BEZLEPKOVÝ
JEMNE PÁLIVÝ 
510 G, 

FRESH
CROISSANT
60 G,
VIAC DRUHOV

0,33€

BACARDIBACARDI
RESERVA, RESERVA, 
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

14,99€

4,89€

VÍNO OSTROŽOVIČVÍNO OSTROŽOVIČ
0,75 L, 2 DRUHY,  0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%11,5%
FURMINT, TOCCATA,FURMINT, TOCCATA,

VELVET 
JACOBS, 
200 G, KÁVA

4,44€

10,99€

RUSKÝ RUSKÝ 
ŠTANDARDŠTANDARD
0,7 L, 400,7 L, 40%%

9,99€

GRUZIGNAC GRUZIGNAC 
5*5*  0,5 L, 40%,0,5 L, 40%,
brandy brandy 

FRESHFRESH
ČISTIČ ČISTIČ 
OKIEN,OKIEN,
  750 ml 750 ml 

0,99€



BJ22-40 strana- 7

SLUŽBY, DOMÁCNOSŤBARDEJOVSKO 7

85
_0

89
8

85
_0

66
0

•BUKOVO-DUBOVÉ

   

Miesto odberu Bardejov.

Možný odber po balíkoch (10kg),
alebo po paletách ( 0,96 t).

Myslite
na ZIMU
už dnes

MOŇOSŤ DOPRAVY AŽ K VÁM 
0948 606 662

RUF brikety
8
5_
0
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Ponúkame 
VÝKOPOVÉ, ZEMNÉ, BÚRACIE PRÁCE 
A NÁKLADNU DOPRAVU DO 9 TON, 
PREPRAVU PODVALNÍKOM 
DO 18TON v okrese Bardejov 
a okolí Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com 
tel: 0910 254 704

8
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 OBKLADY a DLAŽBY

0940 740 313••
rekonšrukcie bytových jadier a domov
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c
Pomníky s nápismi , krycie dosky

čistenie
betónových plôch

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a stavba urnových
a detských pomníkov

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
120

80
€

1,00€/znak

Predaj a montáž svietnikov a váz

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

 VYKUPUJEME BUKOVÚ 
VLÁKNINU PO 70 EUR/M3

Platba ihneď.
Drevo naložíme naším

dopravným prostriedkom.
8
5_
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

tel.:tel.:  0903 710 7490903 710 749

Výkup listnatej vlákniny,
guľatiny.

ONLINE MARKETING
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Rakytníku sa pripisuje množstvo 
priaznivých účinkov na naše zdra-
vie a naši predkovia ho využívali pri 
liečbe rôznych ochorení. Spoznajte 
aj vy jeho liečivú silu.

Rakytník rešetliakový je strom do-
rastajúci do výšky približne dva metre. 
Jeho vetvičky sú pokryté ostrými tŕňmi 
a vášmu pohľadu iste neuniknú jeho 
žiarivé oranžové plody, ktoré dozrieva-
jú od augusta až do októbra. Rakytník 
rastie zväčša pozdĺž ciest ale pestovať 
ho môžete aj vo svojej záhrade.

Blahodárne účinky rakytníka na 
zdravie - Rakytník obsahuje vitamíny 
skupiny B, C, A, E a K a je výbornou 
posilou pre náš imunitný systém. Pre 
veľmi vysoký obsah vitamínu C je tiež 
skvelým pomocníkom pri prevencii 
jesenného nachladnutia či chrípky. 
Rakytník zlepšuje trávenie a pomáha 
pri žalúdočných problémoch rôzneho 
charakteru. Konzumácia jeho plodov 
alebo pravidelné používanie rakytní-
kového oleja môže pomôcť s liečbou 
kožných ochorení, akými sú ekzémy 
či akné. Rakytník má pozitívny vplyv 
aj na cievy.

Pestovanie rakytníka - Rakytník 
nie je náročný na pestovanie. Posta-
čí, ak mu v záhrade nájdete svetlé 
stanovište s ľahkou a priepustnou pô-
dou. Dokonca sa mu bude dariť aj vo 
svahovitej záhrade. Úrodu očakávajte 
až v treťom roku pestovania, aj to za 

podmienky, že zasadíte aspoň dve 
rastliny, keďže rakytník je dvojdomý, 
pričom jedna rastlina je samčia a dru-
há samičia.

Pripravte si rakytníkový sirup 
- Plody rakytníka umyte a nechajte 
odkvapkať. Následne ich rozmixujte a 
potom prepasírujte cez sitko. Získanú 
šťavu prelejte do hrnca a pridajte cukor, 
pričom na liter šťavy použite 1kg cukru. 
Zahrievajte do teploty 80 stupňov C a 
stále miešajte tak, aby sa cukor rozpus-
til. Hotový sirup prelejte do menších 
fliaš a odložte do chladničky. Denne sa 
užíva lyžička tohto sirupu. Piť ho môže-
te ako limonádu, rozmiešaný vo vode, 
alebo pridať do vlažného čaju.

Dajte pozor! - Ak máte ťažkosti so 
žlčníkom alebo pankreasom, rakytní-
ku sa radšej vyhnite. V prípade, že si 
nie ste istí, poraďte sa s odborníkom.

Spoznajte liečivú silu rakytníka

» ren
Pri zbere plodov rakytníka si dajte pozor na ostré tŕne. 

autor foto kasjanf pixabay

 Sústružník Klasika – 1300 Eur/mes.
 Sústružník CNC – 1400 Eur/mes.
 Frezár CNC – Obrábacie centrum
 – 1400 Eur/mes.

Dochádzkový bonus.
Osobné hodnotenie.

PRAX NUTNÁ  

PONUKA PRÁCE V BARDEJOVE

Kontakt: 
+421 905 341 240

hydrauli@hydraulisk.sk

85
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www.hydraulisk.com
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NLINE
BARDEJOVSKO

K!
SLUŽBY, PRÁCABARDEJOVSKO 9

  ETERNITOVÉ /AJ VLNITÉ/ 
 A PLECHOVÉ STRECHY
 VÝMENA ODKVAPOVÝCH 
 ŽĽABOV
 OBNOVA KOMÍNOV
 OBHLIADKA ZDARMA
 PUR IZOLÁCIE

OBNOVA STRIECH

Reálna  záruka

12 rokov

37
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JESENNÁ

87
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

85
_0
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PRÁCA
 v Brandys nad Labem

•Nástupný bonus 180 €
•Dochádzkový bonus
•Možnosť nadčasov
•dlhodobá, stabilná
    a seriózna práca
    s možným profesijným
    rastom    rastom
•Práca na trvalý pracovný
    pomer

TEL: 0919 496 491 85
_1
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Duklianska 21, 085 01 Bardejov 

PRÍJME PRACOVNÍKOV NA POZÍCIE:
1. TECHNOLÓG – PROGRAMÁTOR

• Tvorba technologických postupov a programov
• Programovanie CNC strojov

• Tvorba a udržiavanie technologickej dokumentácie
NÁSTUPNÝ PLAT OD 1000€ PODĽA SKÚSENOSTI

2. KONŠTRUKTÉR
• Konštruovanie v 3D programoch SOLIDWORKS

• Tvorba a udržiavanie konštrukčnej dokumentácie
• Riešenie nezhôd priamo vo výrobe

NÁSTUPNÝ PLAT OD 1000€ PODĽA SKÚSENOSTI

POŽADUJEME:
• Zodpovedný a spoľahlivý prístup k práci

• Znalosť práce s PC (MS Office, 3D CAD systémy)
• Schopnosť spolupráce v tíme ( konštrukcia – technológia –výroba)

• Komunikácia so zákazníkom

3. LAKOVAČ
• Príprava farby na striekanie, príprava striekacej pištole pre lakovanie

• Príprava valcov na striekanie, zátkovanie, odmasťovanie, kontrola pred 
striekaním

• Konečné striekanie alebo natieranie členitých plôch výrobkov dvojzložkovými 
základnými a vrchnými farbami

MZDA OD 6,25€/HOD.

PONÚKAME:
• Prácu v stabilnej spoločnosti

• Prácu s modernými technológiami
• Slušné pracovné podmienky

• Odmena za dochádzku 80€ mesačne
• Príspevok na dopravu nad 20km vo výške 20€ mesačne
• Stravovanie vo vlastnom stravovacom zariadení 1,5€

• Príspevok na dôchodkové zabezpečenie(DDS lll.pilier) 20€
• Príplatky vyplácame nad rámec zákonníka práce

BLIŽŠIE INFORMÁCIE NA ČÍSLE:
054/4867 110, 0910 133 778

EMAIL: INFO@CHARVAT-STROJARNE.SK
Kontaktovať budeme len vybraných uchádzačov

www.charvat-strojarne.sk

Ak hľadáš stabilnú prácu v Bardejove, prijmeme: 

KOČIŠA 
na prácu v lese ( ŽL 8,-/m3 )
Záujemcov zaškolíme, v prípade potreby 

možnosť ubytovania.

Tel.: 0917 400 095

85
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Fidelli Restaurant

Kuchár Giraltovce
800-1300€ v čistom

Viac informácií
na čísle : 0915 248 054

H Ľ A D Á M E
Do nášho tímu

v Bardejove

Ponúkame:
-Odmena od 5€/hod. - do 10€/hod. - podľa znalosti 

-Možnosť pracovať aj cez víkend

0907 360 370 - 0908 638 582

ELEKTRIKÁROV,
prípadne aj POMOCNÝCH

85
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Reštaurácia v
BARDEJOVE

hľadá nových kolegov

Duklianska 1399, Bardejov,

0903 057 766

KUCHÁR DENNÉHO MENU   6€/hod./netto
KUCHÁR SMENOVÝ 7€/hod./netto

ČAŠNÍK s praxou 5€/hod./netto
ÚDRŽBÁR 4€/hod./netto
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PLATÍ
STANO SOROKA
KANDIDÁT NA PRIMÁTORA
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NADAČNÝ FOND, ZDRAVIEBARDEJOVSKO 11

 
                                       

Nadačný fond 
JUDr. Jiřího Charváta 

     Firmy skupiny CHARVÁT Group s.r.o každoročne finančne podporujú športové, kultúrne a sociálne projekty už 18 rokov. Aby 
sa táto podpora dostala ku konkrétnym ľuďom, bol v roku 2014 založený Nadačný fond. Začlenením firmy CHARVÁT STROJÁRNE 
a. s. do tejto skupiny sme z Nadačného fondu JUDr. Jiřího Charváta minulý rok finančne podporili sociálne projekty a ľudí aj 
z našej firmy a regiónu. 

V súlade so svojím účelom nadačný fond podporuje: 

- sociálne slabších  a nadaných študentov 
- sociálne slabšie deti, športovcov ,choré a telesne postihnuté osoby 
- osoby v ťažkej životnej situácii 
- projekty, ktoré prispievajú k zlepšeniu duševného a telesného rozvoja detí a mládeže, predovšetkým v oblasti 

vedy, umenia, kultúry a športu, humanitárne projekty a projekty sociálnej pomoci  

     Obraciame sa preto aj tento rok na verejnosť, aby nám predložila návrhy zo svojho okolia, ktoré si zaslúžia 
finančnú podporu. 

     Svoje žiadosti nám posielajte do  31. 10. 2022   e-mailom na info@charvat-strojarne.sk, alebo doručte osobne  na 
sekretariát CHARVÁT STROJÁRNE a.s., Duklianska 21, 085 01 Bardejov. 

Projekty, ktoré sa rozhodneme podporiť, zverejníme na našich web stránkach. 
                                                   

 

 

Ako pripraviť imunitný systém na chrípkové obdobie?
Stres, nadmerné zaťaženie organiz-

mu, genetika, nedostatok spánku – tieto             
a mnohé ďalšie faktory dokážu oslabiť 
imunitu a následne je väčšia šanca, že 
nás budú trápiť rôzne choroby či zápaly.

Najlepší recept ako podporiť oslabenú 
imunitu je jesť veľa ovocia, zeleniny, vyvá-
žená strava a dostatok pohybu na čerstvom 
vzduchu. Ak to však nie je postačujúce, 
imunitu je vhodné podporiť aj doplnkami 
stravy. Hitom posledného obdobia je nová, 
účinnejšia forma – vitamíny a minerály       
v lipozomálnej forme.

 
Čo je lipozomálna forma?

Predpona „lipo“ znamená tuk a práve 
tuk tu hrá významnú úlohu. Pri lipozomál-
nej forme sa potrebné minerály a vitamíny 
na mikroúrovni obaľujú do maličkých čias-
točiek tuku. Táto forma je telu prirodzená 
a zabezpečuje jednak ochranu potrebných 
látok pred žalúdočnými kyselinami, ale 
predovšetkým rýchle a ľahké vstrebávanie. 
To vedie k vysokej rýchlosti a účinnosti 
príjmu vitamínov a minerálov podáva-
ných práve v tejto forme. Štúdie hovoria 
až o 90-percentnej vstrebateľnosti. Tuky, 
do ktorých sa potrebné látky obaľujú sú 
pripravené z prírodných fosfolipidov, sú 
biokompatibilné a netoxické.

 
Prečo práve Vitamín C a Zinok?

Každý z nás sa neustále stretáva s rôzny-
mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, 

či konzumujeme. Naše biele krvinky tieto 
látky odhaľujú, napádajú, neutralizujú       
a premieňajú na netoxický odpad, ktorý  
z tela vylúčime. A práve vitamín C a zinok 
patria medzi najdôležitejšie látky, ktoré 
biele krvinky potrebujú na svoje správne 
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje 
zvýšeným sklonom k tvorbe zápalov a in-
fekcií.

Okrem podpory funkcií bielych krviniek 
má vitamín C veľa ďalších funkcií: Podpo-
ruje hojenie rán, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidácii organizmu, zmierňuje prí-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu 
pred pľúcnymi ochoreniami (napr. astma), 
tlmí vyplavovanie histamínu, čím môže 
zmierniť priebeh alergickej reakcie. Zinok  
v kombinácii s vitamínom C nielen prispie-
va k správnemu fungovaniu imunitného 
systému, ale podieľa sa aj na správnom 
fungovaní metabolizmu, pomáha lepšie 

znášať prepuknutie chorôb spôsobených 
vírusmi či infekciami, zlepšuje správne 
fungovanie nervového systému, podporuje 
rast vlasov a nechtov, pomáha bojovať pro-
ti akné a podporuje krvný obeh.

Ako sa pripraviť na chrípkové obdobie?

Najvhodnejšou cestou je dostatočný prí-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyváže-
ná strava, otužovanie a dostatočný pohyb. 
Čím je človek starší, tým by mal venovať 
viac času a pozornosti svojmu imunitnému 
systému. Žiaľ, v dnešnej uponáhľanej dobe 
je to často priam nemožné. Dostupnou al-
ternatívou sa za posledné roky stali výživo-
vé doplnky. Akýkoľvek výživový doplnok 
alebo vitamín je odporúčané začať užívať 
ešte pred chrípkovou sezónou, alebo na 
jej začiatku – nie pri prepuknutí choroby. 
Každý imunitný systém má inú rýchlosť 
vstrebávania a podľa toho sa preukazuje 
nástup účinku. Pri preventívnom užíva-
ní vitamínov je čas nástupu účinku pri 
strete s vírusom takmer okamžitý (to má 
za následok slabší priebeh choroby, resp. 
bezpríznakový). Pri prepuknutí choroby 
a následnom začatí užívania vitamínov je 
nástup pomalší. Práve pre tieto skúsenosti 
čoraz viac ľudí siahne práve po lipozomál-
nych vitamínoch, pretože majú najvyššiu 
vstrebateľnosť a tým pádom aj pri neskor-
šom nasadení dosahujú oveľa väčší efekt     
a rýchlejšiu úľavu.                                                                           

                » red.
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luxusných víriviek 

po celom Slovensku
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AIW - Opatrujte s nami
seniorov v Rakúsku

Kritériá 
pre spoluprácu :

 opatrovateľský kurz a prax·
  dobrá znalosť nemeckého jazyka ·

·  vek 25 až 60 rokov
 

 • pracovať v Rakúsku môžete už o pár dní 
• máme ponuky aj pre mužov!
• 14-dňové turnusy, rakúska živnosť
• sme partnerom rakúskeho Červeného kríža

 

Honorár 1 200 až 1 800 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Zavolajte hneď a zmeňte
svoj život novou prácou

 0800 24 24 44
Jednoducho spolu prejdeme
všetky kroky k novej práci. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 32
-0
08

8
8
5_

11
8
3

83
-0

36
8

85
_1

16
6


	BJ22-40 strana-01
	BJ22-40 strana-02
	BJ22-40 strana-03
	BJ22-40 strana-04
	BJ22-40 strana-05
	BJ22-40 strana-06
	BJ22-40 strana-07
	BJ22-40 strana-08
	BJ22-40 strana-09
	BJ22-40 strana-10
	BJ22-40 strana-11
	BJ22-40 strana-12

