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POLITIKA, SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny
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BARDEIOUSHO Realizujeme

Bardejovcania si este nikdy STROJOVE
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o ecykiovanom Montaz ZEMNE A VYKO POV E
papieri G P RAC E
DISTRIBUCIA (37210 domaanosti Stresnv,th Pripojky inZinierskych sieti,
. vy s Sachty, drenaz
Mesta-obee (kaZdy tyzded): sneho"ydl DOVOZ SYPKYCH MATERIALOV
Ba[de;ov, Bardejgvgka Nova Ves, Bardejoy— . (nosnost 7ton)
ské zabava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova, z abran
Bartodovce, Becherov, Beloveda, Brezov, E-mail: bagrujembj@gmail.com

Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltoy, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Ricvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viynd Vola, Zborov,
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Nizn Olava, Tisinec, Svidnik,
Ceina, Dubova, Giraltovee, Hrabovcik,
KapiSovd, Kraclnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Licka, Niznj MiroSov, Nizny
Orlik, Stroin, Sanssky Stiaunik, Viysny Miro-
Sou, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

85_1137

0905480575 - ORI -N W4 001

PREDAVAM
DOM

MLADE 16-TYZDNOVE NOSNICE PRED ZNASKOU, - 7,50€ Ks
MT[ICNE HUS‘I’ -25€ Ks ‘@STENEKUHEIM 38 K!]

H . CHALUPU, ALEBO
POZEMOK NA PREDAJ

61-0755

Vino na svadbu
od 2,90€

VINOTEKA pox Qintargon:
0948 271 394

& O

0358

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Najdete nas v hovej
kanceldrii a showroome:

BV 97240  Bratislavsko Vychod _.s‘{

BZ 106540 Bratislavsko Zapad . 3
DS 34320 Dunajskostredsk >

@ w0 ﬁm#smauaﬁ « OKNA DVERE KULL S.R.O. Ktipelna 19

‘ ohovedko +» plast, hlinik .

T o 08501 Bardejov

W AP0 Mo « GARAZOVE DVERE

Nz 35.050 Nwozamock. ko 0 -

PK 22970 Pezinsl — -

B Rt « INTERIEROVE DVERE 0918 881 874

SE 36.750 Senicko+Skalicko 193 »

B 50 Tt - ZALUZIE, ROLETY, www.kull.sk

m 49930 Tavsko SlETE

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko « PARAPETY

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

3 5% et

Vlychodné Slovensko Rezervujte si objednavku v “STARYCH CENACH?” pred dalsim zdraZovanim

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP » » = gl y ~ - = =

G 0E0 Gemesko- i Okna Vam vieme uskladnit a montovat neskor - aj v jari £
KE 92130 Kosicko ;
KS 24900 Kosicko okolie -
SL 12940 Lubovniansko > :
Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

1= NOVOSTAVBY + REKONSTRUKCIE

PO 49940 PreSovsko+SB ’ 4.9
SN 32540  SpiSsko+LE+CL
./ - . ,' L o ,a'
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

CJNLINE MARKETING

—>» geci@regionpress.sk 0905 719 137 &«

12. oktobra 1960 \yrodia a udalosti | .
Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-
mazdeni OSN buichanim topankou o stél |

A nibuscar
Vladimir <\
Benka - Rybar

0907 9 18 494

SETON ;
?NABRZE:NA‘QOD

02 Q:’mqé dovozom alosadenim dOJamy S CERTIFIKATOM

STACI ZAVOLAT
PRIDEME
KEDYKOLVEK

RSICH
Il

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
= PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED &

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

REBEKA

Cestovna kance laria

Vianoc€na |
@ Budapest’ @

L0 3. 12. 2022
17.12. 2022 RIS

0915 154 585

www.ckrebeka.sk
ckrebeka@ckrebeka.sk

GARANTUJEME
vratenie penazi

85_0257

0908 658 910

IZOLACIE

(e detrit ener giu

oD T
49¢€ /m3

tesarstvojm@centrum.sk ]
VOLNE

www.jmdom.sk

ZISKAj 3L VODU
DO OSTREKOVACOV

NAKUPT Y U NAS NA

U NAS NA PRED j

+421915 745775 | info@pneudrive.sk
Odberné miesto:
BARDEJOVSKA ZABAVA 3732, BARDEJOV

BJ22-40 strana-

0911 996 087

85_0599

OKTOBROVAVAKCIAPREDPAMIATKOU/ZOSNULYCH
80€
120€

Zaruka na znaky

0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

XPRES

' wvoz Z0MP

h o Vytiahnutie

ORL, lapaca tukov

» e \/ytiahnutie Zumpy

® Cistenie upchatej 4=
kanalizacie

NON STOP
Pondelok - Nedela

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

(] :n IL‘ ﬁit
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DOMACNOST, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4
01AUTO-MOTO / predaj

»Predam Renault Thalia
2008, 1,2 benzin, 118 000
km. Tel.: 0949 773 468
»Preddm  SUV  OPEL
CROSSLAND X TURBO RV
12/2017 Mobil.: 0911 589
725

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  SIMSON,BABETU-
PIONIER ~ STELU,STADION -
JAWU 250350 aj die-
1y.0949505827

»Kupim JAWA/CZ-
SMSONMZ &) diely
0905450533

»Kupim stary traktor aj
pokazeny 0905675749

04BYTY / prendjom

nDam na dlhodoby pre-
najom 1 izbovy byt v Bar-
dejove volat 0915242520

06 POZEMKY / predaj

»Preddm  stavebny po-
zemok 10 drov v Barde-
jovskej N.V. Lokalita nad
cintorinom. Cena pre na-
rocnych. 0951182 380

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

WV intravildane mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy
- 15 dut. Dobry pristup,
tvrdd cesta za kazdého
pocasia + odmena. 0908
460 040

I

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Darujem macicku s ma-
Ciatkom. 0948 616 176
Kipim  KRALICIE  KOZE
0905350531

»Predam zemiaky SORAYA
Tkg = 0,70€, druha trieda
0,35€, krmné 50 kg = 8€.
0908 307 787

»KUpim jablka na jedenie.
Samozber. 0903419567

13 ROZNE / predaj

»Preddm 3 kubiky suché
dubové forsne vhodné
na nabytok a dub hranoly
15x15cm. 054/472 b4 49

»Preddm jablkd a hrusky.

Odber mozny koncom
septembra aZz oktdber.
0944366 970

»Predam 2x mraznicka
zn. Calex, Gumy letne na
elektronov R14 185x60,
gumy letne R 13 na elek-
tronoch, gumy zimne R13
na diskoch. 0944 720 333

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

DUKA KOBEREC BOHO
80X60 CM

ZIAVA NA DALSIE
KOBERCE

KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA
ZI'AVA NA DALSIE
KOBERCE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy

I kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

regionpress.sk

g
0905 719 137

OVOCNE STROMY

ZAHRADNE CENTRUM "Miurin’ Bardejov

Kontakt: Mickova ul (za €S SHELL),
tel. :0903 366499, zahrady@gmail.com
PO. aZ PIA 8.15 - 17.00 hod. SO: 8.15 - 12.00 hod

L

=%, MASA7F

157
;;: « klasicka, relaxac¢nd, lymfaticka 7 {
y « tvirova - gua sha '
N + mikké techniky
o ” - lavové kamene, bankovanie

1

PRISTROTJOVE PROCEDIURY

« nova technoldgia
« odstranuje tuk a buduje svalstvo

« VIDITELNE UZ PO PAR SEDENIACH

NA HRADBACH 5 - ZELENY DOM

MASAZE - 0915 074 723

PRISTRO]J - 0911 676 565

85_0160

-

X N

85_0180

(0)

Priemyselna 3745,

TERMO 085 01 Bardejov,
PLYN termoplyn@centrum sk

N

& P@L@AUTOMATI »-mE :

AL AZ OV IE
__ﬂ_mﬁ@méﬁmv

“tel.: +421 54 474 80 20, mob.: 0905 402 238

85_0502

BJ22-40 strana-

4



BARDEJOVSKO

REDAKCNE SLOVO / DOMACNOST, STAVBA

vyrobené na

Q0L

Slovensku ~doprava

zadarmo

Navstivte nasu novu predajnu
a vysRusajte Rvalitné slovenské
matrace, toppery, chranice
na matrace, vanRuse a prikryvRy.

Stary blicp,

Postova

StécRlova
Nahr adbach

Radni¢né nam,

KKatov dom

NOVA PREDAJNA

Veterng

StdcRlova 32, 085 O1 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

www.dormisan.eu

ZisRajte s tymto Rupénom

PODSEDAK
S VLNOU MERINO
ZADARMO

Ru Razdému nakupu v predajni DORMISAN:
StocRlova 32, 085 Ol Bardejov
bardejov@dormisan.eu

ARcia plati do 3112.2022.

Vsade dobre, doma najlepsie

Pred rokmi, ked som eSte pracovala v
inom periodiku, dostala som za iilohu
vybrat si tri slova, ktoré sit pre mia v
Zivote dodleZité a nieco o nich napisat.
Spominam si, Ze jednym z nich bolo
slovo domov.

Domov méZe mat rézne podoby, no
vo vSeobecnosti méZzeme domov cha-
rakterizovat ako miesto, kde sme sa na-
rodili, kde sme preZili cast svojho Zivota
alebo kde byvame, kde sme doma. Slo-
vom domov je oznacovana aj nasa vlast
¢i domovina.

Okolnosti mnohych z nas zavejl
pocas Zivota do rozli¢nych kitov sveta,
kde sa tieZ snazime vytvorit si domov,
no nasa vlast bude pravdepodobne prave
tym miestom, kam nas to bude vzdy ta-
hat, kam sa budeme vzdy vracat.

Domov, to nie je len strecha nad hla-
vou, Styri steny, za ktoré sa zatvarame.
Skuto¢ny domov je miesto, kde nam je
prijemne a kam sa unaveni po praci ¢ina-
plneni zazZitkami z ciest vzdy teSime, kam
sa utiekame. Je to miesto, ktoré zvycajne

zdielame s ludmi, ktorych milujeme.

Pre miia osobne domov predstavuje
bezpecny pristav, do ktorého sa m6Zzem
vzdy vrétit. Je to miesto, kde m6Zzem byt
sama sebou, kde si m6Zem oddychnut po
tazkom dni, kde m6Zem plakat aj snivat,
trpiet aj sa vylizat z ran, ktoré Zivot pri-
nasa. Domov je v mojom ponimani tym
miestom, kde sa méZem teSit z pritom-
nosti mojich blizkych, zdielat s nimi dni
vsedné aj tie vinimocCné, prezivat s nimi
uspechy aj pady, travit' s nimi pekné chvi-
le a preckat tie horSie. Domov je pre mria
miesto, ktoré vo mne vyvolava pocit isto-
ty, bezpecia, rodinnej pohody a pokoja.

Christian Morgenstern
raz povedal, Ze ,,domov nie
je miesto, kde byvas, ale §
miesto, kde ti rozumeja,”
a podla mna je naSou
najvacsou vyhrou, naj-
vacsou radost'ou anaj-

st obe tieto mlesta .
totoZné. i
» Rendta Kopacova, redaktorka

(51'

geci@regionpress.sk
0905 719 137

Frantisek Pavlicko

STAVEBNINY
Mobil: 0903 902 251
mail.: stavebninyfp@gmail.com

biely porobet

YTONG
.PUHFIX

=" BRITTERM"
=2 HELUZ'

M
Wienerberger
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Spojené volby - hlasovanie
v izolacii alebo karanténe

V spojenych Zupnych a komunalnych
volbach, ktoré sa uskutocnia v sobotu
29. oktobra 2022, budii zriadené Speci-
alne volebné komisie a volici vizolacii
alebo karanténe z dovodu ochorenia
COVID-19 budii moct hlasovat doma
do Specialnej volebnej schranky. In-
formuje o tom Ministerstvo vniitra SR
na svojej webovej stranke.

Ministerstvo vniitra SR vydalo v si-
vislosti s vyhlaskou vydanou Uradom ve-
rejného zdravotnictva SR usmernenia pre
okresné Grady a urcené obce, ktoré upra-
vuje utvorenie Specialnej volebnej komi-
sie a uskutoCnenie jej prvého zasadnutia.
»Specialne volebné komisie budii fungovat
v 315 Specidlnych volebnyjch obvodoch so
sidlom v urcenych obciach a budi najme-
nej osemClenné. UrCend obec je povinna
zabezpecit na Cinnost Specialnej volebnej
komisie okrem iného respiratory a dezin-
fekény prostriedok na ruky a poskytntt
Clenom miestnost, v ktorej sa budi zdrZzia-
vat v Case, ked nebudii vyslani k voli¢om,*
vysvetluje rezort vniitra na svojom webe.

Opravneny voli¢ podla zakona

o $pecialnom sposobe hlasovania je:

- 0soba, ktord ma pravo hlasovat v spoje-
nych volbach podla zakona o podmien-
kach vykonu volebného prava a ktora
ma ku diiu vykonania spojenych volieb
nariadent karanténu alebo izolaciu z

dévodu ochrany verejného zdravia pred
ochorenim COVID-19

- osoba, ktora v deri konania spojenych
volieb Zije s opravnenym volicom v spo-
lo¢nej doméacnosti.

Ako sa hlasuje

do Specialnej schranky:

- Opravneny voli¢ podava Ziadost o Spe-
cidlny sposob hlasovania zapisovatelovi
miestnej/mestskej volebnej komisie obce
svojho trvalého pobytu sam alebo pros-
trednictvom inej osoby. Urobit tak moZze te-
lefonicky v Gradnych hodinach obce svoj-
ho trvalého pobytu. Ziadost mdZe podat
najneskor do piatku 28. oktdbra do 12.00 h.
- Obec zverejni kontakt na zapisovate-
Ia najneskor v pondelok 24. oktobra na
Gradnej tabuli obce a na svojom webo-
vom sidle, ak ho ma zriadené.

- Voli¢ tymto spdsobom hlasuje v mies-
te svojho trvalého pobytu alebo na inej
adrese, ktorti v Ziadosti oznami. Adresa
tohto miesta sa vSak musi nachadzat na
Gzemi volebného obvodu pre volby po-
slancov obecného zastupitelstva podla
miesta trvalého pobytu volica.

- Hlasovanie zabezpecia vZdy dvaja vysla-
ni clenovia $pecialnej volebnej komisie.

- Specialny sposob hlasovania sa nevy-
konava v zdravotnickom zariadeni, v kto-
rom sa poskytuje tistavna starostlivost na
16zku.

»ren

13. oktobra 1781

cisar Jozef Il. vydava tzv. Tolerancny patent - vyhlasoval obme-

dzent nabozensku slobodu

KQIVA

CIII.IEB 'I'MA\'Y,]OOO g BIElY

TRADICNE

MASLO
125G,

lPENAM

POPRADSKA
KAVA-——  givEnky
PR KAKROVE REZY

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kracunovce 53, Hertnilk 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116, Gerlachov 133,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

JOGURT

FRESH

CROISSANT
60G,
VIAC DRUHOV

250g, SABI

KAHANEC
GULA, SKLO

SYR

SABIHIWSKA \

TEHLA ,@*»
PlATI(Y, 100 g

oLivouY
OLEJ
[ U6 1

B
&3

VCELi MED
900g i ——x

3,99¢]
Vx'rr m’elr

.m&**

[I%)

KECUP,
BEZLEPKOUY
JEMNE PALIVY
510 G,

0,55€

TVAROH IIRIII)I(_I_WIW

BALENY,
cena za 100g

FRESH )-
CIsTc
OKIEN,

TUNIAK

POMAZANKA
100g HAME _¢8

OVOCNY

CUKOR,
150 G, STEVAL

3,33€

1 IVZICKA STEVALU
=5 IVZICIEK CUKRU

VELVET

JACOBS,
200 G, KAVA

L,LkL€

BJ22-40 strana-

SUMNA KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
STRECHA Oprava a &istenie hrobov z umelého
-natery striech a prirodného kameiia.
-natery kostolov Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
-oprava kominov koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
MICHAL . Rekon3trukcia fasad klasickou metédou o
L0908 337 893 - = kvalita, nizka cena i

PREVADZAM

» lepenie obkladov
a dlazieb

PRENAJMEM LESENIE
0917 584 364

85_0368

» prerabanie bytovych
jadier )
» pokladka plavajucich podlah
» dekorativhe omietky (SAN MARCO)

85_0358

Orezanie
a vyrub
rizikovych
stroﬁ'nyov =
0944 181438

@ Stakas

KAMENARSTVO
Mnichovsky potok

Vyrobené v Bardejove
:quwoinu zdruka

Pracovné kuchynské dosky na mieru
zprirodného aumelého kamefia,
okenné parapety, kiipelne, krbové dosky,
barové pulty, schody, podlahy, terasy

|
ta)

AKCIAtrvaod 9. 10. 2022
do 16. 10. 2022 alebo
do vypredania zasob!!!

MOSLER
nuioyi
POLOSLADKE

0,7 L, Sumivé

BACARDI

RESERVA,
07 1540%

RUSKY
STANDARD
0,7 L,140%

GRUZIGNAC

SABINACIK
2 nnuuv;,?

CERESNOVICA  ViNO OSTROZOVIC ~ VODKA
JEMNA

0,5, 40% 0,75 L, 2 DRUHY, 11,5%
) 71,38%

FURMINT, TOCCATA, 0, :
L
]

MORCA-DELLA

400g, TATRAKON s, RASLAVICKY

' MEDOVNIK
ﬂ 70g @

PARADONTAX
(I.ASSI(, 75 ml,

i :Nﬂl;u-nm#

6



BARDEJOVSKO

SLUZBY, DOMACNOST

0208 501101

fazdime pre vis..

85_007

2021

KOMPLETNE RIESEMIE 0DPADOV

/ﬁ‘HBhRDEJOV. SVIDNIK, GIRALTOVCE, PRESOV a okolle...

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
MINIEARGROM

ZAKLADY RODINNYCH DOMOV ‘RONTAINER N& DOVOZ ZEMINY

= E
Dl

- tepovanie sedatiek , stoligiek,
matracov, kobercov ... 1

PRIPRAVY PODKLADU N4 DLAZEU DOVOZ MATERIALOV N STAVBU

- fistenie a impregnécia koze

PLANIROVANIE POZEMKOY + MNOHO BALSIEHD..

©)0902 222 691
f CESBAG - V.P

85

: 0,0 0% g 'g

ODVODNENIA POZENKOY

- umyvanie okien

(okna, Zalizie, ramy, parapety) |

- umyvanie vykladoviych okien
TEPOVANIE

UMYVANIE OKIEN 0911 933 553

f
PO DOHODE AJ SOBOTY

U vis doma

RUF brikety | |

+BUKOVO-DUBOVE

|

Moiny odber po balikoch (10kg), | Mys;lite

; ZIMU|
aleho po paletich (036t).  (ETeerhies

| |Miesto odberu Bardejov. 0948 606 662
MONOST DOPRAVY AZ K VAM &

JARO ///TILE s.r.0.

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse zaluzie

Cistenie
d Udrzba
hrobov ,

Vycistenie

80€
120€
1,00€/znak

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

-‘ Predaj a montaz svietnikov a vaz

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych
a detskych pomnikov

okolia hrobu,
impregnacia
adoprava

Cistenie
beténovych pléch

Viditel'nost v

www.cujte.sk

JREGION
PRESS ®
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Pontkame
VYKOPOVE, ZEMNE, BURACIE PRACE
A NAKLADNU DOPRAVU DO 9 TON,
PREPRAVU PODVALNIKOM
DO 18TON v okrese Bardejov

a okoli Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com
tel: 0910 254 704

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

OBKLADY a DLAZBY

rekonrukeie bytavych jadier a domav

=[1340 740 313=

Ry :l-_' S.l_ovenské_flrma

«ZARUKA MIN. 25 ROKOV
< NAJLEPSIA CENA
L4 + ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
: ."_J 147/ ‘-‘.,._-
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

/,;“ LESPOL-OLH s.r.o.
BARDEJOV

BARDEJOV, Duklianska 38

\
Vykup listnatej vlakniny,
gul'atiny.

VYKUPUJEME BUKOVU
VLAKNINU PO 70 EUR/M3

Platba ihned'.

Drevo naloZime nasim
dopravnym prostriedkom.

tel: 0903 710 749

0ogle
¢ Oslovte NOVY(H zkaznikov sus
@ Zw‘s'teSVOJE predaje su

vyhl'addvani ...

SEBE VEDIET

RD
SVIDNICKO-STROPKOVSKD

gecir.'_jé_f::-regionpress.sk 0905 719 137

£JOVSKD

85_0898

43-0004

85_0023



VITAMINY Z PRIRODY / PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Spoznajte liec¢ivi silu rakytnika

Rakytniku sa pripisuje mnozstvo
priaznivych Gc¢inkov na nase zdra-
vie a nasi predkovia ho vyuzivali pri
liecbe roznych ochoreni. Spoznajte
aj vy jeho liecivi silu.

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajuci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tinmi
a vasmu pohladu iste neunikna jeho
Ziarivé oranzové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do okt6bra. Rakytnik
rastie zvic¢3a pozdlZ ciest ale pestovat
ho moZete aj vo svojej zahrade.

Blahodarne uc¢inky rakytnika na
zdravie - Rakytnik obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre nas$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri zalido¢nych problémoch rézneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouZivanie rakytni-
kového oleja moze pomoct s liechou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy
¢i akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv
aj na cievy.

Pestovanie rakytnika - Rakytnik
nie je narony na pestovanie. Posta-
¢i, ak mu v zadhrade najdete svetlé
stanoviste s lahkou a priepustnou po-
dou. Dokonca sa mu bude darit aj vo
svahovitej zahrade. Urodu o¢akavajte
az v tretom roku pestovania, aj to za

podmienky, Ze zasadite asponl dve
rastliny, kedZe rakytnik je dvojdomy,
pricom jedna rastlina je samcia a dru-
ha samicia.

Pripravte si rakytnikovy sirup
- Plody rakytnika umyte a nechajte
odkvapkat. Nasledne ich rozmixujte a
potom prepasirujte cez sitko. Ziskani
Stavu prelejte do hrnca a pridajte cukor,
pri¢om na liter Stavy pouZite 1kg cukru.
Zahrievajte do teploty 8o stupniov C a
stale mieSajte tak, aby sa cukor rozpus-
til. Hotovy sirup prelejte do menSich
flia$ a odloZte do chladnicky. Denne sa
uziva lyZicka tohto sirupu. Pit ho mo6ze-
te ako limonadu, rozmieSany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Dajte pozor! - Ak mate tazkosti so

Zlénikom alebo pankreasom, rakytni-
ku sa radsSej vyhnite. V pripade, Ze si
nie ste isti, poradte sa s odbornikom.

»ren
Pri zbere plodov rakytnika si dajte pozor na ostré tfne.
autor foto kasjanf pixabay

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Bardejov, Giraltovce,

Svidnik

VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

« Pracujete v mieste bydliska

 Rozsah pracovného ¢asu je len na

vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas da si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

(@ +421903 764 225 = pobocka.presov@cromwell.sk
Prdca na 1/2 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
Prdca na 1/4 tvazok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac

Suma zdkladnej Zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti

alebo

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

PONUKA PRACE V BARDEJOVE
R e el ¥

Q

TN @0 T

Sustruznik Klasika - 1300 Eur/mes.
Sustruznik CNC - 1400 Eur/mes.
Frezar CNC - Obrabacie centrum

- 1400 Eur/mes.

PRAX NUTNA

Dochéadzkovy bonus.
Osobné hodnotenie.

www.hydraulisk.com

Hydrauli™

+421 905 341 240
hydrauli@hydraulisk.sk

PR VICTORY:.ro

HLADAME TESAROV,
(SALOVACOV)

+421 949 792 323

N&stup: IHNED

Mzda: 3500 - 5000 €
Celorocna praca v turnusovych
intervaloch 4/2 tyi.

Miesto vykonu prace: HOLANDSKO

BJ22-40 strana-

prvictory494@gmail.com
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BARDEJOVSKO

SLUZBY, PRACA

OBNOVA STRIECH

= ETERNITOVE /AJ VLNITE/ .
A PLECHOVE STRECHY

= VYYMENA ODKVAPOVYCH
ZLABOV

= OBNOVA KOMiNOV

= OBHLIADKA ZDARMA

= PURIZOLACIE

-
g

(ONLINE

BARDEJOVSKO

Hl'adame

AUTOZERIAVNIKA

na AD20 alebo 35 t, 50t
Praca na TPP, Zivnost alebo dohoda,
aj na vypomoc. Plat dohodou.

0948010626 www.zeriavy.com

73-0052

Ak hladas stabilnu pracu v Bardejove, prijmeme:
KOCISA
na pracu v lese ( /L 8,-/m3)

Zaujemcov zaskolime, v pripade potreby
moZnost ubytovania.

.0917 400 095

5_0681

\F Jll Fidelli Restaurant [ ﬂf\ﬂz,:;",““o“‘?ﬂ"""
El T DOPRAVU
LU Kuchar Giraltovee om0

800-1300€ v cistom
0915 248 054

+henefity
Sima trans

0907 793 935

Viac informacii e
na Cisle e

Do nasho timu
v Bardejove

pripadne aj
Ponikame:

-Odmena od 5€/hod. - do 10€/hod. - podla znalosti
-MoZnost pracovat aj cez vikend

Re§taurécia Vv

BARDEJOVE

hlada novych kolegov

KUCHAR DENNEHO MENU 6€/hod./netto
KUCHAR SMENOVY 7€/hod./netto
CASNIK s praxou 5€/hod./netto
UDRZBAR 4€/hod./netto

Duklianska 1399, Bardejov,

0903 057 766

BJ22-40 strana-

( PREBIJANIE |

0908 580 291 )

Napli prace:

*Prdca na vysokozdviznom
voziku

= Zasobovanie vyrobnych
liniek

PRACA

v Brandys nad Labem

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI
A WC - UMYVADIEL

T P o gE Y « Il4stupny bonus 180 € *Odvazanie materidlu
» PISOAROV « Dochadzkovy bonus namesto
i «Moznost nadéasov spotreby v ramci vyrobnej
+dlhodobd, stabilna -;?I‘fd gy
e tuctou NONSTOP' EhagHl nﬁlaﬁiaﬁg Iz?\.rmlzlaaré]énie
vyuzitia vns S moznym profesijnym Y
kamerového ﬂ rastom fovaru
SEEI - «Prica na trvaly pracovny

pomer

87-0008

Praca v BJ pre
ZATEPLOVACOV

plat od I 250 ﬁ

+Ubytovanie a doprava hradené a zabezpetené

TEL: 0919 496 491

7,00€/hod.
0917 393 957 ¢

85_1133

CHARVAT"

S TR OJARNE

I3
» Bardejov
Duklianska 21, 085 01 Bardejov

PRIJME PRACOVNIKOV NA POZICIE:
1. TECHNOLGG - PROGRAMATOR
® Tvorba technologickych postupov a programov
® Programovanie CNC strojov

® Tvorba a udrZiavanie technologickej dokumentacie
NASTUPNY PLAT OD 1000€ PODLA SKUSENOSTI

2. KONSTRUKTER
® Konstruovanie v 3D programoch SOLIDWORKS
® Tvorba a udrZiavanie konstrukénej dokumentacie
® Riedenie nezhdd priamo vo vyrobe
NASTUPNY PLAT OD 1000€ PODLA SKUSENOSTI

POZADUJEME:
® Zodpovedny a spolahlivy pristup k praci
® Znalost prace s PC (MS Office, 3D CAD systémy)
® Schopnost spoluprace v time ( konstrukcia - technoldgia —vyroba)
® Komunikacia so zakaznikom

3. LAKOVAE
® Priprava farby na striekanie, priprava striekacej pistole pre lakovanie
® Priprava valcov na striekanie, zatkovanie, odmastovanie, kontrola pred
striekanim
® Konecné striekanie alebo natieranie Clenitych ploch vyrobkov dvojzlozkovymi
zékladnymi a vrchnymi farbami
MZDA 0D 6,25€/HOD.

PONUKAME:
® Pracu v stabilnej spolo¢nosti
® Pracu s modernymi technoldgiami
® Slugné pracovné podmienky
® Odmena za dochadzku 80€ mesacne
® Prispevok na dopravu nad 20km vo vySke 20€ mesacne
® Stravovanie vo vlastnom stravovacom zariadeni 1,5€
® Prispevok na ddchodkové zabezpecenie(DDS lL.pilier) 20€
® Priplatky vypldcame nad ramec zakonnika prace

BLIZSIE INFORMACIE NA CISLE:
054/4867 110, 0910 133 778
EMAIL: INFO@CHARVAT-STROJARNE.SK

Kontaktovat budeme len vybranych uchadzaéov

www.charvat-strojarne.sk

5_0803

9
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SME RODINA

Boris Kollar

KTORE
PLATI

STANO SOROKA

KANDIDAT NA PRIMATORA

BJ22-40 strana- 10



BARDEJOVSKO

NADACNY FOND, ZDRAVIE

11—

Nadac¢ny fond

JUDr. Jifiho Charvata

Firmy skupiny CHARVAT Group s.r.o kazdoro¢ne finanéne podporuju $portové, kulttrne a socialne projekty uz 18 rokov. Aby
sa tato podpora dostala ku konkrétnym fudom, bol v roku 2014 zaloZeny Nadaény fond. Za¢lenenim firmy CHARVAT STROJARNE
a. s. do tejto skupiny sme z Nadacného fondu JUDr. Jifiho Charvata minuly rok finan¢ne podporili socidlne projekty a fudi aj

z nasej firmy a regiénu.

V sulade so svojim u¢elom nadaény fond podporuje:

socialne slab8ich a nadanych Studentov
socialne slabsie deti, $portovcov ,choré a telesne postihnuté osoby
osoby v tazkej Zivotnej situacii
projekty, ktoré prispievaju k zlepSeniu dudevného a telesného rozvoja deti a mladeze, predovdetkym v oblasti
vedy, umenia, kultiry a Sportu, humanitarne projekty a projekty socialnej pomoci

Obraciame sa preto aj tento rok na verejnost, aby nam predlozila navrhy zo svojho okolia, ktoré si zasluzia

finanénu podporu.

Svoje Ziadosti nam posielajte do 31. 10. 2022 e-mailom na info@charvat-strojarne.sk, alebo doructe osobne na
sekretariat CHARVAT STROJARNE a.s., Duklianska 21, 085 01 Bardejov.

Projekty, ktoré sa rozhodneme podporit, zverejnime na nasich web strankach.

Ako pripravit imunitny systém na chripkové obdobie?

Stres,
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vsak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych ¢ias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zzalddocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji st
pripravené z prirodnych fosfolipidov, st
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny-
N mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

nadmerné zataZenie organiz- [~

WMmmC

”’
AKCIOVA CENA
1 N
166028
¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
Okrem podpory funkcii bielych krviniek
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZze
va k spravnemu fungovaniu imunitného

Zinok
+vitamin C
EEP'S
BALENIE L
www.medikaexpert.sk
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomdaha lepSie

"\ znaSat prepuknutie chordb spdsobenych

virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatoc¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyh.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUCinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je €as nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym pédom aj pri neskor-
arychlejsiu dlavu.

»red.

N

J

9
MEDIKA
EXPERT

Objednévky a dalSie produkty na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

BJ22-40 strana-
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

° EKOLOGICKE ) K[“’IM
CISTENIE FASAD @m0

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK nﬁzn'l' “nnl
y y

55 . o = Predaj a montaz
NdS system zarucuje kovadlinu, luxusnych viriviek

profesiondine a ekologické ¢istenie fasdd od vietkych

neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni zverék po celom Slovensku
| ]

www.virivkyonline.sk

Patentovana o ) . 0949 444 033
kontaktnad technoldgia £ JaFasadc "3 Tel: 0950735 423 info@virivkyonline.sk

75-58

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
galericq : Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

S_~

rodinné domy

ZEAVAI50%

VINYYZ YNJOY

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55

www.galerica.sk
www.mundio.sk

( . o)
A"S’\Ll;igf:vt :’“I{;i Zs'?(f.m' ) M P A v Bardejovska 42, oproti DPMP, Presov
tel.: 0908/872177, 051/7764330
q + pracovat v Rakiisku mozete ui o par dni KUPI OZIE g}? Q!E uam o Otv. hod.: Po-Pi 8-17 »
. cMmame j iov! . I . -
: P Zhody, trofeje i wwwidverezpankety’sk

65-137

%+ 14-diiové turnusy, rakiiska Zivnost

1B +sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza icelé pol’ovnicke zlzierky. . = .
Honorér 120021800 € brutto /15 dni (PASOVACIE TESAKY) . m. Ot e —
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kﬁpim vecizl.a2. %

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite sv. vojny + vykup

pre spolupracu: | svojivot novou précou vzduchoviek a minci.
« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44 Celé SR

« dobrd znalost nemeckého jazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 a2 60 rokov vSetky kroky k novej praci. tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Interiérové dvere a zarubne
ATVYN - ERKADO - DRE - INVADO - PORTA - SAPELI

Pondkame:
- rychle dodanie vybranych dveri

- dvere na mieru

0088

461220002

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

- posuvné systémy ECLISSE
- protipoZiarne dvere
- prehladny showroom

CELdROCNA PRACA - zameranie otvorov, poradenstvo

v NEMECKU =
_J’-—- NATIERACST,VO [RychlalkomunikéacialDopravaltovaruj
BETONAR' ZELEZIAR M A L I A R,STVQ Drevené podlahy Laminatové, vinylové, kompozitné
PRACOVNIK DO PREFY =

podiahy
m el ' - odolné voéi vode - systém AQUA
] ¥ " | - odolné voci oderu
& Q P R AVA BUK pareny omnis 4 Y, Tl e oy
Plat, vyhody, benefity: trojlamela - 41,90 €/m’ y /|
3200¢€ a‘z 4500; / mesa&ne »
ca na Fvnost
odhodobé':;okvécaanTURwsov K@ M I N @V BEFAG

pedia individudine] dohody
=1 Zené / hradend

+421 940 515 080 - 0940 366 431

AZ-OreCWOrkS

Néplii price:
+ priprava debnenia

be'
+ bodové zvaranie vy
* pomocne prace a |

EGGER - KRONO - PARADOR
QUICK STEP

hranoly KVH, BSH vyborné ceny 0SB dosky - u? od 4,75 €/m’

85_1166
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