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LOVENSKY VYROBCA

OKTOBROVA'AKCIA PRED)PAMIATKOU/ZOSNULYCH
80€ J
120€ Zaruka na znaky

0911996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk wwwi.cistenie-hrobov.sk

REKLAMA

do novin
0907 895 864 & Michaloves, Peldnerld 4 @ maslenmifmasien.sk B z1smemi i

- Zlaby a rury za polovicu

ARTEL Nim. 0sloboditelov 2 (budova SATUR), Michal
RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV

- vymena displeja, vstavanych batérif a iné
- vykup a predaj mobilnych telefénov
- odblokovanie

- batérie, kryty, nabijacky

28-0276

o) = CHCETE ochranu pred BANKAMI,
pravas P M‘.E SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI?!
zatekajucich LMl Kvoli dihom volajte 0905 638 627 ! §

A sx l\viﬂ"‘

a poskodenych
K ULV ERRAN  striech - fasad gz ZAHRADN|CTVO

0911 420 200
0917 240 135

62-0006

+ Realizacia okrasnych zahrad

< ::::SEEE:E % ¥ \ Cistenie striech a fasad od rias a machu - Montaz robotlckych kosacnek e .f*’
_ <o | VLOZKOVANIE Opl"ava a n!?ntéi il"flbO\'l, kominov :
~MxM- | NEREZOVE KOMINY )‘" :::_-_-_-_ . Prace vo vyskach vietkého druhu

@ 0911150 447

83-0363
37-002

ZASTAVCE S

SME U DRUZSTEVNOM DOME UZ 13 ROKY,
LEHKO NAS NAJDZECE, KEC NE TA CINKNICE

0907 888 149
PS: PREDAME AJ VASU CHYZKU

REALITY
ZEMPLIN

i
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SLUZBY, REALITY Najéitanejsie regiondlne noviny

Vycistit hrob vasho zosnulého vie stat mnoho ¢asu a energie.

STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

WNechayte Tuto Starostlivost na nas!

Postawime sa af 0 Zulo€, mramoroé a paneloe-teraso hroby.

"“ Tesarske

Vyuzite nas Zakladny balik, ktory zahina:

- Umytie miesta vysokotlakovym &isticom (hibkové odstranenie negistot) ‘< POkryvaCSke
- Ochranny néter, ktory zabrani op&tovnému usadzaniu necistot Klampiarske
(obzviast pri Zulovych hroboch)
- Cistenie okolia - Cistenie a |mpregna0|a beténového chodnika okolo hrobu Vdetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

= Rucné umytie nahrobného kamena
- Cistenie a lestenie pisma

= Odhrabavanie listia ¢i snehu

- Polievanie kvetov

= Zapélenie svieCok

= QOdstranenie buriny

- Vymena vody vo vazach

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

87-0016

- y - N
< PREBIJANIE
KANALIZACIE "D BRIl

. . _ ODPADOVYCH POTRUBI
CISTENIE. MONTAZ - J, BRI
IMONITORING « OPRAVA \ PisoARoV

” v 5 Q ;o NONSTOP
VVvoz ZUmp ™ B3 HH

0918 520 333 | o0

| 0908 580 291

LT S ¢

URNOVY HROB = 55 € + Doprava 0,3 €/km
JEDNOHROB = 99 € + Doprava zdarma pre KE kraj - akciova‘ cena

(cena na vyZiadanie):

= Vymena kahancov
- Vymena rezanych kvetov
= Sezénne aranZmany a vence
-» Zasadenie kvetov na hrob
-> Renovécia pisma - zlatenie pisma
-» Tmelenie vzniknutych
Spar - teraso, panelova hrobka
-» Oprava prasklin - zaliatie Zivicou
= Vymena Strku

62-0005
87-0008

G cghlovalia

Kontaktujte nas telefonicky a dohodnite si termin

09401969/109 info@ametystkamenarstvo:sk

DIGI

12.0ktobra1960 WHLLKLIUUN  PREMIER LEAGUE "B & &, | T
Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje rozculenie na Valnom zhro- A LIGA MAJSTROV ensiiens "I R et
mazdeni OSN btichanim topankou o stol ; : : B witalicia ber poplathis g

N

DOMSPRAV s.r.0. Michalovce i B EZPE é N o s TN E D VERE
Ponuka do prenajmu

nebytoveé priestory
na ul. Stefanikova 44, Michalovce

Nase OCELOVE DVERE so zARUBNou, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

DUB DUB ANTRACIT ﬂ@l@ AKCIA 470¢€
i SEDY vZor vsetky dvere
bl  kovanie ZDARMA
v ponuke 3 zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtie Wenge  INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
091756 36 12 | 09116020 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

vhodné na kancelarske tgely s rozlohou 37m?,
Kanceldria je predelend na 2 ¢asti.
Mesacny najom 300 € v ktorom st zahrnuté
média, klimatizacia a internetové sluzby.

Kontakt: 0903 642 137, 0903 655 414

87-0076

Cistenie
2 Udrzba
hrobov

L [PAU N 8> RODINNA LEKAREN DARUJ

E V SLANCI
gg%EORVY i PONUKZIavné 491/132, 044 17 Slanec ZDRAVIE !

4 ITn;ivfldu_aLny ':."SE"Q k zé.kalfnll;kovi A SZALANCI CSALADI
& ) Telefonické objednavanie liekov na e-recepty A i

a ponu kame » Vernostny program PARTNER so zaujimavymi zlavami R gg&%?f::}\:gw

» V pripade potreby rozvoz lickov az k Vam domov ”

) Vase chybajtice lieky Vam vieme zabezpecit Hlavna u. 491/132, 044 17 Slanec
Pl E este vten dei " .. .

» Moinost dorozumiet sa aj v madarskom jazyku AKOVETKEZOKET NYUJTJA:

)4 » Egyéni hozzaallas a vasarlokhoz
Otvéracia doba: PO - Pl 8.00-16.00 hod. gyen " L
Tel. Kontakt: 0910 992 994 » Szlovak mellett magyar nyelvii kommunikacié
lehetdsége

KAM EN |VO » A gydgyszerek e-recept titjan torténé megrendelése

» PARTNER hiiségprogram érdekes kedvezményekkel
» Sziikség esetén gyogyszerek hazhozszallitasa

jednohrob 80€ Vycistenie
dvojhrob 120€ okolia hrobu,
malbapisma  1,00€/znak' [MI[eEsENE]

-I Predaj a montaz svietnikov a vaz adoprava

0902 509 700

Predaj a stavba urnovych v. .
a detsJkych pomnlko://y : Clsteme
i ismi i beténovych pléch

www.cisteniehrobovsaris.sk

dovoz zdarma

0948 300 988

» Hidnyzo gydgyszerek még aznapi biztositasa

Nyitvatartas: Hétfé — Péntek 8.00 — 16.00 6.
Tel. kapcsolat: 0910 992 994

85_0302
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MICHALOVSKO SLUZBY, DOMACNOST, KULTURA

PLASTOVE OKNA

;E!i*\ gs%?gnﬂvuv
ATD BEZPECNOSTNE DV
DN

NABINT PLUS

Berehouska 2213/13, TREBISOV 0917 062 447
nabintplus@gmail.com -y 0907 572 001

tradicie wo
inovdci

3 ; a > PR (s e OPRAVY A SERVIS
Vyroba a predaj betonovych tvarnic « plastovych a hlinikovych

a zamkovej dlazby . . okien a dveri

e zaluzii, sieti proti hmyzu
0904 698 574 0903 961 129

e montaz

Ryichla obnara eremrtw:,rfh a ha jch striech
3D lepenkou bez nutnosti demontaze starej
strech y a primdne; ic.rj,r tin y ﬂpm va kominov.

NajniZSie ceny na trhu! ““33'
ohhhadha azme

. R‘nntakr;.r ﬂﬂﬁsﬁ‘ ?2& e-mail: srmrhn ke@gmail.com, FB Strecha.Ke

Hudcovce 99 (10 km od Humenného)

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE_

ANTRACIT
70186

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA |
9006

- *.A-.
4

EF|  omeon "N E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTERSK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 §

| o_.{.
olish
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SLUZBY, REALITY Najéitanejsie regiondlne noviny

— 4
OBNOVA STRIECH o OBNOVA STR o g
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH s P‘ 225770" U |- ETERNITOVE /a3 VLNITE [t ’
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 5 L =-- 20 932 ] CY!’;EEE""\OS': KSJ::(C)%CH sENNP‘
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK =, ey

)
RKCELD

BEZ DEMONTAZE! > ¥ ZARUKA MIN. 25 ROKOV * OBNOVA KOMINOV “""“w

iM PG T + NAJLEPSIA CENA * OBHLIADKA ZDARMA 25~
SO ZACH'OVANlM POVODNEJ KRYTINY . oy ZIADNA ZALOHA « PUR IZOLACIE 94 b B
BITUMENOVOU LEPENKOU s

37-041

- zameranie - odborné poradenstvo

obnova plochych striech tchnolégiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

Kominarstvo
DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam poniika tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
- vlozkovanie a opravy kominov
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/
- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD
L poradenska cinnost a iné sluzby

43-0004

Oprava eternitovych, plechovych a plocych stnech m‘-
BEZ POTREBY DEMONTAZE

= zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 11 ROKOV NA TRHU

Nasou vizitkou je spokojnost zdkaznikov po celom Slovensku 0940 77 6 2 03

8-0034
37-85

J

TIP na vylet

REZIDENCIA HAZIN m
EEEm

POSLEDNE

3 rodinné domy

REZIDENCIA
HAZIN
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MICHALOVSKO

SPRAVODAJSTVO / DOMACNOST

Kuazlime s tekvicami

Tekvice v naSich zahradach dozrie-
vaji a ich vyrezavanie sa uz stalo ne-
odmyslitelnou sicastou jesenného
obdobia a zabavou pre celi rodinu.
Vytvorit z nich méZete originalne de-
koracie, ktoré skraslia vasu zahradu
¢i pribytok. Tak si vyberte tii svoju a
maoZete sa pustit do prace. Ak aj nema-
te zahradu, obchody dnes poniikajit
dostato¢ny vyber tychto plodov.

AKko vybrat tekvicu? - Na vyrezava-
nie je najvhodnejsia oranZova tekvica.
Mala by byt nielen dostatocne velka
ale mala by mat aj pravidelny tvar. TieZ
skaste, i nie je velmi tvrdd, aby ste do
nej mohli bez tazkosti vyrezat potrebné
otvory.

Co budeme potrebovat? - Aby praca
iSla skuto¢ne od ruky, pripravte si ostry
ndz strednej velkosti a tiezZ mensi néz
na vyrezavanie detailov, lyZicu na vy-
beranie obsahu tekvice, misku, fixku
alebo pero.

Ako na to? - Tekvicu umyte. Okolo
stonky nakreslite perom alebo fixkou
kruh, pripadne iny vzor, napriklad
hviezdu ¢i Stvorec. Mal by byt dosta-
to¢ne velky na to, aby nim pre§la vasa
past.

Do nakresleného tvaru potom po-
maly a opatrne vyreZte ostrym nozom
otvor. N6z pritom smerujte Sikmo na
stred, poklop bude na tekvici lepsie dr-

Zat a nebude sa prepadat do jej vnatra.
ReZte tak, aby vznikal mierne lieviko-
vity tvar.

Zo vzniknutého otvoru postupne
lyZicou vyberte duZinu a nasledne,
ked moZete vnorit ruku dnu do tekvi-
ce, oSkrabte eSte primerané mnoZstvo
duziny tak, aby zostala stena hruba asi
dva centimetre.

Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda oci, nos a tsta. Fantazii sa vsak
medze nekladd a tak si na fiu miesto
tvare moZete nakreslit aj iné ozdobné
motivy.

Mensim noZom vpichuijte do tekvice
a snazte sa vyrezat predkreslené tvary.

AK na tekvici este po vyrezani zo-
stali Ciary od fixky, zmyte ich navlh-
Cenym obraskom. Do tekvice na zaver
umiestnite svetlo. PouZit sa da klasicka
alebo cajova sviecka, pripadne mensia
baterka.

»ren
zdroj foto rescueram3 pixabay

Spojené volby - hlasovanie
v izolacii alebo karanténe

V spojenych Zupnych a komunalnych
volbach, ktoré sa uskuto¢nia v sobotu
29. oktdbra 2022, budii zriadené Speci-
alne volebné komisie a volici vizolacii
alebo karanténe z dovodu ochorenia
COVID-19 budit moct hlasovat doma
do Specialnej volebnej schranky. In-
formuje o tom Ministerstvo vniitra SR
na svojej webovej stranke.

Ministerstvo vniitra SR vydalo v si-
vislosti s vyhlaskou vydanou Uradom ve-
rejného zdravotnictva SR usmernenia pre
okresné Grady a urcené obce, ktoré upra-
vuje utvorenie Specialnej volebnej komi-
sie a uskutocnenie jej prvého zasadnutia.
»Specialne volebné komisie budi fungovat
v 315 $pecidlnych volebnjch obvodoch so
sidlom v urcenych ohciach a bud najme-
nej osemclenné. UrCena obec je povinna
zabezpeCit na Cinnost $pecidlnej volebnej
komisie okrem iného respiratory a dezin-
fekény prostriedok na ruky a poskytnat
¢lenom miestnost, v ktorej sa budi zdrZia-
vat v Case, ked nebud vyslani k volicom,*
vysvetluje rezort vniitra na svojom webe.

Opravneny voli¢ podla zakona

o Specialnom sposobe hlasovania je:

- osoba, ktora ma pravo hlasovat v spoje-
nych volbach podla zdkona o podmien-
kach vykonu volebného prava a ktora
ma ku dilu vykonania spojenych volieb
nariaden karanténu alebo izolaciu z

dovodu ochrany verejného zdravia pred
ochorenim COVID-19

- 0soba, ktora v deti konania spojenych
volieb Zije s opravnenym voli¢om v spo-
lo¢nej doméacnosti.

Ako sa hlasuje
do Specialnej schranky:
- Opravneny voli¢ podava Ziadost o Spe-
cidlny spdsob hlasovania zapisovatelovi
miestnej/mestskej volebnej komisie obce
svojho trvalého pobytu sam alebo pros-
trednictvom inej osoby. Urobit tak moze te-
lefonicky v tiradnych hodinach obce svoj-
ho trvalého pobytu. Ziadost mozZe podat
najneskor do piatku 28. oktébra do 12.00 h.
- Obec zverejni kontakt na zapisovate-
la najneskor v pondelok 24. oktobra na
tradnej tabuli obce a na svojom webo-
vom sidle, ak ho ma zriadené.
- Voli¢ tymto spdsobom hlasuje v mies-
te svojho trvalého pobytu alebo na inej
adrese, ktoril v Ziadosti oznami. Adresa
tohto miesta sa vSak musi nachadzat na
tizemi volebného obvodu pre volby po-
slancov obecného zastupitelstva podla
miesta trvalého pobytu volica.
- Hlasovanie zabezpecia vZdy dvaja vysla-
ni ¢lenovia $pecialnej volebnej komisie.
- Specialny spdsob hlasovania sa nevy-
konava v zdravotnickom zariadent, v kto-
rom sa poskytuje Gistavna starostlivost na
16Zku.

»ren

3 ortopedlch &

matrace

Spano
(ZaKlad

vyrobené na

NG

Slovensku

Navstivte nasu novu predajnu
a vysRusajte Rvalitné slovensRé
matrace, toppery, chranice
na matrace, vanRuse a prikryvRy.

5 (yROv2

0\)6“0(“\3

Fontana ' Drogéria

-9
g\o" Drogerla

o

Namestie osloboditelov 1014/28, OC DODO
071 O1 Michalovce, michalovce@dormisan.eu

www.dormisan.eu

ZisRajte s tymto Rupénom

PODSEDAK

S VLNOU MERINO
ZADARMO

Ru Razdému nakupu v predajni DORMISAN:

Namestie osloboditelov 1014728, OC DODO
071 01 Michalovce, michalovce@dormisan.eu

ARcia plati do 31.12.2022.
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
arny tyzder:

Michalovce, Mocarany, Topolany, Vibo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
53, Kaluza, Klokocov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, Pozdisovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkove,
Strazske, TrhoviSte, Tava pri Labordi
Zemplinska Siroka, Sobrance, Trebisov,
Cejkov, Hriadky, Zemplinske HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, LUCky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrehiSov, Krdlovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

' 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kodicko

KS 24900 Koicko okolie

SL 12940 [Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSousko+SB

SN 32540 Spissko+lE+GL

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Kdpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

»Predam 2-izb. byt v Straz-
skom. Cena: 49 500 €. Tel.
0951714101

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem 1- izbovy za-
riadeny byt na sidlisku SNP
v Michalovciach. Tel: 0903
862794

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platba
v hotovosti. 0908 416 007
»Kupim byt, RD. Platba v
hotovosti. 0915 887 596
»Kupim dom alebo poze-
mok: 0910 543 376

08 STAVBA

»Kapim haki lesenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operétorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, Ml zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

DUKA KOBEREC BOHO
80X60 CM

ZLI'AVA NA DALSIE
KOBERCE

KOBEREC 71730/37123
ELEFANTA
ZL'AVA NA DALSIE
KOBERCE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

TIP na vylet

B

Studenti vybudovali daZdovii zihradu

Studenti z regiénu Dolného Zitného
ostrova v spolupraci s lektormi vy-
tvorili v Stredisku environmentalnej
vychovy Slovenskej agentiry Zivot-
ného prostredia (SEV SAZP) Dropie
funkénit dazdovii zahradu, ktora
bude zaroven slizit ako prikladny
adaptacny prvok. Prezentovat ju
budi individualnym navstevnikom,
ako aj ziackym skupinam, ktoré si ju
moZu svojpomocne zrealizovat aj na
svojom Skolskom dvore.

Dazdovii zahradu realizovali v rdm-
ci workshopu pre mladjch ako jeden z
vystupov projektu Climate Change Li-
ving Lab Dropie, ktorého cielom je vy-
tvorit ekocentrum s ukazkovymi opat-
reniami na zmiernenie a prispdsobenie
sa zmene klimy, ako aj tvorba vzdela-
vacich materialov a kurzov pre vyuzitie
vo vychovno-vzdelavacom procese. ,,\V
spolupraci s Ministerstvom Zivotného
prostredia sa podarilo nastavit ambi-
ciézny a Zivy koncept dalSieho rozvoja
strediska SEV SAZP Dropie a to jeho
premenou na modelové centrum pre
zmenu klimy. Velmi déleZitou sti¢astou
projektu je aj podpora systematického
pristupu k environmentalnej vychove
a vzdelavaniu, integracia praktickych
ukazok opatreni na zmiernenie a pri-
spdsobenie sa zmene klimy. V projekte
pocitame so spolupracou so Skolami,
materskymi Skolami, univerzitami a
samospravami,” uviedol Michal Maco,

generalny riaditel SAZP.

Ako funguje dazdova zahrada? -
Dazdova zahrada je umelo vytvoreny
adaptacny prvok, ktory je mozné reali-
zovat v roznych velkostiach, v zavislosti
od plochy strechy, z ktorej je voda do
nej odvadzana. Ide o cielene vytvoreni
priehlbinu, ureni na zber daZdovej
vody z pevnych ploch: striech, chodni-
kov, parkovisk a podobne. Spomalenim
odtoku voda vsiakne do podloZzia tam,
kde spadla a nedochadza k zbyto¢nému
odvodiiovaniu krajiny a zosiliiovaniu
dopadov sucha. Spravne navrhnuta
dazdova zdhrada nevytvara podmien-
Ky pre stojatti vodu a rozmnoZovanie
komarov. Vsakovanim a vyparovanim
vody dokadZe zmiernit letné horticavy
az 0 2°C, zvysit vzdusna vlhkost a znizit
mnoZstvo alergénov vo vzduchu a za-
roven vytvara ostrov Zivota a tkryt pre
mnohé zivocichy. Vdaka vsakovaniu sa
voda vracia do malého vodného cyklu.

»ren
zdroj foto SEV SAZP

Bylinky v nasej kuchyni

Priaznivé Gcinky byliniek na nas
organizmus poznali uZ nase staré
mamy a pri ich spravnom pouZiva-
ni dokaZeme nimi nielen dochutit
a prevonat pripravované pokrmy ¢i
napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky moZete vyuzit pri priprave
rozli¢nych pokrmov, ktoré vdaka nim
ziskajl vyborni chut i véiu. Hodia sa
k mésu, zelenine ale viborne dochutia
tiez r6zne osviezujlce napoje.

Bazalka — pouZiva sa do omacok,
Salatov i polievok. Ochuti tieZ marina-
dy a zalievky. Velmi dobre sa hodi k
paradajkam ¢i baklazanu a pravdaze
k cestovinam. Do varenych jedal ju pri-
davajte az tesne pred ich dokoncenim,
aby nestratila svoju vonu.

Kopor - sa hodi pri priprave pece-
nych ryb ako aj na dochutenie omacok
Ci zeleninovych Salatov. TieZ sa uplatni
prinakladani zeleniny. Nemal by prejst
varom a preto ho do varenych jedal pri-
déavajte aZ na zaver.

Mita - pre jej vyraznd mentolovil
vonu vyuzite matu na ochutenie zele-
ninovych Salatov, dusenej zeleniny, pe-
¢eného mésa, ryb, marinad a zalievok.
Svoje miesto najde aj pri vyrobe dezer-
tov, zmrzliny a osvieZujticich napojov,
ktoré nielen dochuti, a prevonia ale aj
ozdobi.

Medovka - jej listky maji citréono-
v voniu a vyborne sa hodia najma do
napojov, ¢i dezertov, ale osviezit moézu

aj chut réznych Salatov ¢i omacok. Z
listkov medovky si mbZete uvarit caj,
¢i sirup, ale pridavat ich moZete aj do
limonad a zeleninovych ¢i ovocnjch
Salatov. Rovnako sa vyuZzivaji pri zdo-
beni koktailov ¢i mta¢nikov. Ak vSetky
listocky nespotrebujete, mozete si ich
ususit. Staci, ak ich rozloZite v jednej
vrstve na plech a suste na teplom, su-
chom a dobre vetranom mieste.

Nas tip: Do nadobky urCenej na vy-
robu kociek ladu vloZte celé listky me-
dovky a zalejte vodou. Ladové kocky
vam potom vyborne poslizia pri pri-
prave napojov.

Pazitka - vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Sa-
laty i cestoviny so syrovou omackou.
Do varenych pokrmov ju pridavajte az
po ich dokoncent, nevarte ju.

-
-

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay
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MICHALOVSKO

ZDRAVIE,

PRACA

zvinom

PRACA

v Brandys nad Labem

anie vyrobnych
«Nastupny bonus 180 € e materidly
*Dachadzkovy bonus
* Moznost nadcasov
«dlhodabé, stabilnd
aseridzna praca
s moznym profesijnym
rastom
*Praca na trvaly pracovny

¥V ramci vyrabine]

enie tovaru,
anie a vykladanie

~

best harvest

POSLEDNY VELKY ZAROBOK pre

Ubytovanie a doprava zdarma! 4
Moznost aj dlhodobej prace na HPP.

Obldbena brigéda a dobry zarobok na zbere jablk!:*
Priemerny zarobok 1250 K&/den (cca50€) a VIAC, t.j.t‘
cca 1220 €/mesiac (plus diéty cca 72 €/mesiac). Praca
nie je tazk4, ale hladame prednostne ludi zvyknutych i
na fyzick( pracu. Praca trva 4 tyzdne. Moznost pracovat ¥
dlhdie. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol, takze.:
zarabate viac! Strava za symbolicky prispevok, alebo

poskytujeme stravné (zdlezi od strediska). Zalohy kazdy. -

pomer _

tyzden. Nastup 13.10.2022. |
b d

plat u 1

+ubytovanie a doprava hradené a zabezpeené

g
l't

250 €

85_1133

Ochrana

NA MEDZINARODNU
KAMIGNOVU
DOPRAVU

plat min. 2000 €
+benefity

Sima trans
0907793935 E

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:

Borsa, Vojcice, Dargov,

Velké Ozorovce, Trebisov,
Kuzmice, Kazimir, Slivnik,
Dvorianky

www.cromwell.sk

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).

08-0037 TT40

Best Harvest — spolupracujeme s najvacsimi

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vdm domov

« Pracujete v mieste bydliska

« Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

* Praca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 589 445 X pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
lebo
Préca na 1/4 Gvézok - zékladna zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0042

Stres, nadmerné zataZenie organiz-
mu, genetika, nedostatok spanku - tieto
a mnohé dalsie faktory dokazu oslabit
imunitu a nasledne je vicsia Sanca, Ze
nas buda trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenii
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na Cerstvom
vzduchu. Ak to vsak nie je postacujtce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma — vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomélna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrotrovni obalujit do malickych Cias-
tociek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalddotnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti
prijmu vitaminov a minerdlov podava-
nych prave v tejto forme. Stidie hovoria
aZ o 9o-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluji si
pripravené z prirodnych fosfolipidov, sii
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s rdzny-
N mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme,

'AKCIOVA CENA|

Zinok
+vitamin C
1 AN 1 |
EUR EUR
SOPH = v sOPH .
1660 EUR - A0 EUR -
Lo |
MESACNE | == )
BALENIE (S & [

R

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadaji, neutralizuji
a premienajii na netoxicky odpad, ktory
z tela vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom k tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiernuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mbZze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného
systému, ale podiela sa aj na spravnom
fungovani metabolizmu, pomdaha lepsie

N\ N\

9
MEDIKA
EXPERT

znasat prepuknutie choréb sposobenych
virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, poméaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostato¢ny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostato¢ny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac Casu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dnesnej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemoZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyzZivovy doplnok
alebo vitamin je odporiicané zacat uZivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma inG rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup uUcinku. Pri preventivnom uZiva-
ni vitaminov je ¢as nastupu uUcinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uZivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

Objednavky a dalSie produkty na:

Som nasadeni dosahujti ovela vicsi efekt | |Www.medikaexpert.sk
arychlejsiu alavu. alebo na tel.:
»red- 11 0904 552 345
) (dostupné od Pon. - Pia.)
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ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@Gs systém zarucuje

profesiondlne o ekologickeé gistenie fasad od vietkych
nedloducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana

da
kontaktnd technoldgia YR S ACEAkaRReRuN=

Bez vysokotlakovych
Cisticov

208G

rodinné domy

ZEAVAI50%

YINYYZ YNJOY

(AIW - Opatrujte s nami)
seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakisku mozete u o par dni

+ mame ponuky aj pre muzov!

“%i  + 14-diiové turnusy, rakuska Zivnost

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

2
Zhody, trofeje IE

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kﬁpim veciz1l. a2
Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite sv. vojny + vykup
pre spolupracu: svoj Zivot novou prcou vzduchoviek a minci.
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444 lé R
« dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme Ce S
+ vek 25 a 60 rokov vaetky kroky knove préci.

g tel. 0940 723 073
il trofejeeu@gmail.com

Eitajte NGS:

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

AZ-()
CELOROGNA PRACA

v NEHECKU
BETOMNAR - ZELEZIAR
PRACOVNIK DO PREFY

__ Ndpih préce:

batondz
L2

enworks

+421 940 515 080

85_1183

MI22-40 strana-

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 735 425

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

66-314

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
.~ GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gdlerica V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

65-137

46245

decoreum.sk

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

DUKA KOBEREC

BOHO 80X60 CM

ZLAVA NA DAL'SIE
KOBERCE

o
g
g
g
]
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shopjk.sk decoreum.sk
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KOBEREC 71730/37123 KOBEREC 1724A A7A
ELEFANTA SUPER VERSO 21
ZLAVA NA DALSIE ZLAVA NA DALSIE

KOBERCE

KOBERCE
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